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Makale Ge¢misi 0Oz

Génderim Tarihi: 09.06.2025 Bu caligma, iiniversite dgrencilerinin yenilebilir yabani otlar (YYO) hakkindaki bilgi
diizeylerini, algilarim1 ve deneyimlerini siirdiiriilebilirlik baglaminda incelemeyi

Kabul Tarihi: 22.07.2025 amaclamaktadir. Nitel arastirma yaklasimiyla yiiriitiilen ¢alismaya, farkli disiplinlerden ve

cografi bolgelerden maksimum g¢esitlilikle segilen 31 lisans 6grencisi katilmistir. Veriler
yar1 yapilandirtlmis goriigmelerle toplanarak tematik analize tabi tutulmustur. Bulgular,
ogrencilerin  siirdiiriilebilirlik kavramini genellikle geri doniisiimle, siirdiiriilebilir
Yenilebilir yabani otlar beslenmeyi ise saglikli beslenme ile sinirli olarak iliskilendirdiklerini gostermektedir. YYO
hakkindaki bilginin genel olarak diisiik oldugu, ancak Karadeniz ve Ege bolgelerinden
katilimeilarda anne figiirli araciligiyla kiiltiirel aktarim yoluyla korundugu belirlenmistir.
Gastronomi turizmi En ¢ok bilinen tiirlerin 1sirgan otu ve ebegiimeci oldugu saptanmistir. Katilimeilar genel
stirdiiriilebilirlik davraniglariyla YYO tiiketimi arasinda baglanti kurmakta zorlanirken,
kadinlarin ¢evre ve beslenme konularinda daha yiiksek farkindaliga sahip oldugu
Universite 6grencileri goriilmistiir. Sonuglar, geleneksel ekolojik bilginin modern siirdiiriilebilirlik egitimine
entegre edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler

Siirdurilebilir beslenme

Geleneksel ekolojik bilgi

Keywords Abstract

Edible wild plants This study aims to examine university students' knowledge, perceptions, and experiences
regarding edible wild plants (EWP) in the context of sustainability. Conducted using a
qualitative research approach, the study involved 31 undergraduate students selected for
Gastronomy tourism maximum diversity across different disciplines and geographical regions. Data were
collected through semi-structured interviews and subjected to thematic analysis. The
findings show that students generally associate the concept of sustainability with recycling

Sustainable nutrition

Traditional ecological

knowledge and sustainable nutrition with healthy eating. It was determined that knowledge about YYO
University students is generally low, but that it is preserved through cultural transmission via the mother figure
among participants from the Black Sea and Aegean regions. The most commonly known
Makalenin Tiirii species were identified as stinging nettle and mallow. While participants struggled to
establish a connection between general sustainability behaviors and YYO consumption,
Arastirma Makalesi women were found to have higher awareness of environmental and nutritional issues. The

results emphasize the importance of integrating traditional ecological knowledge into
modern sustainability education.
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GIRIS

Hizla artan diinya niifusu ve sanayilesme, dogal kaynaklar iizerinde ciddi bir baski olusturarak ekolojik dengeyi
bozmakta ve gelecek nesiller i¢in énemli bir tehdit teskil etmektedir (Saba, 2019). Bu siiregte, kiiresellesme ve
modernlesmenin etkisiyle tarimsal uygulamalar ve beslenme aligkanliklar1 kokli bir degisim gegirmis, diyetler tek
tiplesmis ve besin ¢esitliligi endise verici bir hizla azalmistir. Diinya genelinde yaklagik 30.000 yenilebilir bitki tiirii
bulundugu tahmin edilmektedir. Ancak, mevcut kiiresel gida sistemi bu biiylik biyolojik ¢esitliligin aksine, yalnizca
yaklagik 150 bitki tiiriine bagimli hale gelmistir. Bu daralma hem besin giivencesi hem de beslenme ¢esitliligi

acisindan 6nemli riskler dogurmaktadir (Johns & Eyzaguirre, 2006; Gonzalez-Zamorano vd., 2025).

Azalan biyogesitlilik ve artan ¢evresel sorunlar karsisinda, yenilebilir yabani otlar (YYO) gibi az kullanilan besin
kaynaklar1 hem besleyici degerleri hem de ekolojik uyum potansiyelleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. YYO'lar, herhangi
bir zirai miidahale (ilag, giibre, sulama) olmaksizin dogal ortamlarinda kendiliginden yetisen bitkilerdir (Demirci ve
Cal, 2024; Karaman ve Sezgin, 2022). Bu bitkiler, nesiller boyu aktarilan geleneksel ekolojik bilginin bir pargasi
olarak, sadece bir besin kaynag1 degil, ayn1 zamanda 6nemli bir genetik ve kiiltlirel miras olarak kabul edilmektedir
(Keskin & Donmez, 2020; Kocadag vd., 2021). Yiiksek besin 6gesi igerikleri (polifenoller, antioksidanlar, esansiyel
yag asitleri) ve iklim degisikligi gibi zorlu kosullara adaptasyon yetenekleri, YYO'lar1 gelecegin besin giivenligi icin

potansiyel "alimurjik bitkiler" olarak konumlandirmaktadir (Ahlberg, 2025; Kokler & Cetinkaya, 2022).

YYO'larm tiiketimi, siirdiiriilebilirligin ¢evresel, sosyal ve ekonomik sac ayaklarimin tiimiine hizmet etmektedir.
Tarmmsal girdilere ihtiyag duymamalar ¢evresel, toplanmalar1 ve tiiketimlerinin kiiltiirel mirasi yasatmasi sosyal,
yerel halk igin ek gelir kaynagi olusturmasi ve gastronomik envanteri zenginlestirmesi ise ekonomik
siirdiiriilebilirlige dogrudan katki saglamaktadir (Kimnay, 2024). Bu ozellikleriyle YYO'lar, Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari'ndan SKA 2 (Aghga Son), SKA 12 (Sorumlu Uretim ve Tiiketim) ve SKA 15
(Karasal Yasam) ile yakindan iligkilidir (Gonzalez-Zamorano vd., 2025).

Ancak bu degerli kaynaklar, modern yasam tarzi, kentlesme ve degisen beslenme aligkanliklari nedeniyle
unutulma tehlikesiyle kars1 karstyadir (Trichopoulou, Soukara & Vasilopoulou, 2007). Ozellikle Tiirkiye gibi zengin
bir floraya sahip iilkelerde dahi, YYO'lara iligskin geleneksel bilginin geng nesillere aktariminda ciddi kopukluklar
yasanmakta, bu durum hem kiiltiirel bir kayba hem de besin ¢esitliligi agisindan 6nemli bir tehdide isaret etmektedir

(Yigit & Gozcii, 2024).

Literatiirde YYO'larin etnobotanik 6zellikleri, saglik etkileri ve gastronomi turizmindeki potansiyeline yonelik
calismalar mevcut olsa da (Cetinkaya & Yildiz, 2018; Karaca, Yildinm & Cakici, 2015), bu bitkilerin toplumsal
taninirhigi, kabul edilebilirligi ve o6zellikle genc¢ kusaklar tarafindan tiiketimini ele alan arastirmalar yetersiz
kalmaktadir (Kocadag vd., 2021). Bu eksiklik, YYO'larin duyusal 6zellikleri ve kabul edilebilirligi tizerine yapilan
calismalarin azhigiyla da iliskilidir ki bu faktorler, sz konusu bitkilerin diyetlere entegrasyonunda kritik bir rol

oynamaktadir (Carvalho & Barata, 2016).

Bu arastirmanin temel problemi, siirdiiriilebilirlige 6nemli katkilar sunan YYO'lara iligkin geleneksel bilginin
gelecek nesillere aktarilmasindaki kesinti riski ve bu bitkilerin potansiyelinin yeterince degerlendirilememesidir. Bu
baglamda arastirma, gelecegin tiiketici profilini ve beslenme kiiltiiriinii sekillendirecek olan {iniversite 6grencilerinin

YYO'lara dair bilgi diizeylerini, algilarin1 ve bu otlarla yapilan yemeklerin kabul edilebilirligini degerlendirmeyi
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amaglamaktadir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularla, YYO kullaniminin yayginlastirilmasina, bu mirasin
korunarak gelecek nesillere aktarilmasina ve siirdiiriilebilir beslenme sistemlerine entegrasyonuna yonelik toplumsal,

sektorel ve akademik Oneriler sunulmasi hedeflenmektedir.
Literatiir Taramasi
Siirdiiriilebilirlik ve Siirdiiriilebilir Beslenme

Siirdiiriilebilirlik  kavrami, "bugiiniin gereksinimlerini, gelecek kusaklarim gereksinimlerini karsilama
yeteneginden 6diin vermeden karsilayan kalkinma" olarak tanimlanan Brundtland Raporu (WCED, 1987) ile kiiresel
bir gerceveye oturtulmustur. Bu yaklasim, ekonomik biiyiimeyi, sosyal esitligi ve ¢evresel korumay1 biitiinciil bir
sekilde ele alarak (UN, 2012; UN, 2015), dogal kaynaklarin asir1 tiilketimini 6nlemeyi, biyogesitliligi korumay1 ve
iklim degisikliginin etkilerini azaltmay1 hedeflemektedir (IPBES, 2019).

Bu biitiinciil yaklagimin beslenme alanindaki yansimasi olan siirdiiriilebilir beslenme hem insan hem de gezegen
sagligini merkeze alan diyetleri ifade etmektedir. Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) ve Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
(2019), siirdiiriilebilir diyetleri; diisiik cevresel etkiye sahip, biyogesitliligi ve ekosistemleri koruyan, kiiltiirel olarak
kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil, besleyici, giivenli ve saglikli beslenme oriintiileri olarak
tanimlamaktadir. Siirdiiriilebilir beslenme pratikleri; yerel ve mevsimlik besinlerin tesvikini, gida israfinin
azaltilmasini ve bitkisel kaynakli besinlerin agirlikta oldugu bir diyeti benimsemeyi icerir (Akay & Demir, 2020;
Yolcuoglu & Kiziltan, 2021). Bu baglamda, YYO gibi yerel ve az kullanilan kaynaklarin degerlendirilmesi,

stirdiiriilebilir beslenme ilkeleriyle dogrudan ortiismektedir (Gonzalez-Zamorano vd., 2025).
Yenilebilir Yabani Otlarin Siirdiiriilebilirlik ve Gastronomideki Rolii

YYO'lar, artan diinya niifusunun saglikli besin talebine yanit verirken, siirdiiriilebilir gastronomi igin de énemli
bir firsat sunmaktadir (Motti, 2021). Dogal ortamlardan toplandiklari i¢in genellikle ekonomik olmalari, katkisiz
olduklarma yonelik alg1 ve sahip olduklar1 6zgiin gastronomik deger, bu otlara olan ilgiyi artirmaktadir (Ozhan &
Pehlivan, 2022). Ozellikle Bat: tipi diyetin elestirildigi ve bitkisel temelli beslenmenin tesvik edildigi giiniimiizde
YYO'lar, degerli bir alternatif olarak 6ne ¢ikmaktadir (Aberoumand & Deokule, 2009).

Cevresel agidan YYO'lar, pestisit, sentetik giibre ve yogun sulama gibi tarimsal girdilere ihtiya¢ duymadiklari
icin diisiik ekolojik ayak izine sahiptir (Gajurel vd., 2023). Bu bitkiler, biyogesitliligin korunmasin1 ve yerel
ekosistemlerin direncini artirarak (Molina vd., 2014), iklim degisikligi gibi ¢evresel stres faktorleri karsisinda
alternatif bir besin giivencesi sunabilirler (Ahlberg, 2025). Sosyal ve kiiltiirel agidan ise YYO'larin toplanmasi ve
tilketimi, yerel kiiltiirlerin ve geleneksel ekolojik bilginin yasatilmasina olanak tanir. Bu yoniiyle YYO'lar, yerel
topluluklar i¢in kiiltiirel siirdiiriilebilirligin 6nemli bir parcasi1 ve gelecek nesillere aktarilmasi gereken degerli bir

mirastir (Kinay, 2024).
Geleneksel Bilgi Kaybi ve Kabul Edilebilirlik Sorunsah

Yenilebilir yabani otlarmn siirdiiriilebilir bir besin kaynagi olarak potansiyelinden yararlanabilmek, oncelikle
toplum tarafindan taninmalarina ve kabul gdrmelerine baglidir. Bu taninirlik, bitkilerin tanimlanmasi, toplanma
zamani, hazirlama ve pigirme yontemlerini iceren ve genellikle s6zlii olarak aktarilan geleneksel ekolojik bilgiye

dayanmaktadir (Demirci & Cal, 2024). Ancak modernlesme, kentlesme ve geng nesillerin dogadan uzaklagmasi, bu
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bilgi aktarim zincirinde ciddi kopukluklara yol agmaktadir. Tiirkiye'de yapilan etnobotanik ¢alismalar, bu geleneksel
bilginin 6zellikle gen¢ kusaklar arasinda hizla kayboldugunu dogrulamaktadir (Yigit & Gozcii, 2024). Bu durum,
sadece kiiltiirel bir erozyon degil, ayn1 zamanda kullanilmayan tiirlerin unutulmasiyla biyogesitlilik i¢in de bir

tehdittir.

YYO'larm kabul edilebilirligi ise tat, koku gibi duyusal 6zelliklerin yani sira, besin neofobisi (yeni besinlere kars1
isteksizlik) gibi psikolojik faktdrlerden de etkilenmektedir (D'Antuono & Manco, 2013; Citak & Ozaydin, 2024).
Zehirli tiirlerle karigtirilma riski gibi giivenlik algilar1 ve besin degerine iligkin bilgi eksikligi de kabul edilebilirligi
etkileyen diger 6nemli faktorlerdir (Duguma, 2020).

Universite Ogrencileri: Gelecegin Tiiketici Profili ve Besin Neofobisi

Universite 6grencileri, gelecegin tiiketici davramislarini ve besin trendlerini sekillendirecek kilit bir demografik
gruptur. Bu dénem, bireylerin besin se¢imlerinde bagimsizlastigi, ancak ayn1 zamanda pratiklik, maliyet ve sosyal
cevre gibi faktorlerden yogun sekilde etkilendigi bir yasam evresidir (Giil & Giil, 2021). Tiirkiye'deki caligmalar,
iiniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklarinin genellikle hizl tiiketime (fast-food) ve paketli gidalara dayali

oldugunu gostermektedir (Canbolat & Cakiroglu, 2016; Kayisoglu & i¢oz, 2024).

Besin neofobisi, yani yeni yiyecekleri denemeye karsi isteksizlik, bireylerin diyet ¢esitliligini kisitlayan énemli
bir faktordiir (Citak & Ozaydin, 2024). Neofobi diizeyi yiiksek bireylerin diyet kalitesinin daha diisiik oldugu
bilinmektedir (Alshahrani, 2025; Dénmez & Sevim, 2023). Dolayisiyla, YYO gibi gelencksel ancak geng nesiller
icin "yeni" sayilabilecek besinlerin kabuliinii artirmak igin 6grencilerin bu besinlere yonelik tutumlarini, saglik ve
duyusal beklentilerini anlamak kritik 6nem tasimaktadir (Keskin, Tapk: & Dagistan, 2021; Onurlubas & Tasdan,
2017).

Yenilebilir Yabani Otlarin Gastronomi Turizmindeki Yeri ve Onemi

YYO'lar, yerel mutfaklarin 6zgiinliigiinii yansitan unsurlar olarak gastronomi turizmi i¢in biiyiik bir potansiyel
barimndirmaktadir. Gastronomi turizmi, bir bolgeye 6zgii yeme-igme deneyimleri araciliiyla yerel kiiltliriin, mirasin
ve kimligin tanitilmasinda etkili bir aragtir. YYO'lar, sunduklar1 essiz tatlar ve hikayelerle, turistler igin otantik ve
unutulmaz gastronomik deneyimler yaratma potansiyeline sahiptir (Cetinkaya & Yildiz, 2018; Karaca, Yildirim &

Cakici, 2015).

Tiirkiye, zengin florasi ve koklii "ot kiiltiirii" ile bu alanda énemli avantajlara sahiptir. Ozellikle Ege ve Akdeniz
bolgelerinde yetisen onlarca c¢esit ot, yerel pazarlari, geleneksel mutfaklari ve restoran meniilerini
zenginlestirmektedir (Dogan, 2012; Karadag & Ozer, 2022). Son yillarda, {inlii seflerin YYO'lart modern sunumlarla
meniilerine dahil etmesi, bu bitkilerin taninirligini ve prestijini artirmaktadir (Anadolu Ajansi, 2017; Erdal, 2024;
Onal & Sandikci, 2025). YYO'larin gastronomi turizmi iiriinii olarak gelistirilmesi, unutulmaya yiiz tutmus
geleneksel bilginin korunmasi i¢in ekonomik bir tesvik yaratarak hem kiiltiirel mirasin korunmasina hem de
stirdiiriilebilir kirsal kalkinmaya stratejik bir katki sunabilir. Bu durum, YYO'larin taninirlik ve kabul edilebilirlik

sorunlarina kars1 da etkili bir ¢6ziim yolu olarak degerlendirilebilir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu galigma, iiniversite dgrencilerinin yenilebilir yabani otlara (Y'YO) yonelik mevcut bilgi diizeylerini, algilarini,
deneyimlerini ve bu otlarin siirdiiriilebilirlige katkis1 hakkindaki goriislerini derinlemesine anlamak ve yorumlamak
amaciyla nitel arastirma yaklagimiyla desenlenmistir. Arastirmanin kesifsel dogast ve katilimcilarin 6znel
diinyalarina odaklanma hedefi dogrultusunda, temel nitel aragtirma deseni benimsenmistir (Merriam & Tisdell,
2016). Bu desen, bireylerin deneyimlerine ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlara odaklanarak zengin ve
baglamsal veriler elde etmek icin olduk¢a uygundur. Verilerin toplanmasinda, yapilandirilmis goriismelerin
kisithiligini ve yapilandirilmamis goriismelerin daginikligint dengeleyerek hem belirli temalara odaklanma hem de
yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina olanak tanima avantaji sunan yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmigtir

(Patton, 2015).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, erisim kolaylig1 ile zaman ve kaynak kisitliliklar: gibi pratik etkenler goz dniinde
bulundurularak, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda izmir Katip Celebi Universitesinde 6grenim goren lisans
Ogrencileri arasindan belirlenmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde, nitel arastirmanin dogasina uygun olarak
amagch ornekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi tercih edilmistir. Bu yontemin secilmesindeki
temel amag, YYO'lara iligkin bilgi ve deneyimlerin farkli cografi, kiiltiirel ve akademik arka planlarda nasil

sekillendigini ortaya koyabilmektir (Creswell & Poth, 2018).
Bu dogrultuda, 6rneklemin olusturulmasinda su kriterler dikkate alinmigtir:

Akademik Alan Cesitliligi: Ogrencilerin Saghk Bilimleri, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler gibi farkli
disiplinlerden gelmesine dikkat edilerek, akademik formasyonun konuya bakis agisi lizerindeki olasi etkileri

gbzlemlenmek istenmistir.

Cografi Bolge Cesitliligi: Katilimeilarin aile kdkenlerinin Tiirkiye’nin yedi cografi bolgesine (Marmara, Ege,
Akdeniz, Karadeniz, I¢ Anadolu, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu) dagilim gdstermesine 6zen gosterilerek

kiiltiirel gesitliligin bulgulara yansimasi hedeflenmistir.

Dislama Kriteri: Konuyla ilgili ileri diizeyde profesyonel veya akademik bilgiye sahip olabilecek Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar ile Beslenme ve Diyetetik boliimleri 6grencileri, siradan bir tiiketicinin perspektifini daha net

yakalayabilmek amaciyla kapsam disinda tutulmustur.

Gorligmeler, yeni verilerin gelmedigi ve temalarm tekrar etmeye basladigi veri doygunlugu noktasina
ulasildiginda sonlandirilmistir (Guest, Bunce & Johnson, 2006). Bu kriterler dogrultusunda toplam 31 6grenciyle

gorlisme gerceklestirilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Katilme (K) Yas Cinsiyet Akademik Alan Bolge

K1 21 Kadin Sosyal Bilimler I¢c Anadolu Bolgesi
K2 22 Erkek Fen Bilimleri Ege Bolgesi

K3 21 Kadin Fen Bilimleri Marmara Bolgesi
K4 19 Kadin Sosyal Bilimler Karadeniz Bolgesi
K5 20 Kadin Sosyal Bilimler I¢c Anadolu Bolgesi
K6 21 Kadin Fen Bilimleri Karadeniz Bolgesi
K7 21 Kadin Fen Bilimleri Karadeniz Bolgesi
K8 21 Erkek Fen Bilimleri Karadeniz Bolgesi
K9 22 Erkek Fen Bilimleri Ege Bolgesi

K10 21 Erkek Sosyal Bilimler I¢c Anadolu Bolgesi
K11 18 Erkek Sosyal Bilimler Marmara Bolgesi
K12 18 Erkek Fen Bilimleri Ege Bolgesi

K13 25 Kadin Sosyal Bilimler I¢c Anadolu Bolgesi
K14 18 Erkek Saglik Bilimleri Giineydogu Anadolu Bolgesi
K15 19 Erkek Saglik Bilimleri Giineydogu Anadolu Bolgesi
K16 21 Kadm Sosyal Bilimler Marmara Bolgesi
K17 20 Kadm Sosyal Bilimler I¢ Anadolu Bolgesi
K18 18 Kadm Saglik Bilimleri Ege Bolgesi

K19 21 Kadin Fen Bilimleri Marmara Bolgesi
K20 20 Erkek Fen Bilimleri Ege Bolgesi

K21 23 Erkek Sosyal Bilimler Ege Bolgesi

K22 22 Erkek Sosyal Bilimler Marmara Bolgesi
K23 20 Kadm Sosyal Bilimler Akdeniz Bolgesi
K24 19 Kadin Sosyal Bilimler Ege Bolgesi

K25 19 Kadin Sosyal Bilimler Dogu Anadolu Bolgesi
K26 23 Erkek Saglik Bilimleri Ege Bolgesi

K27 23 Erkek Saglik Bilimleri Dogu Anadolu Bolgesi
K28 22 Erkek Saglik Bilimleri Marmara Bolgesi
K29 23 Kadin Saglik Bilimleri Giineydogu Anadolu Bolgesi
K30 23 Kadmn Saglik Bilimleri Dogu Anadolu Bolgesi
K31 24 Erkek Fen Bilimleri Akdeniz Bolgesi

Veri Toplama Araci ve Siireci

Aragtirma verileri, literatiir taramasiyla olusturulan teorik g¢erceve temel alinarak arastirmacilar tarafindan
geligtirilen yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Form, iki bdliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, cografi kdken, akademik alan) belirlemeye
yonelik sorular yer almustir. Ikinci boliimde ise arastirmanin amacina yonelik, katilimcilarin siirdiiriilebilirlik,
sirdiiriilebilir beslenme ve YYOQ'lara iligkin bilgi, deneyim ve tutumlarini anlamayi hedefleyen acgik uclu kesif
sorular1 bulunmaktadir. Formun nihai hali, 3 6grenci ile yapilan pilot gériismeler neticesinde sorularin anlasilirlig

test edilerek ve gerekli diizeltmeler yapilarak olusturulmustur.
Katilimcilara yoneltilen bazi 6rnek temel sorular sunlardir:

e Siirdiiriilebilirlik denince akliniza ne geliyor? Bu kavrami nasil tanimlarsimz?

e Siirdiiriilebilir beslenme kavramini1 daha dnce duydunuz mu? Sizin i¢in ne ifade ediyor?

e Yenilebilir yabani otlar hakkinda neler biliyorsunuz? Ailenizde veya g¢evrenizde tiiketilir mi? Bildiginiz ot
isimleri veya bunlarla yapilan yemekler var m1?

e Yabani otlarla hazirlanan bir yemegi deneme konusunda ne diisiiniirsiiniiz? Cekinceleriniz veya merak

ettiginiz yonler var m1?
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e Sizce bu tiir otlarin dogadan toplanip tiiketilmesi siirdiirtilebilirlik (¢evresel, ekonomik, kiiltiirel) agisindan

bir anlam tastyor mu? Nasil?

Veriler, Kasim 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda, katilimcilarin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri
ortamlarda, yliz yiize goriisme teknigiyle toplanmistir. Her gériisme ortalama 25-30 dakika siirmiis ve katilimcilarin

izniyle, analiz siirecinde veri kaybin1 6nlemek ve giivenirligi artirmak amacryla ses kaydina alinmistir.
Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan tematik analiz yontemi temel alinmistir
(Braun & Clarke, 2006). Analiz siireci, ses kayitlarinin desifre edilmesiyle baslamistir. Metinler, biitiinciil bir anlay1s
gelistirmek amaciyla defalarca okunduktan sonra, arastirmanin amacina hizmet eden anlamli veri pargalart manuel

olarak kodlanmuistir. Birbiriyle iligkili kodlar gruplandirilarak potansiyel temalar olusturulmustur.

Analizin nitel derinligini pekistirmek, temalarin yayginligini ve goreli 6nemini nicel verilerle de ortaya koymak
amaciyla basit bir frekans analizi uygulanmistir. Bu kapsamda belirli goriis, kavram ve deneyimlerin siklik ve yiizde
dokiimleri, herhangi bir veri analiz yazilimindan yararlanilmaksizin, arastirmaci tarafindan transkriptler {izerinden
manuel olarak hesaplanmigtir. Olusturulan temalar, tiim veri setini tutarli bir sekilde temsil edip etmedigi agisindan
titizlikle kontrol edilmistir. Kapsami1 netlestirilen her bir ana tema tanimlanarak nihai isimleri verilmis ve analiz
sonuclart bu temalar altinda raporlastirilmistir. Bulgulart desteklemek amaciyla katilimer ifadelerinden dogrudan
almtilara yer verilirken, bireysel deneyimler daha genis bir ¢ergevede karsilastirilarak biitlinciil bir degerlendirme

sunulmustur.
Etik Hususlar

Calismaya baslamadan once izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 18.09.2024
tarihli ve 2024/16-04 sayili etik kurul onay1 alinmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas1 benimsenmis, tim
katilimcilara ¢aligmanin amaci, siireci ve verilerin gizliligi hakkinda bilgi verilerek "Bilgilendirilmis Goniillii Onam
Formu" imzalatilmistir. Katilimceilarin kimliklerinin gizliligini korumak amacrtyla her birine K1, K2, ..., K31 seklinde

kodlar atanmustir.
Bulgular ve Tartisma

Gergeklestirilen gorligmelerin analizi sonucunda alti ana tema ortaya c¢ikmistir. Bu temalar, katilimcilarin
stirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir beslenme ve yenilebilir yabani otlara yonelik anlayis, tutum ve deneyimlerini

yansitmaktadir.
Tema 1: Siirdiiriilebilirlik Kavramina Yonelik Anlayislar

Calismanin ilk temasi, katilimeilarin siirdiiriilebilirlik kavramini kigisel olarak nasil anlamlandirdiklarini ve bu
kavrama hangi igerikleri yiiklediklerini ele almaktadir. Bulgular, katilimcilarin siirdiiriilebilirligi genel olarak "dogal
kaynaklarin korunmas1", "geri doniisim", "devamlilik" ve "diizenli yasam" gibi temel kavramlar ¢ergevesinde
tanimladigin1 géstermistir. Katilimeilarin bir kismi ¢evresel farkindalik boyutunu 6ne ¢ikarirken, diger bir kismi ise
sirdiirtilebilirligi bireysel yasam aligkanliklarina entegre edilmesi gereken bir ilke olarak gordiiklerini belirtmistir.
Ornegin bir katilime1 kavramu, "Siirdiiriilebilirlik kavrami daha ¢ok geri doniisiim ve ¢evreyle ilgili bir kavram" (K7)

sozleriyle ifade ederken, bir digeri ise kaynaklarin gelecek nesiller i¢in korunmasi gerekliligini, "Kaynaklar israf
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etmemek, gelecek nesillere az kaynak birakmamak, onlara dikkat etmek" (K10) seklinde vurgulamistir. Benzer
sekilde baska katilimcilar da kavrami, "gevrecilik ve geri doniisiim" (K23) ve "dogal habitata zarar vermeden, bir

dongii i¢inde kendini yenileme" (K26) olarak tanimlamustir.

Cinsiyete Gore Farklilagsma: Kadin katilimeilarin %75'1 (n=12) siirdiiriilebilirligi doga ve ¢evre temelinde ele
almistir. Bu gruptaki tanimlamalarda geri doniisiim, kaynaklarin korunmasi ve bireysel sorumluluklar gibi kavramlar
one ¢cikmistir. Erkek katilimeilarin ise %601 (n=9) kavrami daha genel bir "devamlilik" ilkesi veya "rutin" olarak

gormiis ve ¢evresel boyuta kadinlara kiyasla daha az vurgu yapmistir.

Bolgesel Dagilim: i¢ Anadolu Bélgesi'nden katilanlarin tamanu siirdiiriilebilirligi israfin énlenmesi ve geri
doniisiim ekseninde ele almistir. Ege Bolgesi'ndeki tanimlar cesitlilik gdsterirken, Marmara Boélgesi'nde enerji
kaynaklarina yapilan vurgu dikkat ¢ekmistir. Karadeniz Bolgesi'nde ise geri doniisiim, ¢evresel kaygilar ve bireysel
katkilar 6ne ¢ikmistir. Akdeniz, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerindeki katilimcilarin tanimlari ise

daha genel ve kisa kalmis, bu da bireysel farkindalik diizeyinin gorece daha diisiik olduguna isaret etmistir.

Akademik Alana Gore Degerlendirme: Saglik Bilimleri alanindaki 6grenciler ¢cevre-saglik bagini kurarken, Fen
Bilimleri alanindakiler enerji ve yenilenebilirlik gibi teknik siire¢lere odaklanmistir. Sosyal Bilimler alanindaki

tanimlar ise sorumluluk, diizen ve israf gibi soyut ve deger odakli kavramlari igermistir.
Tema 2: Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Alg1 ve Tutumlar

Ikinci tema, katilimcilarin siirdiiriilebilir beslenme kavramina iliskin tanimlarmni, tutumlarini, biling diizeylerini
ve bu beslenme bi¢imini uygulama egilimlerini incelemektedir. Katilimcilarin genel olarak siirdiiriilebilir beslenmeyi
"saglikli beslenme" ve "israfin Onlenmesi" iizerinden tanimladiklart gorilmistiir. Biling diizeyleri farklilik
gostermekle birlikte, katilimcilarin énemli bir bolimii bu beslenme tarzinin ¢evresel etkilerini ve uzun vadeli
faydalarim sinirh diizeyde ifade edebilmistir. Ornegin bir katilimer kavrami, "Saglikli beslenmeyi siirdiirmektir diye
disiiniiyorum" (K1) seklinde basit bir tanimla agiklarken, bir digeri ise "Karbon ayak izini diisiirerek daha ¢ok
bitkisel beslenme olarak tanimlayabilirim" (K7) diyerek daha teknik bir bakis agis1 sunmustur. Diger tanimlamalar
arasinda "yiyeceklerin devam ettirilmesi" (K2), "insanlarin daha uzun yasamasi" (K4) ve "israfi dnleyerek daha

verimli besinler yemek" (K10) gibi ifadeler yer almistir.

Cinsiyete Gore Farklilasma: Kadin katilimcilarin %81,3" (n=13) siirdiiriilebilir beslenmeyi "saglikli beslenme",
"dogallik" ve "besin gilivenligi" gibi bireysel saglik odakli kavramlarla agiklamistir. Erkek katilimcilarin ise %60
(n=9) kavrami ya tanimlayamamis ya da sadece israfi dnleme temelinde aciklamistir. Erkeklerin kavrama dair

derinlik ve ¢evresel baglanti kurma diizeylerinin kadinlara kiyasla daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Bolgesel Dagilim: I¢ Anadolu Bélgesi'nde dogallik ve yapay iiriinlere yonelik vurgular éne ¢ikarken, Ege
Bolgesi'nde israf ve besin cesitliligini slirdirme diigiincesi belirtilmistir. Marmara Bolgesi'nde kavrama dair
belirsizlik ve diisiik biling diizeyi hakimdir. Karadeniz Bolgesi'nde ise besin giivenligi ve organik beslenmeye erisim
zorluklar dile getirilmistir. Diger bolgelerde (Akdeniz, Dogu ve Gilineydogu Anadolu) ise tanimlarda belirsizlik ve

diistik farkindalik gozlenmistir.

Akademik Alana Gore Degerlendirme: Saglik Bilimleri alanindaki katilimcilar kavrami saglikla iligkilendirme

egiliminde olmuslardir. Fen Bilimleri alanindaki katilimeilarin %401 (n=4) siirdiiriilebilir beslenmeyi
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tanimlayamamuis, digerleri ise teknik ¢evre etkilerine dikkat ¢cekmistir. Sosyal Bilimler alanindaki katilimcilarda ise

kavramsal bilginin orta diizeyde oldugu ve israfin 6nlenmesi ile dogal yasam vurgularinin baskin oldugu goriilmiistiir.

Tema 1 ve Tema 2 kapsamindaki bulgular, 6grencilerin siirdiiriilebilirlik anlayisinin, ekolojik biitiinliik ve sosyal
esitlik gibi sistemik unsurlardan ziyade, geri doniisiim gibi somut bireysel eylemlere veya saglik gibi kisisel faydalara
odaklanan par¢ali bir nitelik sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu durum, "siirdiiriilebilir beslenme" kavraminda daha
da belirginlesmektedir; zira bu kavram, siklikla "saglikli beslenme" ile es anlamli tutularak basite indirgenmektedir.
"Geri donilisiim" ve "saglikli beslenme" gibi terimlerin birincil tanimlayicilar olarak one ¢ikmasi ve siirdiiriilebilir
beslenmenin ¢evresel boyutlarinin sl diizeyde ifade edilmesi, Ogrencilerin bu karmasik kavramlarla

derinlemesine bir iliski kurmaktan c¢ok, ylizeysel bir etkilesim i¢inde olduklarina isaret etmektedir.

Bu baglamda, kadin katilimcilarin gérece daha incelikli bir ¢evresel farkindalik sergilemesi dikkat ¢ekicidir ve bu
bulgu, toplumsal cinsiyet ile cevre yanlisi davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen literatiirle de uyum gostermektedir
(Lee, Park & Han, 2013; Xiao & McCright, 2015; Zhao vd., 2021). Gelecegin liderleri ve tiiketicileri konumundaki
iiniversite 0grencileri arasindaki mevcut anlayis diizeyi, siirdiiriilebilir gida sistemleri i¢in gereken doniistiiriicii
degisimleri yonlendirmede yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle, egitim miidahalelerinin, basit tanimlarin 6tesine
gecerek besin secimleri, cevre sagligi ve sosyal adaletin karsilikli bagimliligina dair elestirel bir anlayisi tesvik etmesi
kritik 6nem tasgimaktadir. Siirdiiriilebilirligin yalnizca bireysel bir sorumluluk (geri doniigiim, saglikli beslenme)
olarak cercevelenmesi, endiistriyel tarim, adaletsiz besin dagitimi ve politika basarisizliklar gibi siirdiiriilemezligin
sistemik itici giiclerinin géz ardi edilmesi riskini beraberinde getirmektedir (Sipos, Battisti & Grimm, 2008). Son
olarak, farkli akademik disiplinlerdeki Ogrenciler arasinda gozlemlenen anlayis farkliliklari, siirdiiriilebilirlik

egitiminde disiplinlerarasi yaklagimlarin benimsenmesinin potansiyel faydasina igaret etmektedir.
Tema 3: Yenilebilir Yabani Otlara Yonelik Bilgi, Deneyim ve Tutumlar

Ugiincii tema, katilimeilarin yenilebilir yabani otlar hakkindaki bilgi diizeylerini, kisisel deneyimlerini ve bu otlar
tikketmeye yonelik tutumlarini ortaya koymaktadir. Bulgulara gore, katilimcilarin 6nemli bir kismi bu otlar hakkinda
bilgi sahibi olmadigini belirtirken, dzellikle kirsal kokenli katilimeilar ¢esitli otlarin isimlerini, pisirme yontemlerini
ve geleneksel kullanimlarini aktarmistir. Ornegin bir katilimei, "Isirgan otu kavurmasi, ebegiimeci otu kavurmast,
komeg, evelik dolmasi yapiyoruz... Kantaron cilde ve viicuda faydali" (K4) diyerek zengin bir bilgi birikimi
sergilemistir. Buna karsin, "Ben hi¢ bilmiyorum yenilebilir otlar1" (K24) diyen katilimcilar da mevcuttur. Tiiketime
yonelik tutumlar genellikle denemeye acik olma yoniindeyken, bazi katilimcilar "Yeni tatlara karsi bir yargim var"
(K5) veya "Sevmiyorum ot yemeklerini" (K19) gibi ifadelerle damak tadi veya saglik endiseleri nedeniyle mesafeli
durduklarim belirtmistir. Ayrica 1sirgan otu ve ebegilimeci katilimcilarin verdikleri yanitlarda en ¢ok tekrarlanan ve

spesifik olarak isimleri belirtilen otlarin basinda yer almistir.

Cinsiyete Gore Farklilasma: Kadin katilimcilarin %68,8’i (n=11) yenilebilir yabani otlar1 tamidigim veya
ailesinden 6grendigi sekliyle kullandigini belirtmistir. Bu grupta bilgi kaynagi olarak genellikle anneler gosterilmistir
ve %50'si (n=8) bu otlar tiikettigini veya denemeye ag¢ik oldugunu ifade etmistir. Erkek katilimecilarin ise %80'i
(n=12) bu otlar1 ya ¢ok sinirl diizeyde bilmekte ya da hi¢ tanimamaktadir. Tiiketim oranlar1 %40 (n=6) olup,

genellikle 1sirgan otu gibi yaygin tiirleri tiikettiklerini belirtmiglerdir.
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Bolgesel Dagilim: Bilgi ve deneyim diizeyinin en yiiksek oldugu bolge Karadeniz Bolgesi'dir. Karadeniz
Bolgesi’nden sonra bilgi diizeyi daha yliksek olan bolge Ege Bolgesi olmustur. Bu bolgelerdeki bireylerde bilgilerinin
yani sira tiiketim aliskanliklar1 da bulunmaktadir. i¢ Anadolu ve Marmara bolgelerinde bilgi diizeyi daha diisiik olup,
bazilari damak tadi veya saglik endisesiyle tiiketmek istemedigini ifade etmistir. Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu

ve Akdeniz bolgelerinde ise bilgi ve deneyim oldukga sinirhidir.

Akademik Alana Gore Degerlendirme: Saglik Bilimleri alaninda yiiksek oranda bilgi eksikligi goze ¢arpmaktadir.
Fen Bilimleri alanindaki katilimeilarin %60'1 (n=6) en az bir ot ismi belirtebilmis ve yanitlar1 daha ¢ok deneyime
dayanmistir. Sosyal Bilimler alaninda ise genis bir yelpaze gézlenmis; bazilar1 kapsamli bilgi sunarken bazilar1 otlara

kars1 mesafeli durmustur.

Bulgular, YYO bilgisinin biiyiik 6l¢iide kentsel/kirsal kdkenlere ve Karadeniz ile Ege gibi belirli bolgesel besin
kiiltiirlerine bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, Geleneksel Ekolojik Bilgi'nin (GEB) korunmasinda gayri
resmi ve kiiltiirel olarak yerlesik 6grenme yollarinin 6nemine isaret etmektedir (Dogan, 2012; Brito vd., 2019;
Lozada, Ladio & Weigandt, 2006). Bilginin aktariminda annenin kilit rol oynamasi, yani GEB aktariminin
"kadinlagsmasi1", hem bir giic hem de bir kirilganlik noktasidir. Kentlesme veya degisen aile yapilart nedeniyle bu
aktarim zinciri kirildiginda, bilginin hayatta kalma yollarindan biri tehdit altina girmektedir. Dolayisiyla, YYO
bilgisini koruma ve tesvik etme cabalari, aile digindaki aktarim kanallarini (egitim, topluluk etkinlikleri vb.) da

cesitlendirmelidir (da Costa, Guimaraes & Messias, 2021; Ramirez-Santos vd., 2023).
Tema 4: Siirdiiriilebilirlige Katki Saglayan Bireysel Eylemler

Bu tema altinda katilimcilarin siirdiiriilebilirlik ilkesi dogrultusunda bireysel olarak hayata gecirdikleri veya
gecirmeyi disiindiikleri eylemler incelenmistir. Katilimcilarin belirttigi baslica eylemler; geri doniisiim, israfin
onlenmesi, su ve enerji tasarrufu, plastik kullaniminin azaltilmasi ve dogay1 koruma olmustur. Bir katilimei, "Plastik
kullanimi azaltilabilir, geri dondistiiriilebilir ¢op kutular1 dogru bir sekilde kullanilabilir" (K5) derken, bir digeri, "Bir
seyi satin alirken veya tiikketim yaparken geri doniistiirebilir maddelerden {iretilebilmesine dikkat ederim" (K6)
ifadesini kullanmigtir. Ayrica "toplu tasima kullanmak" (K12) ve ¢evreyi kirletenleri uyarmak (K13) gibi davranislar
da belirtilmistir. Bununla birlikte, baz1 katilimeilar bireysel ¢abalarin fark yaratacagina inanirken, bazilar1 bu tiir

eylemlerin yetersiz kalacagini diisiindiiklerini ifade etmistir.

Cinsiyete Gore Farklilasma: Kadinlarin %87,5'1 (n=14) siirdiiriilebilirlige bireysel olarak katki sagladigini veya
saglayabilecegini belirtmistir. En sik ifade edilen eylemler geri doniisiim, plastik kullanimini azaltma, enerji ve su
tasarrufu ve farkindalik yaratmadir. Erkeklerin ise %53,3"i (n=8) bireysel katkida bulundugunu ifade ederken, geri
kalan1 bu konuda pasif oldugunu veya bireysel ¢abalar yetersiz gérdugiinii belirtmistir. Bu grupta en sik belirtilen

eylemler israfi 6nleme ve ¢evreyi kirletmemedir.

Bolgesel Dagilim: I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki katilimcilar geri doniisiim, plastik azaltimi gibi dogrudan eylemler
bildirmistir. Ege Bolgesi'nde karisik bir profil gézlenmis; bazilar1 aktif ¢aba gosterirken, bazilar1 bireysel katkiy1
siurlt bulmustur. Karadeniz Bolgesi'nde ise glindelik hayata entegre edilmis pratikler 6ne ¢ikmistir. Diger bolgelerde
(Marmara, Akdeniz, Dogu ve Giineydogu Anadolu) eylem belirtme orani diisiikk olmus ve bireysel ¢abanin yetersiz

oldugu disiincesi agir basmistir.

2236



Songiir Bozdag, A. N., Aslan Savasan, B. & Elbir, E. JOTAGS, 2025, 13(3)

Akademik Alana Gore Degerlendirme: Saglik Bilimleri alanindaki katilimcilarin %62,5'1 (n=8) siirdiirtiilebilirlige
katki sagladigimi ifade etmistir. Fen Bilimleri alanindakiler geri doniistiiriilebilir iirlin tercihi gibi pratiklere
yonelirken, Sosyal Bilimler alanindaki katilimcilarin ¢ogu aktif katki sundugunu ve toplumsal farkindaligi artirmaya

yonelik davranislar sergiledigini belirtmistir.
Tema S: Yenilebilir Yabani Otlarin Siirdiiriilebilirlige Katkisi

Besinci tema, katilimcilarin yenilebilir yabani otlarin = siirdiiriilebilirlik baglamindaki rolinii nasil
degerlendirdiklerini ele almaktadir. Katilimcilar, bu otlarin dogada kendiliginden yetismesi, ekonomik olarak
erisilebilir olmalari, organik yapilar1 ve sunduklari ¢esitlilik gibi nedenlerle siirdiiriilebilirlige katki saglayabilecegini
diisiinmektedir. Bu diisiince, "Dogada hazir bulunmasi, organik olmasindan dolay1 tiiketilmesi saglikl olabilir... bir
masrafi yok" (K4) ve "Dogadan ediniyoruz. Ve herhangi bir zarar1 da yok tilketmenin ve yetistirmenin" (K6) gibi
ifadelerle desteklenmistir. Bir baska katilimci ise "Daha dogal bir kaynak oldugu icin siirdiiriilebilirlige katkist
saglayabilir" (K24) seklinde goriis bildirmistir. Buna karsin, bazi katilimcilar bu konuda yeterli bilgiye sahip

olmadiklarini ya da net bir goriis belirtemeyeceklerini ifade etmislerdir.

Cinsiyete Gore Farklilasma: Kadinlarin %751 (n=12) yenilebilir yabani otlarin stirdiiriilebilirlige katki
saglayabilecegini belirtmistir. Katkilar genellikle dogallik, ekonomiklik ve saglik basliklar1 altinda toplanmistir.
Erkeklerin %53,3"i (n=8) ise net bir bilgiye sahip olmamakla birlikte mantiksal ¢ikarimlar yaparak bu otlarm katki

potansiyeli tagidigini ifade etmistir.

Bolgesel Dagilim: Karadeniz Bolgesi'ndeki katilimcilar, otlarin siirdiirtilebilirlige katkisini giiclii bir sekilde ifade
etmis ve dogadan toplanabilmesinin ekonomik ve saglik acisindan avantajlarini vurgulamislardir. Ege Bolgesi'ndeki
katilimeilarin %62,5'i (n=5) de katki konusunda olumlu gériis bildirmistir. i¢ Anadolu ve Marmara bélgelerinde
%40-50 oraninda bir biling gozlenirken, diger bolgelerde bilgi diizeyinin diisiikliigli nedeniyle yorumlar sinirli ve

teorik kalmisgtir.

Akademik Alana Gore Degerlendirme: Saglik Bilimleri alanindakilerin %50'si (n=4) otlarin saghga katkisi
tizerinden siirdiiriilebilirlige olumlu etkilerinden bahsetmistir. Fen Bilimleri alanindakilerin %70'i (n=7) bu otlar1
stirdiiriilebilir beslenmede "alternatif bir kaynak" olarak gérmiistiir. Sosyal Bilimler alanindaki katilimecilarin %61,5'

(n=8) ise otlarin ekonomik ve kiiltiirel baglamdaki katkilarina dikkat cekmistir.

Bu bulgular, 6grenciler arasinda genel stirdiiriilebilirlik eylemleri (Tema 4) ile YYO tiiketiminin 6zel rolii (Tema
5) arasinda bir kopukluk oldugunu gdstermektedir. Birgok 6grenci geri doniisiim yapmay bir siirdiiriilebilirlik eylemi
olarak goriirken, yerel bir YYO'yu tiiketmenin de benzer bir eylem oldugunu diisiinmemektedir. Bu durum,
"siirdiirtilebilir besin se¢imleri" kavraminin, 6grencilerin genel siirdiiriilebilirlik anlayislarma yeterince entegre
olmadigim ortaya koymaktadir. Farkli akademik disiplinlerin konuya farkli acgilardan yaklasmasi, YYO'larn
tanmitiminda disipline 6zgli hedeflenmis bir egitimin (6rnegin, Saglik Bilimleri i¢in beslenme, Fen Bilimleri i¢in

ekolojik direng, Sosyal Bilimler igin kiiltiirel miras) daha etkili olabilecegini diislindiirmektedir.
Tema 6: Gelecege Yonelik Beklentiler ve Farkindahk Gelistirme Onerileri

Son tema, katilimeilarin siirdiiriilebilirlige dair gelecek beklentilerini ve toplumsal farkindaligin artirtlmasina
yonelik Onerilerini igermektedir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi, bilincin 6zellikle egitim, medya, seminerler ve
sosyal farkindalik kampanyalar1 araciligiyla artirilabilecegini belirtmistir. Bu Oneriler arasinda "Seminere katilmak

2237



Songiir Bozdag, A. N., Aslan Savasan, B. & Elbir, E. JOTAGS, 2025, 13(3)

ya da bir seyler izlemek olabilir" (K4), "Haberlerde bilgilendirici bilgiler verilebilir" (K5) ve "Sosyal medyada bu
konuyla ilgili bilgilerin artmas1 gerektigini diisiiniiyorum" (K7) gibi somut fikirler yer almistir. Bazi katilimcilar ise

bu konuda herhangi bir beklenti veya oneri sunmamistir.

Cinsiyete Gore Farklilasma: Kadinlarm %81,3'i (n=13) bilinglendirme faaliyetlerine yonelik Onerilerde
bulunmustur. En sik 6nerilen yontemler seminerler, sosyal medya, belgeseller ve okul egitimleri olmustur. Erkeklerin
ise %53,3"i (n=8) bu konuda bir Oneri veya beklenti sunmamis; Oneri sunanlar ise genellikle temel egitim ve

medyanin roliine vurgu yapmistir.

Bolgesel Dagilim: Bilinglendirme yollar1 (seminerler, egitimler vb.) konusunda en kapsamli 6neriler Karadeniz
Bolgesi'nden gelmistir. Ege Bolgesi'ndeki katilimcilarin  yarisindan fazlasi egitim ve medya araciligiyla
bilinglendirme onerileri sunmustur. I¢ Anadolu ve Marmara bolgelerinde 6neriler orta diizeyde kalirken, diger

bolgelerde 6neri sunma orani diisiik olmustur.

Akademik Alana Gore Degerlendirme: Sosyal Bilimler alanindaki katilimcilarin  %84,6’s1  (n=11)
stirdiiriilebilirlige dair beklenti veya 6neride bulunarak en aktif grup olmustur. Topluma ydnelik faaliyetler yapilmasi
hususunda goriisler bildirmislerdir. Fen Bilimleri alanindakilerin %60'1 (n=6) teknik veya egitim temelli oneriler
sunarken, Saglik Bilimleri alanindaki katilimcilarin %50'si (n=4) "daha ¢ok bilin¢lendirme yapilmali" gibi daha genel

ifadeler kullanmistir.

Farkindalik artirma oOnerilerinin, o6zellikle kadinlar, Sosyal Bilimler Ogrencileri ve YYO gelenegi giiclii
bolgelerden gelen katilimeilar tarafindan dile getirilmesi, bu gruplarin konuya yonelik daha yiiksek bir ilgi ve
sorumluluk algisina sahip oldugunu gostermektedir. Sosyal Bilimler 6grencilerinin bu proaktif tutumu, disiplinlerinin
toplumsal sorunlara ve iletisime odaklanmasiyla tutarlilik gosterirken (Fecher vd., 2021), diger gruplardaki gorece
pasiflik, konuya atfedilen 6nem diizeyinin disiikliigiine veya mevcut bilgi eksikligine isaret edebilir. Bununla
birlikte, 6grencilerin 6nerdigi seminer ve sosyal medya gibi geleneksel farkindalik yontemlerinin etkinligi, mesajin
gercevelenme bigimine, yani YYO'larin hedef kitleye nasil sunulduguna baglidir. Salt bilgi aktariminin, 6zellikle
besin neofobisi ve dogadan kopukluk gibi yerlesik engelleri asmada yetersiz kalacagi agiktir. Gergek bir davranig
degisikligini tesvik etmek i¢in, farkindalik kampanyalarinin deneyimsel ve kiiltiirel olarak anlamli igerikler sunmast;
bunu yaparken de hikaye anlatimi, tadim deneyimleri ve konunun saglik, siirdiiriilebilirlik gibi ¢cagdas degerlerle

iligkilendirilmesi kilit bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir (Susanto, 2023; Xuan vd., 2025).
Sonug¢ ve Oneriler

Yenilebilir yabani otlar (YYO); tarimsal girdilere ihtiyag duymadan dogal olarak yetismeleri sayesinde diisiik
cevresel etkiye sahip olmalari, yiiksek besin degerleriyle saglikli diyetlere katkida bulunmalar1 ve nesiller boyu
aktarilan geleneksel ekolojik bilginin bir pargasi olarak dnemli bir kiiltlirel miras1 temsil etmeleriyle ¢ok yonlii bir
potansiyel barindirmaktadir. Bu 6zellikler, Y'Y O'lar siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada degerli bir kaynak
haline getirmektedir. Ancak bu potansiyel, 6zellikle geng¢ nesiller arasinda bilgi eksikligi, besin neofobisi ve

geleneksel bilginin aktarimindaki kopukluklar gibi ciddi tehditlerle karst karsiyadir.

Bu aragtirma, {iniversite &grencilerinin siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir beslenme kavramlarina yoénelik
anlayislariin sinirlt oldugunu, YYO bilgisinin ise bilyiik 6l¢iide cografi kdkene ve aile i¢i aktarima bagli olarak ciddi

farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Kadin 6grencilerin ve 6zellikle Karadeniz ile Ege gibi ot kiiltiiriiniin gii¢lii

2238



Songiir Bozdag, A. N., Aslan Savasan, B. & Elbir, E. JOTAGS, 2025, 13(3)

oldugu bolgelerden gelenlerin bilgi diizeyi daha yiiksek olsa da genel bir farkindalik eksikligi gbze ¢carpmaktadir.
Mevcut 6grenci nesli, bu kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara aktarilmasinda kritik bir koprii gorevi gordiigiinden,

onlara ulagmak stratejik bir 6nem tagimaktadir.

YYO'larin korunmasi, tanitilmasi ve siirdiiriilebilir bir sekilde diyetlere entegre edilmesi, farkli paydaslar arasinda

giiclii bir ig birligi gerektirmektedir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda su stratejik oncelikler 6nerilmektedir:

e  Okul miifredatlarindan iiniversite segmeli derslerine, medya kampanyalarindan topluluk etkinliklerine kadar
genis bir yelpazede; YYO'larin ekolojik, besinsel ve kiiltiire] 6nemini vurgulayan, deneyimsel 6grenmeyi
(tadim atdlyeleri, toplama gezileri) temel alan programlar gelistirilmelidir.

e Yerel bilgi sahiplerinin (6zellikle yash kadinlarin) aktif katilimiyla GEB'in belgelenmesi, kusaklararasi
aktariminin tesvik edilmesi ve modern bilimsel verilerle entegre edilerek yeniden deger kazanmasi
saglanmalidir.

e YYO'larin yerel mutfaklardaki ve gastronomi turizmindeki rolii gliglendirilmeli; sefler ve gida isletmeleri bu
otlar1 meniilerine dahil etmeleri icin tesvik edilmeli ve egitilmelidir. Bu, YYQO'lara ekonomik bir deger
kazandirarak korunmalarina dolayli yoldan katki saglayacaktir.

e YYO'larin asir1 toplanmasini 6nleyecek siirdiiriilebilir hasat pratikleri konusunda farkindalik yaratilmali, bu
bitkilerin dogal yasam alanlar1 korunmali ve yerel pazarlar araciligiyla adil ve erisilebilir bir sekilde
tiiketicilere ulasmalar1 desteklenmelidir.

e YYO'arin gida sistemlerine entegrasyonunu destekleyecek ulusal ve yerel politikalar olusturulmali; bu
alandaki etnobotanik, beslenme, agronomi ve sosyoekonomik arastirmalar kamu ve 6zel sektor tarafindan

tesvik edilmelidir.

Sonug olarak, yenilebilir yabani otlar; besin giivencesi, biyogesitlilik kayb1 ve kiiltiirel erozyon gibi kiiresel
sorunlara karsi yerel, ¢cok yonlii ve umut vadeden c¢oziimler sunmaktadir. Bu potansiyelin hayata gecirilmesi,
gecmisin bilgeligini gelecegin ihtiyaclariyla bulusturan bilingli, katilimci1 ve siirdiiriilebilir ¢abalarla miimkiin
olacaktir. Universite 6grencileri, bu siirecin hem gelecekteki uygulayicilari hem de bu degerli mirasin tastyicilari

olarak hayati bir rol oynamaktadir.
Beyan

Yazarlar, bu ¢aligmanin arastirilmasi, yazilmasi veya yayimlanmastyla ilgili olarak beyan edilecek herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi olmadigini bildirir. Bu calisma igin etik kurul onay1, Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal

Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir (Tarih: 18.09.2024, Karar No: 2024/16-04).
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Extended Summary

The contemporary world is confronted by a series of interconnected crises that threaten both planetary health and
human well-being. Unprecedented population growth and rapid industrialization have placed intense pressure on
natural resources, disrupting ecological balance and posing a significant threat to future generations (Saba, 2019).
This process, accelerated by globalization and modernization, has fundamentally transformed agricultural systems
and dietary habits. One of the most critical consequences of this transformation is the profound loss of agricultural
biodiversity, leading to the homogenization of diets and an alarming decline in food diversity. Although it is estimated
that there are approximately 30,000 edible plant species on Earth, the modern global food system has become
perilously dependent on merely 150 species. This situation creates significant vulnerabilities for food security and

nutritional quality (Johns & Eyzaguirre, 2006; Gonzalez-Zamorano et al., 2025).

In response to these urgent challenges, underutilized food sources such as Wild Edible Plants (WEPs) have
emerged as a focal point due to their exceptional nutritional profiles and ecological potential. WEPs are defined as
plants that grow spontaneously in their natural habitats without any agricultural interventions like pesticides,
fertilizers, or irrigation (Demirci & Cal, 2024; Karaman & Sezgin, 2022). Beyond being a food source, these plants
are a living repository of Traditional Ecological Knowledge (TEK) passed down through generations and represent
an invaluable genetic and cultural heritage (Keskin & Dénmez, 2020; Kocadag et al., 2021). Their high content of
bioactive compounds, including polyphenols, antioxidants, and essential fatty acids, coupled with their ability to
adapt to adverse conditions such as climate change, positions them as "alimurgic plants"—tresources to be used in

times of scarcity—making them critical for future food security (Ahlberg, 2025; Kokler & Cetinkaya, 2022).

The practice of gathering and consuming WEPs naturally supports the three fundamental pillars of sustainability:
environmental, social, and economic. Environmentally, the fact that they require no agricultural inputs minimizes
their ecological footprint. Socially, their collection and use perpetuate cultural heritage and TEK. Economically, they
can provide a supplementary source of income for local communities and enrich the region's gastronomic inventory
(Kinay, 2024). These attributes align WEPs directly with the United Nations Sustainable Development Goals (SDGs),
specifically SDG 2 (Zero Hunger), SDG 12 (Responsible Consumption and Production), and SDG 15 (Life on Land)

(Gonzalez-Zamorano et al., 2025).

However, despite this immense potential, WEPs face the threat of being forgotten. The transition to modern
lifestyles, accelerating urbanization, and shifting dietary preferences are creating a chasm between humanity and
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nature, leading to the erosion of traditional food practices (Trichopoulou, Soukara & Vasilopoulou, 2007). Even in
countries with rich flora like Turkey, the interruption in the intergenerational transfer of knowledge regarding WEPs
represents not only a profound cultural loss but also a significant threat to food diversity and resilience (Yigit &
Gozcli, 2024). Although the existing literature has explored the ethnobotanical properties, health impacts, and
gastronomic tourism potential of WEPs (Cetinkaya & Yildiz, 2018; Karaca, Yildirnm & Cakici, 2015), a critical
research gap exists concerning their societal recognition, acceptability, sensory attributes, and consumption habits,

particularly among young people (Kocadag et al., 2021; Carvalho & Barata, 2016).

This research aims to fill this gap by focusing on the core problem of the potential loss of TEK associated with
WEPs and the underutilization of these plants' potential. The primary objective of the study is to conduct an in-depth
assessment of the knowledge levels, perceptions, and acceptability of WEP-based dishes among university students—
a key demographic that will define future consumer profiles and food culture. The findings are intended to lay the
groundwork for developing societal, sectoral, and academic recommendations aimed at promoting the use of WEPs,

transferring this heritage to future generations, and integrating these plants into sustainable food systems.

The conceptual framework of this study is built upon interrelated concepts such as sustainability, sustainable diets,
Traditional Ecological Knowledge (TEK), and food neophobia. The term sustainability was established within a
global framework in the Brundtland Report, defined as "development that meets the needs of the present without
compromising the ability of future generations to meet their own needs" (WCED, 1987). This holistic approach
integrates economic growth, social equity, and environmental protection to prevent the overconsumption of natural

resources, conserve biodiversity, and mitigate the impacts of climate change (IPBES, 2019).

The application of this framework to nutrition gives rise to the concept of "sustainable diets." According to the
Food and Agriculture Organization (FAO) and the World Health Organization (WHO) (2019), sustainable diets are
"diets with low environmental impacts which contribute to food and nutrition security and to healthy life for present
and future generations." These diets are protective and respectful of biodiversity and ecosystems, culturally
acceptable, accessible, economically fair and affordable, and nutritionally adequate, safe, and healthy. Sustainable
dietary habits include promoting local and seasonal foods, reducing food waste, and adopting predominantly plant-
based diets (Akay & Demir, 2020; Yolcuoglu & Kiziltan, 2021). The use of local and underutilized resources like
WEPs aligns directly with these principles (Gonzalez-Zamorano et al., 2025).

WEPs present a significant opportunity for sustainable gastronomy while meeting the nutritional demands of a
growing global population (Motti, 2021). Their economic accessibility, the perception that they are free from
additives, and their unique gastronomic value enhance their appeal (Ozhan & Pehlivan, 2022). Environmentally, their
independence from agricultural inputs such as pesticides, synthetic fertilizers, and intensive irrigation ensures they
leave a low ecological footprint (Gajurel et al., 2023). They support the conservation of biodiversity, enhance the
resilience of local ecosystems, and offer an alternative food security buffer against environmental stressors (Molina
etal., 2014; Ahlberg, 2025). From a social and cultural perspective, the collection and consumption of WEPs facilitate

the preservation of local cultures and TEK, making them a fundamental part of cultural sustainability (Kinay, 2024).

However, the realization of this potential depends on societal recognition and acceptance, which is rooted in
TEK—a cumulative body of knowledge, practices, and beliefs about the relationships of living beings with one
another and with their environment, typically transmitted orally (Demirci & Cal, 2024). Modernization, urbanization,
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and the disconnection of younger generations from nature are causing severe disruptions in this knowledge
transmission chain, leading to cultural erosion and biodiversity loss as unused species are forgotten (Yigit & Gozci,
2024). The acceptability of WEPs is further complicated by sensory attributes like taste and smell, and by
psychological factors such as food neophobia, defined as a reluctance to try new or unfamiliar foods (D'Antuono &
Manco, 2013; Citak & Ozaydin, 2024). It is known that individuals with high levels of neophobia tend to have lower
diet quality (Alshahrani, 2025; Doénmez & Sevim, 2023). Safety perceptions, such as the risk of misidentifying
poisonous species, and a lack of knowledge about their nutritional value are other significant barriers (Duguma,

2020).

University students represent a critical demographic that will shape future consumer behaviors and food trends.
This life stage is characterized by increased independence in food choices, which are heavily influenced by factors
such as convenience, cost, and the social environment (Giil & Giil, 2021). Studies in Turkey indicate that the diets of
university students often rely on fast food and packaged products (Canbolat & Cakiroglu, 2016; Kayisoglu & i¢oz,
2024). Therefore, understanding their attitudes and expectations towards foods that are both traditional and "new,"

like WEPs, is vital for promoting their acceptance (Keskin, Tapki & Dagistan, 2021).

This study was designed with a qualitative research approach to facilitate a deep and interpretive understanding
of university students' knowledge, perceptions, and experiences regarding WEPs. A basic qualitative research design
was employed, which is highly suitable for exploring individuals' experiences and the meanings they attribute to

them, yielding rich, contextual data (Merriam & Tisdell, 2016).

The study group consisted of 31 undergraduate students from various faculties at izmir Katip Celebi University
during the 2024-2025 academic year. To ensure the breadth and depth of the findings, maximum variation sampling,
a type of purposive sampling, was used (Creswell & Poth, 2018). This method was chosen to capture how knowledge
and experiences related to WEPs are shaped by different geographical, cultural, and academic backgrounds. Sampling
criteria included diversity in academic fields (Health Sciences, Natural Sciences, and Social Sciences) and
geographical origin (ensuring representation from the seven geographical regions of Turkey). To ensure the data
reflected a general consumer perspective rather than that of individuals with advanced professional or academic
knowledge on the subject, students from the Gastronomy and Culinary Arts and the Nutrition and Dietetics
departments were excluded from the study. Data collection was concluded upon reaching the point of data saturation,

where no new data emerged and themes began to repeat (Guest, Bunce & Johnson, 2006).

Data were collected between November 2024 and April 2025 through face-to-face, semi-structured interviews.
This technique was preferred for its ability to balance the structure needed to cover specific research themes with the
flexibility to allow for emergent ideas (Patton, 2015). The interview protocol was developed based on the literature
review and included open-ended, exploratory questions about sustainability, sustainable nutrition, and knowledge
and attitudes towards WEPs. Each interview lasted approximately 25-30 minutes and was audio-recorded with the

informed consent of the participants to prevent data loss and enhance reliability.

The qualitative data were analyzed using thematic analysis, a common method in the social sciences (Braun &
Clarke, 2006). The analysis process began with the verbatim transcription of the audio recordings. The transcripts
were read multiple times to develop a holistic understanding, after which meaningful data segments relevant to the

research objectives were manually coded. Related codes were then grouped to form potential themes. These themes

2246



Songiir Bozdag, A. N., Aslan Savasan, B. & Elbir, E. JOTAGS, 2025, 13(3)

were meticulously reviewed to ensure they accurately and consistently represented the entire dataset. To support the
qualitative depth, simple frequency analysis was used to measure the recurrence of specific views and experiences,
providing an indication of their prevalence. Direct quotes from participants are included in the final report to support
the findings, while individual experiences are contextualized within a broader comparative framework. Ethical
approval for the study was obtained from the izmir Katip Celebi University Social Research Ethics Committee (Date:
18.09.2024, No: 2024/16-04). Participation was voluntary, and all participants provided written informed consent
after being fully informed about the study's purpose and procedures. Anonymity was ensured by assigning each

participant a code (P1, P2, ..., P31).

The thematic analysis of the interview data revealed six main themes reflecting the participants' understanding,

attitudes, and experiences.

The first two themes revealed that students' understanding of sustainability and sustainable nutrition was partial
and fragmented. Sustainability was predominantly associated with tangible, individual actions such as "recycling"
and "conserving resources," while its systemic dimensions, like ecological integrity and social equity, were largely
overlooked. Similarly, the concept of a sustainable diet was often equated with "healthy eating" or "preventing food
waste," with its deeper environmental connections not fully recognized. These findings suggest a superficial
engagement, where students are familiar with popular keywords rather than the principles underlying these complex
concepts. The data also indicated that female participants tended to have a more nuanced environmental awareness,

a finding consistent with literature on the relationship between gender and pro-environmental behaviors.

The third theme, knowledge, experience, and attitudes towards WEPs, highlighted a significant knowledge gap
shaped by background. WEP knowledge showed a strong correlation with rural origins and geographical region;
participants from the Black Sea and Aegean regions, which have a strong and living "plant-gathering culture,"
exhibited markedly more knowledge. This confirms the importance of informal and culturally embedded pathways
for the preservation of TEK (Dogan, 2012). The "feminization" of TEK was also evident, as mothers were
consistently identified as the primary knowledge holders. This represents both a strength and a vulnerability: when
this transmission chain is broken by urbanization or changing family structures, the knowledge is at high risk of being
lost. Despite the general lack of knowledge, most students expressed an openness to trying WEPs. However, food

neophobia, articulated as a "prejudice against new tastes" (P5), and safety concerns emerged as significant deterrents.

The fourth and fifth themes, which explored individual sustainability actions and the perceived contribution of
WEPs, revealed a critical cognitive disconnect. While many students reported engaging in general sustainability
practices like recycling, they did not conceptualize the consumption of local WEPs as a similar pro-environmental
action. This suggests that the concept of "sustainable food choices" is not well-integrated into the students' broader
understanding of sustainability. When prompted, students could articulate the benefits of WEPs—being natural,

economical, and healthy—but this appeared to be more of a logical deduction than an internalized value.

The final theme, future expectations and suggestions for raising awareness, showed that students believed
awareness could be increased through education, media campaigns, and seminars. The most proactive suggestions
came from women, Social Sciences students, and those from regions with strong WEP traditions, indicating a higher
level of engagement and perceived responsibility within these groups. However, the students' suggestions often
focused on conventional information dissemination methods. This study argues that to overcome deep-seated barriers
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like neophobia, awareness campaigns must be experiential and culturally meaningful, incorporating storytelling,

tasting experiences, and connections to contemporary values like health and sustainability (Susanto, 2023).

This research confirms the existence of a significant gap between the immense potential of wild edible plants as
a cornerstone of sustainable gastronomy and the limited knowledge and awareness among university students, who
represent the next generation of consumers. The study underscores that the rich Traditional Ecological Knowledge
associated with WEPs is under a serious threat of erosion due to a rupture in intergenerational knowledge transfer,

posing a risk to both cultural and biological diversity.

The findings suggest that overcoming this challenge requires a multi-faceted and collaborative approach involving

various stakeholders. Based on the research outcomes, the following strategic priorities are recommended:

Educational and Awareness Programs: Comprehensive educational initiatives should be developed across various
platforms, from school curricula and university elective courses to media campaigns and community events. These
programs should highlight the ecological, nutritional, and cultural importance of WEPs, and to effectively combat
food neophobia and build familiarity, they should be grounded in experiential learning, such as tasting workshops

and guided foraging tours.

Preservation and Valorization of TEK: The urgent documentation of TEK is required, with the active participation
of local knowledge holders, particularly elderly women. Efforts should be made to foster intergenerational
transmission and to reintegrate this traditional wisdom with modern scientific data to re-establish its value and

validity.

Gastronomic and Touristic Promotion: The role of WEPs in local cuisines and gastronomic tourism should be
strengthened. Chefs and food businesses should be encouraged and trained to incorporate these plants into their
menus. This will not only create market demand, providing an economic incentive for their conservation, but will

also celebrate them as a unique cultural and gastronomic asset.

Sustainable Management and Fair Access: Awareness must be raised about sustainable harvesting practices to
prevent the over-collection of WEPs. Their natural habitats should be protected, and mechanisms such as local

markets should be supported to ensure they reach consumers in a fair and accessible manner.

Policy and Research Support: National and local policies should be formulated to support the integration of WEPs
into food systems. Further ethnobotanical, nutritional, agricultural, and socio-economic research in this area should

be actively encouraged and funded by both public and private sectors.

In conclusion, wild edible plants offer promising, locally-rooted, and multifaceted solutions to global challenges
such as food insecurity, biodiversity loss, and cultural erosion. Realizing this potential will depend on conscious,
participatory, and sustainable efforts that skillfully blend the wisdom of the past with the needs of the future. As both
the future practitioners of our food systems and the custodians of this invaluable heritage, university students have a

vital role to play in this process.
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