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Makale Ge¢misi 0Oz

Gonderim Tarihi: 30.10.2024 Bu galismanin amaci, liminoid davranisla ilgili Tiirkiye turizm alaninda yapilan ¢aligsmalara
dayanarak liminoid kavramini incelemektir. Bu amacla verilerin daha hizli toplanmasi,

Kabul Tarihi: 28.04.2025 maliyetin minimuma indirilmesi i¢in ticretsiz ve erisilebilir veri tabanlari tercih edilmistir.

Erisilen calismalara iligkin literatiir bilgileri derlenmis ve ¢aligmalarin icerik agisindan
ayrmtili 8zetleri sunulmustur. ikincil verilere dayali calisma kapsaminda Tiirkiye’de turizm
sektoriinde liminoid davraniglara iligskin ilk c¢aligmalarin 2013 yili itibariyle yapildig:
Liminoid goriilmektedir. Yapilan caligmalarin toplamda 10 adet ve ¢ogunlukla makale oldugu
belirlenmistir. Ayrica liminoid davranis iizerine yapilan ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu
ve genellikle tatil doneminde sergilenen liminoid davranislarin belirlenmesine odaklanildig:
Turizm goriilmiistiir. Bu nedenle kamp turizmi, ekolojik turizm gibi farkli turizm tiirlerinde liminoid
davranislarin ele alinmasi ve turist tipolojisi, kisilik tipleri gibi konularla liminoid
davraniglarin incelenmesi bu alandaki literatiirii ¢esitlendirebilir.

Anahtar Kelimeler

Liminality

Keywords Abstract

Liminoid The aim of this study is, to examine the concept of liminoid based on studies conducted in
the field of tourism in Tiirkiye regarding liminoid behavior. For this purpose, free and

Liminality accessible databases has were preferred to collect data faster and minimize the cost.
Tourism Literature information regarding the studies accessed was compiled and detailed summaries
of the studies in terms of content were presented. Within the scope of the study based on
Makalenin Tiirii secondary data, it is seen that the first studies on liminoid behaviors in the tourism sector
in Tiirkiye were carried out as of 2013. It was determined that the studies carried out were
Kavrsamsal Makale 10 in total and mostly articles. In addition, it has been observed that the number of studies

on liminoid behavior is limited, they generally focus on determining liminoid behaviors
exhibited during the holiday period. For this reason, addressing liminoid behaviors in
different types of tourism such as camping tourism and ecological tourism and examining
liminoid behaviors with topics such as tourist typology and personality types can diversify
the literature in this field.
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GIRIS

Ginliik hayatin bireylere yiiklemis oldugu sorumluluklar, is yogunlugu, kalabalik, stres vb. bir¢ok faktor kisileri
toplumsal rollerle standart kaliplarin igerisine almaktadir. Bu baskilardan dolay1 bireyler, giinliik hayatlarinda
sergilemek isteyip de sergileyemedikleri baz1 davraniglart tatil donemlerinde yasamaktadir. Bu durum sonucunda
bireyler tatil donemlerinde asil kimligine veya olduklarindan farkli bir kimlige biirtinmektedir. Tatil donemlerinde
bireyler gerek bulunduklar ortama ayak uydurmak gerekse isteyerek giinliik rutinlerini hatta hayatindaki bazi
sinirlarint ve degerlerini askiya alip birkac giinliigiine de olsa farkli bir esikte kendilerini yasamaktadir. Insanlarin
s0z konusu farkli davranmiglar gostermesinin temelinde ise turist olmanin 6ziinde yer alan zevk ve eglence
motivasyonu yer almaktadir. Genel tatil motivasyonlari olan eglenmek ve dinlenmek gibi kaliplarin disinda
kuralsizlik, 6zgiirliik, ilkel istekler ve arzularin tatmin edilmesi gibi farkli ve degisik seyahat motivasyonlari da bu

anlamda s6z konusu olabilmektedir (Aktas Polat, 2013, s. 1-2).

Giinliik yasam rutinine bir tepki olarak kacis yolu olan tatiller, insanlarin olagan yasaminda kendini tatmin
edemedigi isteklerini karsilamaya yoneliktir. Dolayisiyla tatil ortaminda insanlar, yenilik arayisi i¢erisinde bulunur,
yeni iligkiler kurar, kotii anilarin1 geride birakarak yeni anilar edinmeye calisir ve evlerine tatmin olarak donmek

isterler (Trauer & Ryan, 2005, s.484).

Buradan hareketle g¢esitli motivasyonlarla gerceklesen turizm; farkli kiiltiire, aligkanliklara ve yapiya sahip
kisilerin farkli amaglarla gegici bir siire belirli bir destinasyonda bir araya gelmesiyle gerceklesen sosyal bir olgu
olarak ifade edilebilir. Bu olgunun en dnemli unsuru ise turisttir. Turizm faaliyetlerinde yer alan kisilerin her biri
farkli 6zellik ve davranigs modeli sergilemektedir. Bu yoniiyle turizm, psikolojik bakis agisiyla da irdelenebilen bir
olgudur. Turistlerin tatil donemlerinde farkli beklentileri bulunmasi ve farkli psikolojik durumlar yasamalar1
neticesinde giinliik yasantilarindan farkli hareket etmeleri olas1 bir durumdur. Giinliik yasamdan farkli ve kisa bir
siire sergilenen s6z konusu psikolojik durum, gegis donemi igerisinde yer alan gecici davranis kalibi olarak belirtilen
liminoid kavramiyla ifade edilmektedir. Turistlerin tatil beklentisine gore gegici davranig kalibi da degisiklik
gostermektedir. Dolayisiyla kisinin tatil beklentisine gore gruplandirilarak incelenen liminoid; turistlerin tatil
beklentileri, tatil karar1 almasindaki amag ve talepleri dogrultusunda incelendigi siirece turizm sektoriinde de turist

temelli gelisim ve devamlilik saglanabilecektir (Ocak, 2022, s.1112).

Turist davranisi, turist tipolojisi, turist deneyimleri gibi konularla iliskilendirilebilen liminoid olgusunu, yerli
literatiirde ele alan caligmalarin (Aktas Polat, 2013; Aktas Polat, 2015; Baltaci, 2020; Erdogan & Kingir, 2021;
Kaptangil & Asan, 2022; Karaca & Celebi, 2021; Kili¢ & Ozdemir, 2022; Kog, 2013; Ocak, 2022; Sen, 2022) sinirl
sayida bulundugu goriilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, liminoid davranisla ilgili Tiirkiye turizm
alaninda yapilan ¢aligmalara dayanarak liminoid kavramini incelemektir. Boylelikle konuyla ilgili yerli ¢aligmalarin
literatiir 6zetleri yapilarak mevcut durumunun ortaya konulmasi ve kavram iizerine dikkat ¢cekerek Tiirkiye’de turizm
ve turist psikolojisi literatiiriinde kavramin daha fazla yer edinmesine araci olabilmek galigmanin alt amagclaridir. Bu

baglamda liminoid kavrami alanyazinda yapilan ¢aligmalar 1s181nda ele alinmistir.

Tiirkiye’de konuyu ele alan ¢alismalarin sinirli olmasi ve ¢ogunlukla tatil doneminde sergilenen davranislara
odaklanilmis olmasi konunun Tirkiye literatiiriinde s1g kaldigin1 gostermektedir. Bu durum ¢alisma konusunun
secilmesinde etkili olmustur. Bagka bir ifadeyle, liminoid davranisla ilgili Tiirkiye’de turizm literatiiriinde yeterli

¢alismalarin bulunmamasi ve ¢ogunlugunun benzer ¢alisma alanina yonelik olmasi bu ¢aligmanin yapilmasinda
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cekici bir neden olmustur. Ayrica, kavrami biitlinciil bir agidan ele alan derleme niteliginde tek galigma olmasinin,
calismanin Onemini gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Bu c¢alisma oncelikle turist davraniglarimi anlamada
kavramsal karsilik bulan liminoid davranigin kavramsal ¢ercevesini mevcut ulusal literatiiriin durumunu belirleyerek
acgiklamaktir. Liminoid kavraminin turizmde turist davranisini psikolojik yoniiyle elen alan 6zellikte olmasi basta
turist davranigi olmak iizere turizm endiistrisi agisindan anlam ifade ettigini gostermektedir. Buradan hareketle bu
calismanin 6zellikle turist davranisi, turist psikolojisi, turist motivasyonu ve turist tipolojisi konularda yapilacak
ileriki ¢aligmalarda, farkli bir kavram araciligiyla konularin ele alinmasinda arastirmacilara fayda saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Calismanin bu anlamda gerek turistik isletmeler gerek turizm yazini temelinde turizm endiistrisine
de yararli olmasi1 beklenmektedir. Calismanin, konuya dikkat ¢ekebilecek bir nitelik tagimasi, konunun Tiirkiye’de
turizm alaninda mevcut c¢alismalarda ne sekilde arastirilldigini ortaya koymasi, literatiirde ileriki donemlerde
arastirilabilecek yonlerin neler olabilecegi kapsaminda potansiyel calismalara 151k tutabilmesi, ¢aligmanin 6nemine

isaret etmekle birlikte bu agilardan literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
Kavramsal Cerceve
Liminality (Esiksellik) Kavrami

Kavramin etimolojik kokenini olusturan limen kelimesi ‘esik’ anlamina (Taheri, Gori, O’Gorman, Hogg &
Farrington, 2015) gelmekle beraber mecaz olarak da liminalite s6zciigiiniin icerigini olusturan esik, bir bina ya da
evin giris kapisinda bulunan esikten sicrayarak gecmek gibi kisa bir siireyi ya da anlami kapsamamaktadir (Kinh &
Yiikselsin, 2016, s. 377). Liminality, turistlerin kendi istekleriyle gegici bir siireligine rutinlerden uzaklasarak
dinlenmek, yenilenmek ve tazelenmek i¢in devamli bulundugu lokasyondan farkli yerlere kagiglarinin tecriibeleridir.
Bagka bir ifade ile evden ayrilma ile baslayip sonunda yine eve geri doniisle sonuglanan siire zarfinda evden ayri
gecirilen ‘ara’ donemde davranislarin degistirilmesi ile yasanan kagis deneyimleri hayali bir esikte kalma durumudur

(Brooker & Joppe, 2014, s. 501).

Liminality, dncelikle kimliklerin maskelenmesi ve rollerin abartilmasiyla iligskilendirilir (Jamieson & Todd, 2019,
s. 5). Bir gecis durumu olarak da ifade edilen liminality ya da esiksellik kavrami bir durumdan digerine gecme
esnasinda esikte bekleme anmi gibi belirtilebilir. Lett’in (1983) liminoid davranmiglari yat turistleri ile inceledigi
calismasinda ‘gecis’ durumunu yat kiralayan turistlerin hayatlarinda eglenerek tatil yaptiklar1 gecici bir ara donem
olarak belirtmistir. Ge¢is durumu, tanmimlanmis ve bicimsellesmis statiilerle yasanan siradan hayatin
arasinda/icerisinde bos zamanlarda gerceklesen yasamin ara evresi gibidir. Turistler kendilerini hem fiziksel hem de
sembolik olarak normal, yapilandirilmis hayatlarindan bir siire sonra ayn1 diizene geri doneceklerinin bilincinde
olarak uzaklagtirmislardir. Liminality olarak ifade edilen ge¢is durumu da tam olarak bu gegici donem olarak kabul
edilmektedir. Liminoid sadece normal hayattaki kural ve diizenlemelerden ayn gergeklesen faaliyetler olmayip ayni
zamanda bu kural ve diizenlemeleri tamamen reddeder veya tersine gevirir (Lett, 1983, s.47). Liminal
(gecis/esiksellik) zaman dilimlerinde kisilerin gecmis ve gelecek konumlart géz ardi edilmekte hatta tersine
cevrilmektedir. Liminality aslinda siradan yasamin tamamen tersine donmiis hali, giinlik yasamm zitt1 olarak
diisiiniilebilir. Ornegin sosyal statiilerin degismesi fakirin zengin olmasi, zenginin fakir olmasi, krallarin ve soylularin
yer degistirmesi gibi diisiiniilebilir (Aktas Polat, 2015, s.101). Toplumsal diizeni, psikolojik, bedensel ve zihinsel
durumu, ¢evreyi algilama ve deneyimleme bi¢imlerini degistiren mekansal, zamansal, zihinsel ve duygusal bir gegisi

vurgulayan durumdur (Foster & McCabe, 2015, s. 50; Barnard, 2010, s. 72).
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Bununla birlikte liminality kavrami olagan yasanti ile sira dis1 zaman dilimi arasinda istek ve hayallerin yagandig
aynm1 zamanda kaygi ve tehlikelerin de yasandigi karmasik mekéanlardir (Pritchard & Morgan, 2006, s. 764).
Liminality kavram i¢in esasinda tam anlamiyla bir yerde bulunmama durumunu baska bir ifade ile arada (arafta)

kalma hali gibi giinliik yasam ile tatildeki zaman1 ayiran hayali bir ¢izgi, esik diyebiliriz.

Oz bir ifadeyle sinirlar1 kaldirma olan liminality (Szakolczai, 2009, s. 142), en genis anlamu ile giinliik yasamin
disindaki herhangi bir durum, hal anlamina gelmektedir. Turner’e (1974a) gore liminality kavramu ritiiel, tdrensel bir
stireci ifade eder. Ancak endiistriyel toplumlarda zorunlu ritiiellere (toren/ayin) karsin bireylerin kendi istekleriyle
gerceklestirdikleri dinle ilgisi olmayan sira disi aktiviteler daha ¢ok on plana ¢ikarak liminallik 6nem kaybetmeye
baslamistir. Bu nedenle Turner (1974a), dinsel niteliklerden yoksun olan faaliyetleri tanimlamak icin liminality
kavramina karsilik liminoid kavramini yerlestirmistir (Langa, Marques & Pinto, 2017, s. 20). Sanayi Oncesi
toplumlarda is dis1 zamanlarda dinsel ritiiellere katilim toplumsal baski ile zorunluluk olarak gergeklesirken sanayi
sonrasi toplumlarda isten arta kalan bos zaman ayrimi daha istege bagh sekilde degerlendirilmeye baslanmistir
(Turner, 1974b, s. 64). Turner (1974b), sanayi sonrasi toplumlarin bos zamanlarinda 6zgiirce se¢im yaptiklart dinle
ilgisi olmayan eglenceli faaliyetlerini liminal ile benzer olan liminoid kavrami ile agiklamistir (akt. Egan, 2009, s.

40).
Liminalden Liminoide (Geg¢ici Davrams) Gegis ve Liminoid Kavram

Gegis ritiielleri terim olarak ilk kez antropolojide bir bireyin veya grubun bir statiiden diger bir statiiye gecisini
simgelemek i¢in kullanilmistir. Kisa bir siire sonra ise diger disiplin alanlarinda da kullanilmaya baglanmistir. Daha
sonra antropolog Arnold Van Gennep (1909) tarafindan kavram gelistirilmistir. Yazar, kimlik degisikliklerinde
dogum, ergenlik, evlilik, cenaze gibi durumlarin belirleyici oldugunu 6ne siirerek bu térenlerin dogasinda arastirma
yapmistir (Tzanelli, 2011, s. 506; Tzanelli, 2007, s. 1). Tim kiiltiirlerde bu tiir torenler bulunmaktadir ve bir statii ya
da sosyo-kiiltiirel bir durumdan bir bagkasina gecisin hem araci hem de gostergesidir. Ayrica Van Gennep (1909) bu
gecis torenlerinin dogum, ergenlik, evlilik, 6liim vb. bireysel ya da kiigiik bir grup ile gerceklestirilen ve biiyiik
kitleleri etkileyen baris durumundan savasa gegis ya da salgin hastalik gibi durumlar arasinda bir ayrim yapmistir

(Turner, 1979, s. 466).

Van Gennep (1909) gecis ritiiellerini siradan-sosyal hayattan ayrilma, gecmis ile gelecek arasindaki simdiki esik
(araf) durumu ve statii diizeyi daha yiiksek ya da degismis yeniden birlesme durumu olarak {i¢c agamada tanimlamigtir

(Aktas Polat, 2015, s. 101; Burns, 1999, s. 75; Turner, 1979, s. 466-467; Tzanelli, 2011, s. 506; Tzanelli, 2007, s. 1):

e Ayrilma Evresi (Seperation): Ayrilma evresi bireyin veya grubun eski kimliklerinden ayrildig: diger bir ifade
ile siyrildigy, kisilerin onceki statiilerinden ayrilislarini simgeleyen kopus evresidir.

e Esiklik / Gegis / Liminallik Evresi (Transition): Esiklik evresi iki kosul arasindaki ara donem bir gegis
asamasidir. Kisilerin bir durumdan baska bir duruma gegis sirasindaki ara asamadir. Bagka bir anlamda eski
statlilerinden ayrilan bireylerin heniiz yeni statiiye de gecis yapmadigi, eski ve yeni statiisii ile gercek
anlamda iligkisinin olmadig1 gecis / esiklik / liminallik evresidir. Bu asamada birey bir statiiden ayrilarak
baska bir statiiye girecektir. Diger bir ifade ile bir statii veya durumdan ayrilis asamasinin sonrast ve bir
sonraki baska bir duruma veya statiiyle birlesme asamasinin dncesidir.

e Biitiinlesme / Kiimelenme (Incorporation): Bireyin yeni statiisiiyle birlestigi ve topluma kabul edildigi son

asamadir. Bireyin sembolik olarak bir statiiden digerine gegisini tamamlayarak yeniden biitlinlestigi evredir.
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Ayrilma evresi cenaze torenleri; esiklik evresi gebelik, ergenlik, nisanlilik ya da orta yas grubundan {igiincii yas
grubuna geg¢is gibi insan hayatinda 6nemli rol oynayabilecek torenleri ve biitiinlesme evresi ise diiglin torenleri gibi
donemleri kapsamaktadir (Aktas Polat, 2015, s. 101). Ayrica Van Gennep (1909) s6z konusu bu térenlerin ayrilma,
esik olma ya da biitiinlesme olarak siniflandirilmasinda karisiklik olabilecegini de ifade etmistir. Ornegin diigiin
torenlerinin {i¢ siniflamaya da girebilecegini one stirmiistiir (Tzanelli, 2011, s. 506). Tiim bu asamalar sosyal
kategorilerin degisme siirecinin bir parcasidir. Ornegin; cocukluktan ergenlige gecis, bekarliktan evlilige, evlilikten
bosanmaya gecis gibi sosyal statiideki degisim asamalarinin birer siirecidir (Burns, 1999, s. 75). Bagka bir deyisle
liminalite, kisinin bir statiisiinden diger bir statliye gecis sirasinda arada kaldig1 bir gecis statiisii durumudur. Bu

esnada kisi gecis yapacagi statiiniin karakterize 6zelliklerini almaya baslar (Uttal, 2010, s. 730).

Preston-Whyte (2004) ise liminal kavraminin yine ilk kez Van Gennep (1909) tarafindan kullanildigina isaret
ederek kavrami ergenlikten yetiskinlige gecisi tanimlamak i¢in kullandigini ve Latince sinir veya esik anlamina gelen
limen kelimesinden tiiredigini ifade etmistir. Oz bir ifade ile liminal anlar soyut, anlasilmas1 zor ve belirsizdir.
Genellikle araf benzeri alanlari isaret ederler. Bu alanlar 6zgiirliigiin bulundugu ve sosyal sorumluluklardan, giinliik

kosusturmalardan kacisin yasandigi mekanlardir (Pritchard & Morgan, 2006, s. 764).

Liminal alanlarin 6zellikleri; belirli bir siire yasandigi i¢in gegici bir durum olmasi, arafta olma durumunu ifade
etmesinden dolay1 liminal alanin belirsiz olmasi, sosyal yasam kisitlamalarini uzaklastirdigi i¢in liminal alanda
Ozgiirce deneyimlerin yasanmasiyla 6zgiir alanlar olmasi ve baska bireylerle bir arada bulunulan alanlar olmasi

nedeniyle topluluk duygusunu barindirmasi seklinde agiklanabilir (Newell, Wagner & Tansley, 2008).

Liminal kavramin daha ¢ok kitlesel ve sosyal gercevede paylasildigi ve gergeklestigi goriilmektedir. Liminoid
kavrami ise daha c¢ok bireysel ve kisisel degerlendirmeleri, 6znelligi disa vurmay1 vurgular. Liminoid faaliyetler
istege bagli olarak gerceklesen ve festival, karnaval, sirk, gosteri vb. aktivitelerdeki garip ve farkli davraniglar olarak
yorumlanmustir. Her ne kadar bireysel olarak gergeklestigi ve kisiye kendini esnek yapi icerisinde ifade etme olanagi
verse de kitlesel etkileri de bulunmaktadir. Daha ¢ok endiistri toplumlarinda dinle ilgili olmayan sira disi faaliyetleri

icermektedir (Getz, 2008, s. 414; Turner, 1979, s. 492-494).

Lett’e (1983, s. 45) gore liminoid kavramimin odak noktasi grup ya da kolektif bir birliktelikten ziyade
bireyselciliktir ve bos zaman faaliyetleri ile iliskilidir. Bireysel bir anlam tastyan, kisisel hazlarla ilgili ayn1 zamanda
kesin, planli zamanlardan farkl olarak hayatin dogal akisinda ve dogal ortaminda, bos zamanlardaki haz arayigini
ifade etmektedir (Turner, 1979, s. 492-494; Varley, 2011, s. 86). Belk ve Costa (1998, s. 233), liminoid deneyimi
zevk veya keyifli uyarilmalar gibi eglenceli ve ilgi ¢ekici tiiketim durumlariyla baglantili zorunlu olmayan, goniillii

secim deneyimlerinin sonucu olarak nitelendirmektedir.

Turizm faaliyetlerinin gergeklestigi ortamlarin liminoid yap1 gosterdigi ifade edilebilir. Bunun nedeni turizmin,
giinliik hayattan farkli davranislarin benimsenmesini tesvik eden liminal karakterli deneyimler tasiyor olmasidir.
Urry’ye (1990) gore, turizm faaliyetleri, siradan/giindelik yasam ile monotonlugun disina ¢ikilan sira dis1 zaman
dilimi arasindaki ayrimdan kaynaklanmaktadir (Langa vd., 2017, s. 19). Bu baglamda liminoid kavrami ve turizm
iligkisini konu alan bazi ¢aligmalar (Bauer, 2009; Berdychevsky, Poria & Uriely, 2013; Brooker & Joppe, 2014;
Galani-Moutafi, 2004; Getz, 2008; Lanca vd., 2017; Lett, 1983; Varley, 2011) bulunmaktadir. Turner’e (1974a) gore
liminoid en genis anlamiyla giindelik yasamin diginda ger¢eklesen herhangi bir kosul anlamina gelmektedir. Yazar,
kavrami bu kosullarda yasanan gecis asamasi diger ifade ile esiklik durumundaki deneyimler ve farkli davraniglar
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olarak yorumlamistir (Lett, 1983, s. 44). Turistler de kendilerini mekan ve zaman arasinda bir tiir esiksel ya da gecis
durumunda yasayan bireyler olarak tanimlamistir (Pritchard & Morgan, 2006, s. 764). Turistler, liminal kisiler olarak
belirsiz figiirlerdir (Tempest & Starkey, 2004, s. 509). Turistler, arada sikisip kalmig ve yasamak isteyip
yasayamadiklar1 hayallerini, beklentilerini gittikleri tatil yerlerinde kendilerini bagkalarinin evlerinde ya da
mekanlarinda degil de kendi evlerindeymis gibi gecici liminal zaman diliminde yasarlar. Bu nedenle tatiller,
insanlarin hayatlarini degistirme potansiyeli olan sira dis1 yerlerdir (Ryan & Hall, 2001, s. 20). Bu duruma 6rnek
olarak Light (2009), cadilar bayraminda Romanya’nin Transilvanya sehrine otel tatiline giden bir grup turisti
inceleyerek yapmis oldugu calismasinda 6zellikle cadilar bayrami1 doneminde Transilvanya’da dogaiistii kavramlara
kars1 6zel ilgisi olmayan insanlarin bile ilgi gostermeye yoneldiklerini ve normal rutinlerinin disina ¢ikarak rol

yaptiklarini, ¢esitli oyunlara katildiklarini belirtmistir.
Tatil Donemlerinde Liminoid Davramslar Kavram ve Teoriler

Tatile ¢ikan bireyler cesitli motivasyonlarla anlik olarak monotonluktan ¢ikmak isterler. Bu motivasyonlar:
rahatlama, giines, saglik, cinsellik, macera arayisi, kagis, nostalji, arkadas ziyaretleri, yeni arkadaglar edinme,
kiiltiirleri tanima, dinlenme, yenilik arayisi, manevi tatmin, Ozgiirlilk, gosteris, fantezi olarak siralanabilir

(Swarbrooke & Horner, 1999, s. 54).

Tatil donemlerinde davranig farkliliklar1 kisilerin aile, yasam bicimi ve beklentileri ile gelenek-gorenek, alinan
kiiltiire gore sekillenebilmektedir. Bunun yani sira yas, sosyal ¢evre, din, diisiince yapisi gibi birtakim deger ve
ozelliklere gore de degiskenlik gosterebilir. Kisi gittigi ortamda kendisini bir yabanci olarak diisiinerek ¢evreye ayak
uydurur ya da bir yabanci gibi davrams gosterir (Baltaci, 2020, s. 1-2). Insanlar tatil ortamlarinda eski/kotii
hatiralarini geride birakarak yeni bir seyler yaparak yenilik arayisi i¢erisinde bulunurlar ve yeni hatiralar kazanirlar.
Giindelik hayatlarindaki islerinden, sorumluluklarindan, iligkilerinden hatta ev hayatlarindan siyrilarak yeni bir
seyler yapmaya c¢aligtiklar1 goriilebilir (Trauer & Ryan, 2005, s. 484). Kisaca tatil ortamlarinda insanlar liminoid
(gegici) davranarak anin tadini ¢ikartmayi ve evlerine tatmin olarak donmeyi isterler (Baltaci, 2020, s. 2). Currie
(1997, s. 885) bu durumu, turist davraniglarinin giinliik yasamdan farkli seyir gosterdigini belirterek ifade etmistir.
Ayrica turizmin giinliik yagsamdaki rutinlerin disinda genellikle sira digi deneyim olarak gerceklesmesi ve siklikla
gosterisli, liiks tiiketimi kapsamasi gibi 6zellikler gostermesiyle tatil donemleri liminoid davranislarin daha sik
yasandig1 zaman dilimleri olmaktadir ve turizm ile liminoid kavrami arasinda bir bag olusturmaktadir (Cohen,

Higham & Reis, 2013, s. 984,991).

Wagner (1977, s. 39-40), turistlerin tatil ortaminda topluluk tipi davraniglarinin gézle goriiniir bir sekilde ortaya
ciktigini ifade etmistir. Bagka bir ifade ile giinliik hayatta diizenledigimiz, kontrollii olarak sergiledigimiz davranislar
ile tatil donemlerinde ve bos zamanlarda rol yapilan davranislar arasinda zitlik bulunmakla beraber bir grupla
gerceklesen tatillerde de topluluk icinde turistlerin sergiledigi topluluk tipi davramislar ortaya ¢ikmaktadir. S6z
konusu gruplar icerisinde de turistler statiilerinden tamamen siyrilip informal ve gecgici bir samimiyet iliskisi
icerisinde bulunurlar (Wagner, 1977, s. 40). Bu baglamda turistler, kismen giinliik yasantilarindaki statiilerine bagl
kalipsal davranislar, sorumluluklar ve monotonluktan ayrilarak daha farkli ve daha rahat, giinliik yasantida olmak
istedikleri kisiligi ve yapmak isteyip yapamadiklari davraniglart sergileyebilmektedirler. Buradan hareketle Rihova,

Buhalis, Moital & Gouthro (2014, s. 360)’ya gore turizm kavraminin dogasini incelerken turizmi sadece fiziksel veya
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hizmet yonleriyle simirlayarak degil sosyal yapisini da dikkate alarak anlamlandirmak ve arastirmak gereklidir.

Dolayisiyla yazarlara gore liminoid, turizm kapsaminda ele alinabilir bir kavram olabilmektedir.

Selanniemi (1996) liminoidin tekrarlanan bir dongii oldugunu ifade etmistir. Yazara gore birey, heniiz tatile
cikmadan ruhsal olarak tatil siirecine hazirlanmaktadir. Yazar, bu ruhsal doniisiimiin yavasga gergeklestigini ve ruhsal
hazir sonrasi liminoide girdigini belirtir. Benzer sekilde birey tatilden sonra da yavasca tatildeki bu ruhsal gecisten
cikar postlimioid evresine girer ve bu durum kisiyi tekrar seyahate motive eder. Kisi bir siire sonra tekrar tatilde
hissettigi, girdigi statiiye ve ruhsal duruma ulagsmak ister. Dolayisiyla bir siire sonra tekrar tatile ¢ikmak ister. Sonug
olarak tatil 6ncesi yavasca ruhsal olarak girilen preliminoid ve tatil sonrasi yavasca terk edilen postliminoid durumlari
doniisiimlii olarak gerceklesmektedir ve bir siire sonra liminoidde hissedilen duygulara tekrar ulagsmak i¢in yeni bir

seyahat plani igerisine girilmektedir (akt. Mustonen, 2006, s. 171-172).

Turizm destinasyonlarinda turistler, giinliik yasantilarinda sosyal baskilardan dolay1 bastirdiklar: hislerini disa
vurabilirler ve benliklerini dissallastirabilirler. Bu sekilde seyahat olgusu, kisilere gorev ve zorunluluklardan
kacinmay1 ve daha fazla 6zgiirliigii, serbestligi, macera ve hayal giiclinli yasamay1 saglamaktadir. Diger bir ifade ile
turizm baglaminda birey seyahat ederek ait oldugu toplumdan uzaklastig1 icin diledigi gibi hareket etmekte kendini
Ozgilir hissedebilir (Langa vd., 2017, s. 19). Tatil donemlerinde turistlerin aligkanlik, statii ve rollerinden uzaklagarak
farkli turistik davraniglar gostermeleri ve turist psikolojisine girmeleri arastirmacilarin, kavrami turizm ile
iligkilendiren ¢alismalara (Bui, Wilkins & Lee, 2014; Crouch, 2000; Currie, 1997; Dann, 1977; Fuentes-Moraleda,
Villacé-Molinero, Mufioz-Mazoén, Antequera-Santos-Orejon & Orea-Giner, 2022; Milazzo, 2023) yoneltmistir.

Tersine Donme Teorisi (Reversal Theory)

Tersine donme teorisi, bireylerin ayn1 durumu yasasalar bile farkli zamanlarda farkli hissedip davranabilecekleri
gorligiini  ifade etmektedir. Kisilerin ruhsal yasantilart bir hafta, bir giin hatta dakikalar igerisinde bile
degisebilmektedir. Teori, kisisel deneyimlerin istikrarsiz ve degisken oldugunu ileri siirer. Ayrica, davranislarin
diizensiz, kigisel goriise dayali ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu savunur (Desselles, Murphy & Theys, 2014, s.
10).

Tersine gevirme teorisi; motivasyon, duygu ve kisilik ile ilgilenen insan davraniginin genel psikolojik teorisidir.
Teori 1975 yilinda Smith ve Apter tarafindan gelistirilmis ve daha sonrasinda Apter (1982) tarafindan revize
edilmigstir. Teorinin temel Onciilii, bir bireyin davraniginin, o birey acisindan tasidigi kisisel anlami ve degeri

anlasilmadan gercekte neyi ifade ettiginin tam olarak anlasilamayacagidir (Lane, 2013, s. 5).

Bu teorinin temelinde, estetik ve sanatla ilgili ugraslar gibi kisiyi siklikla icerisinde bulundugu yapidan ve
toplumsal diizenden ¢ikararak farkli deneyimlerle sembolik olarak zihinsel, ruhsal ve psikolojik olarak tersine ¢eviren

monoton seyirden kopus hali bulunmaktadir (Zittoun, 2019, s. 7).

Tersine donme teorisinde kisi, koruyucu cerceve denilen oyun durumunu ifade eden psikolojik bir balon
icerisindedir. Bunun igerisinde kisi kendisini tehdit altinda olmayarak giivende hisseder ve kendisine kiiciik bir diinya
olusturur. Bunun gibi amagsiz ve eglenceli faaliyetlerde bulunmak i¢in hayali bir diinya olusturma hali turizm
alaninda bilinen bir durumdur (Gyimothy & Mykletun, 2004, s. 860). Turner (1969) bu kavrami turizm alanina
uyarlayarak rekreasyon turizminin liminoid, diger bir ifade ile esik 6zellikleri olan ancak dini ritiiellerden farkli bir

aktivite olarak tanimlamistir (akt. Gyimothy & Mykletun, 2004, s. 860). Bireylerin eksikligini hissettigi 6zgiinliik ve
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gerceklik arayisi, onlar turizm faaliyetlerine yonlendirmektedir. Turizm faaliyetlerine yonelen birey, turizm araciligi
ile kendi gergekligine donmeye calismaktadir. Ancak bu turizm faaliyetlerine yonelen tiim insanlarin kendi
gergekligini yakalayabilen, kendini gergeklestirebilen insanlar oldugu anlamini da tasimamaktadir. Sadece giinliik
yasantidan kurtulma giidiisiiyle hareket eden kisinin, istedigi ve bekledigi kacis gerceklestiginde turistik yasamin,
insanlar1 glinliik yagantidan farkli davraniglara yoneltmesi ve turistlerin tersine davranislar sergilemeleri beklenebilir
(Aktas Polat & Polat, 2016, s. 243). Buradan hareketle Getz (2008, s. 414) liminoid kavraminin tatil donemlerinde
kimligin ve sosyal statii ile rollerin tersine ¢evrilmesini ifade ettigini belirtmistir. Bu statiilerin tersine dondiigii gegis
déneminde bireyler 6nce kimliklerini kaybeder ve toplumsal rollerinden gecici siireligine fiziksel olarak ayrilirlar.

Daha 6nce edinilen toplumsal kimlikler askiya alinir veya tersine ¢evrilir (Thomas, 2005, s. 572).
Oyun Teorisi (Play Theory)

Huizinga (2015)’ya gore oyun, kiiltiirden daha eskidir ve oyun bir kiiltiir yapicidir. Huizinga (2015), ihtiyaclara
doniik olan av faaliyetlerini bu baglamda 6rnek olarak gostermis ve avlanmanin arkaik toplulukta oyun bigimine
doniistiigiinii ve avin kiiltiir olmadan 6nce oyun oldugunu dile getirmistir. Sonralar kiiltiir haline gelecek bu gibi
etkinliklerden yola ¢ikarak kiiltiirlin, baglangictan itibaren oynanan bir sey oldugunu ifade etmistir (Goniil, 2019, s.

583).

Huizinga (2015), oyunu 6zgiirce razi olunan ancak belirli zaman ve mekan sinirlart icinde gergeklestirilen,
kendiliginden bir amaca sahip olan alisilmis hayattan ‘bagka tiirlii olmak’ bilincinin eslik ettigi iradi eylem veya
faaliyet olarak tanimlamistir (Huizinga, 2015; aktaran Goniil, 2019, s. 583). Diger bir ifade ile oyun, goniillii
gergeklesen, zevk verici, giindelik davraniglardan farkli ve hayali bir nitelige sahiptir (Norbeck, 1974, s. 1).

Oyun aktivitesi ister bir at yarigi olsun ister bir golf turnuvasi hangi bigimde olursa olsun igsel bir haz getirmesi
beklenen eglence ve zevk verici duygular igin 6zgiir se¢imle yapilir (Gyimothy & Mykletun, 2004, s. 859). Tatil
sirasinda turistler benzer bir sekilde kendilerine haz verecek faaliyetler igerisinde olduklarindan alisilmis
davraniglarimi terk ederler. Bu 6zel durumla ilgili ruh halini ifade eden oyun kavramimin liminoid olarak

kavramsallagtirildigi belirtilmistir (Shaw & Williams, 2004, s. 151).

Turistler, seyahatlerinde gittikleri ortamlarin sundugu her seyi kendisine mutluluk veren hayali bir liminal alan
olarak gorerek bir oyunun iginde gibi role biiriiniirler. Bu yaklasima gore oyun durumu, zamansal-mekansal
siirlardan ayrilmis ¢evrenin, o an i¢in oyuncu (turist) tarafindan gercegin yansimasi gibi deneyimlenmesidir (Cohen,
1985, s. 295). Cok fazla 6nemsenmese de hayal giicii turistlerin deneyimlerinde 6nemli bir rol oynar (Light, 20009, s.

247).

Turizm faaliyetlerinin liminoid yap1 gosterdigi, turizm etkinlikleri sirasinda gegici olarak turistlerin rollerini,
statiilerini ve aligkanliklarin tersine ¢evirerek oyun ve eglence igerikli liminoid davranislar gosterdikleri sOylenebilir
(Aktas Polat, 2015, s. 102). Ozellikle sinema ve edebiyatta tanman, bilinen konularin temeline dayali yerlere yapilan
ziyaretlerde turistler kendilerini hayal {irinii bir fantezi diinyasinin icerisinde hissederler. Bu mekanlar ziyaretciler
icin hayali bir oyun oynama yerleri olarak goriilebilir ve gergek diinyadan bir kagis ortami sunan deneyim yerleri

olmaktadir (Light, 2009, s. 247).
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Akas Teorisi (Flow Theory)

Getzels & Csikszentmihalyi (1976), 1960’larda yaraticilik siirecini incelemistir. Csikszentmihalyi, bir resim
tizerinde yapilan ¢aligmalar iyi gittiginde aglik, yorgunluk gibi zorunlu ihtiyaglari bile umursamadan kararli ve 1srarli
sekilde ¢aligmasina devam etmesine ragmen sanatsal ¢alismasini tamamladiktan sonra sanatsal yaraticiliga olan
ilgisinin hizh bir sekilde kayboldugunu fark etmis ve bundan etkilenmistir. Bu durumun nedenini merak ederek
dagcilar, danscilar ve satrang oyunculari gibi eglence temelli ugraslarla ilgilenen ¢esitli alanlardan kisilerle goriiserek
bu isleri devam ettirmelerinde yatan temel nedenleri ve hazciligin kosullarini arastirmigtir (Nakamura &

Csikszentmihalyi, 2014, s. 239-240).

Bu kapsamda akis teorisi, kendine has amac1 olan aktivitelerin i¢sel olarak kisiyi motive eden etkenlerini anlama
cabasidir. “Akista” olmak, ilerlemek icin siirekli geri bildirimlerle kisinin davranmiglarini diizenlemesi ve
yonetmesidir. Bu sekilde her defasinda bireyler deneyimlerini sorunlardan arindirarak gelistirir (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2014, s. 240). Turizm agisindan bakildiginda ise seyahat sirasinda fiziksel, duygusal ve zihinsel
olarak tamamen deneyim siirecine kendilerini adapte eden turistler, zaman ve mekan kavramim yitirerek dahil
olduklar aktivitelere tam anlamiyla kendisini verip akis durumuna gecebilirler. Turist kendi i¢sel ilgisi ve motivesi
ile bu aktiviteleri gerceklestirdiginde akis deneyimi yasayabilmektedir. Turistler bu tiir aktivitelerde zamanin nasil

gectigini anlayamamakta ve heyecan verici duygular yasayabilmektedir (Karasakal, 2020a, s. 63).

Akig deneyimi, zamani unutma ve tamamen igerisinde bulunulan mekana ve zamana konsantre olarak anda, diger
bir ifadeyle akista olma ve andaki mutlulugu deneyimlemektir (Haring, Sorin & Caltabiano, 2020, s. 24). Akis
durumu, bireylerin yaptiklar1 aktiviteye tamamen konsantre olmalar1 ve kendileri i¢in baska hicbir seyin dnemli
olmadigi keyif halini devam ettirmek i¢in yiliksek bir bedel 6demeye bile razi olduklart durumu ifade etmektedir
(Cesmeci & Kogak, 2020, s. 382). Akis durumunun farkli turistik deneyimlerde goriildiigiine yonelik bazi ¢alismalar
(Ayazlar, 2015; Ayazlar & Yiiksel, 2018; Cheng & Lu, 2015; Jones, Hollenhorst, Perna & Selin 2000; Karasakal,
2020b; Kim & Thapa, 2018; Lee & Yoo, 2011) bulunmaktadir. Genel bir ¢ikarimla akis sirasinda kisilerin kontrol
ve geri bildirimler araciligryla farkindalik algisi daralmakta ve sadece yaptigi faaliyetlere odaklanmaktadir.

Boylelikle aktivite ile ilgisi olmayan alg1 ve diisiinceler filtrelenmektedir (Karasakal, 2020a, s. 64).

Yukarida ifade edilen modellerden baska, Aktas Polat (2013; 2015) turistlerin tatil donemlerinde gosterdikleri
liminoid davranis modellerini bes baslik altinda siniflandirmistir. Aktas Polat (2013; 2015) bu davranis modellerini

su sekilde tanimlar ve bu davranislarin bireylerin statiilerine ve tatil tiiriine gore farklilik gosterebilecegini belirtir:

Tolerans ve kuralsizlik modeli: Bu davranis modelinde bireyler kurallar1 yok sayarak am yasar ve gelecegi
diistinmeden hareket eder. Bu modelde davranan bireyler karsi cins ile yapacagi cinsel kacamaklara diger model

davranig gosteren bireylere gore daha 1limli yaklagmaktadir.

Oyun/oyunculuk modeli: Turistler kendilerini oyuncu; tatil siirecini de oyun olarak gérmektedir. Kisilerin
kendilerini kral-kralige gibi hissederek calisanlardan bu dogrultuda hizmet goérmeyi beklemeleri veya kirsal turizm
gibi turizm tiirlerinde turistlerin kendilerini kdy halkindan hissederek davranmalari, farkli bir turizm faaliyetine
katilip farkli yasamlara &zenen ve kisa siireligine bunu yagamak isteyen davranig modelleri buna 6rnek olarak

verilebilir.
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Hazcilik modeli: Tatil sirasinda herhangi bir engel tamimayan, iginden geldigi gibi tatili devam ettiren, tatil
stiresince nasil hissetmek ve yasamak istiyorsa o sekilde yasayan turisttir. Kisacas1 davraniglarinin temelinde haz

almak ve eglence amaci bulunmaktadir.

Kimliginden siyrilma modeli: Bu model davraniglarda kisinin bilingli olarak bambaska biri olmasi, 6ziinde

oldugundan farkli davranma istegi yatmaktadir.

Gizlilik modeli: Gizlilik davranisi gosteren turist, kendisini maskeli baloda gibi farkli ve goriinmeyen bir kimlikte
goriir ve o an1 dyle yagsamak ister. Kisi, glinlik yasaminda yapmak isteyip de yapamadigi davranislari, arzu ve
isteklerini gergeklestirme istegindedir. Bu kisiler icin tatil, kendilerinin goriinmeyecegi gizli bir alandir ve

yapacaklar1 davraniglarin uygun olup olmamasi 6nemli degildir.
Yontem

Calismanin amaci, liminoid kavramini incelemektir. Bu alanda Tiirkiye’de yapilan calismalar derlenmis ve
alanyazinda yapilan ¢alismalar 1s181inda kavram ele alinmistir. Ayn1 zamanda liminoid kavramini Tiirkiye’de turizm
sektorii agisindan ele alan ¢aligmalarin literatiir incelemesini yaparak ¢aligsmalarin igeriklerini ve liminoid davranis
kavramiyla ilgili Tiirkiye’de turizm alaninda yapilan ¢alismalarin genel egilimini belirlemek, ayn1 zamanda liminoid
kavramiyla ilgili teorik ¢ikarimlar elde etmek alt amaclar olarak belirlenmistir. Boylelikle bu ¢alismanin tatil bdlgesi,
tatil tiird, turizm tesisi se¢imi vb. tatil se¢imlerini etkileyebilen liminoid davraniglarla turist davranislari, seyahat
tercihleri ve turist tipolojileri gibi konularin iliskisini ve etkisini ele alan farkli ¢alismalar i¢in arastirmacilara oneriler

gelistirmesi diigiiniilmektedir.

Calismanin yontemi segilirken daha once literatiirde yapilmis benzer ¢alisma (Zencir, 2022) dikkate alinmustir.
Bu ¢ercevede ¢aligmanin konusu ve amaci geregi konuyla ilgili literatiir taramasit yapilmis ve ilgili ¢aligmalar
niteliksel acidan (konu, ydntem, igerik, bulgu, sonug) incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismanin literatiir
taramasi igerik analizi yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Igerik analizi; yazinsal veriler, video ve fotograf gibi gérsel
unsurlar ile isitsel bir¢ok farkli kaynaklarla kullanilabilir (Neuendorf & Kumar, 2015) ve yontem olarak kitle iletigim
araci igeriginde yer alan bilesenlerin durumunun analiz edilmesi ve yorumlanmasidir. Elde edilen mevcut veriler
icerik analizi ile 6zetlenebilir ve yorumlanabilir. Dolayisiyla sosyal bilim alanlarinda yogun olarak kullanilan bir
yontemdir (Alanka, 2024). Icerik analizinin en sik kullanildig1 veri kaynag ise yazili kaynaklar olmaktadir (Stemler,
2015). Bu calismada da calismanin konusu ve amaci géz oniinde bulunduruldugunda calismanin igerik analizi
yontemiyle yiiriitiilmesinin; veri analizinin ise arsiv/dokiiman incelemesiyle gerceklestirilmesinin uygun oldugu
belirlenmistir. Ayrica yapilan literatiir taramasinda ulusal ¢alismalarin nicelik olarak az sayida bulunmasi da yontem
olarak igerik analizinin ve veri analizi i¢in ise arsiv/dokiiman incelemesinin tercih edilmesinde etkili olmustur. Bu
dogrultuda literatiir taramasi icerik analizi yontemi ile desteklenerek gerceklestirilmistir. Literatiir taramasinda elde
edilen verilerin detayli arsiv/dokiiman incelemesi yoluyla da veri analiz siireci yiiriitilmistiir. Boylelikle veriler
Ozetlenerek yorumlanabilmistir. Arsiv/dokiiman incelemesiyle ikincil verilere dayali olarak gergeklestirilen

calismada, konuyla ilgili Tiirkiye’de turizm sektoriinde yapilan ulusal ¢aligmalar ele alinmistir.

Bu ¢alismada Tiirkiye’de gerceklestirilen galismalara (ulusal literatiir) odaklanilmasinda liminoid davraniglarla
ilgili ulusal yayinlarin niceliksel acidan sinirlt olmasidir. Ayrica kavramin tatil sirasinda kisgilerin davranis ve duygu

durumu degisimlerini ifade eden yapisi olmasindan dolayi literatiirde daha ¢ok turizm alaninda arastirilmaya uygun
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bir kavram olarak yer edinmistir. Bu nedenle ¢aligma kapsaminda turizm alaninda gerceklestirilen yayinlarin literatiir

taramasi tercih edilmistir.

Calismada veri tabani ile arama yapilirken bazi veri tabanlarinin erigim i¢in ticretli olmasi ve tiim veri tabanlarimin
incelenmesinin ¢alismada zamansal kisit olusturmasi gibi sebeplerden dolayi veri tabani incelemesinde sinirlamaya
gidilmistir. Bu dogrultuda {icretsiz, herkesin erisebildigi ve ¢alismanin amaci ile konusu dogrultusunda ulusal
calismalarin yogunlukta oldugu diigiiniilen, zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin erigim saglanabilen veri tabanlari

tercih edilmistir.

Buradan hareketle konuyla ilgili yayinlara ulasmak icin YOK Ulusal Tez Merkezi, YOK Akademik,
Researchgate, Dergipark, Google Akademi ve TR Dizin veri tabanlarinda yer alan ulusal yaymnlar, “liminoid”,
“liminality”, “liminal” ve “turizm sektorii” kelimeleri ile taranmistir. Bu anahtar kelimelerinin kullanilmasinin
nedeni, ¢alismanin direkt turizm alaninda liminal ve liminoid kavramina odaklanmis olmasidir. Dolayisiyla turizm

literatiiriindeki yayinlarin igeriginde direkt liminoid konusunu incelemis olan ¢alismalar dikkate alinmistir.

Bu hususlar ¢ercevesinde gerceklestirilen literatiir taramasinda konuyla ilgili ilk yayimlarm 2013 yil itibariyle
Tiirkiye’de calisilmaya baslandigi goriilmektedir. Dolayisiyla 2013 yili itibariyle 17.08.2023 tarihine kadar
gerceklestirilmis mevcut yayinlar ¢alisma kapsaminda incelenmistir. S6z konusu yayinlarin niteliksel 6zelliklerine
ait birtakim bilgiler ve igerikleri 6zetlenmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda liminoid kavrami hakkinda bilgiler
verilerek, kavram ve kavramla iliskili diger unsurlar ile teorileri agiklanmis, literatiir taramasi sonucu elde edilen
bilgiler yorumlanmistir. Calismanin, liminoid olgusunu arastiracak ileriki ¢aligmalara rehberlik etmesi bakimindan

literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
Bulgular
Liminoid Davrams ile Tlgili Tiirkiye’deki (Ulusal) Turizm Literatiirii

Konuyla ilgili Tiirkiye (ulusal) literatiiriinde daha 6nce yapilmis yayinlar, bu boliimde incelenmistir. ilk olarak
turizm alaninda liminoid davranig kavramina iliskin yayinlar ve 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Daha sonrasinda
bu yayinlarin igerikleri 6zetlenerek kavramin, ulusal turizm literatiir kapsaminda mevcut durumu da incelenmis ve

kavramin ileriki donemlerde literatiirde hangi yonlerde ele alinabilecegi tartigilmistir.

Tablo 1. Liminoid davranis ile ilgili ulusal turizm literatiiriindeki yayinlar ve 6zellikleri

Arastirma Yontemi
ve Veri Toplama
Teknigi

Yayn Tiirii (Dergi-Konferans Adi /

Yazar — Y1l Konu/Bashk Dergi Index)

Turistlerin Tatil
Donemlerinde Sergiledikleri

Aktas Polat (2013)  Gegici Davranis Doktora Tezi Karma (Milakat ve

Degisiklikleri (Liminoid) Anket)
Uzerine Bir Arastirma
Inversionary and Liminoidal Makale (Journal of Travel & Tourism

Kog (2013) Consumption: Gluttony on Marketing / Web of Science) Nicel (Anket)

Holidays and Obesity
Turistlerin Tatil

Aktas Polat (2015) Donemlerinde Sergiledikleri Makale (Sosyoekonomi / TR Dizin)
Liminoid Davraniglar

Karma (Miilakat ve
Anket)
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Tablo 1. Liminoid davranis ile ilgili ulusal turizm literatiiriindeki yaymlar ve 6zellikleri (devami)

Turistlerin Tatilde
Sergiledikleri Gegici
Baltaci (2020) (Liminoid) Davraniglarin ve Doktora Tezi Nicel (Anket)
Yenilik Arayiglarinin
Tatminlerine Etkisi
Turistlerin Liminoid

. Davraniglarinin Yagam Makale (Sivas Interdisipliner Turizm .

Karaca ve Celebi (2021) Doyumuna Etkisinin Arastirmalar: Dergisi fAsos Index) Nicel (Anket)
Incelenmesi
Liminal Evrenin Ardindan:

Erdogan ve Kingir Kiimiilatif Turistik Makale (MANAS Sosyal Arastirmalar . .
(2021) Deneyimler Temelinde Dergisi / TR Dizin) Nitel (Miilakat)
Kalic1 Davranigsal Edinimler
The Mediating Role of
Kaptangil ve Asan Percelvgd Risk n the Impact Makale (Journal of Multidisciplinary .
of Tourist Behavior on . . .. Nicel (Anket)
(2022) . .. Academic Tourism / TR Dizin)
Liminoid Behavior in the
Covid-19 Pandemic
Tatil Siirecinde Sergilenen
Sen (2022) Liminoid (Gegi donemi) Yiiksek Lisans Tezi Nicel (Anket)

Davranislarin Turistler
Ugzerine Etkileri
Impact of Neophobia and
Liminoid Tendencies on Makale (Journal of Culinary Science &

Kilig ve Ozdemir (2022)  Tourists’ Food Consumption Technology / Scopus Index) Nicel (Anket)

Behaviors in All-Inclusive
Hotels: A Study in Antalya
Liminoid Turist

Ocak (2022) Davraniglariin Turistler
Uzerinde Incelenmesi

Bildiri (6. Uluslararasi Avrasya Sosyal

Bilimler Kongresi / Bodrum) Nitel (Kavramsal)

Tablo 1’e gore liminoid davranigla ilgili ¢alismalar 2013 yilinda baglamaktadir. Calismalarin yillarina, arastirma
tiirii ve ¢alismalarin isimlerinden yola ¢ikilarak dili ile arastirma yontem ve tekniklerine bakildiginda ise en fazla
calismanin 2022 yilinda (4 adet) gerceklestigi, calismalarin 7’sinin Tiirk¢e dilinde 3’iiniin ise Ingilizce olarak
yapildig1 goriilmektedir. Ayrica ¢alismalarin 3’1 tez (2 doktora — 1 yiiksek lisans), 1’1 bildiri ve 6’s1 ise makale olarak

yapilmistir. Arastirma yontemi olarak ise en fazla nicel yontem tercih edilmis ve anket teknigi kullanilmugtir.

Tablo 1’de yer alan calismalarin; konu, bulgu ve literatiire katkisi gibi iceriklerine yonelik ozetleri agagidaki
gibidir:

Aktas Polat (2013), tatil donemlerinde sergilenen liminoid davranislarin belirlenmesine iligskin yerli literatiirde
konuyu ele alan ve bu konuda 6lgek gelistiren ilk arastirmacidir. Oncelikle calismada, literatiirden elde edilen
verilerle tatil yapmay1 planlayan, tatil yapan ve tatilini tamamlamis kisilerle yar1 yapilandirilmis miilakat
gerceklestirilmis sonrasinda uzman goriisleri dogrultusunda miilakat sonuglarindan anket formu olusturulmus, 3 kez
pilot ¢aligmas1 gerceklestirilerek Olgegin son sekli verilmistir. Gelistirilen bu oOlcekle gerceklestirdigi calismada
arastirmaci, tatil donemini; tatile gitmeye karar verme siirecinden eve doniise kadar gecen evrede ritiiel bir siireg
olarak ele almis ve insanlarin, tatil donemlerinde eglence ve haz odakli gosterdikleri davranislari incelemistir. Bu
temel amag¢ gercevesinde, tatil siiresince insanlarin gerek davramig gerekse aligkanliklarinda meydana gelen
degisimleri ve insanlarin tatil algilarini, liminoid davranis temelinde arastirmistir. Calismada bulunan tespitler ise
kisilerin tatil algisinin deniz-kum-giines seklinde algilandig1 ve ¢ogu kisi igin tatilin anlaminin sorumluluklardan

uzaklasma, heyecan, macera ve 6zgiirliikk oldugu yoniindedir. Kisilerin, tatil donemlerinde aligkanliklarinin bariz bir
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sekilde degisiklige ugradigi ¢alismanin 6nemli bir sonucu olmustur. Bu baglamda kisilerin yaridan fazlasinda tatil

donemlerinde giinliik yasamlarindan farkli olarak degisen aligkanliklar arasinda;

e Dabha geg yattiklar ve daha geg kalktiklari,

e (Cogu kisinin renkli kiyafetler tercih ettigi,

e fletisim araclarin tatilde olduklar siire icerisinde daha az kullandiklar1 ve iilke haberlerini daha az takip
ettikleri,

e Alkol ve sigara kullanimini1 daha ¢ok arttirdigi,

e Harcama konusunda ise daha fazla para harcadiklari ve gece hayatina daha ¢ok yer verdikleri gibi degisimlere

ulagtlmistir.

Tatil doneminde sergilenen liminoid davraniga yonelik sonuglara bakildiginda arastirma sonucuna gore tatil
donemine iligkin bes tiir (hazcilik, gizlilik, tolerans-kuralsizlik, kimliginden siyrilma, oyun-oyuncu) liminoid
davranig bulgulanmigtir. Ayrica arastirma sonucunda tatil donemlerinde gosterilen gegici davranislar ile
katilimcilarin milliyeti ve tercih ettikleri tatil tlirleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tercih
edilen tatil tiirii ve tatil donemi sergilenen liminoid davramislan arasinda hazcilik, gizlilik ve kimliginden siyrilma

davranis tiirleri ile tespit edilirken, tolerans-kuralsizlik ve oyun-oyuncu liminoid davranis tespit edilmemistir.

Tersine ¢evirme ve liminal tiiketimi tatilde asir1 yeme ve obezite ile iliskilendiren Kog¢ (2013) tarafindan
gercgeklestirilen ¢alisma, 6zellikle turistlerin her sey dahil sistemde yiyecek ve iceceklere yonelik tutumlarini varsa
asir1 yeme-igme aliskanliklarinin her sey dahil tatilden sonra da devam edip etmediklerini incelemeye yoneliktir.
Calismanin bulgulari, her sey dahil tatile giden bireyler miktar ve gesitlilik agisindan daha fazla yiyecek ve icecek
tiikkettiklerini ve 6nemli bir kisminin agir1 tiikketim aligkanliklarinin tatil sonrasinda da devam ettigini gdstermektedir.
Ayrica, her sey dahil tatilde giinlilk yasamindan daha fazla tiiketimde bulunan bireylerin bu aligkanligini tatil sonrasi
devam ettirmelerinin beslenme aligkanliklarinda kalic1 degisiklige neden olabilecegi ve obezite hastaligina yol
acabilecegi vurgulanmistir. Odak grup c¢alismasiyla gerceklestirilen arastirmaya gore bireyler giinliik yasamin
baskisindan ve siradanligindan uzaklasarak tiiketimde sinir1 agmak, tersine davranmak istemektedir. Bununla birlikte
bireyler bazen asir tiiketimden pismanlik ve sucluluk duyabilmekte ve gelecekte tiiketimden kaginabilmektedir.
Calismaya gore bireylerin tatil karar1 alirken biiyiik bir kisminin yiyecek ve iceceklerin kalitesi en 6nemli bes
kriterden biri olmaktadir. Kisiler, giinlilk yasamlarinda hissedebilecekleri yoksunluk duygusunu bastirma egilimi
igerinde bulunarak tatilde kaliteli yiyecek ve igecek arayisinda olabilmektedir. Bir bagka 6nemli sonug ise turistlerin
¢ogunlugunun her sey dahil tatildeyken kilo aldiklarimi ifade etmeleri seklindedir. Bu turistlerin bazis1 giinliik
diyetlerine donebildiklerini ifade etmis, dolayisiyla bir kisim turistin tatil sonrast asirt yeme aligkanligini devam
ettirdigi gorilmiistiir.

Aktas Polat (2015)’1n turistlerin tatil donemlerinde sergiledikleri liminoid davraniglar isimli ¢aligmasi yine Aktas
Polat (2013) tarafindan gergeklestirilen turistlerin tatil donemlerinde sergiledikleri gegici davranis degisiklikleri
(liminoid) {izerine bir aragtirma isimli doktora tezinden iiretilen bir ¢alisma olmasi ve tezin yukarida detayli

aciklanmasi nedeniyle ¢alismanin yinelenmemesi adina tekrar agiklanmasina gerek duyulmamustir.

Baltaci (2020), aragtirmasinda turistlerin tatil ortamlarinda liminoid (gegici) davraniglart ve yenilik arayiglariin

tatminlerine etkisini belirlemeye ¢aligmistir. Arastirma kapsaminda liminoid davranis boyutlar1 hazcilik, gizlilik,

2193



Savagkan, Y. & Cavus, §S. JOTAGS, 2025, 13(2)

tolerans ve kuralsizlik, kimliginden siyrilma ve oyun-oyuncu davranislardir. Arastirma sonucunda, tatmini etkileyen
boyut en yliksek dl¢iide hazcilik boyutu olmustur. Burada ifade edilen s6z konusu davranig boyutlart ayni zamanda,
literatiirde Aktas Polat’in (2013; 2015) daha 6nce ortaya koydugu liminoid davranig boyutlarinin kullanildigini da
gostermektedir. Ayrica liminoid davranis egilimi ile milliyet, yas ve gelir grubu arasinda da anlaml iligkiler tespit
edilmistir. Buna karsilik cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi arasinda ise anlaml bir iliski bulunamamustir.
Milliyete gore farkliliklarda Rus ve Ukraynali turistlerin liminoid davranis gosterme egilimleri Alman, ingiliz ve
Hollandal bireylere gore yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Yasa gore farkliliklarda ise 30-49 yas araliginin yiiksek; 50-69
yas araliginin ise diisiik diizeyde liminoid davranis egilimi igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Son olarak gelire gore
farkliliga bakildiginda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin yiiksek liminoid davranis egilimi gosterdikleri
belirlenmistir. Arastirmada liminoid davranisi yiiksek diizeyde olan bireylerin ayni zamanda yenilik arayislarinin da
yliksek oldugu cikarimina ulagilmistir. Ayni sekilde liminoid davranislar ile turistlerin tatminleri arasinda anlamli bir
iligki bulundugu, liminoid davranis1 yiiksek olanlarn ayni sekilde tatminlerinin de yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica ¢alismada, turistlerin bos zamanlarini daha verimli kullanmalar1 ve tatmin diizeylerini yiikseltecek

daha ¢ok ¢aligmanin sektdr temsilcileri tarafindan yapilmasinin gerekliligi vurgulanmustir.

Turistlerin liminoid davraniglarinin yasam doyumuna etkisini inceleyen Karaca & Celebi (2021), turistlerin
liminoid davranislarinin demografik 6zelliklere gore farklilik gosterdigini belirlemis, ayrica an1 yasama boyutunun
yasam doyumu tizerinde pozitif bir etkisinin bulundugunu ancak, hazcilik ve 6zgiirliik boyutlarinin ise anlamli bir
etkisinin bulunmadigini tespit etmislerdir. Demografik degiskenlere gore farkliliklara bakildiginda ise hazcilik
boyutunun cinsiyet disindaki yas, gelir, medeni durum, egitim ve meslek gibi demografik degiskenlere gore farklilik
gosterdigi bulgulanmigtir. Buradan hareketle bekarlar evlilere, geliri yiiksek diizeyde olanlarin diisiik diizeyde
olanlara, ev hanimlarinin kamu ve serbest meslek c¢aligsanlarina ve 29-39 yas araliginin daha geng ve daha ileri yas
grubuna gore daha fazla hazci davranislar sergiledikleri belirlenmistir. Ozgiirliik boyutunun, benzer sekilde cinsiyet
disindaki diger demografik 6zelliklere gore farklilik gosterdigi ve yas, meslek, medeni durum, egitim ve gelir gruplar
arasindaki farkliligin da benzer sonuglar gosterdigi bulunmustur. An1 yasama boyutunun ise diger boyutlardan farkl
olarak egitim degiskeni disindaki diger demografik degiskenlere gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Gruplar
arasinda farkliliga bakildiginda ise erkeklerin kadinlara, evlilerin bekéarlara, kamu c¢alisanlarinin 6zel sektore, diistik
gelir grubunun yiiksek gelir grubuna gore ve 29-39 yas grubunun daha geng ve daha ileri yas grubuna gore daha fazla

ani1 yasadiklari sonucu elde edilmistir.

Erdogan & Kingir (2021), liminal deneyimlerin ne gibi kalic1 davranigsal etkileri oldugunu incelemislerdir.
Buradan hareketle ¢alisma kapsaminda tiim turistik deneyimlerin olas1 kalict davranissal etkilerine bakildiginda tiim
turistik deneyimlerin, tiim turistler i¢in zorunlu bir kalic1 davranigsal edinime yol agmadig1 ifade edilmistir. Ancak,
burada tiim davraniglar olmasa da birtakim davranigin bireylerin yasamina tesir edebildigi vurgulanmistir. Turistik
faaliyetler bittikten sonra yeniden giindelik yasamina dénen bireyin edindigi deneyimler sonucu bazi aligkanliklarinin
kalic1 bigimde etkilendigi tespit edilmistir. Hatta bu aliskanliklarin yeme-igme, giyim ve meslek gibi giindelik
yasamin kendisini olusturan dnemli faktdrlerde meydana geldigi goriilmiistiir. Miilakat yontemiyle gerceklestirilen
calismada bu durum ile ilgili bazi ¢ikarimlar katilimeilar tarafindan, bir katilimcinin “daha rahat davranmay1 6gretti”
seklinde ifade etmesiyle bir bagka katilimcinin ise “konusma geklim bile degisti. Bir an1 bile anlatarak muhabbet
edilebiliyor”, diger bir katilimcinin “normalde iki catal, iki bigakla yemek yiyerek yasayan biriydim. Eliyle yemek

yiyen insanlarla ayn1 ortamda vakit gecire gegire artik Oyle insanla da ayni masaya oturup karsilikli bir seyler
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yiyebilirim” seklinde ifade etmeleriyle elde edilmistir. Benzer sekilde bir katilimcinin “gayi sekersiz igmeye aligtim,
seker bitmisti ¢iinkii bulamamistik” baska bir katilimcinin “tattigim lezzetlerin birkagini evde yapiyorum su anda”
ve bir baska katilimcimin “masala caymm giinliilk hayatta da kullanmak, konustugumuz gibi” ifadeleri, tatil
donemlerinde edindikleri deneyimleri tatil sonras1 giindelik yagamlarinda kalic1 olarak edindiklerinin birer gostergesi
olmaktadir. Meslek ve giyim konularinda ise bir katilimci edindigi deneyimin giinlitk yagamina nasil sirayet ettigini
“dalisla tanigmam tatilde oldu, yasam tarzina doniistii. Dalis egitmenligi de yaptyorum, tutku haline geldi” seklinde
ifade ederken; giyim ile ilgili ise bir katilimecinin “giinliik yasamda giyinisimde farklilagmaya yol aciyor. Oralarda
aldigim seyleri, 6rnegin gomlekleri, sapkalar1 giyiyorum” seklinde ifade etmistir. Ge¢mis tatil deneyimlerinin ise
sonraki tatil deneyimlerini sekillendiren bir rol oynayabilecegi, tatil yapma seklini farklilastirabilecegi etkisinin
bulundugu ifade edilmistir. Bu duruma iliskin bazi katilimci ifadeleri ise su yonde gergeklesmistir; “daha ¢ok gezme-

gorme istegim oldu”, “ilk kez daglara, yaylalara ¢iktik, denizin disinda oldugu i¢in tatil anlayisimdan farkli geldi ve

bu beni etkiledi. Doganin i¢inde olmaya daha fazla ¢alistim”.

Covid-19 pandemi siirecinde turist davraniginin liminoid davranisa etkisinde algilanan riskin aracilik roliinii ve
liminoid davraniglar1 harekete gecirmede algilanan riskin diizeyini belirlemeye calisan Kaptangil & Asan (2022),
algilanan riskin Covid-19 donemi turist davranisi ile liminoid davranis arasinda aracilik etkisinin bulundugunu
belirlemistir. Calismada 6ne ¢ikan bulgulardan biri, pandemiden etkilenen turist davranisi ile liminoid davranig
arasindaki iligkide bireylerin algiladigi zaman riskinin aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda finansal
risk algisinin oyun liminoid davranisa negatif yonde ve diisiik diizeyde aracilik etkisi bulundugu tespit edilmistir.
Diger taraftan seyahat tutum ve tercihleri ile hijyen ve giivenlik algis1 olarak ifade edilen genel etki degiskeni ile
liminoid davranis arasinda sosyal risk algis1 boyutunun aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica turist davranisi ile risk
faktoriiniin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin, turist davramigina yonelik gelistirilecek turizm stratejilerinin
belirlenmesine yardimci olacag: ifade edilmistir. Calismanin bir bagka 6zelligi ise ¢alismanin Tiirkiye’de saglik
sektoriinde calisan saglik calisanlariyla gergeklestirilmis olmasidir. Diger yapilan ¢alismalarin aksine turiste degil
potansiyel turist olan saglik ¢aligsanlarina odaklanan ve Tiirkiye’de farkli hastanelerde ¢alisan saglik galisanlarinin

katilimiyla gerceklestirilen ¢alismanin bu yoniiyle farklilik tagidig1 s6ylenebilir.

Sen (2022), tatil siirecinde sergilenen liminoid davraniglarin turistler iizerinde etkilerini aragtirdigi caligsmada tatil
donemine iliskin bes tiir liminoid davranigs modeli tespit etmistir. Sergilenen bu davranig modelleri hazcilik, gizlilik,
tolerans-kuralsizlik, kimliginden siyrilma ve oyun-oyuncu olarak bes siniflandirmada bulgulanmis olup, ayrica bu
davranig modellerinin turistlerin; cinsiyet, yas, medeni durum, irk, gelir durumu ve turizm faaliyetinin amacina gore
degistigi sonucuna ulasilmistir. Yine Sen (2022), Baltaci (2020) gibi kendi ¢alismasinda bu boyutlar kullanarak
literatiirde Aktas Polat’m (2013; 2015) daha once ortaya koydugu liminoid davramis boyutlarinin kullamldigim
gostermektedir. Boylelikle Aktas Polat’in (2013; 2015) ilgili calismalarla ortaya koydugu liminoid davranis
boyutlariin genel anlamda literatiirde kabul goren liminoid davranis modelleri oldugu ifade edilebilir. Sen’in (2022)
caligmasi kapsaminda erkek bireylerin gizlilik, tolerans ve kuralsizlik davranis modellerinin kadinlara goére daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda 18-34 yas grubunun kimliginden siyrilma modeli disinda diger
dort davranis modeli 35 yas ve iistii bireylere gore daha yiiksek iken 35-44 yas grubunun kimliginde siyrilma davranig
modeli 45-64 yas grubu bireylerden yiiksek ¢ikmustir. Bekar kisilerin ise evli kisilere gore liminoid davranig
modelleri yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica ¢alisma kapsaminda liminoid davranigla ilgili iki ¢ikarima

varilmistir. Bunlardan ilki, liminoid davramig gosteren kisilerin bir kisminda hi¢lik duygusunun yasandigi,
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kimliklerinin degistigi ve sosyal statiilerinden uzaklastiklar1 yoniindedir. Diger bir ¢ikarim ise kisilerin olduklarindan

farkli ve yeni birer kimlik kazandiklar1 yoniindedir.

Kili¢ & Ozdemir (2022) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, her sey dahil hizmeti sunan otellerde turistlerin
neofobi ve liminoid davranig egiliminin yiyecek tiiketiminde gosterilen davranisa etkisi incelenmistir. Turistlerin
yiyeceklerle ilgili iki alanda faaliyetlerine bakilmistir. Bunlardan biri, giinliik yiyecek alimlarina kiyasla tatilde ne
kadar tiikettiklerine yonelik yiyecek tiiketim miktarlari; bir digeri ise rutin yiyecek tiiketim aligkanliklarina kiyasla
tatilde yerel veya tanidik yiyecekler tiiketip tiiketmediklerine yonelik yiyecek tiiketiminde igeriktir. Caligmanin
bulgularina gore, neofobinin turistlerin yiyecek tiiketim miktarlarin1 azaltict yonde etkiledigi ve yenilik arayislarina
olumsuz etki ederek kisilerin yeni tatlar1 deneme egilimlerini 6nemli 6l¢iide azalttig1 goriilmiistiir. Ancak, buna
karsilik liminoid egilimlerin ise yiyecek tiiketimi ile yeni tatlar1 deneme davranisini artirdig goriilmiistiir. Sonug
olarak her sey dahil otellerde neofobinin ve liminoid egilimin, turistlerin yiyecek tiikketim davranislarini etkiledigi

ortaya ¢ikmustir.

Liminoid turist davranislarinin turistler tizerinde incelenmesi isimli ¢calismasinda Ocak (2022), ilgili literatiirii
incelemis ve ikincil verilere dayanarak konuyla ilgili degerlendirmede bulunmustur. Turistlerin tatil kararlarini
aldiklar1 andan itibaren baslayip tatil bitimi sonrasi belli bir siire daha devam eden liminoid davranig modellerinin
birey lizerindeki etkilerini inceleyen Ocak (2022), tatil siireclerinde turistlerin sergiledikleri gegici ve kisa siireli
davraniglarin kendi icerisinde davranmig gruplarina ayrildigini ve bes farkli liminoid turist grubunun bulundugunu
ifade etmistir. Hazcr turist, gizli turist, hoggoriilii turist, kimliksiz turist ve oyuncu turist olarak siniflandirdigi turist
tiplerinin belli 6zellikleri oldugu ve bu &zellikler dogrultusunda liminal davraniglar sergilediklerini belirtmistir.
Calismanin sonucunda turistlerin tatil karari aldiklar1 andan itibaren baslayarak tatil sonrasi belirli bir siire daha
liminoid davranig sergiledikleri ve bu davraniglarin gegici bir siireligine gergeklestigini bulgulamistir. Calisma
kapsaminda elde edilen bilgiler dogrultusunda liminoid davraniglarin pargalanmis ve ¢oklu karmasik bir deneyim
yapisina sahip oldugu ¢ikariminda bulunulmustur. Ayrica yapilan literatiir ¢alismasi sonucunda turistler tarafindan
sergilenen liminoid davranig, turist davranisi ve turist psikolojisi ile ilgili ¢alismalarin yetersiz oldugunu belirlemistir.
Literatiirde tatil, turizm ve turist kavramlari arasinda psikolojik durum ve algilar tizerinde durulmadigi ve bu durumun

turizmi yenileyecek faaliyetlerde eksiklik meydana getirecegini 6ngoérmiistiir.
Sonu¢

Liminoid konusunun, ulusal literatiire bakildig1 zaman yeterince arastirilan bir konu olmadigi goriilmektedir.
Kavramin ulusal literatiirde yeterince ¢aligilmamis olmasi ve 6zellikle turizm hareketiyle eslesen, turizm alaninda ele
alinabilen bir yapiya sahip olmasi bu ¢alismada kavramin odak noktas1 olmasina neden olmustur. Kavramin literatiir
taramasi ile ulusal literatiirdeki mevcut durumunun analizinin belirlenmesi temel amag¢ olmakla birlikte kavrama
yonelik farkindaligin olusmasina, turizm-turist-turist psikolojisi gibi konularda daha ¢ok yer verilmesi gerektigine

dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Bu amagla ulusal literatiirdeki ¢aligmalar taranmis olup konuyla iliskili toplamda mevcut olan 10 ¢aligma
degerlendirmeye alinmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢aligmalarin 2013 yili itibariyle basladigi ve ilk ¢aligmanin
yayinlandigr gorilmektedir. Konuyu ilk ele alan Aktas Polat (2013), tatil dénemlerinde sergilenen liminoid
davraniglar1 belirlemeyi amaglamigtir. Bunu gerceklestirmek icin Oncelikle 6l¢ek gelistiren Aktas Polat (2013),
gelistirdigi olgekle tatil donemi liminoid davranislari incelemistir. Tatil donemlerinin insanlarin aliskanliklarinda
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degisiklige yol agtig1 belirlenmis ve tatil donemine iligkin bes tiir liminoid davranis modeli oldugu tespit edilmistir.
Hazcilik, gizlilik, tolerans-kuralsizlik, kimliginden siyrilma, oyun-oyuncu olarak bulunan modellerin daha sonraki

caligsmalara dayanak oldugu soylenebilir.

Tatil doneminde liminoid davraniglara ve aligkanliklarin degisip degismedigini inceleyen c¢aligmalarin (Aktas
Polat, 2013; Baltaci, 2020; Erdogan & Kingir, 2021; Kilig¢ & Ozdemir, 2022; Kog, 2013; Ocak, 2022; Sen, 2022)
hemen hepsinde tatil doneminde insanlarin davranislarinda normal yasamlarina gore farkliliga gittigi, asiriliga
kactig1, tatil sonrasi donemde de belirli bir siire bu aligkanliklarin devam ettigi goriilmektedir. Bu konuda benzer
¢ikarimlarin bulundugu gériilmektedir. Ornegin; Kog (2013) calismasinda, her sey dahil sistemde tatil yapan kisilerin
tatilde asir1 yiyecek tiikketimine egilim gosterdigini ve bazi kisilerin bu aliskanliklarini tatil sonras1 donemde de devam
ettirdigini bulgulamustir. Benzer sekilde Kilic & Ozdemir (2022) her sey dahil hizmet sunan otellerde liminoid
davranis egiliminin yiyecek tiiketiminde ve yeni tatlar1 deneme davranisi gostermede artirici etki ettigini belirlerken;
Erdogan & Kingir (2021)’1n ¢aligmasinda tiim davranislar olmasa da kimi insanin yeme-i¢gme, kiminin giyimde,
kiminin ise meslegini icra etme aligkanliginda kalic1 degisikliklere yol agtigini belirlemistir. Bu baglamda liminal
turistik deneyimlerin insanlarda kalic1 davranissal etkilere yol agip agmadigini inceleyen Erdogan & Kingir (2021),
konuyu farkli agidan ele almis ve tatil donemi bazi aligkanliklari yeni edinen veya aliskanliklarini degistiren kimi
kisilerin tatil sonrasinda bu aliskanliklar1 kalici olarak edindigini ve tatildeki birtakim davranislarin kisilerin
yasamina tesir edebildigini belirlemistir. Sen (2022), liminoid davranig gosteren baz1 kisilerin hiclik duygusu yasadig
ve kimliklerinin degistigini, olduklarindan farkli kimlik kazandiklarini ifade etmistir. Ocak (2022) ise literatiir
incelemesi ile konuyla ilgili ikincil verilere dayali olarak degerlendirmede bulunmus ve liminoid davraniglarin
karmagik bir denetim yapisina sahip oldugunu, konuyla ilgili ¢aligmalarin yetersizligini ve bu durumun turizmi

yenileyecek faaliyet girisimlerinde eksiklik meydana getirecegini ifade etmistir.

Liminoid davranisin, kisilerde yenilik arayiglarini ve tatminlerini artirici etkilerde bulundugunu séylemek
miimkiindiir. Bu konuda ¢alisma gergeklestiren Baltaci (2020) ile Karaca & Celebi (2021), liminoid davranisi yliksek
diizeyde olan kisilerin yenilik arayislarinin ve tatminlerinin de yiiksek oldugunu (Baltaci, 2020); Karaca & Celebi

(2021) ise an1 yagama liminoid davraniginin yasam doyumu iizerinde artirici etkisi oldugunu bulgulamistir.

Yapilan ¢alismalarin incelenmesi sonucunda, liminoid ¢alismalarinda Aktas Polat (2013)’1n ¢alismasinin konuya
iligkin Olgek gelistiren ve liminoid davranig modellerinin belirlenmesinde Oncili ¢alisma oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ayn1 zamanda Aktas Polat (2013)’1n ¢alismasinda hazcilik, gizlilik, tolerans-kuralsizlik, kimliginden
styrilma, oyun-oyuncu olarak bes siniflandirmada tespit edilen liminoid davranig modelleri, Baltaci (2020) ve Sen
(2022) ile Ocak (2022)’1n ¢aligmalarinda da ayni sekilde siniflandirilmigtir. Yapilan ¢aligsmalarin dogrultusunda tatil
donemlerinin kigilerin davraniglarinda ve aligkanliklarinda gerek tatil siiresince gerekse sonrasinda da belirli bir siire
veya kalici olarak degisiklik meydana getirdigi sdylenebilir. Tatilde kisilerin kendi kimliklerinden siyrilarak farkli
bir oyunu i¢indeymis gibi kendilerini kral/kralice gibi hissettikleri ifade edilebilir.

Konuyla ilgili gergeklestirilen ¢aligmalarin Ocak (2022)’1n ¢alismasinda benzer bir sonug gosterdigi ve sinirlt
oldugu goriilmekle birlikte s6z konusu ¢alismalarin genellikle tatil donemi sergilenen liminoid davranislari belirleme,
liminoid davraniglarin aligkanliklar {izerinde degisiklige neden olup olmadigina odaklandig1 saptanmistir. Bunun
disinda neofobi ve yiyecek tiiketiminde gosterilen davranis (Kilig & Ozdemir, 2022); pandemi siirecinde turist

davraniglarimin liminoid davranisa etkisinde algilanan riskin aracilik roliinii (Kaptangil & Asan, 2022); liminal
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deneyimlerin kisilerde kalic1 davranigsal edinimleri (Erdogan & Kingir, 2021); yasam doyumuna ve yenilik arayisina
etkisi (Baltaci, 2020; Karaca ve Celebi, 2021), tatil doneminde gergeklesen agir1 yemek yeme aligkanliginin devam
edip etmedigi (Kog, 2013) gibi farkli yaklagimlarla ele alan ¢aligsmalarin da yapilmis oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda ilgili literatiirde Tiirkiye ulusal yazinda gergeklestirilmis 10 caligmanin hemen hepsinin tatil
doneminde kisilerde aligkanliklarin degismesi ve sonrasinda bu aliskanliklarin devam edebildigi, kisilerin tatil
doneminde giinliik yasamdan farkli ruh haline, psikolojiye ve yapmadiklan seyleri yapmaya egilim gosterdikleri
yoniinde ¢ikarimlarin bulundugu goriilmektedir. S6z konusu bu ¢aligmalarin her birinde kisilerde aligkanlik degisimi,
gosterilen liminoid davranis modelleri gibi benzer bulgular elde edilmistir. Ancak caligsmalarin niceliksel agidan
sinirli olmasina bagli olarak da 3’iiniin (Aktas Polat, 2013; Aktas Polat, 2015; Sen 2022) liminoid davranis1 benzer
konu cercevesinde (tatil donemi sergilenen davranislar) ele aldigini, diger 7 calismanin ise her birinin liminoid

davranis1 farkli konuyla iligkilendirerek ele alan ¢alismalar oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Yapilan bu ¢alismanin ise liminoid davranisa yonelik ¢alismalarin incelenmesiyle ikincil verilerden elde edilen
bulgularla liminoid kavramini ele almasi ve agiklamasi agisindan Ocak (2022)’1n ¢alismasina benzedigi; ancak,
liminoid kavramini agiklamanin 6tesinde konuyla ilgili Tiirkiye’de gerceklestirilmis diger bir ifadeyle ulusal
literatiirde olan ¢aligsmalarin detayli literatiir analizini ve ilgili literatiiriin durumunu agiklamasiyla konuyu ele alig

bicimi acisindan gerek Ocak (2022) gerekse mevcut diger ¢aligmalardan farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Bu ¢alismada ele alinan arastirmalarin benzer sonuglara ulastigi ve tatil donemi liminoid davranig modellerine
odaklandig1 gorilmektedir. Caligma sayisinin sinirli olmasina bagli olarak farklilik gosteren arastirmalarin neofobi
ve yiyecek tiiketimi davranigina, algilanan risk, kalici davranislar edinime etkisi, yenilik arayisi, agir1 yemek yeme
tiikketimi, yasam doyumuna etkisi, mevcut ¢aligmalardan elde bulgularla liminoid davranisi agiklama gibi konulara

yonelen sadece tek sayida ¢aligmalarin bulundugu goriilmektedir.

Buradan hareketle konuyu bu yonlerden ele alan ¢alismalarin oldukg¢a sinirlt oldugu belirtilebilir. Ayrica, yapilan
calismalarin ¢ogunun makale oldugu ve liminoid ile ilgili tez ¢alismalarinin {i¢ adet, bildiri ¢aligmasinin ise yalnizca
bir adet yapildigi belirlenmistir. Gelecekte, liminoid davranisi kalici davranigsal edinim kazanma, neofobi, yiyecek-
icecek tiiketim aligkanliklart gibi konularda ele alan tez ve bildiri ¢alismalariyla ve miilakat, odak grup goriismeleri
gibi anket tekniginden farkli nitel yontemler kullanilarak bu alanda literatiiriin giincellenmesi ve literatiire katki
saglanmasi miimkiindiir. Bunlarin disinda gece kuliibii, heyecan ve zevkin 6n planda oldugu rekreasyonel turistik
alanlarda veya ekolojik turizm, ¢iftlik turizmi, kamp turizmi gibi kisilerin sehirden uzakta, giinliik yasamdan farkl
deneyimler edinebilecekleri turizm tiirleriyle, turist tipolojisi ve kisilik tiirleri gibi konularla eslestirilerek liminoid
davranis ile ilgili ¢alismalar ¢esitlendirilebilir. Bagka bir deyisle liminoid davranis1 farkli turizm alanlarinda (kamp
turizmi, ekolojik turizm, kus gozlemciligi, av turizmi, yayla turizmi, etnik turizmi, hiiziin turizmi vb.) ve farkl kisilik
tiplerine sahip kisilerin bir arada bulunabilecegi rekreasyonel mekanlarda (fuar, panayir, festival alanlari, yayla ve
kamp yerleri, eglence mekanlar1 vb.) farkli nitel yontemlerle gergeklestirecek caligmalarin bu alanda tek olarak

bulunan benzer ¢aligmalar ¢esitlendirecegi diigiiniilmektedir.

Miize, 6ren yeri, antik sehirler, kamp ve karavan alanlari, ¢iftlik turizmi, yayla turizmi yapilan yerler gibi dogal
alanlarda, tarihi, kiiltiirel mirasin bulundugu mekanlarda, destinasyonun cazibesini artiracak, turistin ilgisini ¢ekecek
ve bu alanlarda gegcirdigi siiregte alacagi hazzi artiracak gosterilerin, canlandirmalarin, turistlerin deneyimleriyle
katilim gosterebilecekleri oyun, eglence vb. hizmetlerin sunulmasi ile turistleri farkli his, ruh hali kaliplarina

2198



Savagkan, Y. & Cavus, §S. JOTAGS, 2025, 13(2)

yoneltecek gesitlilik yasatilabilir. Turistlerin katilim gosterdigi hayvanat bahgesi, mesire ve ormanlik alan gibi sosyal
tesislerde gelen turist profili dogrultusunda diizenlemeler yapilmasi faydali olabilir. Boylelikle turistlere liminoid
alanlar hazirlanarak turistik isletmelerde eglence ve hazza yonelik faaliyetlerin turistlerin turist psikolojisine katk1
saglayacagl sOylenebilir. Turistleri daha fazla liminoid evrede hissettirecek bu ortamlar1 hazirlayan turizm
isletmelerinin, turistlerin tatil deneyimleriyle iligkili olumlu psikolojik deneyimlemeler elde edebilmelerine ve
isletmeleri adma katki saglayici turist yonetimi yapabilmelerine imkén verebilir. Turistlere s6z konusu liminoid
alanlarin hazirlanmasi 6ncelikle turizm igletmeleri, sonrasinda turizmle ilgili sivil ve kamu kurum ve kuruluslar ile
turizmle ilgili bakanlik dahil tiim turizm paydaslarinca turizmi gelistirmeye yonelik stlenilmesi gereken bir
sorumluluk seklinde algilanmalidir. Ciinkdi, turistlerin tatilden daha fazla haz almalarina olanak tanryabilecek
liminoid davranisa yonelten alanlar, turist deneyimlerine olumlu kazanim saglayabilir ve turizm sosyolojisi, turizm

psikolojisi temelinde turizm isletmelerine gelistirebilecekleri turist yonetimi stratejilerinde pozitif etki saglayabilir.
Bu onerilere ek olarak gelecek arastirmalar i¢in bazi 6neriler asagidaki gibi siralanabilir. Gelecek arastirmalarda:

e Turizm sektoriinde yapilan yerli calismalar disinda yabanci literatiirde yer alan ¢alismalar da incelenebilir.

e YOK Ulusal Tez Merkezi, YOK Akademik, Researchgate, Dergipark, Google Akademi ve TR Dizin veri
tabanlar1 disinda kalan (Elsevier ScienceDirect, Sobiad Atif Dizini, Asos indeks, Bilgindex, CABI, BMJ
Journals, Sage, APS vb.) veri tabanlar1 dahilinde arastirma yapilabilir.

e Anahtar kelimesinde ve/veya bashiginda direkt “liminoid”, “liminality”, “liminal” ve “turizm sektorii”
ifadeleri bulunan caligmalar disinda turist davraniglari, turist psikolojisi gibi ¢esitli konularda yapilan
calismalar incelenebilir.

e Derleme c¢alismasi disinda yabanci (uluslararasi) literatiir ile Tiirkiye’deki (ulusal) literatiiriin

karsilastirilmasi, bibliyometrik analizi gibi ¢aligmalar gergeklestirilebilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katk: esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

cikar catigmasi yoktur.
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Extended Summary

During the holiday periods, individuals either adapt to the environment they are in or willingly suspend their daily
routines and even some of their limits and values in their lives and live on a different threshold for a few days (Aktas

Polat, 2013, s. 1-2).

Vacations, which are a way of escape as a reaction to the daily routine, are aimed at meeting the desires that
people cannot satisfy in their normal lives. Vacations people can be seen to be searching, for novelty, getting new
fresh memories, leaving old bad behind, trying to fulfil new needs with new people and thus being superficia (Trauer

& Ryan, 2005, s. 484).

It is seen that there are a limited number of studies in the domestic literature at Tiirkiye that address the liminoid
phenomenon, which can be associated with topics such as tourist behavior, tourist typology, and tourist experiences
(Aktas Polat, 2013; Aktas Polat, 2015; Baltaci, 2020; Erdogan & Kingir, 2021; Kaptangil & Asan, 2022; Karaca &
Celebi, 2021; Kili¢ & Ozdemir, 2022; Kog, 2013; Ocak, 2022; Sen, 2022).

When selecting the method for the study, a similar study previously conducted in the literature (Zencir, 2022) was
taken into account. In this context, a literature review has been conducted related to the subject and purpose of the
study, and relevant works have been examined qualitatively (in terms of topic, method, content, findings, and results).
In the study conducted based on secondary data through archive/document review, national studies related to the

tourism sector in Tiirkiye have been examined.

In the study, due to reasons such as some databases requiring payment for access and the temporal constraint of
examining all databases, a limitation was imposed on the database review. In this regard, databases that are free,
accessible to everyone, and are thought to predominantly feature national studies in line with the purpose and subject

of the work, have been preferred, allowing access without any limitations of time and space.

In the literature review conducted within this framework, it is observed that the first publications related to the
subject began to be studied in Turkey as of 2013. Therefore, as of 2013, the existing publications conducted up to
August 17, 2023, have been examined within the scope of this study.

Studies on liminoid behavior began in 2013. Based on the years of the studies, the type of research, and the titles
of the studies, when examining the language and research methods and techniques, it is observed that the highest
number of studies (4) took place in 2022, with 7 studies conducted in Turkish and 3 in English. Additionally, 3 of
the studies were theses (2 doctoral — 1 master), 1 was a presentation, and 6 were articles. As a research method, the

quantitative approach has been preferred the most, and the survey technique has been utilized.
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The first to address the topic, Aktas Polat (2013), aimed to identify liminoid behaviors exhibited during holiday
periods. To achieve this, Aktas Polat (2013), who developed the scale, examined liminoid behaviors during the
holiday period with the scale he created. It has been determined that holiday periods lead to changes in people's

habits, and five types of liminoid behavior patterns related to holiday periods have been identified.

Studies examining liminoid behaviors and changes in habits during the holiday period (Aktas Polat, 2013; Baltaci,
2020; Erdogan & Kingir, 2021; Kilig & Ozdemir, 2022; Kog, 2013; Ocak, 2022; Sen, 2022) indicate that in almost
all cases, people's behaviors during the holiday period differ from their normal lives, often leading to excesses, and

that these habits tend to persist for a certain period after the holiday.

The studies addressed in this work appear to reach similar conclusions and focus on liminoid behavior patterns
during the holiday period. Due to the limited number of studies, it appears that there are only a few works focusing
on topics such as the effects of neophobia and food consumption behavior, perceived risk, the acquisition of persistent
behaviors, the pursuit of novelty, excessive eating consumption, the impact on life satisfaction, and explaining

liminoid behavior based on findings from existing studies.

In natural areas such as museums, archaeological sites, ancient cities, camping and caravan areas, farm tourism,
and highland tourism locations, offering shows, reenactments, and services like games and entertainment that can
enhance the tourist experience and increase the appeal of the destination can lead to a variety of feelings and moods
for tourists. This features will engage their interest and elevate the enjoyment they derive from their time spent in

these historically and culturally rich places.

In addition to these suggestions, some recommendations for future research can be listed as follows. In future

research:

e In addition to the domestic studies conducted in Turkey's tourism sector, studies found in foreign literature
can also be examined.

e Research can be conducted within databases other than YOK National Thesis Center, YOK Academic,
Researchgate, Dergipark, Google Scholar, and TR Index (including Elsevier ScienceDirect, Sobiad Citation
Index, Asos Index, Bilgindex, CABI, BMJ Journals, Sage, APS, etc.).

e Apart from studies that directly include the terms "liminoid," "liminality," "liminal," and "tourism sector" in
the keywords and/or title, research on various topics such as tourist behaviors and tourist psychology can be
examined.

e Apart from compilation studies, comparisons between foreign (international) literature and literature in

Turkey (national) can be conducted, as well as bibliometric analyses.
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