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Gonderim Tarihi: 08.03.2025 Aragtirmanin amaci, Batman ilindeki yenilebilir otlarin yeri, mutfaktaki kullanimi ve bu
otlarin neler oldugu hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemi yar1

Kabul Tarihi: 23.05.2025 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. Bu yontemin kullanilmasindaki maksat

konuyla alakali derinlemesine bilgi sahibi olmaktir. Veriler, Batman ilinde yasayan 40 yas
ve lizeri yenilebilir otlar {izerine detayli bilgi sahibi olan bireylerden toplanmistir. Bu
yoniiyle aragtirmada amagcli/yargisal 6rneklem kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel
Yerel mutfak analize tabi tutularak belirli temalar gercevesinde tablolastirilmistir. Arastirma sonucunda,
40 gesit ot tiiriinlin oldugu ve bu otlarin kavurma ve salatalarda agirlikli olarak kullanildig:
elde edilmistir. Ayrica konuyla ilgili ¢esitli 6neriler gelistirilmigtir. Bunlar: Kentte yaklasik
Batman ili 40 farkli yabani ot tiiriniin bulunmasi, bu alanda bir ot festivalinin Nisan aylarinda
diizenlenmesini miimkiin kilmaktadir. Mevcut bitki ¢esitliligi, kentin bu konuda énemli bir
potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Sehirde yer alan yiyecek igecek isletmelerinin,
meniilerinde yerel otlara yer vermesinin hem yerel halk hem de vejetaryen/vegan beslenen
bireyler tarafindan dikkat ¢ekecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Yenilebilir otlar

Keywords Abstract
Local cuisine The aim of the research is to have information about the location of edible herbs in Batman
. province, their use in the kitchen and what these herbs are. The qualitative research method
Edible herbs . ) . . . . .
semi-structured interview technique was used in the research. The purpose of using this
Batman province method is to have in-depth information about the subject. Data were collected from
individuals aged 40 and over living in Batman province who have detailed information
Makalenin Tiirii about edible herbs. In this respect, purposeful/judgmental sampling was used in the
research. The obtained data were subjected to descriptive analysis and tabulated within the
Arastirma Makalesi framework of certain themes. As a result of the research, it was found that there are 40 types

of herbs and these herbs are mainly used in roasts and salads. In addition, various
suggestions were developed on the subject. These are; The presence of approximately 40
different wild herb species in the city makes it possible to organize a herb festival in this
area in April. The existing plant diversity shows that the city has significant potential in
this regard. It is thought that the inclusion of local herbs in the menus of food and beverage
establishments in the city will attract attention both from the local people and
vegetarian/vegan individuals.
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GIRIS

Yeme-i¢gme insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Insanlar var oldugu giinden beridir yasami siirdiirmek ve
yeme-igme igin topraktan faydalanmiglardir (Seyhanlioglu, 2023). Zamanla toprakta yetisen tiim otlar tiiketerek
hangisinin yararh oldugunu anlamiglardir. Uygarliklarin yerlesik hayata ve tarima dayali yagsama ge¢mesiyle otlarin
tiikketimi de artmigtir. (Siminiuc & Tsurcanu, 2021). Her ne kadar baslangigta bu bitkileri beslenmek igin tiiketseler

de zamanla sifa amach ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanmay1 6grenmis ve faydalanmiglardir. Bu deneme-

yanilma siirecinde bir¢ok insan hayatini da kaybetmistir (Luczaj vd., 2012).

Tiirkiye, cografi konumu ve ayn1 anda dort mevsimi yasayabilen iklim cesitliligi sayesinde olduk¢a zengin bir
bitki ortiisiine sahiptir. Ulkemizde yaklasik 10.000 farkli bitki tiirii yetismektedir ve bu durum Tiirkiye’yi bitki
cesitliligi agisindan diinyanin sayil1 bélgelerinden biri haline getirmistir. Icerisinde 3.000 tanesi endemiktir (Simsek
vd., 2020). Tiirkiye’de var olan bu bitki popiilasyonu sayesinde 6nemi artmistir. Ot tiirleri yoniinden oldukea ¢esitleri
bulunan Batman ili Dicle Nehri, Garzan ve Pisi Yar Caylar1 ili sinirlari igerisinden gegmektedir. Kuzey ve
kuzeydogusu yiiksek sarp yamac ve daglik olup giineyi ise engebeli ve daglik ancak verimli tarim arazileri vardir.
Batman'da karasal iklim hakim olmaktadir (Alkan vd., 2017). Yiiksek kesimlerde mese, ardi¢ yaban fistig1 karigimi
agaclar bulunurken daha al¢ak kesimlerde bozkir bitkileri, irmak boylarinda kavak, ségiit agaclar: bitki ortiistidiir

(Yildirim & Onay, 2012). Bunlardan dolay1 Batman’ da yenilebilir yerel ot popiilasyonu oldukca fazladir.

Yapilan ¢aligmalarda, bu otlarin sifa amaciyla tedavide kullanimi aragtirilmistir. Caligmalar ¢esitli kiiltiirlere ait
topluluklarin bitkileri adlandirdiklari, nasil simiflandirdiklari ve nasil tiiketildigi ile ilgilidir (Sarica & Ozbay, 2023;
Seyhanlioglu vd., 2023). Gastronomik agidan ele alindiginda yoresel mutfagi olusturan 6geler sunlardir; bulundugu
iklimi, cografi yapisi, bolgenin 6zellikleri olusturmaktadir. Yenilebilir otlarin elde edilebilmesi i¢in bu etkenlere
sahip olmasi gerekmektedir. Batman ili endemik bitkileriyle gastronomi turizmi i¢in 6nemli bir potansiyeli de
biinyesinde barindirmaktadir. Yenilebilir yerel otlarin ve yemeklerinin arastirmalar yapilmasi var olan potansiyeli
ortaya ¢ikarip kent tanitimi i¢in ¢aligmalar yapilmasi ve bunlarin belirlenmesi hem uygulayicilara fayda saglayacagi
hem de literatiire katkis1 olacagi diisiiniilmektedir. Batman ili yenilebilir yerel otlarin yapim sekli biiyiiklerden soz1i
aktarim ve yaparak yasayarak gerceklesmistir. Cogunun sozlii anlatim sirasinda unutulmasi eksik anlatilmasi sonucu
kaybolmaya ve unutulmaya yiiz tutulmustur. Bu bilgilerin unutulmamasi igin kayit altina alma geregi ortaya

cikmistir. Aragtirma bu yoniiyle alan yazina 6nemli katkilar sunacaktir.

Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde oldugu gibi Batman ilinde de ovalarinda bag ve bahgelerinde yenilebilir otlar
yetistirilip tiiketilmektedir. Yerel yemeklerde ilkbahar ve sonbahar aylar1 arasinda oldukga yenilebilir otlar yetisir ve
bunlarin bazilar1 tibbi amagla da kullanilabilmektedir. Batman ilinde yetisen otlar ve yemeklerle alakali literatiir
taramas1 sonucu bu kapsamda calisma sayisinin az oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda ise birkag ot
yemeginin yapilist ele alinmigtir (Aksoy, 2022). Batman mutfagi. Batman Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Yayinlart.).
Bu nedenle Batman ili yenilebilir otlarin yeri, mutfakta kullanimi1 ve bu otlarin neler oldugu hakkinda bilgi vermesi

amaglanmistir.
Kavramsal Cerceve
Yenilebilir ot; ekosistem igerisinde kendiliginden yetisen, insanlar tarafindan yetistirilebilen otlar iginde

kullanilan kavramdir. (Simsek vd., 2020). Tirk Dil Kurumu (TDK, 2021), ot kavramin “toprak iistiindeki yumusak
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kalan kisimlar, ilkbaharda yetisip bir iki mevsim sonra yok olan bitkiler” seklinde tanimlamaktadir. Kendiliginden
yetigen otlar dogada bulunur ve bu otlar yerel halk tarafindan isimlendirilmektedirler. Yenilebilir ot, tiiketilmesinde
insana zarar vermeyen, herhangi bir miidahale gerek kalmayan ot olarak da tanimlanmaktadir (Simsek & Gileg,
2020). Tiiketim igin kullanilan bu otlar; haslanarak, ¢ig veya haslanip siiziildiikten sonra igine piring katilarak,
yemekte i¢ harg borek olarak kullanilmaktadir. Yenilebilir otlar yore mutfaklarda pismis olarak tiiketildigi gibi ¢ig,
meze ve salata olarak da tiiketilebilmektedir. Bu otlar gerek salatalarda, sebze yemeklerinde aroma vermesi amactyla

veya cay olarak da kullanilabilmektedir (Spence, 2024).

Yenilebilir otlar, mutfaklarda besin maddesi olarak meyve baharat olarak yaygin olarak kullanilirken; ilag
bitkileri, boya bitkileri gibi farkli amaclara ve fonksiyonlara dayali olarak kullanilmaktadir. Baz1 otlarin tamami
bazilarinin da cesitli kisimlarindan fayda elde edilmektedir (Ertas & Celik, 2024). Belli bir bdlgeye 6zgii ot
yenilebilir baska bir bolgede otlar baska yoresel isimlerle adlandirilabilirler. Ornegin; semizotu Adiyaman yoresinde
pir pirim olarak kullanilmaktadir (Belli & Uluer, 2023). Ancak Batman ilinde yoresel halk bu otu (parpar pirpar)
olarak adlandirmaktadir. Bununla birlikte Adiyaman yoresinde kérmen (sirim) otuna Batman yoresinde sirik otu
denilmektedir. Baska bir ot drneginde ise Hatay yoresinde siitlii kangal otu olarak adlandirirken Batman yoresinde
kereng olarak sdylenmektedir (Altay vd., 2015). Yenilebilir bu otlarin i¢cinde barindirdig1 mineral, protein, vitamin
acisindan oldukea zengindir. Tarim ilaglar1 ve yapay giibrelerle yetistirilemeyen bu yoresel otlar, taze ve saglikl bir
beslenme ve besin kaynagi olarak kabul edilmektedir (Ceylan & Sahing6z, 2019). Yenilebilir otlar, dogal ekosistemi
koruyup, yaban hayatim ve bitki Ortiisiiniin devamliligim da saglamaktadirlar. Ote yandan, ciftcilere ve tarim
sektoriine ekonomik katkilarda saglarlar. Tarim ilaglarim1 kullanmadan yetistirilen bu otlar, bereketli topraklarin

korunmasina ve siirdiiriilebilir bir ¢evreyi inga etmektedir (Alad1 vd., 2022).

Kirsalda yasayan yore halki i¢in beslenme ihtiyaglarini karsilamak i¢in veya kentlerde yoresel pazarlarda satig
yapabilmek icin belirli mevsimlerde bu otlari yakin ¢evre ovalarda dag su kenarlarinda toplamaktadirlar (Ozkan,
2024). Yenilebilir bu otlar genellikle taze ve geng halde toplanip farkli sekillerde tiiketilmektedir. Bu yenilebilir
otlarin yore halki otlarin yesil yapraklari ve dallarini, toprak iistli kismini ve bazi otlarin sadece koklerini
tiikketilmektedirler. Yenilebilir yoresel otlar haglanip kavrulup borek igi olarak ekmek i¢ine de konulur yemek olarak
ta tiiketildigi gibi eksi otu (tirsok) gibi bazi otlar ¢ig olarak tiiketilmektedir (Karadag & Ozer, 2022). Ot yemekleri
yenilebilir otlarin kullanilmasi hazirlanip tiiketilen yemekler olarak adlandirilmaktadir. Yenilebilir otlardan; sarma,
borek, ot kavurmasi haslamasi, sebze yemekleri, ekmek i¢ har¢lari, corba, salata, meze, tursu cacik pilav dondurma
aromasi ve peynir olarak da kullanilmaktadir. Aromali olan bu yenilebilir otlardan kurutulup yemeklere tat vermek

maksadiyla soslara atilip kullanilmaktadir (Cetinkaya & Yildiz, 2018).

Yerel yenilebilir otlar konusunu yer alan arastirmalarin ¢ogunlukla yorenin var oldugu dogal yenilebilir otlar1 ve
bu otlarin yoresel kullanim sekli mutfakta yemek yapimi ve yapilan yemeklerin recetelerinin belirlenmesi énem arz
etmektedir (Mutlu, 2023). Batman ilinin unutulmaya yiiz tutmus yemekleri ve Batman ilinin ydresel mutfaginda
yenilebilir otlarla yapilan yemek recetelerinden yola ¢ikildiginda pisirme metotlarinin ¢esitli oldugu goriilmektedir.
Yenilebilir bu otlar haglamasi, buharda pisirilmesi, az yagda kavrulmasi var oldugu gibi ¢ig olarak da tiiketildigi

bilinmektedir (Aksoy, 2022).

Tiirkiye’de yer alan degisik cografi bolgelerde oldukca fazla degisik yerel yenilebilir otlarin oldugunu

sOyleyebilmek miimkiindiir. Tiirkiye zengin flora ve faunasiyla dikkat ¢eken bir iilkedir. Bunun olugsmasini hem
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cografi konumu hem bolgesel kosullar ve iklim kosullar1 etkilemektedir (Kurnaz & Babiir, 2018; Baysal & Sagilik,
2022). Yerel yenilebilir bu otlarin Batman bdlgesinde tiikketim aliskanliklar1 ve gelenek ve gorenekleriyle birlikte

harmanlanip yoresel mutfakta isleyisi 6zel damak zevklerini ortaya ¢ikarmaktadir.
Yontem

Batman bulundugu cografi 6zellikleri itibariyle Giineydogu Anadolu bolgesinde yer almaktadir. Dogu Anadolu
bolgesine sinir olmast itibariyle de yiikseltinin yiiksek oldugu meralarda ve diger kisimlarda cesitli otlarin yetismesini
ortaya ¢ikarmistir. Ayrica karasal iklime sahip olmasi da ot gesitliligi potansiyelini arttirmaktadir. Bu ¢ergevede,
Batman ilindeki yenilebilen otlarin ortaya cikarilmasit ve bu otlarin yerel mutfaktaki kullanimlarinin tespiti
amaclanmistir. Arastirma evreni, Batman’da yenilebilir otla ilgili yerel yemek yapip tiiketen 40 yas ve iizeri
bireylerdir. Orneklem olarak 40 yas iistii yenilen otlar1 toplayip yerel yemek yapan, Batman’da yasayan ve
arastirmaya goniilli katilim saglayan 22 kisiden meydana gelmektedir. Aragtirmanin 6rneklemi belirlenirken
amagli/yargisal drneklem tercih edilmektedir. Evren ve 6rneklem belirlerken yas kistasinin konulmasinin nedeni

tecriibelerinin bu konuda yiiksek olmasi ve geleneksel bilgi birikimlerinin olmasi diisiincesidir.

Aragtirmada nitel arastirma yontemi olan yari yapilandirilmis miilakat teknigi ile veriler toplanmistir. Bu
yontemin kullanilmasinin nedeni konu hakkinda derinlemesine bilgi toplamaktir. Veriler aragtirmacilar tarafindan
yliz-yiize saglanmistir. Arastirma sorular1 olusturulurken alan yazini incelenmis olup Belli ve Uluer (2023) yenilen
otlarla alakali ¢alismalarindan istifade edilmistir. Arastirma verileri 16 Ocak 2025-05 Mart 2025 arasinda
toplanmistir. Miilakat sorular1 belirlendikten sonra Batman Universitesi Etik Kurul Komisyonu 16.01.2025 tarihli

2025/01 sayili etik kurul belgesi alinmigtir.

Tablo 1. Miulakat sorulari

Batman Ydresinde yetisen otlarin adlarini sdyleyiniz?

Batman mutfaginda en ¢ok faydalandiginiz otlar nelerdir?

Yorede ot tiiketimi hangi nedenlerden dolayi tercih sebebi olmaktadir?

Batman ilinde yaptiginiz ot yemekleri nelerdir?

Toplanan otlarin yenilebilir oldugunu neye gore, kim araciligiyla ve hangi zaman araliginda 6grendiniz?
Bu ydresel otlar1 nereden ve nasil tedarik ettiginiz hakkinda bilgi alabilir miyim?
(Her b1r ot adina ayri ayr1 olarak sorulan sorular)

a) Belirttiginiz otun yoresel adlari var mi1 varsa nelerdir?

b) Belirttiginiz otu nasil ve hangi pisirme yontemiyle tiiketmektesiniz?

c) Belirttiginiz otu hangi aylar i¢inde toplamaktasiniz?

d) Belirttiginiz otun kisimlarini ne sekilde kullanip tiiketmektesiniz?

2 Bl bl Bl bad 1 b

Arastirma ekseninde 22 bireyle miilakatlar yapilmistir. Miilakatlar genel itibariyle 20-25 dakika arasinda
gergeklesmistir. Bireyler goniillilk esasina dayanarak miilakat yapip ses kaydi vermislerdir. Elde edilen ses kayitlari
desifre edilerek rapor haline gelmistir. Arastirmada veriler betimsel analiz ile yapilmistir. Betimsel analiz bireylerden
elde edilen veri setinin, daha Oncesinden belirlenmis olan basliklar g¢ercevesinde Ozetlenerek derinlemesine
yorumlanmasidir (Coskun, vd., 2015: 324). Bireylerin kimlikleri agiga kavugsmamasi adina L1, L2, L3, L4... L22
seklinde kodlama yapilmustir.

Bulgular

Batman ilinde yapilan arastirma sonras1 yenilebilir otlarin neler oldugu ve bu otlarin Batman yoresinin mutfaginda

yapim ve kulanim alanlarinin neler oldugu tablolarla aktarilmaktadir. Tablo 2’de bireylerin; yasi, cinsiyeti, meslegi,
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mezuniyetleri gibi genel bilgiler yer almaktadir. Bu galigmada yenilebilir ot tiiketenlerin ve toplayan kisilerin

demografik bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 2. Bireylerin Demografik Bilgileri

Goriisme Grubu Yas Cinsiyet Meslek Mezuniyet durumu
L1 48 Kadin Ev Hanimi Lise

L2 51 Kadin Emekli Lise

L3 47 Kadin Tarim Ilkokul
L4 45 Erkek Memur On lisans
L5 50 Kadin Ev Hanimi Lise

L6 45 Kadin Memur Lisans
L7 47 Kadin Memur On lisans
L8 58 Kadin Ev hanimi Ortaokul
L9 49 Erkek Isci ( Asc1) Lise

L10 49 Kadin Memur Lisans
L11 52 Kadin Ev Hanimi Tlkokul
L12 55 Erkek Emekli Lise

L13 46 Kadin Ev Hanim Ortaokul
L14 47 Erkek Emekli Lise

L15 49 Erkek Memur Tlkokul
L16 48 Kadin Ev hanimi Lise

L17 52 Kadin Hayvancilik ilkokul
L18 48 Kadin Ev Hanim Ortaokul
L19 45 Kadin Ev Hanimi Ortaokul
L20 53 Erkek Isci (Asc1) Lise

L21 59 Kadin Emekli Ortaokul
L22 45 Erkek Ogretmen Lisans

Aragtirmaya katilan goniillillerin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlarda olusuyor. Katilimeilar (16) kadin (6) katilimct
ise erkek oldugu goriilmektedir. Kadin goniilliilerin 9 u ev hanimi 2 si emekli 1 hayvancilik 1 tarim 3 memur islerde
calismaktadirlar. Goniillillerin yas araligi ise 45 yas ve ustii oldugu ve mezuniyetlerin ise biiyiik ¢gogunlugu lise
oldugu goriilmektedir Arastirma sirasinda goniillillere sorulan sorulara karsi verilen cevaplar asagida maddeler

halinde ayr1 ayr1 yorumlanmistir.
Gorts 1. Otlar1 yenilebilir durumlar ile alakali bilgiler.
Gortis 2. Otlarm yenilebilir kisimlari, toplanma vakti ve tiiketim sekilleri nelerdir?
Gortis 3. Yerel mutfakta otlarin kullanim sekli ve yapilan yoresel ot yemekleri nelerdir?
Goriis 1. Otlar1 Yenilebilir Durumlari ile flgili Genel Bilgiler

Yenilebilir Otlar1 tiiketmekte olan insanlar ne i¢in yenilebilir otlar1 yediklerine iligskin goriismecilere iletilen
“Yorede ot tiiketimi hangi nedenlerden dolay1 tercih sebebi olmaktadir?’’ sorularina gériismecilerin hepsi (22 kisi)
yenilebilir otlar1 saglikli oldugu icin tiikettiklerini sdylemislerdir. L 19 ve L20 hari¢ tiim goriigmeciler yenilebilir
otlar1 “‘alternatif yiyecek’’ olarak yediklerini ifade etmislerdir. L1, L4, 110, L20, L19, L21 katilimcilart yenilebilir
otlarin saglikli olmasina karsin bu otlarin tiiketimini ‘agiz zevkimize uygun olup aligkanlik haline gelmis’ olmasi
cevabini vermiglerdir. Goriigmecilerin 6nemli bir kismi yenilebilir otlar1 sagliga faydali olmasi sebebiyle
tiikkettiklerini belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak, insanlar yenilebilir yoresel bu otlart tiikketmelerinin gesitli

sebepleri olsa dahi ana sebebi sagliga i¢in yararli olmasi agisinda oldugunu 6ne siiriilmiistiir.
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Yaptigim ¢alismada goriismecilere yonelttigimiz ‘‘Toplanan otlarin yenilebilir oldugunu neye gore, kim
aracilifiyla ve hangi zaman aralifinda 6grendiniz?’’ sorusuna goriismecilerin tamami “kiiciikliigiimde 6grendim”
cevaplarini yoneltmiglerdir. Kimden 6grendin? Sorusunun cevabini ise L11 hari¢ tim katilimcilar “ailemden
O0grendim” cevabini vermistir. Ayrica katilimeilardan L1, L2, L9, L10, L12, L14, L 19 ve L20 hari¢ diger
katilimeilarin tamami “annemden 6grendim”, L1, L2, .12, .13 ve L14 “atalarimdan 6grendim™, L15, L16, L17, L18
“babaannemden Ogrendim”, L10, L11, L19, L20, L21, L22 “dedem ve anneannemden 0grendim” cevaplarini

vermistir.

Yaptigim arastirmada, goriistiigim kisilere yonelttigim soruda “Bu otlar1 nereden tedarik etmektesiniz?” sorusuna
gorlismecilerin hepsi “dogadan toplamaktayim, sulak alanlardan” cevaplarini verdi. Katilimecilarin bazisi yenilebilir
otlar1 yerel pazardan satin almakta, ovalara gidip toplamakta ve imkén1 olanlar kendi bah¢esinde yetistirmektedirler.
Cogunluk kendileri ovalardan sulak alanlardan topluyorlar. Kdyde yasayan ya da cocuklugunu koyde geciren
gorlismeciler kiigiiklitkten beri bu otlar ile ilgili bilgilere sahip olmasinin sebebinin en énemli faktorii bu yoresel

otlar1 hizli ve her zaman temin edebilmeleri oldugunu soylediler.

Aragtirmada goriismecilere iletilen soru “Batman mutfaginda en ¢ok faydalandiginiz otlar nelerdir?” sorusuna
karsin verilen cevaplar goriismeciler sik tiikettikleri bu yoresel otlarin hangileri oldugu belirlenmistir. Tablo 3’te yore
halkinin mutfakta tiikettikleri yerel yenilebilir otlarin Tiirk¢e isimleri, yerel isimleri ve Latin kdkenli isimlerine yer
verilmistir. Gorligmeler neticesinde Batman’da yetisebilen ve yoresel mutfaklarinda degisik sekilde kullanilmakta
olan 40 adet yenilebilir ot oldugu tespit edilmistir. Bu otlar; semizotu (pirpar), hardal(gardal), sirmo (sirim), su teresi
(tuzik), ebegiimeci (tolik), yarpuz (pung), giive¢ otu (guriz), pancar(pincar), kenger (kereng), turp (binard) sik

tiikketilen otlardan en ¢ok belirtilenleridir.

Tablo 3. Yore halkinin mutfakta tiikettikleri yerel yenilebilir bu otlarin Tiirk¢e isimleri, yerel isimleri ve Latince

isimleri
Otun Tiirkce Adlar1 Otun Yoresel Adlari Otun Latince Adlari
Ada cay1 Ada cay1 Salvia officinalis L.
Altin diken otu altinbag otu Stirizerk Helichrysum graveolens
Atkuyrugu Kina bel, (Kir kilit otu) Equisetum Arvense.
Cag otu Cag otu Satureja cuneifolia
Cemen otu Sembelik Trigonella foenum-graccum
Cigdem otu Pivok, Picok Crocus graveolens
Dereotu Pirkalagk, Zic¢irk Crocus vernus
Ciris otu (Kiris) Soryaz, Surim (Login), Gulik, Xaycuk | Asphodelus Aestivus L.
Dag kekigi Catiri Thymus longicaulis subsp.
Ebegiimeci Toluk Malva sylvestris L.
Frenk sogani Sirik otu Allium ampeloprasum L.
Gelinparmagi, Giviskan Zingilzava Ramaria formosa
Gelincik otu Bukani Papaver rhoeas
Giiveg otu Guriz Solenostemma argel
Hardal otu Xerdel Sinapis arvensis L.
Isirgan otu Isilik Urtica dioica
Kapari Gebere otu Capparis spinosa
Sirken otu Kelendur otu Chenopodium album.
Kenger Kereng Gundelia tournefortii L.
Kirlangi¢ Hachacik Herba Chelidonii
Kus otu Nangivik, Cavik Capsella bursa-pastoris L.
Kuzukulag: Tirsok Rumex acetosa

1770




Seyhanhoglu, H. O. & Cengizhan, R.

JOTAGS, 2025, 13(2)

Tablo 3. Yore halkinin mutfakta tiikettikleri yerel yenilebilir bu otlarin Tiirk¢e isimleri, yerel isimleri ve Latince

isimleri (devami)

Mendik Bendik Agropyron cristatum (L.) Gaerth.
Pancar otu (Salgam otu) Pincar Beta vulgaris

Hardal yapragi Pele xerdele Sinapis arvensis L.
Paz1 yaprag: Pele silka Beta vulgaris var. cicla
Radika otu Radilme Taraxacum officinale
Reyhan Rehan Ocimum basilicumdur.
Roka Roka Eruca vesicaria

Salep sogani Seperze Orchidaceae
Semizotu Pir par Portulaca oleracea

Su Teresi Tuzik Nasturtium officinale
Tere Tere otu Lepidium Sativum.
Turp yapragi Selim Raphanus sativus.
Yabani kisnis otu Ne kevk Coriandrum sativum
Yarpuz Pung Mentha longifolia L.
Zuzubak Zuzubak otu Astragalus sosnowskyi

Yapilan goriismeler neticesinde yorenin yenilebilir otlar tiirlerinin ¢esitli oldugu ele alimmistir. Bu aragtirmalara

yonelik yapilan diger arastirmalar da bolgede yer alan ayni otlarda olabileceginden bahsedilmistir. (Celik, 2018;

Apuhan ve Beyazkaya, 2019; Kaytanlioglu vd. 2021)

Goriis 2. Otlarin Yenilebilir Kisimlari, Toplanma Vakti ve Tiiketim Sekilleri Nelerdir

Miilakata katilan bireylerin her bir ot i¢in ayr1 sorulan “Belirttiginiz otu hangi aylar iginde toplamaktasiniz?” ve

“Belirttiginiz otun kisimlarin1 ne sekilde kullanip tiilketmektesiniz?” sorularina verilen cevaplar tablo 4 de yer

almaktadir.

Tablo 4. Goriismecilerin Kullandiklar1 Yerel Yenilebilir yoresel Otlar ve Bu Otlarin Kullanimlarina Y6nelik Genel

Bilgiler
er e e . Bitkinin Kullanim Bitkinin Bitkilerin Kullanilan Kisimlar: ve Tiiketim
Bitkinin Ismi .
Alani Toplama Zamam | Sekli
Cigdem (Pivok) Meyve olarak yenilir Mayis Kok, Cig
(obancantasl, Kus Yemeklerde Mart-Nisan Toprak tstii kismi, Pigmis

lokmasi (Nanciik)

Dag kekigi

Baharatlar ve Tursu

Nisan- Mayis

Kuru-Cig, Yesil yapraklari

Ebegiimeci, Komeg

Nisan-Mayis-

(Tollik) Yemeklerde Haziran-Temmuz Toprak iistii kismi, Pismis

Hardal Yemeklerde, Salata ﬁz;tl—lesan— Toprak iistii kismi, Pigsmis-Cig

Kenger Yemeklerde, Salata Mart-Nisan Toprak tistli kismi, Pismis

Kérmen (Sirim) Yemeklerde Mart- Nisan Pismis, Bitkinin timd (kdk, govde, yesil
yapraklar)

Kuzukulag: (Eksi otu) Yemeklerde ﬁz;tl—sl\hsan— Yesil yapraklari, Cig- Pismis

Semizotu (pirpirim, Yemeklerde lea.n— May1s- Toprak iistl kismi, Cig-Pigmis- Kurutulmus

pirpar) Haziran

Su teresi (guzik)

Yemeklerin yaninda

Mart-Nisan-May1s

Yesil yapraklari, Cig

yesillik olarak -Haziran
Yarpiz (plim) Yemeklerde, Cig Mart-Nisan Cig-Pismis, Yesil yapraklari,
Adagay1 Cay Mays-Haziran Kuruttuktan sonra demlenir, Yapraklari ve

cicekleri
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Tablo 4. Goriismecilerin Kullandiklar1 Yerel Yenilebilir yoresel Otlar ve Bu Otlarin Kullanimlarina Y6nelik Genel

Bilgiler (devami)
Altin diken, altinbas otu Cay Temmuzda Tomurcugu kurutulduktan sonra demlenir.
- . Yapraklar1 ve cicekleri, kuruttuktan sonra
Atkuyrugu Cay, Yemek Mayis-Haziran demlenir, yemegi de yapilir.
- Tursu, Kizartma, May1s Haziran .
Cag otu Yemeklerde Tursu salamura yapilir yemeklerde peynirde.
Tursu, Salata, - .. .. .
Cemen otu Yemeklerde Agustos Eyliil Corba salata yemegi yogurtla, [lag yapiminda
Dereotu Salata, Tursu, Peynir Temmuz Sapi yapragi kullanilir, Cig
Ciris otu Yemeklerde Nisan mayis Bitkinin tiimii (kok, govde, yesil yapraklari),

Pigmis

Bitkinin tiimii (kok, govde, yesil yapraklar),

Gelinparmagi, Gaviskan Yemeklerde, Salata Nisan O
Cig, Pigmis
Giiveg Otu Yemeklerde leqn Mayis- Blltklpm timii (kok, govde, yesil yapraklari),
Haziran Pigmis
Frenk soam Yemek, Tursu Mart Nisan Bitkinin tiimii (kok, govde, yesil yapraklari),

Pigmis

Isirgan otu

Salata, Cay, Yemek

Mayi1s Haziran

Bitkinin tiimii (kok, govde, yesil yapraklari),
Pismis, Cig

Kapari Tursu Yemeklerde Agustos Cig, Salata, Yesil yapraklar
Sirken otu Yemek Nisan Agustos Cig, Pismis
. . Cig Yapraklar ve ¢icekleri, kuruttuktan sonra
Kirlangig Cay, Ilag Nisan Mayis demlenir
Mart Mayis e e et . .

Kokulu of Yemek, Salata B}tklpln t'limu (kok, govde, yesil yapraklar),
Pismis, Cig

Kus otu Salata, Yemek, Corba Nisan Mayis B.l tklpm t.limu (kok, govde, yesil yapraklar),
Pismis, Cig

Mendik Salata Nisan Mayis Cig

Pancar otu Salata, Yemek Mart Nisan B.l tklpm t umu (kok, govde, yesil yapraklar),
Pigmis Cig

Hardal yapragi Sarma, Yemek, Tursu Eylil Ekim B.l tklpm Flimu (kok, govde, yesil yapraklar),
Pismis, Cig

Paz1 yapragi Yemek Temmuz Eyliil II?:;E?;H tiimii (kok, govde, yesil yapraklarr),

Radika otu Salata, Cay, Yemek Nisan Mayis E:;E?;n timii (kok, gbvde, yesil yapraklar),
Cig Dbitkinin timii (kok, govde, yesil

Reyhan Salata, Cay Mart Haziran yapraklar), yapraklar1 ve ¢igekleri kuruttuktan
sonra demlenir.

Roka Salata Nisan Haziran Bitkinin tiimii (kok, govde, yesil yapraklari),

Cig

Salep sogani

Dondurma, Aroma

Mart May1s

Dondurma yapiminda hos koku verir koki
yumrusu kullanilir

Bitkinin tiimii (kok, govde, yesil yapraklart),

Tere Salata Mart Haziran .
Cig
- Bitkinin tiimii (kok, govde, yesil yapraklari),
Turp yapragi Tursu, Yemek Aralik Ocak Pismis, Cig
Yabani kisnis otu Baharat, Salata Temmuz g}tgkmm timit (kok, gdvde, yesil yapraklarn),
Zuzubak Baharat, Peynirde Ekim Bitkinin timii (kok, govde, yesil yapraklari),

Cig, pismis Yapraklari kurutulur baharat yapilir

Ozellikle kirsal kesimlerde fazlaca tiiketilen ve azzimsanmayacak kesimlerce sifa deposu olarak bilinen otlarin
kullanim seklini miilakata destek vermis olan katilimcilara sorulmustur. “Otlarin en fazla neresinden
faydalaniyorsunuz?” “Hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz?” “Otun yapraklarinin veya kokiiniin biiytikligi

kullanim amacina etkisi nedir?” Otlarin kullanim yerini belirlemek maksadiyla sorulan bu sorulara alinan cevaplar

1772



Seyhanhoglu, H. O. & Cengizhan, R. JOTAGS, 2025, 13(2)

su sekildedir; bu otlarin toprak iistii kisimlarini, yesil yapraklarini, ihtiyag durumuna gére bu yapraklarin kurutulup
dallarimi ve gdvdelerini tiiketirler. Arasgtirmada, Ceylan ve Sahing6z (2019) ve Celik (2023) yenilebilir otlar i¢in
yapilan ¢aligmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Yore halki bu yenilebilen yerel otlarin biiyiik ¢ogunluk
¢ig veya pisirerek tiikketmektedirler. Ilave olarak pismis ya da ¢ig olarak tiiketilen otlar oldugu gibi atkuyrugu, altin
diken, altinbas otu, dag ¢ay1, adagay1 reyhan ve kirlangi¢ otu kurutularak tiiketilen bitkiler oldugunu belirlenmistir.
Bu otlarin ¢ogunlugu yemeklerde kullanilirken adagayi, altinbas otu, kirlangi¢ otu ve dag cay1 gibi otlar yalnizca
icecek olarak ta tiikketilmektedir. Yenilebilir yoresel bu otlar gogunlukla ayn1 yemeklerde kullanilmasinin sonucunda
Cetinkaya ve Yildiz (2018), Ceylan ve Sahingdz (2019), Simsek vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismalarinin bulgulariyla ile
yakin bulgular elde ettigini gostermektedir. Bolge farkli olsa da yetisen otlar ve pisirme yontemlerinin benzesebildigi
gorlilmektedir. Bitkilerin toplanma zamanlarini tespit etmek amaciyla goriismecilere sorulan sorulara verilen
cevaplara gore bu yoresel bitkilerin geneli ilkbahar ve yaz mevsiminde (Mart-Nisan-Mayis — Haziran-Temmuz-
Agustos ayinda) toplandig1 tespit edilmistir. Baz1 yoresel bitkiler ise Ekim ve Kasim aylarina kadar toplandig1 da

bilinmekte ve belirlenmistir.
Goriis 3. Yoresel Mutfakta Otlarin Kullamim Sekli ve Yapilan Yoresel Ot Yemekleri Neler

Tablo 5’te Goriismecilerin yoresel yenilebilir yerel otlar1 hangi yemeklerde kullandiklarina yonelik genel bilgiler
yer almaktadir. Bu gercevede hangi iiriinler i¢in hani otlar gerekir sorusunun cevabi da karsilanmis olacaktir. Batman

ilinde mevsimsel yetigsen otlar sofralarda da yerini almigtir,

Tablo 5. Katilimcilarin Yenilebilir Otlar1 Ydresel Mutfakta Kullanimi Asagidaki Tabloda Belirtilmistir.

Yoresel Bitkinin | Yéresel Bitki Ismi
mutfakta kullanim alanm

Cemen otu, Cigdem, Dereotu, Gelinparmagi, Hardal otu, Kuzukulagi, Su teresi, Yarpuz, Isirgan

Salata otu, Sirken otu, Kus otu, Kokulu ot, Mendik, Pancar otu, Hardal yapragi, Radika otu, Reyhan,
Roka, Tere, Yabani kisnis otu, Zuzubak otu, Nanciik

Cacik Hardal otu, Semizotu, Yarpuz, Sirken otu, Hardal yapragi, Radika, Tere
Atkuyrugu, Cag otu, Cigdem, Kiris otu, Ebegiimeci, Frenk sogani, Gelinparmagi, Semizotu,

Kavurma Isirgan otu, Kapari, Sirken otu, Kokulu ot, Kus otu, Pancar otu, Hardal yapragi, Paz1 yapragi,

Radika otu, Turp yapragi, Kus lokmasi (nanciik)

Borek Cigdem, Kiris otu, Ebegiimeci, Frenk sogani, Kenger, Kérmen, Giive¢ otu, Kus lokmasi(nanciik)

Pilav Yarpuz, Kusg lokmasi (nanciik)

Corba Cigdem, Kenger, Kus otu, Pancar otu

Sarma Ebegiimeci, Pazi1 yapragi, Turp yapragi

Tursu Cag o'fu, Cemen otu, Dereotu, Dag kekigi, Frenk sogani, Hardal yapragi, Semizotu, kapari, Turp
yapragi

Baharat Dag kekigi, Yabani kignis otu
Meze Hardal yapragi, kKuzukulagi, Su teresi, Kapari, Mendik, Hardal yapragi, Tere, Yarpuz
Dondurma Salep sogani
Peynir Dereotu, Kérmen, Zuzubak
Cay Adacayi, Altinbas otu, Atkuyrugu, Isirgan otu, Kirlangi¢, Radika otu Reyhan

Arastirmaya katilan goriismeciler tiiketilebilen otlari, kavurma, borek, pilav cacik, corba, sarma, salata, meze,
baharat, dondurma, peynir, ¢ay ve tursu, olarak da tiikettikleri gozlemlenmistir. Yenilebilir otlar yerel halk tarafindan
cogunlukla salata ve yemeklerde tiikketilmektedir. Cemen otu, ¢igdem, dereotu, gelinparmagi, hardal otu, kuzukulag,
su teresi, yarpuz, 1sirgan otu, sirken otu, kokulu ot, kus otu, mendik otlarini salatada tiikettiklerini soylemislerdir. Ot
kavurmasi yemegi olarak da atkuyrugu, ¢ag otu, ¢igdem, kiris otu, ebegiimeci, Frenk sogani, gelinparmagi, semizotu,
1sirgan otu, kapari, sirken otu, kokulu ot, kus otu, pancar otu, hardal yapragi, paz1 yapragi, radika otu, kus lokmast

(nanciik), turp yapragi, otlarim kullandiklarini ifade etmislerdir. Yore halk bu otlar1 borek yapimda da ¢ogunlukla
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yenilebilir otlar1 kullanmaktadir. Katilimcilarin tamami borek harcr igin ¢igdem, kiris otu, ebegiimeci, Frenk sogan,

kus lokmasi(nanciik), kenger, kormen, giivec otu gibi otlan tikketmekte olduklarii séylemisler.

Yerel yoresel mutfakta degisik yemeklerde yenilen semizotu kavrulup 1spanak gibi tiiketildigini belirtmislerdir.
Semizotu ve reyhan otu bahar vaktinde yesil olarak kigin vaktinde ise kurutularak tiiketilmektedir. Hardal otu,
semizotu, yarpuz, sirken otu, hardal yapragi, radika, tere, otlarini cacik ve meze olarak yediklerini sdylemislerdir.
Yenilebilir otlar ile ilgili yapilan bir diger yemek ise pilavdir. Katilimeilarin yarpuz ve kus lokmasi (nanciik) otlarimi
pilav yapiminda kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin hardal, kuzukulagi, su teresi, kapari, mendik,
hardal yapragy, tere, yarpuz otlarin1t meze seklinde tiikettiklerini ebeglimeci, pazi yapragi ve turp yapragi otlarindan
sarma yaptiklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica ¢igdem, kenger, kus otu ve pancar otu gorba olarak tiikettiklerini

belirtirken yabani kisnis, dag kekigi ve yabani kisnis otunu baharat tarzinda tiikettiklerini ifade etmislerdir.

Yukarida belirttigimiz bu yemekler disinda dereotu, kormen ve zuzubak otundan peynir elde edildigini
sOylemislerdir. Salep sogan1 “dondurma aromasi” elde edildigi dile getirilmistir. Yenilebilir otlarin birgogu ¢ig olarak
tilkketilmektedir. Katilimcilarin biiytik bir kismi roka, tere, dereotu, kuzukulagi ve mendik otunu herhangi bir islem
gormeden sadece ¢ig olarak yediklerini belirtmistir. Su teresi semizotu, cemen otu, dereotu, hardal otu, kuzukulag,
yarpuz, 1sirgan otu, sirken otu, kus otu, kokulu ot, zuzubak, pancar otu, hardal yapragi, radika otu, reyhan, roka, tere

ve mendik otunu ¢ig olarak tiiketmekle beraber salatasini da yaptiklar1 bulgularina ulasilmistir.
Yerel Paydaslara iliskin Bulgular

Gortismecilere ilk olarak “Batman ili yerel yenilebilir otlar1 hakkinda bilgiler” sorulmustur. Goériismelerden elde
edilen bulgulara gore, yerel halkin yenilebilir otlar hakkinda epey bilgi sahibi oldugu ve sehrin var olan ot
potansiyelinin istiinde oldugu hakkinda kapsamli bir sekilde bilgi verdikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismada bazi

katilimeilarin goriislerine yer vermektedir.

Soru 1: Bitkilerin toplanma zamanlarini tespit etmek amaciyla gorligmecilere sorulan Belirttiginiz otu hangi aylar
icinde toplamaktasiniz?” sorusuna verilen cevaplara gore: Bu yorede bitkilerin geneli ilkbahar ve yaz mevsiminde
(Mart-Nisan-Mayis — Haziran-Temmuz-Agustos ayinda) toplandigi tespit edilmistir (L1, L2, L3, L4, L5, L6.....L18,
L19, L20, L21, L22).

Soru 2: Otlarm yenilebilir kisimlari, tikketim sekilleri nelerdir. Sorusuna cevap olarak: Goriismeye katilanlarin
cogu bitkinin kdk gévde ve yapraklarindan faydalandiklarii belirtmistir. Cig ve pismis sekilde ise tiikettiklerini ifade
ettiler (L1, L2, L3, L4, L5, L6.....L18, L19, L20, L21, L22).

Soru 3: Otlarn tiiketiminin sebebini 6grenmek maksadiyla goriismecilere sorulan “Yorede ot tiiketimi hangi
nedenlerden dolay1 tercih sebebi olmaktadir?’’ sorularina goriismecilerin hepsi (2 kisi) yenilebilir otlart saglikli

oldugu icin tiikettiklerini sOylemislerdir. (L19 ve L20 harig).

Soru 4: Toplanan otlarm yenilebilir oldugunu neye gore, kim araciligiyla ve hangi zaman araliginda 6grendiniz?”’
[letilen soruya goriismeciler tamamu “kiigiikliigiimde dgrendim ve ailemden 6grendim” cevaplarini yoneltmislerdir.

(L11 harig tiim katilimcilar)

Soru 5: “Bu otlar1 nereden tedarik etmektesiniz?” sorusuna goriismecilerin cogunlugu “dogadan toplamaktayim,

sulak alanlardan ve pazardan” cevaplarini vermislerdir. (L1, L2, L3, L4, L5, L6.....L18, L19, L20, L21, L22)
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Katilimeilara sorulan diger bir soruda’ Bagka ydrelerde ayni otun farkli isimlerle anildigi sorusu yoneltilmistir’
yonelik sorulmustur. Goriismelerden elde edilen bulgulara gore, farkli bolgelerde ayn1 otu yerel halkin verdigi isim
ile adlandiri1ldigi kanaatine varilmstir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yetisen benzer flora unsurlari, 6zellikle yabani
otlar, halk mutfaginda benzer bigimlerde tiiketilmekte; ancak bu benzer yemekler bolgesel olarak farkli adlarla
anilmaktadir. Ayni ya da benzer tiirdeki bitkilerden yapilan yemeklerin icerik, pisirme yontemi ve tikketim bigimleri
biiylik olgiide benzerlik gosterse de kiiltiirel ve dilsel farkliliklar nedeniyle yoresel adlandirmalar gesitlilik arz
etmektedir. Bu durum, yerel bilgi sistemlerinin ve kiiltiirel kimligin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Yani,
ayni tiir otlarla yapilan yemeklerin farkli adlarla anilmasi hem yerel kiiltiiriin stirekliligini hem de bolgesel kimligin
korunmasini saglayan unsurlardan biridir. Bu ¢alisma sonucunda. Batman ilinin yerel ot popiildsyon’unun varlig

ortaya ¢ikmustir.

Ornek1 Semizotu Adiyaman yoresinde (pir pirim) olarak kullanilmaktadir. Ancak Batman ilinde yoresel halk bu

otu (parpar pirpar) olarak adlandirmaktadir.
Ornek?2 Bununla birlikte Adiyaman yérsinde kérmen (sirim) otuna Batman yéresinde (sirik) otu denilmektedir.

Ornek3 Baska bir ot 6rneginde ise Hatay yoresinde (siitlii kangal otu) olarak adlandirirken Batman y&resinde

(kereng) olarak sdylenmektedir.
Bolgelere gore farkli olsa da yetisen otlar ve pisirme yontemlerinin benzesebildigi goriillmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye her kentiyle flora ve fauna olarak ¢cok zengin bir iilkedir. Yenilebilir otlar her bolgede iklim yapisina bagh
olarak bir¢ok ¢esitte bulunmaktadir. Bu g¢ercevede yerel mutfaklar baglaminda yenilebilir otlar biiylik énem

tasimaktadir.
Bunlar;

e  Pirpar kavurmasi: Sarimsak ve soganin yagda pisirdikten sonra yumurta da kirilarak otlarinda kavrulmasi ile
yapilir.

e Kereng pane: Kereng’in 6nce haslanip da sonra yumurtaya bulanip yagda kizartilmasi ile yapilir.

e (Cigdem, kiris otu ebegiimeci Frenk sogani kenger kérmen giiveg otu, kus lokmasi(nanciik) otlar sogan ile
kavrulduktan sonra hamur i¢i olarak boreklerde kullanilir.

e Sur yaz, ¢iriz otlu tandir ekmegi gibi otlar tandirda ekmek hamurunun i¢inde pisirilmesi ile yapilir.

e Zuzubak otu: Tuz ile doviilerek baharat olarak yemeklerde, salata ve domates iistiine dokiilerek kullanilir.

e Tuzik, pirpar ve tirsok gibi otlar yikanip tuzlanarak ¢ig tiiketilir.

e Semizotlu yogurt(pirpar): Bu ot yogurt ile birlikte meze olarak tiiketilir.

e Kenger pilavi, Semizotu pilavi: Pilavda i¢ harg olarak yapilip tiiketiliyor.

e (Cemen otu ¢igdem dereotu gelinparmagi hardal otu, kuzukulagi su teresi, yarpuz, isirgan otu, sirken otu,

kokulu ot, mendik, kus otu otlar1 yesillik olarak dogranip salatada tiiketilmistir.

Yapilan aragtirma ekseninde Batman ilinde yetisen otlarin neler oldugu, mutfaklardaki yeri ve bu otlarin neler
oldugu sorusuna cevap aranmistir. Batman ilinde 40 ¢esit otun yetistirildigi sonucuna ulagilmistir. Bu otlar; ada gay1,

altin diken otu, altinbas otu, atkuyrugu, ¢ag otu, gemen otu, ¢cigdem, dereotu, ¢irig otu kiris, dag kekigi, ebeglimeci,
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Frenk sogani, gelinparmagi, gevisken, gelincik otu, giiveg otu, hardal otu, 1sirgan otu, kapari, sirken otu, kenger,
kirlangic, kus otu, kuzukulagi, mendik, pancar otu, salgam otu, hardal yapragi, paz1 yapragi, radika otu, reyhan, roka,
salep sogani, semizotu, su teresi, tere, turp yapragi, yabani kisnis otu, yarpuz, zuzubak otu olarak il igerisinde belirli
aylarda yetismektedirler. Bu isim listesi bizlere gostermektedir ki Batman ili yenilebilen otlar ile alakali ¢ok zengin

bir yapiya sahiptir.

Arastirmaya katilan bireylerin bilgi birikim ve tecriibelerinin aile bireylerinden onlara gegtigini belirtmektedirler.
Mevsimi gelince dag, bayir veya mera alan fark etmeksizin otlar1 toplamaya gitmektedirler. Konuyla alakali
derinlemesine miilakat yapilan aragtirmalarda (Ceylan ve Sahingoz, 2019; Belli ve Uluer, 2023; Mutlu, 2023; Turan
ve Yegctekin, 2024; Sabur ve Comert, 2024) goriismecilerin konuyla ilgili tecriibe sahibi olduklar1 hem toplamay1

hem de tiiketmeyi bilen bireyler olduklar1 goriilmektedir.

Yenilebilir otlarla alakali Batman ilinde toplanan otlarla ilgili pisirme veya tiiketimi temel alininca salata ve
kavurma seklinde tiiketimin 6n planda oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kavurma ot kavurmasi seklinde cesitli
baharatlar ve zeytinyagi ile harmanlanarak yapilmaktadir. Bu pisirme yontemiyle alakali sadece Batman’da degil
Tiirkiye’nin diger kentlerinde de yetisen ayni otlar ayni yontemlerle pisirildigi sonucuna varilmigtir. Arastirma bu
yoniiyle diger arastirmalarla (Cetinkaya ve Yildiz, 2018; Ceylan ve Sahing6z, 2019; Simsek vd. 2020) benzerlik
gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Tiiketim konusunda tursu bolgede en sik tiiketilen iirlinlerden biridir. Kis aylarinin
vazgegcilmez iirlinii tursunun igerinde yenilebilir bazi otlarin konuldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Sadece yiyecek degil
ayni zamanda i¢ecek konusunda otlar 6n plandadir. Toplanan otlar ¢ay olarak kisin tiiketilmekte hatta dogal

pazarlarda ¢okga satis1 yapilmaktadir.
Konuyla alakal1 bazi 6neriler gelistirilmistir. Bu oneriler asagida sirlanmistir;

e Sechirde yer alan yiyecek igecek isletmelerinin, meniilerinde yerel otlara yer vermesinin hem yerel halk hem
de vejetaryen/vegan beslenen bireyler tarafindan dikkat ¢ekecegi diigiiniilmektedir.

e Dogal iiriinlerin satigina yonelik olarak, yerel yonetimler tarafindan kentsel dlgekte sabit bir pazar alani ya
da kapal1 bir mekan tahsis edilebilir.

e  Sivil toplum kuruluslari ile egitim kurumlari, toplanan yabani otlarin yapisal 6zellikleri, yenilebilir kisimlari,
titketim bigimleri ve muhafaza yontemleri konusunda bilgilendirici faaliyetler yiiriitebilir.

o Kentte yaklasik 40 farkli yabani ot tiiriiniin bulunmasi, bu alanda bir ot festivalinin Nisan aylarinda
diizenlenmesini miimkiin kilmaktadir. Mevcut bitki ¢esitliligi, kentin bu konuda 6nemli bir potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir.

e Arastirmacilar, yenilebilir otlara iliskin olarak farkli yorelerle karsilagtirmali analizler gerceklestirebilir ya

da cesitli dlgeklerde anketler uygulayarak konuya yonelik deneysel veriler toplayabilirler.
Beyan

Makalenin tim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar ¢atismasi yoktur. Arastirma icin gerekli olan etik kurul izni, Batman Universitesi Etik Kurul Komisyonu

16.01.2025 tarihli 2025/01 say1l1 etik kurul belgesi ile alinmistir.
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Edible Herbs in Local Cuisines: The Case of Batman
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Ramazan CENGIZHAN
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Extended Summary

Eating and drinking is a phenomenon as old as human history. Since the day humans have existed, they have
utilized the soil to sustain their lives and to eat and drink. Over time, they consumed all the herbs growing in the soil
and understood which ones were useful. With the transition of civilizations to settled life and agriculture-based life,
the consumption of herbs has also increased. Although in the beginning they consumed these plants for nutrition,
over time they learned to use them for healing purposes and in the treatment of various diseases. Many people lost

their lives in this trial and error process.

Turkey is very rich in terms of herb populations due to its geographical location and the fact that it lives in 4
seasons at the same time. There are an estimated 10 thousand plant species growing in Turkey; 3.000 of them are
endemic. Thanks to this plant population in Turkey, its importance has increased. Batman province, which is diverse
in terms of grass species, passes through the borders of the Tigris River, Garzan and Pisi Yar streams. The north and
northeast are high steep slopes and mountainous and the south is hilly and mountainous but fertile agricultural lands.
The continental climate prevails in Batman. While there are oak, juniper, wild nut mixture trees in the higher parts,
steppe plants in the lower parts, poplar and willow trees along the rivers are vegetation. Therefore, the population of

edible local grasses in Batman is quite high.

Studies have investigated the use of these herbs for therapeutic purposes. The studies are about how communities
of various cultures name plants, how they classify them and how they consume them. When considered from a
gastronomic point of view, the elements that make up the local cuisine are; the climate, geographical structure and
characteristics of the region. Edible herbs must have these factors in order to be obtained. Batman province has an
important potential for gastronomy tourism with its endemic plants. It is thought that research on edible local herbs
and dishes will benefit both practitioners and contribute to the literature by revealing the existing potential and
conducting studies for the promotion of the city and determining them. The way of making edible local herbs in
Batman province was realized by oral transmission from the elders and by living by doing. Most of them have been
forgotten during oral narration and as a result of incomplete narration, they are about to be lost and forgotten. In order
to prevent this information from being forgotten, the need to record has emerged. In this respect, the research will

make important contributions to the literature.

Edible grass is the term used for grasses that grow spontaneously in the ecosystem and can be cultivated by
humans. The Turkish Language Association defines the concept of grass as “the soft parts above the soil, plants that
grow in spring and disappear after a season or two”. Spontaneously growing herbs are found in nature and these herbs
are named by local people. Edible herbs are also defined as herbs that do not harm humans and do not require any

intervention. These herbs used for consumption are boiled, raw or boiled and strained and then rice is added into it

1779



Seyhanhoglu, H. O. & Cengizhan, R. JOTAGS, 2025, 13(2)

and used as a filling in the meal. Edible herbs can be consumed raw, as appetizers and salads as well as cooked in

local kitchens. These herbs can also be used in salads, vegetable dishes for flavoring or as tea.

While edible herbs are widely used in kitchens as foodstuffs, fruits and spices, they are also used for different
purposes and functions, such as medicinal plants and dye plants. Some herbs are utilized in their entirety and some
are utilized in their various parts. Herbs specific to a certain region can be eaten, while in another region herbs may
be called by different local names. For example; purslane is used as pir pirim in Adiyaman region. However, local
people in Batman province call this herb as (parpar pirpar). On the other hand, blindmen (sirim) grass in Adiyaman
region is called sirik grass in Batman region. In another example, in Hatay region it is called milky kangal grass,
while in Batman region it is called kereng. These edible herbs are rich in minerals, proteins and vitamins. These local
herbs, which cannot be grown with pesticides and artificial fertilizers, are considered a fresh and healthy source of
nutrition and food. Edible herbs protect the natural ecosystem and ensure the continuity of wildlife and vegetation.
On the other hand, they make economic contributions to farmers and the agricultural sector. Grown without the use

of pesticides, these herbs help protect fertile soils and build a sustainable environment.

In order to meet the nutritional needs of the local people living in the countryside or to be able to sell them in
local markets in the cities, they collect these herbs in the nearby plains in certain seasons. These edible herbs are
usually collected fresh and young and consumed in different ways. The local people of these edible herbs consume

the green leaves and branches of the herbs, the above-ground part and only the roots of some herbs.

Batman is located in the Southeastern Anatolia region due to its geographical characteristics. As it borders the
Eastern Anatolia region, it has revealed the growth of various herbs in pastures and other parts where the elevation
is high. In addition, the fact that it has a continental climate also increases the potential for herb diversity. In this
framework, it was aimed to reveal the edible herbs in Batman province and to determine the use of these herbs in
local cuisine. The research population is individuals aged 40 and over who cook and consume local dishes related to
edible herbs in Batman. The sample consists of 22 people over the age of 40 who collect edible herbs and make local
dishes, live in Batman and voluntarily participate in the research. Purposive/judgmental sampling is preferred when
determining the sample of the research. The reason for the age criterion when determining the population and sample

is the thought that their experience is high in this subject and that they have traditional knowledge.

Turkey is a very rich country in terms of flora and fauna in every city. Edible herbs are found in many varieties
depending on the climate structure in each region. In this context, edible herbs are of great importance in the context
of local cuisines. On the axis of the research, the question of what the herbs grown in Batman province are, their
place in the kitchens and what these herbs are was searched for an answer. It was concluded that 40 types of herbs
are grown in Batman province. These herbs are sage, golden thorn herb, goldenhead herb, horsetail, age grass,
fenugreek herb, crocus, dill, ryegrass, kirig, mountain thyme, midwife's thistle, chives, bride's finger, gaviskan, poppy
herb, casserole herb, mustard herb, nettle, capers, vinegar herb, kenger, swallow, bird grass, sorrel, mendic, beet
grass, turnip grass, mustard leaves, chard leaves, radicchio, basil, arugula, salep onion, purslane, watercress, cress,
radish leaves, wild coriander, yarpuz, zuzubak grass grow in certain months in the province. This list of names shows

us that Batman province has a very rich structure related to edible herbs.

They state that the knowledge and experience of the individuals participating in the research are passed on to them
from their family members. When the season comes, they go to collect herbs regardless of the mountain, slope or
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pasture area. In the studies where in-depth interviews were conducted on the subject, it is seen that the interviewees

have experience on the subject and are individuals who know how to both collect and consume.

Regarding the cooking or consumption of edible herbs collected in Batman province, it is concluded that
consumption in the form of salads and roasting is at the forefront. Roasting is done by blending with various spices
and olive oil in the form of roasted herbs. It was concluded that the same herbs grown not only in Batman but also in
other cities of Turkey are cooked with the same methods. The research concluded that this aspect is similar to other
researches. Pickles are one of the most frequently consumed products in the region. It was concluded that some edible
herbs are included in pickles, an indispensable product of the winter months. Herbs are at the forefront not only for
food but also for beverages. The collected herbs are consumed as tea in winter and even sold widely in natural

markets.
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