Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2025, 13 (2), 1719-1743

JOURNAL OF TOURISM AND GASTRONOMY STUDIES

ISSN: 2147 — 8775

Journal homepage: www.jotags.net

Restoranda Gida Israfi Konusunda Giincel Aragtirma Egilimlerinin R Progaml ile

Haritalandirilmas: (Mapping Current Research Trends on Food Waste in Restaurants Using

R Programming)

* Merve ONUR *

2 Kayseri University, Faculty of Applied Sciences, Department of Gastronomy and Culinary Arts, Kayseri/Tiirkiye

Makale Gec¢misi

Oz

Gonderim Tarihi: 23.01.2025

Kabul Tarihi: 22.05.2025

Anahtar Kelimeler

Gida israfi
Restoran
Bibliometrik analiz
R programi

Biblioshiny

Keywords

Restoranlar, gida israfina en fazla sebep olan hizmet sektorlerinden biridir. Bu sebeple
restoranlarda gida israfi konusuna yonelik yapilmis calismalar son zamanlarda artig
gostermektedir. Bu artis, Web of Science (WoS) veritabaninda erisilebilen yaymnlarin
sayisina da yansimaktadir. Ancak alanyazin taramasi yapilirken restoranda gida israfi
konusuna yonelik yapilmis aragtirmalarin nasil dagilim gosterdigi konusu hakkinda
herhangi bir bibliometrik ¢aligmaya rastlanilmamistir. Dolayist ile bu arastirmada 2025
yilina kadar yayinlanmig ¢alismalarin bilim haritast ve performans durumunun ortaya
¢ikartilmasi amaglanmigstir. Bu amag kapsaminda veriler WoS veri tabani kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizinde ise R tabanli “Biblioshiny” programi kullanilmistir. Konuya
iligkin WoS veri tabaninda 369 adet calisma tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin biiyiik bir
kism1 %88’i (326) arastirma makalesi oldugu gozlemlenmistir. Restoranda Gi (gida israfi)
arastirmasinin 6zellikle son on yilda hizla arttig1 en fazla yayinin ise 2022 yilinda yapildig:
gbzlemlenmistir. Yayin bakimindan en iiretken iilkenin Cin oldugu belirlenmigtir. Terim
kullanim sikligina bakildiginda en fazla kullanilan kavramlarin “gida israfi”, “azaltma”,
“yonetim” ve “davranig” oldugu belirlenmistir. Y1l bazli bakildiginda ise 2024 yilinin trend
konu bagliginin “galiganlar” kavrami iizerine odaklanildig: tespit edilmistir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

Restaurants are one of the service sectors that cause the most food waste. For this reason,
studies on food waste in restaurants have recently increased. This increase is also reflected
in the number of publications accessible in the Web of Science (WoS) database. However,
no bibliometric study was found on how research on food waste in restaurants is distributed
during the literature review. Therefore, this research aimed to reveal the scientific map and
performance status of studies published until 2025. Within the scope of this purpose, data
were obtained using the WoS database. The R-based “Biblioshiny” program was used in
the analysis of the data. 369 studies were identified in the WoS database on the subject. It
was observed that 88% (326) of these studies were research articles. It was observed that
research on FW (food waste) in restaurants has increased rapidly especially in the last
decade and the most publications were made in 2022. It was determined that the most
productive country in terms of publications was China. When the frequency of term usage
is examined, it is determined that the most frequently used concepts are “food waste”,
“reduction”, “management” and “behavior”. When examined on a yearly basis, it is
determined that the trend topic of 2024 focuses on the concept of “employees”.

E-posta: merveonur@kayseri.edu.tr (M. Onur)

DOI: 10.21325/jotags.2025.1629

1719


http://www.jotags.net/
http://orcid.org/0000-0001-7985-1243

Onur, M. JOTAGS, 2025, 13(2)
GIRIS

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gore, gida israfi iiretim, isleme, dagitim ve tiiketim dahil
olmak {izere gida zinciri boyunca israf edilen herhangi bir yenilebilir maddeyi ifade eder (FAO, 2019). Gida israfi
diinya ¢apinda toplumun endisesi haline gelmistir (Dhir vd., 2020). Gidanin iigte birinin kiiresel olarak israf edildigi
tahmin edilmektedir (FAO, 2019). 2020 yilinda 720-811 milyon insan aglikla kars1 karsiya kaldig1 ve gida israfinin
yillik degeri 400 milyar dolar oldugu hesaplanmistir (United Nations Food and Agriculture Organization, 2020;
2021). Dahasi, kiiresel gida israfinin 2030 yila kadar 2,1 milyar tona ¢ikacagi tahmin edilmektedir (Boston
Consulting Group, 2018).

Gida israfinin en fazla liretim ve tiikketim sirasinda, ikincil olarak ise tedarik zinciri asamasi ve pazarlama
uygulamalarindan kaynaklandig: belirtilmektedir (Bond vd., 2013). Alanyazinda genel olarak gida israfina yonelik
yapilmis ¢alismalarin; toplama, aritma, bertaraf etme (Bernstad Saraiva Schott ve Andersson, 2015), enerji olarak
geri kazanim uygulamalari, siirdiiriilebilir yontemler (Grimberg vd., 2015), yasam dongiisii olarak degerlendirme
(Bernstad ve la Cour Jansen, 2011) gibi atik yonetimine iligkin ¢aligsmalarin yapildig: gibi gida israfinda teknolojik
inovasyon (Martin-Rios vd., 2020), dongiisel ekonomi (Petkoska vd., 2021) ve tiiketici davranis, tutumlarini (Stancu
vd., 2016) belirlemeye psikolojik ve sosyolojik unsurlar iizerinde duran g¢aligmalarda mevcuttur. Genel olarak
bakildiginda alanyazinda yapilmis olan ¢alismalarin gida israfinin olusmasini dnlemeye ve olusan atiklarin bertaraf

edilmesine yonelik iki farkli temada gruplandigi soylenebilir.

Kiiresel gida israfi raporunda (2019) hizmet sektorii gida israfinin %18,15'ini olusturmaktadir (Loth, 2021). Gi'nin
ana kaynaklarinin restoran gida atigi (RGA) ve evsel gida atigi (EGA) oldugu belirtilmistir (Wang vd., 2023). Hizmet
sektoriiniin alt siniflarina bakildiginda gida israfi acisindan ele alinan akademik arastirmalar otel (Amicarelli vd.,
2022), restoran (Sakaguchi vd., 2018), kafe (Filimonau vd., 2019), personel ve 6grenci kantinleri (Derqui vd., 2018),
saglik tesisleri (Cook vd., 2022), anaokulu ve kres mutfaklar1 (Filimonau vd., 2022), toplu yemek hizmetleri
(catering) (Kanwal vd., 2024) ve kruvaziyer gemileri (Li & Wang, 2020) acisindan ele alinarak c¢alisilmistir.

Ozellikle son on yil, alanyazin israfi azaltmak icin mevcut ¢dziimler arasinda restoranlarda gida israfi konusuna
vurgu yapmaktadir (Mond ejar-Jim enez vd., 2016; Young vd., 2018; Kaman vd., 2024; Heikkila vd., 2016; Martin-

Rios vd., 2020; Filimonau vd., 2023). Dolayist ile bu ¢aligmada da restoranda gida israfi konusuna deginilmistir.
Restoranda Gida israfi

Hizmet sektoriinde, dzellikle restoranlarin, her giin biiylik miktarda yiyecek israf ettigi belirtilmektedir (Ng & Sia,
2023). Yemek yapma becerilerinin eksikligi ve uzun ¢alisma saatleri nedeniyle, ABD'li tiiketiciler market aligverisine
harcadiklarindan daha fazla paray1 disarida yemek yemeye harcadiklar1 belirtilmektedir (Jamrisko, 2015). Bundan
dolay1 yiyecekler giderek daha fazla ev disinda hazirlanip servis edildikce, restoranlarda yiyecek israfini azaltmanin
Oonemi artmaya devam edecektir (Hamerman, Rutel & Martins, 2018). Restoran ve yiyecek hizmeti sektorii, gida
israfina neden olan en belirgin sektdrlerden biri olarak Amerika Birlesik Devletleri'ndeki toplam gida israfinin
yaklagik %40'n1 olusturdugu ve restoran sektoriine y1lda 162 milyar dolar kayba yol actig1 belirtilmektedir (Recycle
Track Systems, 2021). Caligmalar, bu israfin %75'inin verimli bir yonetimle 6nlenebilecegini 6ne slirmektedir
(Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004). Restoran ve catering sektoriinde, hem personel hem de tiiketiciler, asirt

hazirlama, uygunsuz kullaniom ve yenmemis artiklar gida israfina sebep olan baslica unsurlar arasinda
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degerlendirilmektedir (Rakesh & Mahendran, 2023). Yine gida isletmelerinde gida israfinin mutfak atig1, servis kayb1
ve tabak artiklar1 olmak iizere ii¢ boyut altinda toplandig belirtilmistir (Heikkila vd., 2016).

Alanyazinda gida israfina yonelik yapilmis bibliometrik ¢alismalara bakildiginda ise hane halki (Pilone vd.,
2023), hastanede gida israfi (Mu’awanah vd., 2024), anaerobik sindirimle gida atiklarinin degerlendirilmesi (Assis
ve Gongalves, 2022), hidrojen enerji tiretimi (Sridhar vd., 2022), siirdiirtilebilirlik (Priyambada vd., 2023), ¢evresel
etkisi ve davranig yonetimi (Jia & Qiao, 2022), tiiketici davranisi (Harvey vd., 2022) ve kompostlama (Lim vd., 2022)
kapsaminda ¢aligildig1 gdzlemlenmistir. Ancak, restoran kapsaminda gida israfi konusunun nasil dagilim gosterdigi

konusu hakkinda herhangi bir bibliometrik bir calismaya rastlanilmamastir.

Gida israfi, gevresel ve ekonomik sorunlara yol agarken, sektérdeki bu durumu minimize etmek icin yapilan
arastirmalarin sayis1 son yillarda 6nemli bir artis gostermektedir. Ancak literatiirde restoranlardaki gida israfi ile ilgili
yapilan arastirmalarin dagilimin1 ve bu arastirmalarin bibliyometrik analizini konu alan herhangi bir calisma
gbzlemlenmemistir. Bu ¢alismanin amaci, 2025 yilina kadar yaymlanmis olan restoranda gida israfi aragtirmalarinin
bilimsel haritasin1 ¢ikarmak ve performans durumlarini degerlendirmektir. Bu cergevede, calismanin verileri R
tabanli "Biblioshiny" programi kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar kronolojik dagilim, iilkeler, kurumlar, kaynak
basliklari, konu kategorileri, yazarlar ve anahtar kelimeler gibi basliklar altinda performans analizi sunulmustur.
Belge tiirleri, dergiler, iilkeler/bolgeler, kurumlar, yazar, anahtar sézciikleri, yillara gére en ¢ok atif alan makaleler,
arastirma egilimlerini ve giincel kavramlari kesfetmek icin ise bilim haritast hazirlanmigtir. Calisma WOS veri tabani
ile sinirlidir. Caligmanin sonuglari, restoranlarda gida israfi konusunun kapsamli bir sekilde anlasilmasi ve gelecekte

bu konuyu calisacak olan arastirmacilara rehberlik etmesi bakimindan 6énemli oldugu diistiniilmektedir.
Yontem

Bibliyografi caligmalar1 ulusal veya uluslararasi alanda yapilan bilimsel yayinlarin verilerini nicel olarak ortaya
koymay1 amaglayan bir yontemdir (Bell & Bell, 2002). Bibliyometri, yayinlanan ¢aligmalarin belirli kriterler
cergevesinde istatistiksel teknikler kullanilarak degerlendirildigi ve analiz edildigi bir yaklagim olarak tanimlanabilir

(Mcburney & Novak, 2002).

Bibliyometrik yontemlerin iki ana kullanimi vardir. Bunlardan biri performans analizi digeri ise bilim
haritalamadir (Cobo, Lopez-Herrera, Herrera-Viedma, & Herrera, 2011). Performans analizi, bireylerin ve
kurumlarin aragtirma faaliyetlerini ve yayin iretkenliklerini degerlendirmeyi hedefler. Bilimsel haritalama ise
bilimsel alanlarin yapisin1 ve gelisimini ortaya koymaya calisir. Bu yap1 ve gelisimle ilgili elde edilen bilgiler,
arastirmacinin belirli bir arastirma alanini incelemesi agisindan énemli bir rehberlik saglar (Zupic & Cater, 2015).
Bibliyometrik analizler, belirli bir alandaki aragtirmalarin disiplinler aras1 gelisim siirecini ve bu siirecin ilerleyisini

ortaya koymak amaciyla kullanilmaktadir (Boyack & Klavans, 2010).

Bahsedilen yontem, arastirmacilarin alanyazinina dair okumaya baglamadan once bir kesif yapmalarma olanak
tanir ve en etkili konular belirleyerek aragtirmacilarin ¢alismalarini yonlendirmede yardimer olabilir. Bu baglamda,
calismanin amaci, restoranlarda gida israfi lizerine yapilmis arastirma makalelerinin (belgeler, yazarlar, dergiler,
anahtar kelimeler) farkli kategorilere ayrilarak arastirma alamnin yapisini temsil eden bir model olusturmaktir.
Boylece, aragtirmacilarin bu konuya dair literatiirii kesfederken en énemli konular1 gérmelerine yardimci olacagi

diistintilmektedir.
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Veri Kaynag

Restoranlarda gida israfina iliskin yapilmis ¢aligmalara iligkin veri setinin olusturulmasinda WoS veri tabani
kullanilmigtir. Bibliyometrik yoOntemlerin arastirmalarda uygulanabilmesi i¢in genellikle WoS, Scopus veya
Dimensions gibi veri tabanlarindan ham veriler elde edilmektedir (Durieux & Gevenois, 2010). Web of Science veri
tabani; 250°den fazla bilim, sosyal bilimler ve beseri bilimler disiplininde, diinya genelinde yayilanan 20.000’den
fazla hakemli, bilimsel yayinin arsivlendigi veri kaynagi olarak kullanilan bir koleksiyondur (Kurutkan & Orhan,

2018).

Arastirmanin giivenirligi acisindan tercih edilen Web of Science, diinya ¢apinda etki degeri yiiksek olan dergileri
kapsayan ¢ok disiplinli atif indekslerinden olusmaktadir. Web of Science veri tabaninda herhangi bir konuya iliskin
arama genis ¢apta yapilabilmekte ve arastirilan konuya iliskin filtreleme kullanilabilmektedir (Zupic & Cater, 2015).
Dolayisi ile segilen analiz tiirlinii kullanarak konuya iliskin gesitli aglar1 ¢ikarmak miimkiindiir. Bunlar; yazar atif
analizi (citation of outhors), bibliyografik eslestirme (bibliographic coupling), ortak yazar analizi (co-author
analysis), ortak kelime analizi (co-word analysis) gibi kullanilan temel yontemlerin yani sira konunun yayimlandigi
yil, konunun yayinlandig1 dergi, konu hakkinda en ¢ok ¢alisma yapan iilke, konu hakkinda 6n planda olan yazarlarin
isimleri ve ¢alistigi kurumlara yonelik profillerde belirlenebilmektedir. Mevcut arastirma, belirli bir arastirma
sorusuyla ilgili ¢aligmalar1 konumlandirmay1 ve sentezlemeyi amaglayan sistematik bir analiz oldugundan, siirecin

her adiminda seffaf ve tekrarlanabilir prosediirler kullanir (Littell vd., 2008).

Bu calismada, amagli 6érnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Amach
ornekleme, segkisiz olmayan drnekleme yontemlerinden biri olarak amagsal bir yaklagimla veri toplama siirecine
olanak tanimaktadir. Olgiit drnekleme yonteminin uygulandig: bir arastirmada, gdzlem birimleri belirli niteliklere
sahip kisiler, olaylar, nesneler veya durumlar olabilir. Bu durumda, 6rneklem igin belirlenen 6lgiitleri karsilayan
birimler (nesneler, olaylar vb.) arastirmaya dahil edilir (Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2010).
Bu ¢alismada ise, 6l¢iit 6rneklemi “anahtar kelimeler” belirlemektedir. Calismanin veri setini olusturmak i¢in “food

99 ¢e

waste” anahtar kelimesi yazilarak tiim alanlar se¢ilmis devaminda “ve (and)” denilerek “restaurant” “veya (or)” “food

and beverage business” anahtar kelimeleri tiim alanlarda aratilmigtir.

Sekil 1°de ise veri kaynagina nasil erisildigi PRISMA akis semasi taslaginda ayrintili olarak gosterilmistir.
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| Veri tabanlan ve kayitlar arachsryla cahsmalarm tammlanmasy
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F
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s 368) S Derleme makale, Bildiri, Kitap Baliimi,
Ven Belgeni vh. (n=43)

Incelemeys dzhil adilen
pabizmalar (n=2328)

Dahil Etme

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi
Kaynak: Page MJ, vd. BMJ (2021)

Y1l ve dil dlgiitleriyle simirlandirma yapilmadan arama yapilmistir. Sinirlandirma yalnizea aragtirma makalesi
disinda yayinlamis bilimsel ¢aligsmalara yapilmigtir. Son olarak, 1993 ile 2024 yillar1 arasinda yayinlanan arastirma

makaleleri 02 Ocak 2025’te WoS'tan Bibtex formunda indirilmistir.

Tablo 1. Yayin Tiirlerinin Dagilimi (Bibliometrix)

Yayn Tiirii Yayin Sayisi Yiizde
Aragtirma makalesi 326 %88.347
Derleme makale 22 % 5.962
Bildiri 21 %5.691
Erken Erigim 17 % 4.607
Toplant1 Ozeti 2 % 0.542
Kitap Boliimii 1 %0.271
Veri Belgesi 1 % 0.271
Editoryal Malzeme 1 %0.271
Toplam 369 %100
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WoS’ta tiim yaylar farkl tlirlere gore simiflandirilmaktadir. Yayin tiirlerinin dagilimi Tablo 1’de sunulmaktadir.
Tarama sonucunda konuya iligkin 369 adet ¢calisma oldugu gézlemlenmistir. Arastirma makaleleri en biiyiik paya (
%88,34) sahip olmak tizere iki yayin tiirii tespit edilmistir. Bu ¢aligmalardan 326°s1 arastirma makalesi, 22’si derleme
makale, geri kalan ise diger yayinlar olarak dagilim gostermektedir. Bu ¢alismada arastirma makalelerinin analizinin

yapilacagindan dolay1 sadece arastirma makaleleri segilerek daraltilmis ve 326 adet caligsmaya ulagilmustir.
Veri Analizi ve Analitik ideoloji

Literatiirde belirtildigi gibi, bibliyometrik analizler i¢in VOSviewer, SciIMAT ve Ucinet gibi benzer ¢iktilar sunan
cesitli yazilim programlar1 mevcuttur. Bu yazilimlar arasinda R tabanli Biblioshiny de bulunmaktadir. R tabanli bu
yazilim, gli¢lii istatistiksel algoritmalarin yan1 sira veri gorsellestirme araglari da sunmaktadir (Aria & Cuccurullo,
2017). Bibliyometrik yontemlerin iki ana kullanim alani vardir: performans analizi ve bilim haritalama (Cobo, Lopez-
Herrera, Herrera-Viedma & Herrera, 2011). Bu ¢aligmada, konuya iligkin verileri toplamak i¢in R tabanli Biblioshiny
yazilimi i¢inde yer alan bibliometrix paket programi kullanilmistir. Gergeklestirilen analizler araciligiyla veriler

gorsellestirilmis ve asagidaki arastirma sorularina (AS) yanit aranmistir:
Performans analizine yonelik sorular:
AS-1. Konuya iligkin yayn tiirlerinin dagilimi nasildir?
AS-2. Konunun yillara gére yayin ve atif dagilimi nasildir?
AS-3. Konuya iligkin en ¢ok aragtirmanin yapildigi alanlar nelerdir?
AS-4. Konunun en sik yaymlandigi dergiler nelerdir?
AS-5. Konuya yonelik en fazla atif alan ¢aligmalar nedir?
AS-6. Konu hakkinda en ¢ok yayimi olan yazarlar kimlerdir?
AS-7. Konu hakkinda en ¢ok calisan iilkeler hangileridir?
Bilim haritalamaya yonelik sorular:
AS-1. Konuya yonelik en fazla kullanilan anahtar kelimeler, iilkeler ve yazarlar arasindaki iligkisi nasildir?
AS-2. Y1l bazinda en fazla galigilan popiiler konular nelerdir?
AS-3. Konuya iligkin temalar nasil dagilim géstermistir?
AS-4. Konuda 6n planda olan yazarlarin is birligi nasildir?
AS-5. Konuyu en ¢ok calisan tilkelerin is birligi nasildir?
Bulgular

Arastirma kapsamina alinan akademik ¢aligmalar, su bagliklar altinda detayl bir sekilde incelenmistir: yillara gore
calismalarin dagilimi, ¢aligma tiirleri, en ¢ok atif alan yazarlar ve ¢aligmalar, en fazla ¢aligma yapilan iilkeler, en ¢ok
makale yayimlanan dergiler, en sik kullanilan anahtar kelimeler, trend konular, yazarlar ve iilkeler aras1 is birligi

diizeyleri ile ¢aligmalarin kavramsal, entelektiiel ve sosyal yapilari.
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Calhismalarin Yillara Gore Dagilimi
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Sekil 2. Yillik Yayin ve Atif Sayis1 Gostergeleri

Sekil 2, restoranlarda gida israfi konusunda yapilan ¢aligmalarin yillara gore dagilimini gostermektedir. 1993-
2011 yillar arasindaki donemde, bazi yillarda hi¢ ¢alisma yapilmamis, bazi yillarda ise en fazla iki ¢aligmaya yer
verilmistir. Bu nedenle grafik, 1993-2011 boyunca sifira olduk¢a yakin bir seyir izlemistir. 1993 ve 2011 yillart
arasinda nadiren galigma yapilan bu 18 yillik siirecte toplamda yalnizca 12 galigma yayimlanmigtir. Ancak, 2014
yilindan itibaren restoranlarda gida israfi lizerine yapilan ¢aligmalar giderek artis gdstermis ve 2022 yili 53 galigma
ile en yiiksek yayin sayisina ulagsmigtir. Yillara gore ¢caligma sayisindaki biiyiime oran1 %23,76 olarak hesaplanmugtir.
Ozellikle 2014 yilindan itibaren yayin sayisinda belirgin bir artis gézlemlenmistir. 2024 yili Aralik ay1 itibartyla bu
alanda toplam 46 ¢aligma yayimlandigi tespit edilmistir. Bu alandaki ilk ¢alisma ise, 1993 yilinda yayimlanan ‘Gida
Atiklarmin Kompostlanmasit ve Azotun Tespit Edilmesi’ baslikli makaledir. Literatiiriin detayli incelenmesi
sonucunda, restoranlarda gida israfi ile iliskilendirilen ¢calismalarin son 10 yilda belirgin bir artis gdsterdigi ortaya

konulmustur.

Arastirma kapsaminda, almti yapilan belgelerin, yazarlarim ve dergilerin etkisi, alinti oranlar1 araciligiyla
degerlendirilmistir (Zupic ve Cater, 2015). Yayim basina ortalama toplam alint1 oranlar1 incelendiginde, 1993-2022
yillar1 arasinda énemli bir artis gézlemlenmistir. En yiiksek alint1 sayisina ise 2024 yilinda, toplam 1556 alint1 ile
ulagilmistir. Alint1 sayisinin 2024 yilinda zirveye ulagmasi, yayin sayisindaki artisla dogru orantili olup bu konunun

gelecek donemlerde daha fazla calisilacagi ¢cikarimi yapilabilir.
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Calismalarin Agirhkh Yapildig1 Alanlar

Tablo 2. Konuya iliskin En Cok Arastirmanim Yapildigi 10 Alan

JOTAGS, 2025, 13(2)

Web of Science Kategorisi %
Environmental Sciences 40.491
Green Sustainable Science Technology 25.460
Engineering Environmental 22.393
Hospitality Leisure Sport Tourism 12.270
Environmental Studies 11.350
Food Science Technology 10.429
Energy Fuels 9.816
Biotechnology Applied Microbiology 5.521
Engineering Chemical 4.601
Management 4.601

Calismalarin yayinlandigi alanlar ise sirasi ile Cevre Bilimleri (%40), Yesil Siirdiiriilebilir Bilim Teknolojisi

(%25), Cevre Miihendisligi (%22), Konaklama, Rekreasyon, Spor ve Turizm (%12), Gida Bilim Teknolojisi (%10)

ve diger olmak iizere yogunlastigi gézlemlenmistir. Genel olarak ¢aligmalarin daha ¢ok g¢evre bilimleri alaninda

yogunlastig1 goriilmektedir.

En Cok Makale Yayimlanan Dergiler

INTERNATIONAL JOURNAL OF HOSPITALITY
MANAGEMENT

RESOURCES CONSERVATION AND RECYCLING
JOURNAL OF SUSTAINABLE TOURISM

BRITISH FOOD JOURNAL

INTERNATIONAL JOURNAL OF GASTRONOMY AND FOOD
SCIENCE

BIORESOURCE TECHNOLOGY
WASTE MANAGEMENT
JOURNAL OF CLEANER PRODUCTION

SUSTAINABILITY

Grafik 1. En Fazla Yayin Yapilan Dergiler
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Grafik 1, restoranlarda gida israfi konusuna iligkin en fazla makale yayimlamis dergileri gostermektedir. Bu tablo,

Web of Science (WOS) veri tabaninda yalnizca makale tiiriinde yayimlanmis 326 ¢alismanin analizi sonucunda

olusturulmustur. Listeye gore, 33 makale ile ‘Sustainability’ dergisi ilk sirada yer almakta olup, bunu 29 makale ile

‘Journal of Cleaner Production’ ve 20 makale ile ‘Waste Management’ dergileri takip etmektedir. Gastronomi ve

turizm alaninda ise ‘International Journal of Gastronomy and Food Science’, ‘British Food Journal’ ve ‘International

Journal of Hospitality Management’ dergilerinin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.
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En Cok Atif Alan Cahsmalar

Bibliyometrik ¢aligmalarda, genellikle incelenen alandaki en ¢ok atif alan ¢aligmalar, yazarlar veya dergiler liste
halinde sunularak alanin atif analizi yapilmaktadir. Atiflar, bir ¢alismanin etkisini 6lgen énemli bir metrik olarak
kullanilmaktadir. Bir makalenin ¢ok sayida atif almasi, onun alaninda 6nemli kabul edildiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Zupic & Cater, 2015). Tablo 3, restoranlarda gida israfi konusuna iliskin yayimlanmis
caligmalar arasinda en fazla atif alan ilk 10 ¢aligmay1 gdostermektedir. Daha dnce sekil 2°de belirtildigi gibi, bu
alandaki c¢alismalar 1993 yilinda baslamis ve 2014 yilindan itibaren belirgin bir artis gostermistir. Tablo 3
incelendiginde, en fazla atif alan c¢alismalarin biiyiikk cogunlugunun 2014 yili ve sonrasinda yayimlandigi
gorlilmektedir. Bu durum, alanin son yillarda artan bir akademik ilgi gordiiglinii ve ¢aligmalarin etkisini ortaya

koymaktadir.

Tablo 3. En Cok Alint1 Yapilan Ilk 10 Yayin

Toplam Yillik atif

Bashk Yayin yeri Yayn yih atif ortalamasi
Influence of total solid and inoculum contents on Bioresource
1 performance of anaerobic reactors treating food 2008 205 12,06
Technology
waste
Food waste in the Finnish food chain Journal of Cleaner 2014 203 18,45
2 Production
3 Conceptual framework for the study of food waste Waste Management 2016 198 2

generation and prevention in the hospitality sector
The weight of unfinished plate: A survey based
4 characterization of restaurant food waste in Waste Management 2017 186 23,25
Chinese cities
Reduction of food waste generation in the  Journal of Cleaner

> hospitality industry Production 2016 184 20,44
Double the biodiesel yield: Rearing black soldier

6 fly larvae, on solid residual frgctlon of restaurant Renewable Energy 2012 130 13.85
waste after grease extraction for biodiesel
production

7 Characterization of food waste and bulking agents Waste Management 2008 169 9.94

for composting
Tackling the issue of food waste in restaurants: Journal of Cleaner
8 Options for measurement method, reduction and 2018 138 19,71
. Production
behavioral change
Direct production of lactic acid based on Journal of Cleaner
9 simultaneous saccharification and fermentation of 2017 123 15,38
; Production
mixed restaurant food waste
Elements affecting food waste in the food service
sector

10 Waste Management 2016 123 13,67

Chen ve digerlerinin metrigine gore, yiiksek atif sayisina sahip bir makalenin zamanla daha fazla atif almaya
devam etme egiliminde oldugu belirtilmektedir (Chen vd., 2009). Bir yayinin tanmirhigim biiyiik ol¢iide aldigr atif
sayis1 belirlemektedir. Bu baglamda, atif sayisinin bir yayinim etkisini 6lgmek i¢in 6nemli bir kriter oldugu ifade
edilebilir. Tablo 3 incelendiginde, alint1 yapilan ilk on yaymnin ve ozelliklerinin detayli analizi yapilmistir. Bu
analizde, en ¢ok atif alan yayinlarin sirastyla 2008 ‘Influence of total solid and inoculum contents on performance of
anaerobic reactors treating food waste’ ve 2014 yillarinda yayimlanan ve ‘Food waste in the Finnish food chain’
basliklt makaleler oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalar, alan literatiiriinde dnemli bir yere sahiptir ve konuyla ilgili

etkili katkilarda bulunmustur.
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Sekil 3. Uc Alan Grafigi: Anahtar Kelimeler, Yazarlar ve Ulkeler Arasindaki iliski

Sekil 3°e gore "restoranlarda gida israfi" konusunda ilk 10 lilke arasinda en ¢ok yayin yapan {i¢ lilkenin sirasiyla
Cin, Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri oldugu goriilmektedir. Alaninda en ¢ok yayin yapan yazarlardan
ise ilk 3’te "Flimonau, V", "Zhang, H" ve "Wang, 1." olmustur. Ote yandan yazarlar tarafindan kullanilan anahtar

9% ¢ 99 ¢

kelimeler sirasi ile “food waste”, “restaurant”, “china” ve “sustainability” oldugu belirlenmistir.
Calisilan Trend Konu Bashiklar

Trend Topics

employees - °

tourism - L]

interventions - @
drivers - L2
behavior - &
generation - =)
consumption - @
management - =)
food waste - . Term frequency
£ reduction - L @ o
& ® 20
- energy - & ® =0
biogas preduction - L 4 ® «
anaerobic-digestion - @
pretreatment - L2
solid-waste - L
organic fraction - L
water - L
fruit -
temperature - &

growth -

2008
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2014
2016
2018
2020
2022
2024

Year

Sekil 4. Anahtar Kelime Kapsaminda En Fazla Calisilan Trend Konu Bagliklarinin Yillara Gore Dagilimi
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Anahtar kelimelerin zaman igerisindeki gelisimini daha iyi analiz edebilmek amaciyla yapilan g¢aligmada,
kelimenin minimum siklig1 bes, yillik kelime siklig1 ise en az ii¢ olarak belirlenmistir. Sekil 4’te, Keywords Plus
kapsaminda en ¢ok calisilan trend konu basliklarinin yillara gére yogunluklart sunulmustur. Terimlerin kullanim
siklig1 incelendiginde, en fazla kullanilan anahtar kelimelerin ‘gida israfi’, ‘azaltma’, ‘yonetim’, ‘davramig’ ve

“nesil/kusak” oldugu belirlenmistir.

Yillara gore degerlendirildiginde, 2024 yilinda restoranda gida israfi konusundaki trendin ‘galigsanlar’ kavramina
odaklandig1, 2022 yilinda ise ‘davranis’, ‘nesil/kusak’ ve ‘tiikketim’ kavramlarinin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir.
Daha 6nceki donemlerde, ‘su’, ‘meyve’, ‘1s1’, ‘toprak atig1’ ve ‘biyogaz iiretimi’ gibi gida israfinin ardillar1 iizerinde
yogunlasan ¢aligmalarin, 2022 yilindan itibaren daha ¢ok gida israfinin 6nciillerine odaklandig1 gézlemlenmistir. Bu
baglamda, restoranda gida israfi aragtirmalarinda 6zellikle calisan davraniglarinin trend konu bagliklar1 arasinda yer

aldig1 soylenebilir.

Calismalarin Kavramsal, Entelektiiel ve Sosyal Yapilar

organic
solid
performance

waste
food
restaurant

Development degree
(Density)

activity
compost
media

anaerobic
production
digestion

Relevance degree
(Centrality)

Sekil 5. Konuya iliskin Temalarm Dagilim Haritasi

Bu arastirma kapsaminda incelenen 326 calismanin kavramsal yapilarini analiz etmek amaciyla, makale
basliklarinda kullanilan kelimelerin yogunluklart ‘Thematic Map’ yontemi ile degerlendirilmistir. Merkezlik ve
yogunluk derecelerine gére olusturulan tematik haritanin sag {ist boliimiinde yer alan kiimeler, incelenen donemin en
temel (motor) ¢alisma alanlarini temsil etmektedir. Sag alt bolimdeki kiimeler ise temel ve doniistiiriicli nitelikteki
temalar1 icermekte ve bu alanlarin ilgili donemde gelisimini siirdiirdigiinii géstermektedir. Sol alt boliimde yeni
ortaya ¢ikan veya gerileyen temalar (yiikselen veya gerileyen temalar), sol iist boliimde ise diger caligmalarla
baglantist sinirli, ancak iizerinde yogun bir sekilde calisilmis olan temalar (nis temalar) yer almaktadir (Cobo vd.,

2012’den aktaran Oztemiz, 2024).
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Sekil 5’teki analiz sonuglarina gore, ¢alisma konularinin su dort ana tema altinda toplandigi goriilmiistiir:
‘Restoranda gida israfi’, ‘organik toprak performans1’, ‘kompostlama’ ve ‘anaerobik iiriinlerin ortaya ¢ikmasi ve yok

edilmesi’.

‘Restoranda gida israfi’ en temel (motor) ¢aligma alani olarak belirlenmistir. Motor temalarin, gelecekte yiiksek
potansiyele sahip ve son donemlerde sikca galigilan konular1 temsil ettigi sdylenebilir. Bu tema ile iliskilendirilen

diger kavramlarin ‘environmental’, ‘sustainable’, ‘reduction’ ve ‘behaviour’ oldugu tespit edilmistir.

‘Anaerobik {irlinlerin ortaya ¢ikmasi ve yok edilmesi’ temel temada, restorandan ¢ikan gida atiklarinin {izerine
odaklandig1 goriilmiistiir. Bu tema ile iliskilendirilen kavramlarin ‘biogas’, ‘methane’, ‘evaluation’ ve ‘co-digestion’

oldugu belirlenmis, bu kavramlarin arastirma déneminde sikga calisildigl ve gelisimini stirdiirdiigii ifade edilmistir.

‘Compost’ kavraminin yiikselen veya gerileyen temada 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu durum, kompostlama ile
iligkili konularin gelecekte ya dnemli bir ilgi gorecegi ya da dnemini yitirebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, bu

tema riskli bir aragtirma alani olarak degerlendirilebilir.

‘Organic’, ‘solid’ ve ‘performance’ kavramlarinin nis tema kapsaminda yer aldig1 belirlenmistir. Ozellikle organik
toprak performansi konusu, iizerinde oldukga fazla ¢caligma yapilmis olmasina ragmen diger ¢alismalardan izole bir

yapi sergileyen bir arastirma alani olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelime Analizi

& y

......

? perfo_r?ance
food waste: “'bef‘%}\yior

reduction “ge
$ |mﬁ\"§ fi geneF;ar;tL?vrvlrk
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Sekil 6. Anahtar Kelimelerin Birlikte Olusum Ag1 Haritasi

Bu arastirmada, incelenen 326 calismanin kavramsal yapilarini analiz etmek amaciyla, anahtar kelimelerin
birbiriyle olan baglantilar1 es goriilme analizi (co-occurrence analysis) yontemiyle incelenmistir (Aria & Cuccurullo,
2017). Es goriilme analizi, ayni baslik, 6zet veya anahtar kelime listesinde yer alan anahtar kelimelerin birbiriyle olan

baglantisini gorsellestirmektedir (Zupic & Cater, 2015).

Sekil 6’daki analiz sonuglarina gore, anahtar kelimelerin iki ana kategori altinda kiimelendigi goriilmiistiir. Bu

tematik haritada farkli renkler her bir temay1 temsil etmekte ve kiimelerde yer alan kaynaklar1 ifade eden dairelerin
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biiyiikliigii, anahtar kelimelerin alandaki etki diizeyi ile paralellik gostermektedir. Renklerle gruplandirilmis en genis
halkalar, ilgili kelimelerin kullanim sikligimi belirtmektedir. Ayrica, kelimeler arasindaki ¢izgilerin kalinligi

(koyulugu), kelimeler arasindaki iligkinin kuvvetine isaret etmektedir.

Analize gore, Sekil 6’da mavi renkle temsil edilen ve en genis halkaya sahip olan ‘management’ kelimesi, en sik
tekrarlanan ve korelasyon giicii en yiiksek anahtar kelime olarak belirlenmistir. Bu kelimeyi sirasiyla ‘reduction’,
‘behaviour’, ‘generation’, ‘food waste’ ve ‘impact’ anahtar kelimeleri takip etmektedir. Bu kelimeler arasindaki
baglarin olduke¢a gii¢lii oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, gida atik yonetimi ¢aligmalarinin, nesillerin gida

atiklartyla ilgili davranislar1 ve bu davranislarin etkileri lizerine yogunlastigini gostermektedir.

Ulkelerin ve Yazarlarin Is Birligi Analizi
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Sekil 7. Yazarlarin Is Birligi Analizi

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin entelektiiel yapisini ortaya koymak amaciyla, yazarlarin is birligi
analizi (collaboration network) gerceklestirilmistir. Bu analiz, yazarlart makalelerin ortak yazarlari olarak bir araya
getirerek is birligine dair kanitlar sunmakta ve alanin sosyal yapisini goriiniir kilmaktadir (Zupic & Cater, 2015).
Ayni1 zamanda, bir yazarin diger yazarlarla birlikte calisma sikhigini 6lgmektedir. Ornegin, X yazarmin Y yazar ile
birlikte ¢aligma sikliginin yiiksek olmasi, iki yazar arasindaki iliskinin kuvvetli oldugunu gostermektedir (Erkan,

2020).

Sekil 7, bu arastirma kapsaminda uygulanan yazarlarin is birligi analizinin sonuglarin1 géstermektedir. Analiz
sonucunda caligmalarin 11 ayr1 kiimede toplandig1 goriilmiistiir. Sekildeki ¢izgilerin kalinlik (koyuluk) derecesi,
yazarlar arasindaki bagin giiciine isaret etmektedir. Ortak atif ag1 analizi, atif sayis1 en az 1 olan yazarlar1 igerecek

sekilde gerceklestirilmis ve toplamda 1165 yazar analize dahil edilmistir.

Sekil 5’te, mor renk ile gdsterilen kiimede yer alan Filimonau, V.‘nin en igbirlik¢i ve baglantili yazar oldugu tespit
edilmigstir. Filimonau’yu sirasiyla Wang, 1. ve Zhang, H. takip etmektedir. Bu sonuclar, s6z konusu yazarlarin alanin

entelektiiel yapisinda merkezi bir role sahip oldugunu gostermektedir.
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Sekil 8. Ulkelerin Isbirligi Diinya Haritas1
Tablo 4. En Fazla Ortak Calisma Yapmus Olan Ulkeler
Ulke Ad1 Ulke Ad1 Calisma Sayisi
Korea Finland 4
Korea New Zealand 4
Korea Sweden 4
Sweden Finland 4
Sweden New Zealand 4
United Kingdom Netherlands 4
Usa Korea 5
Usa United Kingdom 5
China United Kingdom 7
China Usa 11

Bu arastirma kapsaminda, uluslararasi diizeyde hangi iilkeler arasinda is birligi gergeklestirildigi incelenmistir.

Sekil 8, bibliyometrik analiz uygulanan 326 ¢alismada yer alan iilkelerin bilimsel ig birligi haritasini (countries’

collaboration world map) gostermektedir. Analiz kapsaminda, iilkelerin bilimsel tretkenlik diizeyleri ve is birligi

iligkileri degerlendirilmistir.

Haritada, iilkelerin bilimsel iiretkenliginin bilyiikligii mavi rengin koyulugu ile iligkilendirilmis olup, koyu mavi

ile gosterilen iilkeler, en yogun bilimsel iiretime sahip olan {ilkeleri temsil etmektedir. Haritada yalnizca en az dort

ortak ¢aligma gerceklestirmis iilkeler yer almaktadir.

Tablo 4’te goriildiigii iizere, en fazla is birligi Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik arasinda

gerceklesmistir. Is birligi haritas1 incelendiginde, en gii¢lii is birliginin Cin ve Amerika Birlesik Devletleri arasinda

oldugu tespit edilmistir. Bu iilkeleri, ikinci sirada Cin ve Birlesik Krallik arasindaki is birligi takip etmektedir. Bu

sonuclar, uluslararasi diizeydeki bilimsel is birliginde belirli iilkelerin merkezi bir role sahip oldugunu

gostermektedir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada, restoranda gida israfi konusunda yapilan arastirmalarin performansi ve bilim haritas1 detayli bir
sekilde incelenmistir. Caligmanin bulgulari, konunun hem akademik hem de sektdr diizeyinde giderek artan bir
oneme sahip oldugunu gostermektedir. Bulgular, restoranlarda gida israfi ile ilgili ¢aligmalarin 1993-2011 yillari
arasinda sinirh sayida arasgtirma yapildigim ortaya koymaktadir. Bu yillar arasinda, yani 18 yil boyunca toplamda
sadece 12 c¢aligma yayimlanmis olmasi, gida israfi konusunun restoran sektorii acisindan belirtilen yillar araliginda
giindemde olmadigimi gostermektedir. Ancak, 2014 yilindan itibaren yapilan ¢aligsmalarin sayisindaki belirgin artis,
bu alanda artan akademik ilgiye isaret etmektedir. 2022 yilinda 53 calisma ile en yiiksek yayin sayisina ulasilmasi,
bu konunun giderek daha fazla arastirilmaya baglandigini ortaya koymaktadir. Calismalarin yillara gore biiyiime
oraninin %23,76 olarak tespit edilmesi, gida israfi konusundaki arastirmalarin siirekli bir artis trendi i¢inde oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, gelecekte bu alanda daha fazla bilimsel ¢alisma yapilacagr Ongoriisiinii
dogrulamaktadir. Aynm1 zamanda bulgular, akademik literatiirdeki gelisimi ve artan ilgiyi vurgulayan diger
calismalarla da uyumludur. Ornegin, restoranlarda gida israfi iizerine yapilan ilk kapsamli ¢alismalarm 1990'larin
sonlarina dogru bagladigi ve ancak 2010'larin baglarindan itibaren dikkat c¢ekici bir artis yasandig bildirilmektedir
(Parfitt vd., 2010; Schanes vd., 2018). Yine 2022 yili itibariyla yapilan ¢alismalarin sayisindaki artis, bu konudaki
akademik ilginin ve toplumsal farkindaligin arttigini agikca gostermektedir (FAO, 2011).

Alint1 oranlar1 agisindan bakildiginda, 1993 ile 2022 yillar1 arasinda énemli bir artis yagandigi goriillmektedir.
Ozellikle 2024 yilinda yapilan alint1 sayisinin 1556’ya ulasmast, bu alandaki arastirmalarin akademik anlamda daha
fazla etki uyandirdigim gostermektedir. Yayin sayisindaki artis ile paralel olarak alintilarin artmasi, restoranda gida
israfi konusunda yapilan arastirmalarin yalnizca say1 olarak degil, ayn1 zamanda bilimsel katki agisindan da deger
kazandigimi gostermektedir. Bu artig, konuya olan ilginin giderek daha derinlestigini ve arastirmalarin sektordeki
akademik ¢evreler tarafindan daha fazla dikkate alindigini dogrulamaktadir. Stenmarck vd. (2016) de benzer sekilde,
gida israfi ile ilgili yapilan arastirmalarin sektdrdeki pratik degisiklikleri tetikleyebilecegini ve bu arastirmalarin
giderek daha fazla etki yaratacagini ifade etmektedir. Bu da, gelecekte restoranlarda gida israfini azaltmaya yonelik
uygulamalarin giiclenecegi ve bu alandaki bilimsel katkilarin daha fazla deger kazanacagi anlamima gelmektedir.
Yine Zhang vd. (2018), Sarikaya, Boliikbas ve Erol (2020) ve Ouyang, Cai ve Guo (2021) g¢aligmasinda genel olarak

son on yilda gida israfina yonelik ¢aligmalarin 6nemli 6l¢iide arttig1 belirtilmistir.

Bu calismada restoranda gida israfi konusunda ilk on iilke arasinda en ¢ok yayin yapan iilkelerin sirasiyla Cin,
Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri oldugu goriilmektedir. Cin’in son 20 yilda restoran endiistrisinde gida
israfi miktarmin 6nemli miktarda azaltildig1 belirtilmistir (Xue vd., 2021). Xue vd. (2021) belirttigi gibi restoran
endiistrisinde gida israfinin azaltilmasi konusunda Cin’in 6n planda olmasini yaptiklar ¢aligma sayilar ile baglantili
oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira bu ¢alismanin bulgulari arasinda yazarlar tarafindan en ¢ok kullanilan kelimeler

kapsaminda “Cin” kelimesinin olmas1 yapilan arastirma bulgularin1 dogrular niteliktedir.

Web of Science kategorilerine gore restoranda gida israfi {izerine yapilan ¢alismalarin %401 ¢evre bilimleri,
%25°1 ise slirdiriilebilirlik ve yesil teknoloji odakli arastirmalar 6nemli bir yer tutmaktadir. Restoranda gida israfi,
ozellikle restoran ve otelcilik sektoriinde biiyiik bir sorundur. Bu alanda yapilan ¢alismalarin sadece %12°lik kismu,
turizm ve otelcilik sektoriinde gida israfini azaltmaya ydnelik calisildigi belirlenmistir. Restoranda gida israfi

konusunda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu gevre, siirdiiriilebilirlik ve miihendislik odaklidir, bu da gida israfi
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sorununu ¢evresel ve teknolojik acilardan ele almanin 6n planda oldugunu gdstermektedir. Bilici ve Parlak (2022)
ve Sarikaya vd. (2020) tarafindan “gida israfi” kelimesinin genel olarak aratildigi bir bibliometrik ¢aligma
bulgularinda en fazla calismanin gida bilimi teknolojisi, taritm ve beslenme diyetetigi alanlarinda yapildig
belirtilmigtir. Gida israfi konusu sinirlandirma yapilmadan aratildiginda gida iiriinlerinin tiim asamalarda yasanan
kayiplar1 ve beslenme aligkanliklarinin gida israfina etkileri iizerine odaklanirken, restoranda gida israfi kapsaminda
ele alinan caligmalarda ise daha ¢ok gida israfinin ¢evresel etkilerini azaltmaya yonelik siirdiiriilebilir ¢oziimlerin

gelistirilmesine odaklanildig1 gézlemlenmistir.

Restoranda gisa israfi arastirmalar icin basvurulacak en etkili kaynaklardan biri “Sustainability” dergisidir.
Devaminda ise en ekili kaynaklar sirasi ile “Journal of Cleaner Production” ve “Waste Management” dergilerinin
gelmekte oldugu goriilmektedir. Gastronomi ve turizm alaninda ise “International Journal of Gastronomy and Food
Science”, “British Food Journal” ve “International Journal of Hospitality Management” dergileri arastirmacilar
tarafindan tercih edilebilir ya da konu ile ilgili olarak bu dergilerde gerekli kaynaklara ulasilabilecegi 6nerilmektedir.
Ayrica konuya iliskin en ilgili “Flimonau, V", "Zhang, H" ve "Wang, 1." yazarlarin yayinlarinin 6ncelikli olarak
incelenmesi de dnerilmektedir. Yine gida israfina yonelik genel yapilan bir bibliometrik calismada (Bilici ve Parlak,
2022) gida israfina yonelik caligmalar incelendiginde Aschemann-Witzel, Bartelme ve De Hooge gibi farkli
yazarlarin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu fark, gida israfi iizerine yapilan arastirmalarin farkli disiplinlerden
ele alinmasmin dogal bir sonucudur. "Flimonau, V", "Zhang, H" ve "Wang, 1" gibi yazarlar, ¢evre ve
stirdiirtilebilirlik agidan gida israfi ile ilgili daha fazla ¢6ziim Gnerileri sunarken, Aschemann-Witzel, Bartelme ve De
Hooge gibi yazarlar ise daha ¢ok sosyal, psikolojik ve ekonomik agilardan gida israfini ele almiglardir. Bu farkli
bakis acilari, gida israfi ile miicadelede daha kapsamli ve c¢ok yonlii bir yaklagim gelistirilmesine olanak

saglayacaktir.

Bibliyometrik analizlerdeki bulgulardan birisi alanda kullanilan anahtar kelimelerdir. Bu ¢alismanin bulgularina

99 cc e (13

gore yazarlar tarafindan en ¢ok kullanilan kelimeler sirasi ile “food waste”, “restaurant”, “china” ve “ sustainability”

olarak belirlenirken, arastirma bagliklarinda siklikla gecen keyword plus’in ise “gida israfi”, “azaltma”, “yonetim”
ve “davranig” kelimelerini kullandiklari belirlenmistir. Bu konuyu ¢alisacak olan arastirmacilarin belirtilen anahtar

kelimelerini aratarak ilgili yayinlara kolay bir sekilde erisim saglama konusunda avantaj saglayabilecektir.

Anahtar kelimelerin birbiri ile kullanim sikligina bakildiginda “management” kelimesinin “reduction”,
“behaviour”, “generation”, “food waste” ve “impact” anahtar kelimeleri ile arasindaki baglarin ¢cok kuvvetli oldugu
gbze garpmaktadir. Buradan restoranda gida atik yonetimi konusunda daha ¢ok neslin gida atik davranisi ve etkisinin
belirlenmesine yonelik ¢aligmalarin agirlikta oldugu ¢ikarimini yapabiliriz. Jia ve Qiao (2022)’da gida israfi {izerine
yaptiklar bibliometrik ¢alismada 6zellikle son yillarda, gida israfi konusunda bireylerin davranis1 ve itici giigleri

izerine yapilan arastirmalarin arttigini belirtmislerdir. Bu ¢alismalarin bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Restoranda gida israfi konusunda kullanilan anahtar kelimelerin y1l bazli kullanim durumuna bakildiginda ise

" G G LR I3

gecmis donemlerde “su”, “meyve”, “1s1”, “toprak atig1”, “biyogaz” iiretimi gibi gida israfinin ardillan1 iizerine
yogunlasirken daha yakin donem olan 2022 yilinda “davranis”, “nesil”, ve “tiikketim” kavramina odaklanildigi, giincel
olarak ise 2024 yilinin trend konu basliginin “galisanlar” kavrami tizerine yogunlastigi tespit edilmistir. Bu kapsamda
konuya iliskin ¢alisan davraniglarinda gida israfi konularmin 6n planda calisilan trend baslik kavrami oldugu

soylenebilir. Ozellikle alanyazinda gida israfi davranisinin kiiltiirel 6zellikler (Filimonau vd., 2020), sosyoekonomik
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statii (Liao vd., 2018), kisilik 6zellikleri (Vizzoto vd., 2021) ve tiiketicilerin asir1 gida satin almasi (Parfitt vd., 2010)
gibi konulara yonelik galigmalar gegmis donemlerde calisildigi goriilmektedir. Ancak yiyecek-igecek ve hizmet
isletmelerinde ¢alisan personelin gida israfina yonelik tutumlariin incelenmesinin gida israfinin azaltilmasina
katkida bulunan 6nemli aragtirma konusu oldugunu belirten ¢alismalar (Onur vd., 2025; Goh & Jie, 2019; Hennchen,

2019; Nérvénen vd., 2018) olmasi bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Bilhassa seflerin gida israfi davraniglarina yonelik faaliyetleri izerinde aktif olarak ¢aligilmasi gerektigini belirten
(Onur vd., 2025; Batat, 2020; Thompson & Haigh, 2017) ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismada, “food waste”,
“reduction”, “management” ve “sustainability” gibi anahtar kelimelerin en sik kullanilan kavramlar oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, Jia ve Qiao’nun (2022) gida israfi iizerine yapilan ¢aligmalarda bireylerin davranislar1 ve bunun
stirdiiriilebilirlik iizerindeki etkisinin giderek daha fazla vurgulanmasi gerektigini ifade eden calismayla
ortiismektedir. Ayrica, 2024 yili trend konu bashiginin “calisanlar” kavramu {izerine yogunlagmasi, Goh ve Jie’nin
(2019) restoran calisanlarinin gida israfi iizerindeki etkisine odaklanan ¢aligmasi bu ¢alismanin bulgularini destekler

niteliktedir. Gelecek aragtirmalarda restoranda gida israfi kapsaminda g¢alisanlar (mutfak veya servis personelleri)

iizerine arastirma yapmalar1 onerilmektedir.

Calisma konularinin dort ana tema (motor, temel, yiikselen veya gerileyen ve nig) altinda toplandig1 goriilmiistir.
Bu temalar arasinda, ‘restoranda gida israfi’ en temel (motor) calisma alani olarak belirlenmistir. ‘Anaerobik
triinlerin ortaya ¢ikmasi ve yok edilmesi’ temel temada, restorandan ¢ikan gida atiklarinin iizerine odaklandigi
goriilmusgtiir. ‘Compost’ kavraminin yiikselen veya gerileyen temada one ¢iktigi tespit edilmistir. ‘organic’, ‘solid’

ve ‘performance’ kavramlarinin nis tema kapsaminda yer aldigi belirlenmistir.

Bu arastirmanin bazi sinirlamalar1 bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler yalnizca Web of Science veri
tabanindaki kaynaklardan alinmistir ve diger veri tabanlari bu arastirmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle, elde edilen
sonuglar yalnizca Web of Science'da yer alan yayinlar dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Gelecek arastirmalarda,
farkli veri tabanlarinin da incelenmesi, daha genis bir perspektif sunarak daha kapsamli sonuglar elde edilmesi
onerilmektedir. Boylece, restoranda gida israfi ile ilgili yapilan ¢calismalarin daha genis bir ¢cergevede analiz edilmesi

mimkiin olacaktir.
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Extended Summary

While food waste causes environmental and economic problems, the number of studies conducted to minimize
this situation in the sector has increased significantly in recent years. This increase is supported especially by the
studies in WoS. However, no bibliometric study was found on how the research conducted on food waste in
restaurants is distributed during the literature review. In this study, WoS database was used to create a dataset
consisting of studies on food waste in restaurants. Purposive sampling method was preferred in this study. The aim
of the study was to reveal the scientific map and performance status of studies published until 2025. Within the scope
of this purpose, the data was obtained using the R-based “Biblioshiny” program. In this study, the purposeful
sampling method was preferred. Studies containing the keywords examined within the scope of purposeful sampling
were selected. As a result of the scan, it was observed that there were 369 studies. Two publication types were
identified, with research articles having the largest share (88.34%). As a result, keywords were used as sampling
criteria in this study. In order to create the data set of the study, all fields were selected by writing “food waste”,
followed by “and” and the keywords “restaurant” “or” “food and beverage business” were searched in all fields.
Thus, an advanced search was made without being limited by year, document type or language criteria. 326 of these
studies were research articles, 22 were compilation articles and the rest were distributed as other publications. Since
the analysis of research articles will be made in this study, only articles were selected and narrowed down, and 326
studies were reached. Finally, research articles published between 1993 and 2024 were downloaded from WoS in

Bibtex form on January 02, 2025.

The results were evaluated within the scope of chronological distribution, countries, institutions, source titles,
subject categories, authors and keywords. The findings reveal that the number of studies on food waste in restaurants
was limited between 1993 and 2011 and that very few studies were conducted during this period. The fact that the
growth rate of the studies was determined as 23.76% over the years shows that the research on food waste is in a
continuous increasing trend. These findings confirm the prediction that more scientific studies will be conducted in
this field in the future. Especially the fact that the number of citations made in 2024 reached 1556 shows that the
research in this field has more impact in academic terms. Among the top ten countries on restaurant food waste, the
countries that publish the most are China, the United Kingdom and the United States. Restaurant food waste is a
major problem, especially in the restaurant and hotel sectors. It was observed that the fields in which the studies were
published were concentrated as Environmental Sciences (40%), Green Sustainable Science Technology (25%),
Environmental Engineering (22%), Service Leisure Sports Tourism (12%), Food Science Technology (10%) and

others.

It has been determined that only 12% of the studies conducted in this area are aimed at reducing food waste in the
tourism and hotel sectors. Is birligi haritas1 incelendiginde, en giiclii is birliginin Cin ve Amerika Birlesik Devletleri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Restoranda GI arastirmalar i¢in basvurulacak en etkili kaynaklardan biri olarak

“Sustainability” dergisinin incelenmesi arastirmacilar i¢in faydali olacaktir. The most frequently used words by the
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authors were determined as “food waste”, “restaurant”, “china” and “sustainability”, respectively, while the keyword
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plus frequently used in the research titles was determined to use the words “food waste”, “reduction”, “management”

and “behavior”.

When we look at the usage status of the keywords used in the restaurant on the subject of food waste on a yearly
basis, it has been determined that in the past, the focus was on the consequences of food waste such as "water",
"fruit", "heat", "soil waste", "biogas" production, while in the more recent period of 2022, the focus was on the

nn

concepts of "behavior", "generation", and "consumption", and currently, the trending topic of 2024 is focused on the

concept of "employees".

It was observed that the study subjects were gathered under four main themes (motor, basic, rising or declining
and niche). Among these themes, ‘Food waste in restaurants’ was determined as the most basic (motor) field of study.
It was determined that other concepts associated with this theme were ‘environmental’, ‘sustainable’, ‘reduction’ and
‘behaviour’. It was observed that the main theme focused on ‘the emergence and destruction of anaerobic products’
of food waste from restaurants. It was determined that the concepts associated with this theme were ‘biogas’,
‘methane’, ‘evaluation’ and ‘co-digestion’, and it was stated that these concepts were frequently studied during the
research period and continued to develop. It was determined that the concept of ‘compost’ came to the forefront in
the rising or declining theme. This situation shows that the subjects related to composting will either receive
significant interest or lose their importance in the future. Therefore, this theme can be considered as a risky research
area. It was determined that the concepts of ‘organic’, ‘solid’ and ‘performance’ were included within the scope of
the niche theme. In particular, the subject of organic soil performance is considered as a research area that exhibits

an isolated structure from other studies, even though a great deal of work has been done on it.

The results of the study are considered to be important in terms of providing a comprehensive understanding of
the issue of food waste in restaurants and guiding researchers who will study this issue in the future. The study was
conducted solely based on the Web of Science database. In future studies, the inclusion of different databases such
as Scopus and Dimensions may provide a broader perspective to research on food waste in restaurants. In addition,
amore detailed examination of the effects of restaurant employees' attitudes and behaviors on food waste may provide
significant contributions to academic knowledge in this area. In conclusion, this study has provided a comprehensive
analysis of the literature on food waste in restaurants and has revealed important findings that will guide future
research on this issue. Continuing academic studies is critical for developing and implementing policies to reduce

food waste in restaurants.
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