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Somut olmayan kiiltiirel miras, topluluklarin, gruplarin ve bazen bireylerin kendi kiiltiirel
miraslart olarak kabul ettikleri uygulamalari, ifadeleri, anlatilari, bilgileri, becerileri ve
bunlara bagl arag, gerec ve kiiltiirel alanlar1 temsil eder. 2003 yilinda Birlesmis Milletler,
somut olmayan kiiltiirel] mirasin korunmasina yonelik bir sézlesme kabul etmis ve bu
sozlesme 178 devlet tarafindan imzalanmistir. Bu devletler, belirledikleri kiiltiirel unsurlari
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listeleri’ne eklemek i¢in raporlar hazirlamaktadir. Bu
kiiltiirel unsurlar ayni zamanda Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
(SKA) ile de iliskilendirilmektedir. Calismanm amaci, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi’nde yer alan gastronomik unsurlari ortaya koymak ve bunlarin siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri ile iliskisini ortaya koymaktadir. Bu amagla anahtar kelimeler
belirlenmis ve 50 gastronomik unsurdan olusan bir envanter olusturulmustur. Arastirma
sonuglarina gore, s6z konusu unsurlarin en fazla SKA 2 (Agliga Son) ile ortiistiigli, SKA 6
(Temiz Su ve Sanitasyon) ve SKA 9 (Sanayi, Yenilik¢ilik ve Altyap1) ile higbir unsurun
eslesmedigi tespit edilmistir. Calismada, somut olmayan kiiltiirel miras envanterinin,
ozellikle gastronomik iriinlerin, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin gerceklestirilmesine
ekonomik, sosyal ve gevresel gelisim agisindan katki sagladigi ve bu unsurlarin listede yer
almasinin 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Abstract
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Makalenin Tiirii
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* Sorumlu Yazar

Intangible cultural heritage represents the practices, expressions, narratives, knowledge,
skills and related tools, equipment and cultural areas that communities, groups and
sometimes individuals accept as their own cultural heritage. In 2003, the United Nations
adopted a convention for the protection of intangible cultural heritage and this convention
was signed by 178 states. These states prepare reports to add the cultural elements they
have determined to their Intangible Cultural Heritage Lists. These cultural elements are also
associated with the United Nations 2030 Sustainable Development Goals (SDGs). The
study aims to reveal the gastronomic elements included in the Intangible Cultural Heritage
List and to reveal their relationship with sustainable development goals. For this purpose,
keywords were determined and an inventory consisting of 50 gastronomic elements was
created. According to the research results, it was determined that the elements in question
overlapped the most with SDG 2 (Zero Hunger), while none of the elements matched SDG
6 (Clean Water and Sanitation) and SDG 9 (Industry, Innovation and Infrastructure). The
study emphasized that the intangible cultural heritage inventory, especially gastronomic
products, contribute to the achievement of sustainable development goals in terms of
economic, social and environmental development and that it is important for these elements
to be included in the list.
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Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi, 2003 yilinda Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan ilan edilmistir. S6zlesmenin temel amaci, kiiresel teknolojik gelismelerin hizla
degistirdigi diinya kosullar1 karsisinda, unutulmaya yiiz tutan gelenek, gorenek ve sozlii anlatimlar gibi kiiltiirel
unsurlarin korunmasini saglamaktir. Tirkiye, 2006 yilinda bu s6zlesmeye taraf olmus ve bu kapsamda gesitli
caligmalar yiiriitmistiir. S6zlesmeye taraf olan 178 devlet, kendi kiiltiirel unsurlarin belirleyerek bu unsurlar1 Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) listelerine dahil etmektedir (Cigdem, 2024). S6z konusu unsurlar, dil, sozlii
anlatimlar, rittieller, toplumsal uygulamalar, doga ve evrenle ilgili bilgiler ve zanaat gibi pek ¢ok kiiltiirel 6geyi

kapsamaktadir. Mutfak kiiltiirii de bu unsurlar arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Keskin & Girgin, 2021).

Mutfak kiiltiiriiniin bir toplumun kimligini tanimlayan temel unsurlardan biri oldugu bilinmektedir (Kurt, 2020).
Her toplumun kendine 6zgili yemek aliskanliklari, pisirme teknikleri ve lezzetleri vardir. Bu cesitlilik, kiiresel
gastronomi diinyasinda zenginlik yaratirken, ayni zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine de katkida
bulunmaktadir. Geleneksel mutfaklarin korunmasi, yerel gida sistemlerinin desteklenmesi, doga dostu tarim
yontemlerinin benimsenmesi gibi konular, siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ornegin yerel ve
mevsimsel iriinlerin kullanilmasi, mutfaklarda atik miktarinin azaltilmas1 ve geleneksel pisirme yontemlerinin
yayginlagtirilmasi, hem kiiltiirel miras1 korur hem de dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini desteklemektedir

(Caligkan & Salkamoglu, 2024).

Siirdiiriilebilir kalkinma, diinya kaynaklarinin korunmasi ve etkili kullanimim saglama ihtiyacinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmig bir kavramdir. Teknolojik ilerlemeler ve hizla artan niifus, dogal kaynaklarin agir1 ve bilingsiz
tiikketilmesine yol agmis, bu durum kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimina yonelik ¢oziimler ve planlamalarin
tartisilmasina neden olmustur (Hoskara et al., 2021). Siirdiiriilebilirligin anlami, gesitli bilim dallarinda devam
ettirme, var etme ve koruma olarak yer alirken, siirdiiriilebilir kalkinma ise mevcut insan ihtiyaglarini karsilarken,
gelecek nesillerin de bu kaynaklardan yararlanma hakkini ellerinden almadan ilerleme olarak tanimlanmistir (Gocen
& Sahin, 2021). Bu baglamda siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma birgok alanda oldugu gibi gastronomi
alaninda da 6nemli bir yer edinmistir. Gastronomi, sadece beslenme aligkanliklarii degil, ayn1 zamanda kiiltiirel

degerleri ve mirasi da koruyarak siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katki saglamaktadir (Duman & Avcikurt, 2024).

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan benimsenen Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 (SKA), Eyliil 2015'te kiiresel
stirdiiriilebilir kalkinma ajandasina eklenerek séz konusu hedeflerin kiiltiirel miras ile olan iliskisi vurgulanmistir
(Alkhasawneh, 2024). Kiiltiirel miras, toplumsal kimligin olusumunda ve devamliliginda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Toplumlarin inanglari, ritiielleri, gelenekleri ve yasam bigimleri, kiiltiire] mirasin 6nemli pargalarini
olusturmaktadir. Bu baglamda mutfak kiiltiirii, toplumsal kimligin ayrilmaz bir parcasi olarak on plana ¢ikmaktadir.
Mutfak kiiltlirli, nesilden nesle aktarilan bir bilgi birikimi ve deneyimdir; bu nedenle toplumsal bir mirasa
donigmiistiir (Yazicioglu et al., 2019). UNESCO, Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmast Sézlesmesi ile bu

degerlerin korunmasini ve gelecek nesillere aktarilmasini saglamak amaciyla énemli adimlar atmistir (Oncii, 2021).

Stirdiiriilebilir kalkinma ve gastronomi arasindaki bu iliski, Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
(SKA) dogrultusunda daha da 6nem kazanmaktadir. Siirdiiriilebilir tarim ve gida sistemlerinin gelistirilmesi, SKA'nin
temel hedefleri arasinda yer alirken, gastronomi alaninda yer alan geleneksel yemek kiiltiirlerinin korunmasi ve bu

kiiltiirlerin gelecek nesillere aktarilmasi da bu hedefler dogrultusunda degerlendirilmektedir (Sarioglan et al., 2024).
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SOKUM kapsaminda koruma altina alinan gastronomik unsurlar, sadece kiiltiirel bir deger olarak degil, aym

zamanda siirdiirtilebilirlik agisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir.

Kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri arasindaki iliski, birgok disiplinin i birligini
gerektiren bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim, 2021). Kiiltiirel miras yonetimi, siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine ulagsma yolunda etkili bir arag olabilir. Gastronomi bu anlamda, hem kiiltiirel mirasi koruma hem de dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimim tesvik etme noktasinda onemli bir rol {istlenir. Ozellikle geleneksel
mutfaklarin siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu hale getirilmesi, gida israfinin azaltilmasi ve yerel tarim

uygulamalarinin tesvik edilmesi, bu hedeflere ulasmada kritik bir 6nem tagimaktadir (Agarwal, 2018).

UNESCO'nun SOKUM listesine dahil edilen gastronomik unsurlar, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri agisindan
degerlendirilirken, sadece gecmisin bir yansimasi olarak degil, ayn1 zamanda gelecegin de bir anahtar1 olarak ele
almmaktadir. Gastronomi, toplumlarin kiiltiirel kimligini koruma ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 destekleme agisindan
onemli bir alan olarak varhigin siirdiirmektedir (Sarica & Ozbay, 2023). Bu baglamda, kiiltiirel mirasin korunmasi

ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ile mutfak kiiltiirii arasinda giiclii bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.

Geleneksel mutfak kiiltiirlerinin korunarak gelecek kusaklara aktarilmasi, hem kiiltiirel siirekliligin saglanmasi
hem de siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin desteklenmesi acisindan stratejik bir 6nem tagimaktadir. Literatiirde bu
konuya yonelik calismalarin ¢ogu sinirli baglamsal g¢ercevede ele alimmakta olup, gastronomik unsurlarin
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglart (SKA) ile iliskisine dair kapsamli analizlere nadiren rastlanmaktadir. Bu
baglamda, calismanm temel motivasyonu; SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarin sistematik bir
envanterini olusturarak, bu unsurlarin SKA ile olan etkilesimlerini biitiinciil bir yaklasimla ortaya koymaktir. Bu

kapsamda olusturulan arastirma sorulari sunlardir:

1) BM SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlar hangi anahtar kelimelerle gruplandiriimigtir?

2) BM SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarm iilkelere gore dagilimi nasil gergeklesmistir?

3) BM SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarm tescil tiirlerine ve tescil yillarma gore dagilimi nasil
olusmustur?

4) BM SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarin siirdiiriilebilir kalkinma amaglarindan hangilerine atif
yapmaktir?
Kavramsal Cerceve

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) tarafindan 2003 yilinda ilan edilen Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmast S6zlesmesi, kiiltiirel mirasin korunmasi i¢in énemli bir uluslararasi gerceve
sunmaktadir. Tiirkiye, bu s6zlesmeye 2006 yilinda taraf olmus ve o tarihten bu yana somut olmayan kiiltiirel mirasin
korunmasina yonelik bircok calisma gerceklestirmistir. S6zlesmenin temel amaci, hizla degisen diinya kosullar1 ve
teknolojik gelismelerin tehdidi altinda kalan gelenek, gorenek, sozlii anlatim ve diger kiiltiirel unsurlarin korunmasini

saglamaktir.

Somut olmayan kiiltiirel mirasin UNESCO Listeleri’ne dahil edilmesi siirecinde, {ilkelerin yiiriittiigi ¢alismalar

biiylik 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda s6zlesmeye taraf olan 178 iilke, kendi smirlar1 igindeki somut olmayan
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kiiltiirel miras unsurlarimi belirleyerek, bu unsurlart UNESCO’nun SOKUM Listeleri’ne ekleyebilmek igin raporlar
sunmaktadir. Tiirkiye de bu alanda bir¢ok rapor hazirlamis ve akademik galigmalara katki saglamistir. Bu ¢aligmalar,
0zellikle somut olmayan kiiltiirel miras olarak kabul edilen gida kiiltliriine yonelik unsurlar tizerinde yogunlagmistir.
Ornegin; “Geleneksel Tiirk Kahvesi Kiiltiirii ve Sosyal Yasamdaki Yeri” 2013 yilinda, “Mesir Macunu Festivali” ise
2012 yilinda UNESCO’nun Temsili Liste’sine dahil edilmistir. Ayrica “Antep Baklavas1”, “Geleneksel Cini Sanat1”
gibi mutfakla iliskili zanaatkarlik ve sunum unsurlar1 da bu kapsamda degerlendirilmistir. Bu alandaki akademik
calismalardan bazilar1 ise Tiirk mutfak kiiltiiriinin SOKUM kapsamindaki degerlendirilmesi (Can & Agcakaya,
2019), cografi isaretli lirtinlerin kiiltiirel mirasla iliskisi (Boyraz & Sandikci, 2023) ve gastronomik degerlerin turizm
baglaminda korunmasi (Calik & Odemis, 2018) gibi basliklarda yogunlasmaktadir. UNESCO, 2010 yilinda Fransiz
gastronomisi, Akdeniz diyeti ve geleneksel Meksika mutfagini insanligi Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili

Listesi'ne ekleyerek gidanin somut olmayan kiiltiirel miras kapsamina alinmasini saglamistir (UNESCO, 2023).

Gida kiiltiiriiniin miraslastirilmasi, sadece geleneksel yemeklerin korunmasini degil, aynt zamanda gidanin
hazirlanma, tiiketilme ve toplumsal ritiiellerle baglantili siireglerinin de korunmasim icermektedir (Ozer & Durlu
Ozkaya, 2024). Gidanin miraslastirilmasi, yerel gida sistemlerinin, ekonomik kalkinmay1 ve istihdami destekleyecek
sekilde kiiresel turizm endiistrisine dahil edilmesi siirecini de kapsar (Grosso et al., 2020). Ornegin, dogal ve kiiltiirel
bilesenlerin bir araya gelmesiyle 6zgiin ve benzersiz mutfak kiiltiirleri olusturulur. Gida, yalnizca somut unsurlar
(yiyecekler, arag gerecler) degil, ayn1 zamanda duyusal farkindalik, mutfak bilgisi, topluluklarin bu gidalara atfettigi
degerler ve ideolojileri de iceren soyut unsurlari da tagir (Maffei, 2012). Bu unsurlar, bir mutfagin 6zgiinliigiine ve

kiiltiirel kimligine katkida bulunarak, giday1 somut olmayan kiiltiirel miras haline getirir.

Gidanin SOKUM olarak kabul edilmesi, turizm alaninda da biiyiik firsatlar sunmaktadir. Birgok destinasyon, yerel
mutfaklarini 'otantik' miras yemegi olarak tanitarak turist gekmeyi bagsarmaktadir (Elgi & Kalkan, 2024). Gida ile
ilgili miras etkinliklerine katilmak ve yerel yemekleri deneyimlemek, kiiltiirel turizmin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir (Turan vd., 2024). Yiyecek hediyelikleri turistler arasinda popiiler olurken, bu miras yemekleri, hem
eglence hem de is turizmi kapsaminda bilyiik 6nem tasimaktadir (Boyraz & Sandikci, 2023). Ornegin, Fransiz
gastronomisi, Akdeniz diyeti ve Meksika mutfagi, UNESCO tarafindan miras olarak kabul edilen gidalar arasinda

yer alirken, bu gidalarin {iretimi, hazirlanis1 ve topluca tiiketimi, onlarin kiiltiirel miras kimliginin bir parcasidir.

Sonug olarak, gidanin miraslastirilmast stireci, kiiltlirel kimligi ve 6zglin mutfak mirasin1 korumanin yani sira
ekonomik kalkinma ve turizm alaninda da 6nemli katkilar sunmaktadir. UNESCO’nun SOKUM Sézlesmesi, bu
kapsamda geleneksel gida sistemlerinin korunmasi i¢in Onemli bir aragtir ve siirdiiriilebilir kalkinmay1

desteklemektedir.
Siirdiiriilebilirlik ve BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari

Sirdiiriilebilirlik, kaynaklarn, siireclerin veya sonuglarin uzun vadede devam ettirilebilme yetenegini ifade
ederken, aym zamanda ekonomik, ekolojik ve toplumsal sistemlerin dengeli bir sekilde korunmasini ve
gelistirilmesini icerir. Bu kavram, insanlarin dogal kaynaklar asir1 tiiketmeden toplumsal gereksinimleri karsilama
kapasitesine dikkat ¢eker (Olger Oziinel, 2017). Siirdiiriilebilir kalkinma kavraminin daha saghkli bir sekilde
temellendirilebilmesi, kalkinma teorilerinin ve bu teorilere dayali kalkinma modellerinin anlagilmasim
gerektirmektedir. S6z konusu teorileri arasinda; Modernlesme, Bagimlilik, Diinya Sistemleri ve Kiiresellesme

Teorileri 6nemli yaklagimlar arasinda yer almaktadir (Aslan, 2003).
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Modernlesme Teorisi, Tipps (1976) tarafindan, gelismekte olan devlet topluluklarinin gelismis ve modern
toplumlar takip ederek gelisebilecegini savunan bir diisiince olarak 6ne siiriilmiistiir. Bagimlilik Teorisi ise, gelismis
iilkelerin sanayilesmesinin, geri kalmis devletlerin ekonomik kaynaklarimin somiiriilmesi yoluyla gerceklestigini
iddia eder ve Modernlesme Teorisine karsi bir durus sergiler. Diinya Sistemleri Teorisi, kiiresel ekonomideki
dengesiz iliskiler nedeniyle az gelismis lilkelerden gelismis tilkelere kaynak transferinin bu lilkelerin kalkinmasinin
oniinde O6nemli bir engel teskil ettigini savunur. Kiiresellesme Teorisi ise, devletlerarasi ekonomik iliskilerin
derinlesmesiyle birlikte kiiltiirel etkilesimlerin de arttigini ve teknolojinin yayginlagsmastyla halklar arasinda kiiltiirel
benzesmeye yol acgtigin1 vurgular (Coskun, 2024). Kalkinma teorileri, stirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma
kavramlarimin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayarak kiiresel kalkinma anlayisinin sekillenmesine katkida
bulunmuslardir. Siirdiiriilebilir kalkinma, bu teoriler 1s18inda hem ekonomik gelisimi hem de dogal kaynaklarin

korunmasini dengelemeye calisan bir yaklagim olarak 6n plana ¢ikar (Gedik, 2020).

Insanlarin degisen yasam kosullar1 ve artan gegim taleplerinin, diinya kaynaklartyla uyum iginde karsilanmasi
gerekliligi, slirdiiriilebilir kalkinma kavramini ortaya ¢gikarmistir (Alpaslan, 2015). Bu ¢ercevede, Birlesmis Milletler
(BM) basta olmak iizere, kiiresel toplum; gida giivenligi, temiz suya erisim, hava kalitesinin iyilestirilmesi ve
yenilenebilir enerji kaynaklarinin siirekliligi gibi unsurlar1 insanlik i¢in kritik 6nemde gormektedir. Siirdiiriilebilir
kalkinma, ¢evre, toplum ve ekonomi olmak iizere {i¢ ana boyutta ele alinmaktadir. Bu {i¢ alanda birlikte ve biitiinciil
bir gelisim saglanmadikca, siirdiiriilebilir kalkinmanin basariya ulasamayacagi ifade edilmektedir. Ayrica,
ilerlemenin etkili bir yonetisim anlayisi ile saglanabilecegi ve bu konuda kiiresel diizeyde ortak bir bakis agisiyla

hareket edilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Sachs et al., 2019).

Stirdiiriilebilir kalkinmanin 6neminin anlagilmasiyla birlikte, bu alanda gesitli ¢caligmalar yiiriitiilmiis ve tarihsel
siregte BM oOnderliginde konferanslar ve zirveler diizenlenmistir. Bu etkinlikler arasinda 1972 Stockholm
Konferansi, 1992 Rio Zirvesi, 2000 Milenyum Zirvesi, 2002 Johannesburg Zirvesi ve 2012 Rio Konferansi 6ne
¢ikmaktadir. Bu toplantilar sayesinde siirdiiriilebilir kalkinma uluslararasi giindemde daha fazla yer almis ve bu
anlayis genis bir kabul gormiistiir. Ekonomik esitsizliklerin azaltilmasi, liretim ve tiiketim aliskanliklarinin yeniden
sekillendirilmesi ve gezegenin dogal dengesinin korunarak gelecek nesillere devredilmesi amaciyla birgok adim
atilmistir (Nicholls et al., 2020). Bu baglamda, BM 2000 yilinda Binyil Kalkinma Hedeflerini kabul etmis ve
stirdiiriilebilir kalkinma yolunda atilmasi gereken adimlar1 belirlemistir. Bu hedeflerin devamliligini saglamak
amaciyla, 2012 yilinda Rio de Janeiro’da diizenlenen Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Konferansi’'nda
Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglart (SKA) olusturulmustur (Bengii & Ates, 2023). Bu siirecte belirlenen amaglar, her

biri ayr1 bir 6neme sahip 17 ana hedef ve 169 alt hedeften olugsmaktadir.

Eyliil 2015'te Birlesmis Milletler (BM) Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi'nde kabul edilen 2030 Giindemi, 1 Ocak
2016'da yiirtirliige girmistir. Bu glindemde yer alan 17 SKA, Binyil Kalkinma Hedeflerinin devami olarak “kimseyi
geride birakmama” ilkesiyle belirlenmis evrensel hedeflerdir (Strateji & Basgkanligi, 2019). 2030 Giindemi, kiiresel
6lcekte yoksullugun azaltilmasini, refahin artirilmasini, toplumlarin kalkinmaya dahil edilmesini ve ¢evresel zararin
onlenmesini hedeflemektedir. Bu yeni kalkinma anlayisi, toplumsal ve c¢evresel alanlarda cinsiyet esitligi,
dezavantajli gruplarin korunmasi, gida israfin1 onleme, ¢ollesme ve kuraklikla miicadele, biyolojik ¢esitliligin
korunmasi gibi konular1 ele alirken; ayn1 zamanda ekonomik biiyiime, teknolojik gelisim, istihdam yaratma ve

sanayilesme gibi ekonomik meseleleri de igermektedir.
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Gorsel 1. BM Siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1

SKA’larin temel amaci, 2015-2030 yillar arasinda higbir bireyin ve iilkenin kalkinma siirecinde geride kalmamast
icin tiim paydaglarin is birligi i¢cinde hareket etmesini saglamaktir. Bu ¢ergevede, yalnizca hiikiimetler degil, is
diinyasi, sivil toplum kuruluslar1 ve akademik ¢evreler de sorumluluk iistlenmekte ve katki saglamaktadir (Agikel &
Memisoglu, 2023). SKA’lar yasal olarak baglayici olmasa da, tiim paydaslarin bu hedeflere sahip ¢ikarak kendi
kuruluslarimin ve faaliyetlerinin kapsaminda uygulamaya gecirmesi beklenmektedir. Uluslararasi kuruluslar ve
hiikiimetler, gerceklestirdikleri faaliyetleri bu amaglarla iliskilendirerek siirdiiriilebilir kalkinma siirecine katki
saglamaya c¢aligmaktadir. 2030 Giindemi’nin uygulanmasinda etkin bir isbirligi ve koordinasyon saglanmasi

hedeflenirken, kalkinmanin daha siirdiiriilebilir bir rotaya evirilmesi amaglanmaktadir.
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi ile Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclar1 ve Gastronomi iliskisi

Somut Olmayan Kiiltiire] Miras (SOKUM), UNESCO tarafindan 2003 yilinda ilan edilen ve geleneksel bilgi,
beceriler, toplumsal uygulamalar ve sanatsal ifadeler gibi unsurlarin korunmasini amaglayan bir s6zlesmedir. Bu
sOzlesme kapsaminda korunan degerler, yalnizca kiiltlirel miras1 yagatmakla kalmaz, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir
kalkinmanin ¢esitli hedefleriyle de dogrudan iliskilidir. Bu baglamda gastronomi, toplumlarin tarihsel, sosyal ve
cevresel baglamlariyla sekillenen bir kiiltiirel miras unsuru olarak, SOKUM listesinde yer almakta ve siirdiiriilebilir

kalkinma amaglarinin (SKA) gerceklestirilmesine 6nemli katkilar sunmaktadir (Teyin, 2020).

Gastronomi, bir toplumun yeme igme kiiltiiriinii, tarimsal {iretim bi¢imlerini, pisirme ve sunum tekniklerini
kapsar. Ayn1 zamanda toplumsal birlikteligi giiclendiren, nesiller aras1 aktarimi saglayan ve yerel tireticilerle siki bir
bag kuran bir alandir (Calik & Odemis, 2015). UNESCO’nun SOKUM listesine ekledigi gastronomik unsurlar,
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin ¢oguna hizmet eden 6nemli birer kiiltiirel varlik olarak kabul edilir. Bu unsurlar,
gida giivenliginden saglikli yasam bigimlerine, siirdiiriilebilir tiretim ve tiikketim modellerinden iklim degisikligi ile
miicadeleye kadar bircok alanda etkili rol oynar (Maffei, 2012). Labadi vd (2021) hazirladigi politika rehberi, kiiltiirel
ve dogal mirasin, Birlesmis Milletler’in 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclart (SKA) ile nasil entegre
edilebilecegine dair kapsamli bir yol haritasi sunmaktadir. Caligma, mirasin sadece korunmasi degil, ayn1 zamanda
sosyal esitlik, ekonomik kalkinma, iklim eylemi ve egitim gibi birgok SKA basliginda aktif bir ara¢ olarak

kullanilabilecegini savunmaktadir. 17 hedefin her biri i¢in mevcut durum degerlendirmesi, politika Onerileri ve
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basarili uygulama 6rnekleri (vaka ¢aligmalari) sunulmustur. Gastronomiye dair 6rnekler ise su sekildedir (Labadi vd.,
2021):

Gida Giivenligi ve Siirdiiriilebilir Tarim (SKA 2): SOKUM listesinde yer alan gastronomik miraslar, yerel tarim
ve gida iiretiminde siirdiiriilebilir ydntemlerin kullanilmasim tesvik eder. Ornegin, Akdeniz diyeti, yerel ve
mevsimsel iiriinlere dayali bir beslenme bi¢imi sunar. Bu tiir diyetler, dogal kaynaklarin korunmasini ve gida israfinin
azaltilmasini destekler. Geleneksel tarimsal uygulamalarin siirdiiriilmesi, hem ¢evre dostu tarim yontemlerini tesvik

eder hem de topluluklarin gida giivenligini saglama yolunda 6nemli adimlar atilmasina olanak tanir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim ve Uretim Modelleri (SKA 12): SOKUM listesinde yer alan gastronomi kiiltiirleri,
stirdiiriilebilir tiiketim ve tiretim aligkanliklarinin gelistirilmesine katkida bulunur. Geleneksel mutfaklar, genellikle
israfi en aza indiren, yerel ve mevsimsel iiriinlerin kullanimim tesvik eden pratiklerle 6ne ¢ikar. Ornegin, Meksika’nin
geleneksel mutfag1 ve Fransiz gastronomisi, bu siirdiiriilebilir uygulamalarin giiglii 6rnekleridir. Bu miraslarin
korunmasi, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin kurulmasina ve ¢evre dostu iiretim-tiiketim dongiilerinin olugmasina

yardimet olur.

Saglhkli Yasam ve Iyi Beslenme (SKA 3): SOKUM kapsaminda korunan gastronomik unsurlar, topluluklara
saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirmayr amaclar. Akdeniz diyeti bu alanda 6nemli bir 6rnek olup, saglikl
yaglar, sebze agirlikli beslenme ve dengeli protein tiiketimini tesvik eder. Bu diyetler, bireylerin saglikli yasam
bigimlerini benimsemelerine olanak tanirken, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin hayata

gecirilmesine de destek olur.

Iklim Eylemi ve Cevresel Siirdiiriilebilirlik (SKA 13): Geleneksel gastronomi kiiltiirleri, cevreye duyarli tarimsal
uygulamalarla iklim degisikligiyle miicadeleye katkida bulunur. Yerel ve mevsimsel {irlinlerin tercih edilmesi,
karbon ayak izini azaltirken dogal kaynaklarn siirdiiriilebilir kullanimin tesvik eder. Ornegin, Japon mutfagi, deniz
uriinleri ve bitkisel kaynakli gidalara dayali beslenme bigimleri ile hem g¢evresel siirdiiriilebilirligi saglar hem de

topluluklarin kiiltiirel mirasini korur. Bu tiir uygulamalar, iklim eylemi konusunda toplumlara 6rnek teskil eder.

Ekonomik Biiyiime ve Istihdam (SKA 8): Gastronomi turizmi, ekonomik biiyiimenin énemli itici giiglerinden
biridir. UNESCO’nun koruma altina aldig1 gastronomik miraslar, hem yerel ekonomilere katki saglar hem de
siirdiiriilebilir turizm modelleriyle yerel topluluklarin kalkinmasina destek olur. Ozellikle Fransiz gastronomisi gibi
diinya ¢apinda {inlii mutfaklar, gastronomi turizmi araciligiyla hem yerel iireticileri destekler hem de kiiltiirel mirasin
yasatilmasina katkida bulunur. Béylece ekonomik kalkinma ve istihdam yaratma hedeflerine ulasmada etkili bir rol

oynar.

Kiiltiirel Turizm ve Gastronomi: Gastronomi kiiltiirleri, turizm acisindan da biiylik bir 6neme sahiptir. Somut
olmayan kiiltiire] miras listesinde yer alan gastronomi unsurlari, yerel ve uluslararasi turistlere 6zgiin kiiltiirel
deneyimler sunar. italya'nin geleneksel mutfagi ya da Kore mutfag, turistler icin gekici birer deneyim sunarken, yerel
topluluklarin ekonomik kalkinmasi ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligini destekler. Bu tiir gastronomi miraslari, kiiltiirel

turizmin gelismesine olanak tanirken, siirdiirtilebilir turizm uygulamalarinin da hayata gecirilmesine katki saglar.

Sonug olarak, UNESCO'nun SOKUM listesine dahil edilen gastronomi unsurlari, sadece kiiltiirel bir zenginlik
olarak degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin hayata gecirilmesi i¢in de giiclii bir ara¢ olarak

degerlendirilmelidir (Nicholls et vd., 2020). Gida giivenligi, saglikli yasam, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve ekonomik
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biliylime gibi birgok SKA, gastronomi kiiltiirleriyle dogrudan iligkilidir. Bu nedenle, gastronomik miraslarin
korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinma ile entegrasyonu, hem toplumsal hem de ¢evresel faydalar saglayarak gelecek

nesillere aktarilacak bir mirasin temellerini atar (Grosso vd., 2020).
Yontem

Aragtirmada, UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) Listesi'nde yer alan gastronomik unsurlarm
envanterinin ¢ikarilmasi ve bu unsurlarin Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 (SKA) ile iligkilerinin ortaya konulmast
amaglanmigtir. Aragtirma, nitel arastirma yontemi c¢ergevesinde yapilandirilmistir. Nitel aragtirma yontemi, sosyal
olgularin baglamsal olarak derinlemesine incelenmesini amaglayan, dokiiman analizi ve gozlem gibi veri toplama
tekniklerinin kullanildig: sistematik bir siireci ifade etmektedir (Y1ildirim & Simsek, 2008). Calisma, durum ¢alismast
modeline dayali olarak kurgulanmistir. Durum calismasi modeli, belirli bir olgunun ¢ok yonlii, ayrintili ve baglam
icinde incelenmesine imkan taniyan nitel bir arastirma desenidir. Bu kapsamda, UNESCO SOKUM Listesi'nde yer
alan gastronomik miras unsurlari, belirli tematik kategoriler altinda analiz edilmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak dokiiman analizi teknigi tercih edilmistir. Dokiiman analizi; metinsel belgelerden sistematik bicimde anlam
cikarma, bunlari siniflandirma ve yorumlama siirecine dayanan bir nitel aragtirma yontemidir. Bu yontem, arastirmact
tarafindan toplanan ya da iicilincii kisilerce arsivlenmis yazili belgelerin yani sira fotograf, grafik ve diger gorsel
materyalleri de icerebilmektedir (Bowen, 2009). Corbin ve Strauss’a (2014) gore dokiiman analizi, dokiimanlardan

anlam tiretme ve bunlar sistematik olarak analiz etme siirecine dayanmaktadir.

Veri kaynagmi, UNESCO’nun resmi web sitesinde yayimlanan ve kamuya agik erisim imkani bulunan
“Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity” baglikli liste olusturmaktadir. Bu kaynakta yer
alan gastronomik unsurlarin agiklayici metinleri, tescil tiirleri, tescil yillar, ilgili tilkeler ve siirdiiriilebilir kalkinma
amaglarina yapilan atiflar calismaya veri teskil etmistir. Verilerin agik erisimli olmasi, arastirmanin seffaflik ve

denetlenebilirlik diizeyini artirmaktadir.

Arastirma kapsaminda, 2025 yili itibartyla giincel SOKUM Listesi dikkate alinarak analiz gerceklestirilmistir.
Inceleme siirecinde, listede yer alan unsurlar arasinda "food" (yemek) anahtar kelimesiyle iliskilendirilen dgeler
secilmis ve bu gastronomik unsurlar arastirma kapsamina dahil edilmistir. Elde edilen veriler, siirdiriilebilir kalkinma
amaglar ile iliskileri ¢ercevesinde degerlendirilmis, bulgular betimleyici bir yaklagimla yorumlanarak sonuglara

ulasilmustir.
Bulgular

2025 yil itibartyla UNESCO'nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) Listesi'nde, bes kitadan ve 150
iilkeden toplamda 788 unsur yer almaktadir. Bu unsurlar, kiiltiirel mirasin korunmasi ve nesiller boyunca
stirdiiriilebilir sekilde yasatilmasi agisindan kiiresel dlgekte biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bunun yani sira, sz konusu
unsurlarin pek ¢ogu, Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari'na (SKA) dogrudan veya dolayli olarak katki saglama

potansiyeline sahiptir.

Stirdiiriilebilir Kalkinma i¢in 2030 Giindemi, Birlesmis Milletler tarafindan ortaya konmus, siirdiiriilebilir
kalkinmanin ii¢ temel boyutunu -ekonomik, sosyal ve ¢evresel- ele alan bir yol haritasidir. Bu eylem plani, insan

haklari, toplumsal esitlik ve g¢evresel sirdiriilebilirlik ilkelerini gozeterek, kalkinmanin her diizeyde
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gerceklestirilmesine rehberlik etmektedir. 17 ana amagtan olusan SKA’lar, birbirine bagimli ve biitlinciil bir

yaklagimla, kiiresel kalkinma hedeflerini hayata geg¢irmeyi hedeflemektedir.

SOKUM, siirdiiriilebilir kalkinmanin bu ii¢ boyutuna da katkida bulunabilir. Ekonomik olarak, yerel zanaatlar,
geleneksel tarim yontemleri ve gastronomi gibi unsurlar, siirdiiriilebilir turizm ve yerel ekonomilerin giiclenmesine
katki sunar. Sosyal boyutta, topluluklarin kiiltiirel kimligini ve sosyal dayanismay1 giiglendirir, kiiltiirel ¢esitliligin
korunmasina yardimci olur. Cevresel agidan ise, dogayla uyumlu geleneksel bilgi ve uygulamalarin korunmasina
katkida bulunur. Asagida sunulan Tablo 1, SOKUM Listesi'nde yer alan unsurlarin SKA ile olan iliskilerini
gostermektedir. Bu baglamda, her bir unsurun SKA'lar kapsaminda ne oOlgiide katki sagladigma dair bir

degerlendirme yapilmistir.

Tablo 1. SOKUM listesinde yar alan unsurlarin siirdiiriilebilir kalkinma amaglarina katkilart

SKA SKA Adi SKA Aciklama Baglann _Cudld
Baglanti
1  Yoksulluga Son Her tiirlii yoksullugu her yerde sona erdirme 32 4
- Aclig1 sona erdirmek, gida giivenligini saglamak, beslenme

2 AghgaSon diizeylerini iyilestirmek ve siirdiiriilebilir tarimi tegvik etmek. 137 54
Saglik ve Kaliteli Her yasta saglikli bireylerin yagamlarimi giivence altina almak ve

3 - 126 30
Yagam refahi saglamak.

4 Nitelikli Egitim Herke"svmm kapsayici ve adil kahteh egitim saglamak ve yasam 453 54

boyu 6grenme firsatlarini tegvik etmek.

5 Toplumsal Cinsiyet ~ Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarmin giiclenmesini saglamak ve toplumsal 331 37
Esitligi cinsiyet esitligini saglamak.
Temiz Su ve Herkes i¢in su ve sanitasyona erisimi giivence altina almak ve su

6 . e e L S0 16 5
Sanitasyon kaynaklarinin siirdiiriilebilir yonetimini saglamak.

7 Erisilebilir ve Temiz ~ Herkes i¢in uygun fiyatli, giivenilir, siirdiiriilebilir ve modern 16 4
Enerji enerjiye erigimi saglamak.
Insana Yakisir s ve  Siirdiiriilebilir ekonomik biiyiimeyi, tam ve iiretken istihdanmu ve

8 oo . A ; 301 113
Ekonomik Biiyiime insana yakisgir is imkanlarini tegvik etmek.

9 Sanayi, Yenilik¢ilik ve Dayanikli altyap1 inga etmek, kapsayici ve siirdiiriilebilir 21 7
Altyap1 sanayilesmeyi tesvik etmek ve yenilik¢iligi desteklemek.

10 Esitsizliklerin Ulkeler iginde ve arasinda esitsizlikleri azaltmak. 75 14
Azaltilmasi
Siirdiiriilebilir Sehirler Sehirleri ve yerlesim yerlerini kapsayici, giivenli, dayanikli ve

11 o e 154 31
ve Topluluklar stirdiiriilebilir kilmak.

12 S.oru.m lu Titketim ve Siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim kaliplarint saglamak. 202 39
Uretim

13 iklim Eylemi Iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele icin acil dnlemler almak. 22 7

14 Sudaki Yasam Okyanuslari, denizleri ve deniz kaynaklarini siirdiiriilebilir sekilde 22 7

korumak ve kullanmak.
15 Karasal Yasam Karasal ekosistemleri korumak, onarmak ve siirdiiriilebilir sekilde 115 28

kullanmak.

Herkes i¢in barigcil ve kapsayici toplumlar inga etmek, adalete

Baris, Adalet ve Giigld erisimi saglamak ve her seviyede etkili, hesap verebilir ve kapsayici 610 170

16

Kurumlar kurumlar kurmak.
17 Amaglar I¢in Siirdiiriilebilir kalkinma igin kiiresel ortakliklar1 gliglendirmek ve 93 21
Ortakliklar hedeflere ulagmak i¢in igbirligi saglamak.

SOKUM Listesi'nde yer alan unsurlar, kesin hatlarla sinirlandirilmis tek bir kategoriye ait olmaktan ziyade, birden
fazla alandan Ogeler icerebilmektedir. Bu gergevede UNESCO, somut olmayan kiiltiirel mirasin big¢imlerini

tammmlarken kapsamli ve esnek bir yaklasim benimseyerek, dislayic1 olmaktan ziyade kapsayici olmayi
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hedeflemektedir. Birlesmis Milletler Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'nde yer alan gastronomik unsurlarin
tespit edilmesi amaciyla, “yemek” (food) anahtar kelimesiyle bir listeleme yapilmistir. Tablo 2, bu arama sonucunda

elde edilen verileri detayl1 sekilde sunmaktadir.

Tablo 2. SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlar

Anahtar Kelime Listeleme Sayisi Toplam Unsur Bolge Sayisi Ulke Sayisi
Yemek 15 50 5 54
Gida Tiiketimi 1 50 5 54
Gida Adetleri 72 50 5 54
Yemek Hazirlama 90 50 5 54
Gida Isleme 2 50 5 54
Gida Kaynaklari 1 50 5 54
Gida Giivenligi 2 50 5 54

Tabloda belirtilen anahtar kelimeleri ile iligkili toplan 50 gastronomik unsur listelenmistir. Anahtar kelimelerden
ornegin “yemek hazirlama” ile iligkili 90 listeleme yapilmasi ise sistemin ikincil iligkileri de dahil ederek bu aramay1

gergeklestirmesidir. Aragtirma kapsaminda 50 unsur degerlendirilerek ikincil iliskiler dikkate alinmayacaktir.

SOKUM listesinde yukarida belirtilen anahtar kelimeler ile yapilan listeleme sonucu bulunan iiriinlerin iilkelere
gore dagilimi incelenmistir. Tablo 2’de SOKUM listesinde birden fazla gastronomik {iriinii bulunan iilkeler yer

almaktadir.

Tablo 2. SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarin iilkelere gore dagilimi

5
4 Ulkelere gore tescil sayilari
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Grafikte yer alan {ilkeler birden fazla unsur ile temsil edilen iilkelerden olusmaktadir. Yalnizca on iilkede birden
fazla tescillenmis gastronomik tiriin bulunmaktadir. Bunun digindaki diger iilkeler ise Tablo 3’de belirtilmistir. Diger

44 iilke yalnizca bir gastronomik unsur ile SOKUM listesinde yer almaktadir.
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Tablo 3.SOKUM listesinde bir (1) gastronomik unsur ile listelenen iilkeler

Brezilya Cezayir Cin Cibuti Dominik Cumhuriyeti
Endonezya Ermenistan Estonya Fas Fildisi Sahili
Gilircistan Hollanda (Krallig) Honduras Hirvatistan fran

Isvec Ispanya Japonya Katar Kazakistan

Kenya Kibris Kirgizistan Kiiba Liibnan

Malawi Malezya Malta Meksika Moritanya

Norveg Ozbekistan Peru Portekiz Senegal

Singapur Sirbistan Tacikistan Tayland Tunus

Ukrayna Urdiin Venezuela Yunanistan

SOKUM listesi kapsaminda iig farkl1 tescil tiirii bulunmaktadir. Bu tescillerin biiyiik bir kismni, insanligin somut
olmayan kiiltiirel mirasinin temsili listesinde yer alan unsurlar olusturmaktadir. Grafik 1°de ise, bu ii¢ farkl tescil

tiirli iginde yer alan gastronomik unsurlara iligkin sayisal veriler sunulmaktadir.

BM Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tescil Tiirii

fyi Koruma Uygulamalar1 Kayd I 1

Insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasinin Temsili Listesi _ 47

Tescil Tiird

Acil Korunmaya ihtiyag Duyan Kiiltiirel Miras I 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Tescil Sayisi

Grafik 1. SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarin tescil tiirleri

Iyi koruma uygulamalarmin kaydi, topluluklarin ve devletlerin geleneksel miraslarin1 yasatmak adma nasil
basarili stratejiler gelistirdiklerini ve karsilastiklar1 zorluklar1 nasil agtiklarini paylasirlar. Bu, diger paydaslar igin bir
ogrenme ve ilham kaynagi olusturur. Listede yer alan bir {iriin “Kenya’da geleneksel gidalarin tanitimi ve geleneksel
gida yollarinin korunmasi konusunda basar1 6ykiisii” isimli tescildir. Bu tescil gida cesitliligi ve bilgisi konusundaki
diisiisiin oniine gegcmek amaciyla 6ncelikle 850 yerli bitkinin kaydedilmesi ve ilkokul 6grencileri ile geleneksel
beslenme bigimlerinin paylasilmasini igeren bir projeyi icermektedir. Acil Korunmaya ihtiyag Duyan Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil edilen Ukrayna’ya 6zgii pancar ¢orbasi ve onunla iligkili pisirme kiiltiirt,
cesitli versiyonlara sahip olan bu geleneksel yemegin korunmasi ve yasatilmasini hedeflemektedir. Cibuti tilkesi
tarafindan tescil basvurusu yapilan Xeedho ise kayinvalidelerin kizinin evliliginin ilk haftasinda damadina verdigi
kutlama yemegini icermektedir. Agagtan oyulmus bir kap igerisinde kurutulmus deve eti pargalarinin sunuldugu bu

miras acil korunmaya ihtiya¢ duyan bir kiiltiirel miras olarak degerlendirilmektedir.

SOKUM sézlesmesinin 2006 yilinda yiiriirliige girmesinden sonra, tipki UNESCO Diinya Miras Listesine benzer
sekilde, insanligin somut olmayan kiiltlirel mirasinin temsili bir listesi hazirlanip giincellenmeye ve yayimlanmaya

baslamigtir. Bu kapsamda gastronomik tiriinlerin yillara gore tescil olma durumlari Grafik 2’de yer almaktadir.
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Yillara gore tescil sayilari
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Grafik 2. SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarin tescil yillaria gore dagilimi

Soézlesme 2006 yilinda imzalanmis olmakla birlikte liste ilk olarak 2008 yilinda yayimlanmaya baglamistir.
Listenin yayinlandigi birinci yilda her hangi bir gastronomik {irlin yer almazken ilk olarak 2010 yilinda 2 unsurun
yer aldig1 goriilmiistiir. Baz1 yillarda ise (2012, 2018, 2019) hig tescil ger¢eklesmemistir. Bununla birlikte 2024
yilinda 11 gastronomik {irlin tescillenmistir. Siirdiirebilir kalkinmanin 6nemli vurgularindan biri olan geleneksel
beslenme, lilkelerin kiiltiirel miras olarak degerlerini tescilleme yoluna gitmektedir. Ayni zamanda yerel gastronomik
kdiltiirlin 6nemli bir turistik ¢ekicilik olusturmasi ve iilkelerin bu listede yer alan iirlinlerini pazarlama araci olarak
kullanmalarinin son donemdeki artig1 acgiklayabilecegi disiiniilebilir. Gastronomik {iriinler destinasyonlarmn

pazarlamasinda kullanildig1 gibi siirdiiriilebilir kalkinmanin da bir unsur olarak degerlendirilebilmektedir.

2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi'nde tanimlanan "siirdiiriilebilirlik" kavrami, 2003 Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Soézlesmesi'nde yer alan "yasayan miras" kavramiyla dogrudan baglantilidir. 2030
Gilindemi'nde siirdiiriilebilirlik, "gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama yetenegini tehlikeye atmadan
bugiiniin ihtiyaglarini karsilayan kalkinma" olarak tanimlanirken, yasayan miras ise toplumlarin kiiltiirel stirekliligi
ve dayanikliligl acisindan siirdiiriilebilir kalkinmanin merkezinde yer alir. Nesilden nesile aktarilan bu kiiltiirel
miraslar, yerel bilgi ve becerileri yasatarak, toplumlarin ekonomik, sosyal ve g¢evresel siirdiiriilebilir gelisimine
katkida bulunur. Bu baglamda, somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi, sadece kiiltiirel kimligin siirdiiriilmesi

icin degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin gerceklestirilmesi igin de bir arag¢ olarak goriilmektedir.

Somut olmayan kiiltiirel miras listesinde yer alan unsurlar, kiltiirel ¢esitliligi tesvik etmenin yani sira,
sirdiirtilebilir tretim, tiikketim, gida giivenligi ve toplumsal dayanismay1 giiclendiren faktorlerdir. Grafik 3'te,
UNESCO SOKUM Listesi'nde yer alan 50 gastronomik iiriiniin, 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 ile nasil

eslestirildigi gosterilmistir.
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Grafik 3. SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarim siirdiirebilir kalkinma amaglarma katkisi

Bu eslestirme, gastronomik kiiltiirel unsurlarin nasil hem yerel kalkinmaya hem de kiiresel siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Listeye gore gastronomik unsurlari en ¢ok eslestigi SKA 2 (43)
“aclhiga son” iken SKA 6 (0) “Temiz Su ve Sanitasyon” ve SKA 9 (0) “Sanayi, Yenilik¢ilik ve Altyapi1”da eslesme
gerceklesmemesi nedeniyle tabloda yer almamistir. Bununla birlikte gastronomik unsurlarin “Kadinlarin ve kiz
cocuklarmin giiclenmesini saglamak ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamak” agiklamali SKA 5 ile en yiiksek ikinci
diizeyde eslesme gerceklesen amag oldugu anlagilmaktadir. SKA 16 ise Barig, Adalet ve Giiglii Kurumlara atif
yaparken 27 gastronomik unsur bu amag ile eslesmektedir. Bu durum yemegin baris i¢in bir ara¢ olabilecegine
yorumlanabilir. Nitelikli Egitimi agiklayan 4 nolu SKA ise gastronomik iiriinler arasinda 23 eslesme almigtir. SKA
8 “Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime” ve “SKA 12 Sorumlu Tiiketim ve Uretim” ise 17’ser eslesme ile tabloda
yer almaktadir. Karasal ekosistemleri korumak, onarmak ve siirdiiriilebilir sekilde kullanmak agiklamalt SKA 15
arastirma kapsaminda listelenen 50 gastronomik unsurdan 11°i ile eslesmistir. Sudaki yasama atif yapan SKA 14 ise
4 gastronomik unsur ile eslesmistir. SKA 1 “Yoksulluga Son” da 4 gastronomik unsur ile eslesmistir. SKA 10
“Ulkeler icinde ve arasinda esitsizlikleri azaltmak” ise 3 unsur ile eslesmistir. SKA 7 “Erisilebilir ve Temiz Enerji”

ile SKA 13 “iklim Eylemi” ise 2 unsur tarafindan desteklenmistir.

SOKUM listesinde yer alan gastronomik unsurlarin SKA’lara katkisimin ayni zamanda diger unsurlarla da
karsilastirmas1 yapilmistir. Bu karsilastirma sonucunda da gastronomik unsurlarin toplam igerisindeki katki orant
goriilebilecektir. Grafik 4'te SOKUM listesinde yer alan unsurlar ile listede yer alan gastronomik unsurlarin

stirdiirebilir kalkinma amaglarina katkisi karsilastirmali olarak ele alinmistir.
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Grafik 4. SOKUM listesinde yer alan unsurlar ile listede yer alan gastronomik unsurlarin siirdiirebilir kalkinma

amagclarina katkis1

Grafik 4’te SOKUM listesinde yer alan unsurlarin SKA’lar ile eslesmesi verilmistir. Grafikte turuncu renk ile
ifade edilen boliimler SKA “yemek” anahtar kelimesi ile eslesen sayisal degeri ifade ederken mavi bolim diger
anahtar kelimeler ile taranmaktadir. Grafige gére en SOKUM listesinde yer alan unsurlarin SKA’lara katkisi
incelendiginde en fazla katkinin SKA 16 i¢in (610) gerceklesmis oldugu bunlardan 583’ii yemek dis1 unsurlara,
yalnizca 27 sinin “yemek” anahtar kelimesini i¢ceren unsurlara yapildig1 anlagilmaktadir. S6z konusu anahtar kelime
ile en fazla esleme SKA 2 (43) igin gergeklesmistir. “Agliga Son” bagligr altindaki eslemelerin %30’dan fazlasi

“yemek” anahtar kelimesi ile taranmaktadir.

Gastronomik unsurlarin tescil sayilarinda yasanan gorece artis yemegin insanlik i¢in 6nemini ortaya koymakla
birlikte konunun farkli agilardan ele alinmasi gerekliligini de ortaya ¢ikarmaktadir. Diinyanin dnemli giindem

maddelerinden biri olan siirdiiriilebilir kalkinmada da bu durum agiga ¢ikmustir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma, UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) Listesi’nde yer alan gastronomik unsurlarin
strdiiriilebilir kalkinma ile iligkisini ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu kapsamda 50 gastronomik unsur
incelenmis, s6z konusu unsurlarin Birlesmis Milletler’in 2030 yilina yonelik belirledigi Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglari (SKA) ile olan dogrudan iligkileri analiz edilmistir. Calismada elde edilen bulgular, gastronomik mirasin
yalmzca kiiltiirel kimligin korunmasi agisindan degil; ayn1 zamanda ekonomik kalkinma, sosyal esitlik, egitim ve

cevresel siirdiiriilebilirlik gibi ¢ok boyutlu kalkinma hedeflerine katki sagladigini ortaya koymustur.

Calisma sonuglarina gore, incelenen gastronomik unsurlarin en fazla iligkilendirildigi SKA hedefinin “SKA 2 —
Agliga Son” oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, gastronomik mirasin gida giivenligi, saglikli ve yeterli beslenme,
geleneksel tarim uygulamalar1 ve yerel iiretim sistemlerinin siirdiiriilebilirligi agisindan énemli bir rol oynadigini

gostermektedir. Bunun yani sira, SKA 4 (Nitelikli Egitim), SKA 8 (Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime) ve SKA
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11 (Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar) ile de yiiksek diizeyde ortiisme tespit edilmistir. Bu durum, gastronomik
uygulamalarin sadece beslenme aligkanliklariyla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda egitsel, ekonomik ve toplumsal

baglamlarda da ¢ok yonlii bir iglev iistlendigini gostermektedir.

Baz1 gastronomik unsurlarin birden fazla SKA hedefiyle eslesmesi, bu miras degerlerinin ¢ok disiplinli bir
yaklagimla ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Ornegin, geleneksel bir ekmek tiiriiniin hem SKA 2 ile
(beslenme) hem de SKA 8 ile (istihdam) iliskili olmasi, bu iriinlerin ekonomik deger tagiyan kiiltiirel varliklar
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢cok uluslu tescillere sahip bazi gastronomik unsurlar, farkli kiiltiirler
tarafindan ortaklasa paylasilan bir mirasin stirdiiriilebilirligini vurgulamakta ve bu ydniiyle kiiltiirlerarasi etkilesimi

giiclendirmektedir.

Calismanin bir diger 6nemli sonucu, SKA 6 (Temiz Su ve Sanitasyon) ve SKA 9 (Sanayi, Yenilikgilik ve Altyap1)
ile hi¢bir unsurun dogrudan iligkilendirilmemis olmasidir. Bu durum, gastronomik mirasin bu hedeflerle potansiyel
iligkilerinin heniiz yeterince arastirilmadigini ya da bagvuru dosyalarinda bu iliskilere yeterince vurgu yapilmadigini
gostermektedir. Ozellikle su kullammu, siirdiiriilebilir hijyen uygulamalar1 ve yenilik¢i iiretim tekniklerinin
geleneksel mutfaklara entegrasyonu gibi konular, ilerleyen donemlerde bu iki hedefle daha gii¢lii baglar kurulmasini

saglayabilir.

Aragtirma bulgulari, mevcut literatiir ile yliksek diizeyde ortiismektedir. Labadi vd. (2021), kiiltiirel mirasin
stirdiiriilebilir kalkinma ile biitiinlestirilmesinin yalnizca koruma odakli bir anlayistan uzaklagmay1 degil, ayni
zamanda mirasin sosyal adalet, ¢evresel duyarlilik ve ekonomik kalkinma ag¢isindan da yeniden tanimlanmasini
gerektirdigini vurgulamaktadir. Ayni sekilde Keskin ve Girgin (2023), yerel gastronomik uygulamalarin bolgesel
kalkinma siireglerinde etkili birer ara¢ olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda, elde edilen bulgular

hem teorik hem de uygulamali literatiir ile uyum igindedir.

Sevim vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada da belirtildigi iizere, gastronomik miras unsurlarinin siirdiiriilebilir
turizm politikalariyla entegre edilmesi, hem yerel topluluklarin refahini artirmakta hem de kiiltiirel degerlerin uzun
vadeli korunmasii desteklemektedir. Bu dogrultuda, bu arastirma da gastronomik mirasin ¢ok boyutlu fayda

saglayan stratejik bir kalkinma araci oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

UNESCO’nun SOKUM Listesi’nde yer alan gastronomik unsurlar, sadece gecmisin izlerini tasiyan kiiltiirel
varliklar degil; aynm1 zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin gerceklestirilmesine katki saglayan onemli
yapilardir. Bu baglamda, gastronomik mirasin korunmasi, yasatilmasi ve SKA’larla uyumlu politikalarla

desteklenmesi, siirdiiriilebilir ve kapsayici kalkinmanin saglanmasi agisindan stratejik bir oneme sahiptir.
Oneriler

1. Tescil ve Koruma Stratejileri: Gastronomik unsurlarin UNESCO SOKUM listesine dahil edilmesi siirecinde,
iilkeler yerel degerlere ve kiiltiirel 6zgiinliige saygi gosteren tescil ve koruma stratejileri gelistirmelidir. Tescil sonrasi

bu triinlerin korunmasi ve yasatilmasi, siirdiiriilebilir kalkinma ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilmelidir.

2. Sirdirtlebilir Turizm Uygulamalari: Gastronomik unsurlarin turizm sektorii ile iliskilendirilmesi,
stirdiirtilebilir turizm uygulamalari ger¢evesinde ele alinmalidir (Arslan et al., 2023). Tescilli gastronomik unsurlarin,
yerel kiiltiirii tahrip etmeden turistik bir ¢cekim merkezi haline getirilmesi, kirsal kalkinmaya katki saglayacak
stratejilerin parcasi olmalidir.
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3. Yerel Ekonomiye Katki: Devlet otoriteleri ve yerel yonetimler, tescilli gastronomik unsurlar turistik bir deger
olarak tanitarak, bu unsurlarin yerel ekonomiye katkisim artirmay1 hedeflemelidir. Bu ¢ercevede, kirsal kalkinma

stratejilerine gastronominin dahil edilmesi ve bu iiriinlerin kiiresel pazarlarda tanitilmasi tesvik edilmelidir.

4. Gelecek Arastirmalar: Bu c¢alismada gastronomik unsurlar ele alinmistir. Gelecek ¢aligsmalar da igeceklerde
dahil edilerek kapsam genisletebilir. Ayrica, dini térenlerde sunulan yemekler gibi ikincil iliskiler de incelenerek,

gastronomik unsurlarin kiiltlirel miras igerisindeki yerini daha genis bir perspektifte ele almak miimkiindiir.

Sonug olarak, gastronomik mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinma amaglarina katkisinin goriiniir hale
getirilmesi, gelecekte gastronomi alanindaki c¢aligmalarin odak noktasi olmalidir. Gastronomik unsurlarin
tescillenmesi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ile iliskilendirilmesi, toplumlarin kiiltiirel kimliklerini korurken

ekonomik kalkinmalarina da katki saglayacaktir.

Bu ¢alisma, BM Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'nde yer alan gastronomik {iriinlerin envanterini ¢ikararak,
bu unsurlarin Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 (SKA) ile olan iligkisini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirma,
gastronomik unsurlar baglaminda "yemek" (food) anahtar kelimesi altinda yapilmistir. Gelecek arastirmalar,
gastronomik unsurlar kapsaminda degerlendirilebilecek icecekleri de dahil ederek daha genis bir kapsamla ele
alinabilir. Ayrica, bu calismada ikincil iliskiler dislanarak analiz gergeklestirilmistir. Ornegin, dini térenlerde sunulan
yemekler, esas unsurun toren olmasi nedeniyle gastronomik unsur olarak degerlendirilmemistir. Gelecek ¢aligmalar,

ikincil iligkileri de kapsayarak daha kapsamli bir inceleme yapabilir.
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Extended Summary

The Convention for the Safeguarding of Intangible Cultural Heritage, adopted by UNESCO in 2003, protects
traditions and customs at risk of being forgotten due to the rapid pace of technological developments. Turkey became
a party to this convention in 2006 and has since implemented various preservation efforts to safeguard its cultural
heritage. Currently, 178 states are party to the convention, where they identify their unique cultural elements and
register them on the UNESCO Intangible Cultural Heritage (ICH) lists. These lists preserve and promote various

cultural practices, with culinary culture being one of the most significant areas covered.

Culinary culture plays a central role in reflecting the identity of societies, as each has unique eating habits, cooking
techniques, and food traditions. These gastronomic practices enrich the global world of gastronomy and aligh with
sustainable development goals (SDGs). Supporting local food systems, promoting eco-friendly agricultural practices,
and transmitting traditional culinary knowledge all contribute to sustainability. Furthermore, preserving traditional

cuisines supports cultural heritage while protecting natural resources and local economies.

Sustainable development is a concept that encourages the responsible use of resources to ensure the well-being of
future generations. In this context, UNESCO’s support within the ICH framework helps safeguard culinary traditions
and ensure their transmission across generations. The Sustainable Development Goals (SDGs) introduced by the
United Nations aim to address global challenges, including poverty, inequality, environmental degradation, and the
protection of cultural heritage. Preserving and promoting culinary culture through the ICH contribute to several goals,

such as food security, gender equality, and sustainable tourism development.

This study examines the gastronomic elements listed in the UNESCO ICH and their relationship with the

Sustainable Development Goals. The research addresses several key questions:
1. What keywords are used to group the gastronomic elements on the ICH list?
2. How are these elements distributed across different countries?
3. What are the types of registration, and how are they distributed over the years?

4. Which Sustainable Development Goals are most commonly referenced in relation to these gastronomic

elements?

A qualitative research method was employed to answer these questions. Qualitative research provides an in-depth
analysis of social phenomena, utilizing techniques such as document analysis and observation (Yildirim & Simsek,
2008). For data collection, this study used document analysis to examine and interpret text-based documents to extract
relevant information (Bowen, 2009). The documents reviewed include materials compiled by the researcher and those
archived and published by other entities, such as photographs, graphics, and other visual sources. Document analysis

allows for systematically examining the content to derive meaningful insights (Corbin & Strauss, 2014).
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The research specifically focused on the gastronomic elements listed on the UNESCO ICH list as of 2025, with
the keyword "food" serving as the primary filter. The study aimed to identify the relationship between these elements
and the Sustainable Development Goals, ultimately revealing important insights about the role of food in promoting
sustainability and cultural heritage preservation.

By 2025, the UNESCO ICH list includes 788 elements from five continents and 150 countries, each holding
significant importance in preserving cultural heritage for future generations. Many of these elements can potentially
contribute, directly or indirectly, to the SDGs, particularly in areas such as food security, environmental

sustainability, and cultural diversity.

As part of the study, 50 gastronomic elements were identified from the UNESCO ICH list, covering 54 different
countries. Some of these elements appeared on the lists of multiple countries. Azerbaijan, for instance, had the highest
number of listed elements, with four in total. These gastronomic elements were classified into three different types
of registration, with the majority included in the Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity.

Of the 50 gastronomic elements, 47 were listed in the Representative List.

When examining the registration patterns over time, the research found an increase in registrations between 2022
and 2024, while certain years, such as 2012, 2018, and 2019, saw no new registrations. This trend suggests that
traditional nutrition has become a key factor in sustainable development, with countries actively registering their
culinary heritage as part of broader cultural preservation efforts. The growing importance of local gastronomy in
tourism marketing may also explain the recent surge in registrations. Gastronomic products attract tourists and serve

as a tool for promoting sustainable development.

In addition to promoting cultural diversity, the elements on the UNESCO ICH list strengthen critical factors such
as sustainable production, food security, and social solidarity. When the 50 gastronomic elements on the ICH list
were analyzed in relation to the 2030 Sustainable Development Goals, it was found that SDG 2, "Zero Hunger," had
the most matches. There were no matches, however, with SDG 6, "Clean Water and Sanitation,” and SDG 9,
"Industry, Innovation, and Infrastructure.” SDG 5, "Achieve Gender Equality and Empower All Women and Girls,"
had the second-highest matches.

Additionally, SDG 16, "Peace, Justice, and Strong Institutions," corresponded with 27 gastronomic elements,
suggesting that food can promote peace. SDG 4, which emphasizes "Quality Education," had 23 matches, while SDG
8, "Decent Work and Economic Growth," and SDG 12, "Responsible Consumption and Production," each had 17
matches. SDG 15, which focuses on protecting terrestrial ecosystems, had 11 matches. SDG 14, "Life Below Water,"
and SDG 1, "No Poverty," each had four matches, while SDG 10, "Reduce Inequality Within and Among Countries,"
had three matches. Finally, SDG 7, "Affordable and Clean Energy,” and SDG 13, "Climate Action," had two matches
each.

The study's findings underscore the strategic role that gastronomic elements play in both preserving cultural
heritage and achieving sustainable development goals. Food, as a key element of sustainability, contributes not only
to economic growth but also directly to social and environmental well-being. The preservation of gastronomic

heritage enhances the livelihoods of local communities, supports rural development, and fosters sustainable tourism
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growth. Furthermore, registering gastronomic products on global platforms enables their promotion and protection,

contributing to the economic development of local populations.

In conclusion, this study sheds light on the importance of safeguarding gastronomic products listed on the
UNESCO ICH and highlights their potential to contribute to sustainable development. Future research could expand
the scope of the study by including beverages and other secondary associations, such as meals served during religious
ceremonies, which were excluded from the present analysis. These future studies could provide a more
comprehensive understanding of food and drink's role in promoting cultural heritage and sustainable development.
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