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Keywords

Permakiiltiir ¢iftliklerde uygulanan ilkeler kapsaminda dogaya zarar vermeden organik
tarim yapilarak organik gida iiretimi gerceklestirilmektedir. Gliniimiizde 6nemi anlasilan bir
konu olan siirdiiriilebilir gastronomi kavrami permakiiltiir ¢iftlikleri organik gida tiretimi
acisindan 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin temel amaci, permakiiltiir
ciftliklerdeki gastronomi faaliyetlerinin ¢iftlik sahiplerinin bakis agistyla degerlendirmektir.
Aragtirmanin uygulama alanimi Tiirkiye’deki 12 adet permakiiltiir ¢iftligi olusturmaktadir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemi uygulanmistir. Aragtirma kapsaminda veriler yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile permakiiltiir ¢iftliklerinin sahiplerinden toplanmustir.
Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarinda
permakiiltiir ¢iftliklerde gastronomi faaliyetlerinin yer aldigi ve bu faaliyetlerin {iretim,
yetistirme, toplama, hazirlama, pisirme, islem ve satis asamalarindan olustugu tespit
edilmistir. Bu siireglere katilimin g¢iftliklerde kiiltiirel etkilesimi, imece usuliinii ve kendi
kendine yetebilme imkanini ortaya ¢ikardigi sonucuna varilmistir. Ayrica permakiiltiir
ciftliklerdeki uygulamalar siirdiiriilebilir gastronomi faaliyetlerinin var oldugunu ve
stirdiiriilebilir gastronomi faaliyetlerini destekledigini gostermektedir. Dolayisiyla
permakiiltiir ¢iftliklerin siirdiiriilebilir gastronomi ig¢in dnemli bir alan olusturdugu tespit
edilmistir.

Abstract

Gastronomy activities
Permaculture farms
Organic food

Sustainable gastronomy

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

Within the scope of the principles applied in permaculture farms, organic food production
is carried out by organic farming without harming nature. The concept of sustainable
gastronomy, which is an issue whose importance is understood today, brings permaculture
farms to the forefront in terms of organic food production. In this context, the main purpose
of the research is to evaluate the gastronomy activities in permaculture farms from the
perspective of the farm owners. The application area of the research consists of 12
permaculture farms in Turkey. Qualitative research method was applied in the research.
Within the scope of the research, data were collected from the owners of permaculture
farms with semi-structured interview technique. The obtained data were analyzed with
descriptive analysis technique. In the research results, it was determined that gastronomy
activities are included in permaculture farms and these activities consist of production,
cultivation, collection, preparation, cooking, processing and sales stages. It was concluded
that participation in these processes reveals cultural interaction, collaborative work and
self-sufficiency in farms. In addition, the practices in permaculture farms show that
sustainable gastronomy activities exist and support sustainable gastronomy activities.
Therefore, it has been determined that permaculture farms constitute an important area for
sustainable gastronomy.
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GIRIS

Diinyada meydana gelen sanayilesme ve hizla gelisim gosteren kentlesme ile kit kaynaklarin yanhs kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan siirdiiriilebilirlik sorunlar1 dogay1 olumsuz yonde etkilemektedir. Boylece bireyler dogaya ve
dogal olana yonelim gostermeye baslamaktadir. Dolayisiyla organik gidanin 6nemi siirdiiriilebilir gastronomi
konusunu popiiler hale getirmektedir. Gastronomi alanindaki trendler igerisinde yer alan siirdiiriilebilir gastronomi
toplumun gida ihtiyacinin devam etmesini saglarken, c¢evreye zarar vermeden gidalarin iiretim asamasinin,
dagitimmin ve tiiketiminin yapilmasi olarak ifade edilmektedir (Ayyildiz, 2018). Bu baglamda cevreye zarar
vermeden gida iiretim sistemi ile organik gida iiretimini saglayan permakiiltiir kavrami ile ortak ozellikler
tagimaktadir. Bireyler sehir hayatinin getirmis oldugu yorgunluk, organik gida tiikketme arzusu, deneyimsel turizm
tiirlerine olan ilgileri ve gastronomi alaninin popiilerlik kazanmasiyla permakiiltiir ¢iftlik kavrami 6n plana
cikmaktadir. Bu dogrultuda gastronomi odakli seyahatler sayesinde bireyler, yerel mutfaklari deneyimlemekle

birlikte yeni kiiltiirlerle tanisma firsati yakalamaktadir (Fields, 2002, s. 38).

Gastronomi turizmi; “yemek festivalleri, restoranlar ve yemekleri tatmak, deneyimlemek amaciyla belirli
bolgelerin ziyaret edilmesi” seklinde tanimlamaktadir (Hall & Mitchell, 2000). Bu kapsamda siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi ise, turistlere bolgede yasayan kisilerle ve tarimsal alanlarla, tarim faaliyetleriyle, yerel iiriinlerle
ve geleneksel mutfaklarla yakindan tanima firsati saglamaktadir (Yurtseven, 2011, s. 18). Bu kapsamda Tiirkiye’ de
ekolojik tarimi saglamak ve siirdiiriilebilirligini destelemek amaci ile olusturulan “TaTuTa” (tarim-turizm-takas)
projesi, “Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi” tarafindan hayata gegirilen (Ahmadova & Akova, 2016) bu
proje ile farkli iilkelerden gelen yabanci turistler ve yerli turistler ¢iftlikteki faaliyetlere goniillii olarak katilim
saglamakta ve konaklamaktadir. Boylece giftliklere gelen goniilliiler (turistler) yerel kiiltiirii yakindan tanima firsati
bulmaktadir. TaTuTa giftlikleri siirdiiriilebilir taritm ve turizm faaliyetleri gergeklestirirken permakiiltiir
uygulamalarindan yararlanmaktadir. Dolayisiyla TaTuTa ve permakiiltiir uygulamalari siirdiiriilebilirlik kapsaminda
onemli bir proje olarak yer almaktadir (Akdag & Cicik, 2021). Bu kapsamda aragtirmanin temel amaci permakiiltiir
tarim1 benimseyen c¢iftliklerdeki gastronomi faaliyetlerinin ¢iftlik sahiplerinin bakis agisiyla degerlendirmektir.
Yapilan literatiir aragtirmasi sonucunda permakiiltiir giftlikler ile ilgili ¢alismalarin az sayida oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bu arastirma permakiiltiir ciftliklerdeki gastronomi faaliyetlerinin tespitine yonelik kesifsel bir arastirma
olmasi 6nemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yapilan arastirmanin ilgili literatiire katki saglayacagi ve gastronomi

alaninda permakiiltiir ¢iftliklerin farkindaliginin olusmasina yardimer olacagi 6ngoriilmektedir.
Kavramsal Cerceve

1960 ve 1970 yillarinda ilk olarak Bill Mollison’un tek bagina iirettigi daha sonra da David Holmgren ile
gelistirdigi permakiiltiir kavrami gida, barinak ve enerji ihtiyaglarini karsilayan ve diinyanin kaynaklarimi koruyan
“stirdiiriilebilir bir diinya gdzetme” sistemi olarak ifade edilmektedir (Demir, 2013). Ayrica permakiiltiir kavrama,
kalic1 tarimu ve kalicr kiiltiirti kapsayan, doga ile birlikte ¢alisma felsefesi olarak tanimlanmaktadir (Derman & Balci,
2019). Permakiiltiir kavrami, ¢ok cesitli bilesenleri icermektedir. Bu kapsamda permakiiltiir ¢ok yillik bitkiler,
biyogesitlilik, iiriin hayvan entegrasyonu, su havzasi yonetimi, kendi kendine yeten yerinde enerji {iretimi gibi
kapsamli ve ¢ok kiiltiirliiliigli destekleyen siirdiiriilebilir bir uygulama olarak ifade edilmektedir. Bu maddelerin timii
dogrudan siirdiiriilebilir yaklasimi ve ekolojik 6geleri desteklemektedir (Yadav, Lahutiya, Ghimere, Yadav & Paudel,

2023). Permakiiltiirde yer alan organik gida iiretimi ve kalici tarimla birlikte permakiiltiir ¢iftlik kavrami ortaya
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cikmaktadir. Permakiiltiir ¢iftlik uzun vadede diger sistemlere gore daha az kaynak yogun olan bir sistem
icermektedir. Topragin korunmasina ve yerel ¢cok yillik iirtinlerin kullanimini desteklemektedir (Grocycle, 2024).
Ayrica permakiiltiir ¢iftlikler organik uygulamalar1 oncelik haline getirerek, ona eslik eden ekim sistemi kullanir,
toprak sagligini vurgular ve sonu¢ olarak dayanikli, kendi kendine yeten tarim ekosistemini tesvik etmektedir
(Geopard Agriculture, 2024). Bu dogrultuda permakiiltiir ciftliklerdeki gastronomi faaliyetleri siirdiiriilebilir
gastronomi kapsaminda degerlendirilebilir. Ote yandan kirsal turizm, agro turizm, yavas turizm hareketliligi (Durlu-
Ozkaya, Siinnetcioglu & Can, 2013, s. 15) ve permakiiltiir ciftlikler siirdiiriilebilir gastronomi turizmi kavramim

destekleyici faktorler olarak yer almaktadir.

Gastronomi kelimesi “yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunumu ve tiiketilmesinin bir yansimasi” seklinde
tanimlamaktadir (Richards, 2002, s. 17). Dolayistyla gastronomi, yalnizca yemekleri pisirme olarak degil, gidalarin
giivenli bir sekilde, birlestirilme, islenme, dagitilma ve tiiketilme asamalariyla siireklilik gosteren bir siireci ifade
etmektedir (Hegarty, 2009, s.13). Siirdiiriilebilir gastronomi ise gidalarin dogal ¢evreye duyarl bir sekilde iiretiminin
saglanip bireyleri hem fiziksel olarak hem de zihinsel agidan en iyi sekilde beslemesine yonelik hazirlanmasi ve
tiikketilmesi anlamlarina gelmektedir (Scarpato, 2003). Baz1 kisiler farkli yemek kiiltiirlerini ve farkli yemekleri
deneyimlemeyi tercih etmektedirler. Bu kapsamda gastronomi turizmi bireylerin seyahatleri esnasindaki yiyeceklerle
ve bunlardan edindikleri deneyimlerle ilgilidir (Ab Karim & Chi, 2010). Son yillarda bireylerin degisen istek ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda bireylerin organik gida arayislar siirdiiriilebilir gastronomi turizmini desteklemektedir.
Siirdiiriilebilir gastronomi turizminin énemli unsurlar1 bulunmaktadir. Bunlar; 6zel restoranlar, yerel olarak iiretilen
gida iirlinleri, dogal aligveris merkezleri, geleneksel yasam kiiltiir, organik tarim ve {irlinler, geleneksel gida {iretimi,
yemek festivalleri, 6zel yemek etkinlileri seklinde siralanmaktadir (Yurtseven, 2011). Dolayisiyla permakiiltiir
ciftlikler siirdiiriilebilir gastronomi agisindan siirdiiriilebilirlik uygulamalari ile organik gida yetistirme agisindan
onem kazanmaktadir. Ote yandan gidalarin tarim faaliyetleri sonucunda elde edilmesi ile gastronomi ve tarimsal
iretim bir arada yer almaktadir. Gastronomi kavrami bu nedenden dolay1 yalnizca kiiltiirel turizm ile ilgili degil ayni
zamanda deneyimsel turizm ile de iliskilendirilmektedir (Fernandez, 2020; Garcia-Henche, Salyaj & Cuesta-Valino,
2020). Boylece bireyler gastronomi deneyimi elde etmek amaciyla permakiiltiir ¢iftlikleri ziyaret etmektedirler.

Ciftliklerdeki gastronomi faaliyetleri asagidaki sekil 1°de yer almaktadir.

N . . _./’
Kendi Uretim / \
. Kendine' | | ~Toplama
~Yetebilme .
: Kiilti_irel Hazirlama |
. Faaliyet

/' GASTRONOMIK "
_ “"_ FAALIYETLER /
Kiiltiirel ‘
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S/ - e
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imece /| Servis

/ Satig

Sekil 1. Gastronomi Faaliyetleri

Kaynak: Deniz, Ozden, Akgiin & Yildirrm (2018)’ den uyarlanmustir.
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Deniz vd. (2018) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda ciftliklerde konaklayan turistler igin gastronomik

faaliyetleri iceren bir siirecin var oldugunu, turistlerin iiretim, toplama, hazirlama, pisirme ve servis agamalarina

katim sagladiklarim tespit etmislerdir. Bu arastirma kapsaminda gastronomik faaliyetler iiretim, yetistirme,

toplama, hazirlama, pisirme, isleme ve satis boyutlar1 altinda degerlendirilmistir.

Uretim: Tarmm alaninda iiretim, temel {iretim faktorleri iginde yer alan dogal kaynaklar, emek, sermaye ve
girisimci giliciiniin bir araya getirildigi, tarla {izerinde bitki, hayvan ve hayvansal iiriin yetistirilmesi ayrica
yetistirenler tarafindan bu tirlinlerin islenmesi asamasindaki tiim faaliyetleri kapsamaktadir (Soztutar, 2024).
Uriin yetistirme/toplama: Yetistirme kavrami toprak isleme, tohumlama, giibreleme, dikim, sulama ve hasad:
asamalarini igermektedir. Bunlar arasinda hasat tarim alaninda 6nemli bir rol oynar ve bu siire¢ olgunlagmig
tirtinleri kesme ile toplamay1 kapsamaktadir (Dhanush, Khatri, Kumar & Shukla, 2023, s. 2).

Hazirlama: Uretim asamasinda yer alan hazirlama kismz; et, sebze ve hamurlarin pisirme siirecine hazirlik
yapildig1 asamadir. Sebzelerin yikanmasi, etlerin ayristirilmasi (sinir, yag vb.) un ve diger malzemelerin
hamur olacak hale getirilmesi islemlerini ifade etmektedir (ilban & Karadut, 2018).

Pisirme: Pisirme, yiyeceklerin besin kalitesini arttirmak ve tiiketilebilir bir yemege doniistiirmek icin 1s1
uygulama asamasidir (Oney, 2018, s. 13). Bu kapsamda pisirme kavrami, permakiiltiir giftliklerde yoresel ya
da farkl kiiltiirlere ait yemeklerin yapilmasini temsil etmektedir.

Isleme: Birgok gida mevsim disinda kullanmak {izere gida saklama yontemlerini uygulayarak saklanmaktadir
(Albayrak, 2021). Dolayisiyla permakiiltiir ¢iftliklerde mevsim disinda yer alan gidalar1 kullanmak i¢in gida
saklama yontemlerini uygulamak ¢esitli islem agsamasinin yer aldigin1 gostermektedir.

Satis: Satici ile alici arasinda yapilan ve bir malin aliciya verilmesi ile bunun karsiliginda bir fiyat alinmasi
yoluyla yapilan islemdir (Tiirk Dil Kurumu, 2024a). Permakiiltiir ¢iftliklerde iiretilen, hasadi yapilan ya da

islenen yiyeceklerin satigini ifade etmektedir.

Ciftliklerde gastronomik faaliyetlerin yer almasi ve turistlerin bu faaliyetlere katilim saglamasi kiiltiirel etkilesim,

imece ve kendi kendine yeterlilik boyutlarini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Kiltiirel Etkilesim: Yemek ve mutfak kiiltiirii, toplumlarin yasam sekillerini, kimligini, beslenme
aliskanliklarint ve 6zgilin yonlerini ortaya koyan onemli kiiltiirel miras degerleri arasinda yer almaktadir
(Karaca & Karacaoglu, 2016, s. 561). Bireyler yasanan gocler sayesinde birbirlerinden etkilenmekte veya
goc ettikleri bolgelere kendi yoresel yemeklerini tasimaktadir ve bu olayin sonucunda toplumlarin beslenme
aliskanliklar siirekli degisim gostermektedir (Yurt, Y1ldiz, Kumlay & Kiigiikoner, 2010, s. 358). Dolayisiyla
toplumlarin birbirinin yemek kiiltiirlerini benimsemeleri kiiltiirel etkilesimi ortaya ¢ikarmaktadir.

Imece: Birgok kimsenin toplanip elbirligiyle bir kisinin isini gormesi” seklinde ifade etmektedir (Caferoglu,
1946, s. 330). Tarlalar1 siirme, ekin ekme bigme, mahsulleri tasima, harman isleri, sebze meyve ile ilgili isler,
kislik gidalarin hazirlanmasi (un 6gilitme, pekmez, bulgur, eriste vb.) imece usulil ile yapilmaktadir (Kaderli,
2008, s. 98). Bu kapsamda bireylerin goniillii olarak el birligi ile tarim islerine yardim etmesi ve kislik
yiyecek ve igeceklerin hazirlamasi, islenmesi imece gelenegini devam ettirmektedir.

Kendi Kendine Yeterlilik: Ekonomik veya benzer krizlerde 6nemli boyutta olumsuz etkilere ugrayan tarim
alaninda kendi kendine yeterlilik, ithalat destegi olmadan iilkelerin kendi tarimsal {irlinlerini kendilerine

yetecek oranda liretmesi olarak ifade edilmektedir (Ergelen, 2024, s. 9).
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Konu ile ilgili yapilan literatiir arastirmasi sonucunda permakiiltiir ¢iftlikler ile yapilan ¢aligmalarin sayisal agidan
az oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok TaTuTa projesi kapsaminda ¢iftlik turizmi, agro turizm ve
kirsal turizm olarak yer aldigi gozlenmistir. Akduman-Derman (2022) tarafindan yapilan c¢aligmada Tiirkiye' de
permakiiltiir uygulamalarin mevcut durumu ve gergeklestirilen uygulamalarin siirdiiriilebilir turizm ile iliskisini
ortaya koymaya yonelik bir arastirma gergeklestirmis. Arastirma kapsaminda yeterli diizeyde olmasa da 6rnek
uygulamalarin yer aldigi sonucuna varilmistir. Firat (2021) tarafindan ele alinan ¢caligmada Tiirkiye’deki permakiiltiir
alanlar1 ile ekolojik yasam ciftliklerindeki uygulamalar1 ekolojik siirdiiriilebilirlik ilkeleri kapsaminda
degerlendirmistir. Sonug olarak TaTuTa iiyeligindeki tiim ciftliklerde ekolojik tarim yontemlerinin mevcut oldugu
ve organik iiretimin yapildig1 tespit edilmistir. Cicik (2019) TaTuTa ciftliklerindeki uygulamalarin permakiiltiir
goniillillerinin motivasyonlarina yonelik yapmis oldugu calismada goniillillerin genel itibari ile ciftlikte
gerceklestirilen uygulamalardan memnun oldugu ve motivasyonu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Eren
(2018) permakiiltiir uygulamalarinin bir restoran iizerinde etkinligini arastirmak {izere yapmis oldugu ¢aligmasinda
permakiiltiir uygulamalarinin organik {irlinlerin temin edilmesinde ve bireylerin yeni egilimlerini karsilayabilme
derecesinde etkili oldugunu tespit etmistir. Akkus ve Yordam (2019) Kastamonu’ da faaliyet gosteren TaTuTa
ciftliklerinin gastronomik faaliyetlerinin incelenmesine yonelik yapmis olduklar1 arastirmada gastronomik unsurlar
konuyu olustururken sonu¢ olarak ele alinan giftlikte birgok farkli yerel {iriin iiretildigi ancak iki ciftlikte satig
yapildigini tespit etmistir. Deniz vd., (2018) TaTuTa kapsaminda faaliyet gdsteren agro turizm tesislerinin
gastronomik agidan incelemeye yonelik yaptiklari arastirma sonucunda agro turizm ciftliklerinde gastronomik
unsurlarin yer aldigi bir siirecin varligi tespit edilmis, ziyaret eden bireylerin toplama, hazirlama, pisirme, servis ve
tretim siireclerine katilim sagladiklar1 goriilmiistiir. Literatlir arastirmasi sonucunda permakiiltiir ciftliklerde
gastronomik faaliyetlerin ortaya ¢ikarilmasina yonelik bir ¢alismanin yer almadigi tespit edilmistir. Bu arastirma
permakiiltiir ¢ciftliklerdeki gastronomik faaliyetlerin incelenmesi ve siirdiiriilebilir gastronomi agisindan
degerlendirilmesi kapsaminda kesifsel nitelik tasimaktadir. Bu durumda arastirmanin ilgili alana katki saglayacagi

ve gelecekte yapilan galigsmalara onciiliik edecegi 6n goriilmektedir.
Yontem

Aragtirmanin amaci, permakiiltlir tarimi benimseyen ciftliklerdeki gastronomi faaliyetlerini ¢iftlik sahiplerinin

bakis agisiyla degerlendirmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda aragtirmanin alt amaglari ise;

e Permakiiltiir ¢iftliklerde tiretilen iiriinleri tespit etmek,

e Permakiiltiir ¢iftliklerdeki gastronomi faaliyetlerini ortaya ¢ikarmak,

e Permakiiltiir ¢iftliklerdeki gastronomi faaliyetleri sonucu yapilan yiyecek ve igecekleri tespit etmek,

e Permakiiltir ciftliklerdeki —siirdiiriilebilirlik uygulamalarin1 ~ siirdiirtilebilir ~ gastronomi agisindan

degerlendirmektir.

Aragtirma kapsaminda nitel arastirma yontemi uygulanmigtir. Nitel arastirma yontemi “veri toplama yontemi
olarak gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi yontemlerin kullanilarak, olgularin ve olaylarin dogal bir ortamda
biitiinciil bir bigimde ortaya konulmasini saglayan siire¢” olarak tanimlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2021). Ayrica
nitel aragtirmalarda goriislerine basvurulan kisilerin duygu ve diisiincelerinin anlasilmasi ve bunlara yonelik

derinlemesine bilgi toplanmasi temel tegkil etmektedir (Kus, 2009). Bu dogrultuda katilimcilarin arastirma konusuna
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bakis acilarimi derinlemesine inceleyerek kesifsel veriler elde etmek ve belirlenen boyutlar altinda

degerlendirilebilmek i¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmigtir. Arastirmada veri
toplamada kullanilan goriigme formu hazirlanirken ilgili literatiirde yer alan Sekerli (2018), Civelek (2013), Akkus
ve Yordam (2019)’1n caligmalarindan yararlanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginin uygulanmasinin
nedeni, permakiiltiir ¢iftliklerinin sayisinin sinirli olmasi ve giftliklerden derinlemesine veri elde etmek istenmesidir.
Toplamda 10 agik uglu soru sorulmustur. Bu dogrultuda hazirlanan goriisme sorularinin uygunlugunu sorgulamak
amacityla alaninda uzman 3 akademisyenin goriisiine bagvurulmus, geribildirimler dikkate alinarak goriigme formu
diizenlenmistir. Goriisme sorular1 olusturulduktan sonra, arastirmada kapsaminda kullanilan verilerin toplanabilmesi
i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan 21.03.2024

tarih ve 2024/64 karar say1 numarasi ile etik kurul onay1 alinmstir.

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de TaTuTa projesine bagl 12 adet permakiiltiir ¢iftligi olusturmaktadir. TaTuTa
projesine bagli permakiiltiir ciftliklerin belirlenmesinin nedeni diizenli olarak goniillii aliminin olmasidir. Ayrica
arastirmanin amaci kapsaminda gastronomi faaliyetinin ve goniillii turistlerin olma gerekliliginden dolay1 amagh
orneklem tekniginden 6l¢iit 6rneklem tercih edilmistir. Boylece arastirmanin amacina uygun bir sekilde gastronomi
faaliyeti ve goniillii kabulii olmamasi nedeniyle 4 permakiiltiir ciftlik arastirma kapsaminda degerlendirilmeye
almmamistir. 1 ¢iftlikten de arastirma esnasinda geri doniis alinmamasi nedeniyle arastirma toplam 7 permakiiltiir
ciftlige uygulanmistir. 7 katilimci ile goriisme gerceklestirilmistir. Ayrica bazi giftliklerdeki goriismeler yiiz yiize

bazi ¢iftliklerdeki goriismeler ise zaman ve maliyet kisiti nedeniyle online olarak gergeklestirilmistir.

Gortismeler, 29.03.2024/08.09.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup, en kisa goriisme 30 dakika, en uzun
goriisme ise 55 dakika siirmiistiir. Katilimcilar izin aliarak goriismeler ses kaydi alinarak kayit altina alinmis ve
boylece veri kaybi1 dnlenmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde
amag, goOriisme ve gozlem sonucu toplanan verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuyla
bulusturulmasidir. Betimsel analizde veriler 6nceden belirlenmis temalara gore siniflandirilir, siniflandirilan verilere
iligkin bulgular 6zetlenir ve arastirmacinin 6znel birikimi ile yorumlanir (Baltaci, 2019: 379). Bu dogrultuda
oncelikle veriler yaziya aktarilmis, ardindan her bir soru bir tema olarak belirlenmis ve bulgular bu temalar altinda
siniflandirtlmigtir.  Etik kurallar kapsaminda katilimcilarin kigisel bilgilerinin korunmasi amaciyla kod isim
kullanilmistir. Ciftlik sahipleri “Katilimer” olarak isimlendirilerek “K1, K2...K7” seklinde 1’ den 7’ ya kadar

rakamlar ile kodlanmustir.

Nitel arastirmanin 6lg¢iitlerinden olan giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismada kullanilan en 6nemli 6l¢iitler olarak yer
almaktadir. Glivenilirlik; dis giivenilirlik ve i¢ gilivenilirlik olmak iizere iki kategoriye ayrilmaktadir. Dis glivenilirlik,
calisma sonuglarinin benzer ortamlarda tekrar aym sekilde elde edilip edilemeyecegine, i¢ glivenilirlik ise farkli
aragtirmacilarin aym verileri kullanarak ayni sonuglara elde edip edemeyecegine iliskindir (Karatag, 2015, s. 76).
Gegerlilik kavrami ise, arastirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu gibi ve olabildigince yansiz gozlemesi anlamina

gelmektedir (Yildirnm & Simsek, 2005). Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada gegerliligin saglanmasi amaciyla;

e Arastirmada kullanilan goriigme formu uzman goriislerine bagvurularak hazirlanmistir.
e Katilimcilar ile goriisme sirasinda ve dncesinde gerekli agiklamalar yapilmis ve pilot ¢alisma ile sorularin
anlagsilabilirligi teyit edilmistir.
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Giivenirliligi saglamak amaciyla;

e Gorlsmeler katilimcilarin onayi ile ses kayit cihazina kaydedilmis ve boylece veri kaybi onlenmistir.
e Flde edilen bulgular yorum yapilmadan dogrudan sunulmustur.
e Flde edilen veriler sonu¢ kisminda uygun bir sekilde tartisilmis ve veriler arasinda tutarlilik olup olmadigi

kontrol edilmistir. Boylece arastirmanin gegerliligi ve giivenirliligi saglanmistir.
Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde permakiiltiir ciftliklerdeki gastronomi faaliyetlerinin degerlendirilmesi amaciyla
ciftlik sahipleri ile gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen bulgularin raporlanmasi yer almaktadir. Bu
kapsamda her soru bir temay1 olusturmaktadir. Her bir tablo ise temalar1 temsil etmektedir. Asagidaki tablo 1 de

arastirmaya katilan 7 katilimcinin yas, cinsiyet, egitim durumu ve mesleklerini iceren bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katihmci Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
K1 Erkek 37 Lisans Sehir Planlamaci
K2 Erkek 44 Lisanstistii Miihendis
K3 Erkek 53 Lisanstistii Bilgisayar Miihendisi
K4 Erkek 46 Lisans Ciftci
K5 Kadin 46 Lisans Sosyoloji
K6 Erkek 40 Lisans Turizm
K7 Erkek 70 Lisanstistii Doktor

Tablo 1’ de yer alan katilimcilara yonelik genel bilgiler incelendiginde katilimeilarin cinsiyet olarak 6 erkek ve 1
kadin seklinde ayrildigi goriilmektedir. Yaslarina bakildigi zaman 37-70 yas araliginda oldugu tespit edilmistir.
Ayrica egitim durumu olarak 4 kisinin lisans, 3 kisinin lisansiistii egitime sahip oldugu goriilmektedir. Meslekleri

incelendiginde 1 katilimcinin ¢iftgi, diger katilimeilar ise farkli meslek gruplarinda yer aldigi tespit edilmistir.

Tablo 2’de katilimcilara ¢iftlikte sunulan hizmetlerle ilgili sorulan soru kapsaminda olusturulan tema altinda elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Ciftlikte Sunulan Hizmetler ile Ilgili Bulgular

Katilimci Katilmcinin Cevaplari
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 Tarimsal Uretim
K1, K4, K5, K6 Uriin Satisi
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 Goniilli Kabulii
K1, K4, K6 Ziyaret¢i Kabulii
K1, K2, K7 Yakin Cevreye Gezi
K1, K4, K6 Permakiiltiir Egitim Gezileri
K1, K2, K3, K7 Orman Yliriyiisii
K4, K6 Workshop
K1, K4 Organik Pazar
K6 Restoran
K1,K3 Ormanda Yiyecek Arama
K1,K6 Ciftlik Turu
K1, K5 Ekolojik Tarim Yontemleri Bilgi Paylagimi
K7 Kozmetik Uriin Yapimi Egitimi
K1, K2, K4 Yiyecek ve Konaklama

Tablo 2’ de goriildiigii tizere ¢iftlikte sunulan hizmetler ¢esitlilik gostermektedir. Ciftlikte sunulan hizmetler
incelendiginde katilimcilarin tamami tarimsal iiretim ve goniillii kabuliiniin yer aldigin1 ifade etmistir. Ayrica

cogunluk olarak orman yiiriiyiisii ve iiriin satisinin yapildig tespit edilmistir. Ote yandan katilimcilarin permakiiltiir
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ciftliklerde ziyaret¢i kabulii, permakiiltiir egitim gezisi, yiyecek ile konaklama, yakin ¢evre gezisi, organik pazar,
workshop, ormanda yiyecek arama, ¢iftlik turu, restoran faaliyetler, ekolojik tarim yontemleri gelistirme bilgi

paylasimi ve kozmetik {irlin yapimi egitimini hizmet kapsaminda degerlendirdigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin sunulan hizmetler ile ilgili vermis olduklar cevaplar asagida yer almaktadir.

K1: “Ciftligimiz icerisinde tarimsal iiretim yapiyoruz, yaptigimiz tiriinleri toptan ve perakende olarak satigin
gerceklestiriyoruz. Bunlarin disinda konaklama icin yerimiz mevcut ve kiraltyoruz. Guiniibirlik turlarimiz, orman

yiirtiyiisleri gibi aktiviteler yapiyoruz”.

K2: “Hizmet olarak konaklama ve yiyecek hizmeti veriyoruz, goniillii olarak gelenlerle aramizda bir emek esash

karsiliginda da konaklama ve ihtiyaclarin karsilanmasi esash bir iliskimiz var”.

K3: “Tarim faaliyetleri yapryoruz, géniillii kabul ediyoruz, ormanda mantar gibi cesitli bitkiler toplamak igin

yiiriiytisler yapryoruz”.

K4: “Direk kendi icimizde yaptigimiz tiretimlerin disinda insanlara da zaman zaman workshoplar yapiyoruz bu

bir iiriin, permakiiltiiv kursu diizenlivoruz. Urettigimiz iiriinleri isliyoruz ve bunlari satiyoruz”.
K5: “Tarimsal faaliyet ve géniillii kabulii yapryoruz, ayrica yaptigimiz tiriinleri sattyoruz”.

Ko6: “Ciftligimiz de organik tarim yapiumaktadir. Ciftlik turlar: diizenliyoruz. Workshoplar yapiliyor, toplu
gruplar halinde misafirlerimize cesitli yemekler sunuluyor. Permakiiltiir konusmalar: gibi cesitli aktivitelerimiz

oluyor”.

K7: “Orman i¢i yiiriiyiis rotalart var ¢ok sayida ve doga sporlart kuliiplerine uzun siire baskanlik yoneticilik ve

rehberlik yaptim. 12 sene dagcilik yaptim. Gelen goniilliilere rehberlik yaparak orman yiiriiyiisleri yapryoruz”.

Tablo 3’te katilimcilara ciftlikte yapilan yoresel yiyecek ve igeceklerle ilgili sorulan soru kapsaminda olusturulan

tema altinda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Ciftlikte Yapilan Yéresel Yiyecek ve igecekler Ile Tlgili Bulgular

Katilmci Katilimci Cevaplari

K1 Otlardan Meze ve Gozleme, Kabak Yemegi, Imambayildi, Taze Fasulye

K2 Karadeniz yemekleri, Karalahana sarmasi, Tursu Kavurmasi, Uziim Hosafi, Fasulye Tursusu
Kavurmasi, Eksi Mayali Ekmek, Bakla Yemegi

K3 Mantar, Madimak otu ve Semizotu ile yemek ve Goézleme, Eksi Mayali Ekmek, Komposto,
Eksifiliz otu ile yumurtal: yemek

K4 Nohutlu Manti, Sirkencubun, Keskek, Eksi Mayali Ekmek

K5 Ege yoresine 6zgli yemekler, Yogurtlama, Sac Boregi, Bazlama, Misir Ekmegi, Pekmez,
Hosaf

K6 Ayran, Limonata

K7 Bolu iline 6zgii et yemekleri, Orman Kebabi, Gozleme, Balik yemekleri, Baklava, Komposto

Tablo 3’ te gortldigi tizere K1 meze, gézleme, kabak yemegi, imambayildi, taze fasulye, K2 Karadeniz yoresine
ait yemekler, K3 mantar, ot, gézleme, eksi mayali ekmek komposto, otlu yemek, K4 nohutlu manti, sirkencibun,
keskek, eksi mayali ekmek, K5 Ege yoresine ait yemekler, K6 ayran, limonata, K7 Bolu yoresine ait yemekler
yaptigimi belirtmistir. Katilimeilarin ¢iftlikte yapilan yoresel yiyecek ve igeceklerle ilgili soruya vermis olduklar

cevaplar asagida yer almaktadir.
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K1: “Ciftlikte yaptigimiz yemekleri yoresel yemek kategorisinde sayamayiz daha ¢ok modern mutfak yemeklerini
yapiyoruz. Sadece bolgesel diyebilecegimiz burada mancar gibi ot ¢esitleri var onlarin mezelerini yapiyoruz. Ayrica

gozleme gibi yiyecekler hazirlyyoruz”.

K2: “Karadenizli oldugumuz i¢in Karadeniz mutfagina yakin, andiran, direk kendisinden olan tatlar olabiliyor.

En belirgin olarak bizde Karalahana vardir yetistiriviz sarmasini yapariz”.

K3: “Burada yetigen iiriinlerle yemeklerimizi hazirliyoruz. Mantarlar oldugu zaman onlardan lezzetli bir yemek
yapiyoruz. Ozellikle bu bélgeye ait yéresel bir yemek hazirlamiyoruz. Madimak otu, semizotu ile yemek ve gozleme
yapiyoruz”.

K4: “Siz hi¢ kegi peynirli, prrasali sucuklu yumurta yediniz mi? Bakiyorum dolapta pirasa, kegi peyniri, sucuk,
yumurta var birlestiriyorum sabah kahvaltisinda béyle bir omlet oluyor. Burada o 6zgiinliik var. Elimizde malzeme

olarak ne var biz o giin saglikl bir sekilde nasil doyacagiz nasil ogiin gegirecegiz bunun esnekligi ile iiretiyoruz.

Aslinda farkl farkl regete ¢ikartiyoruz burada”.

K5: “Miswr ekmegi, sac boregi, pekmez ve bazlama gibi yoresel yiyecekler hazirliyoruz. Sebzeleri haslayip ya da
kavurarak, sarimsakli yogurtla karistirip iizerine biberli yag doktiigiimiiz yoresel bir yiyecek olarak yogurtlama
yapryoruz”.

K6: “Icecek olarak ayran, limonata ev yapimi olarak yapiliyor. Restorammizda event oldugunda gelen taleplere

gore yemekler hazirlaniyor”.

K7: “Ben Bolu’ lu oldugum i¢in daha ¢ok Bolu’ ya ozgii et yemekleri yapryoruz. Cok iyi bir ag¢iyimdir. Ayrica

bir géletimiz var ve oradaki baliklardan ¢ok giizel balik yemekleri yapryorum”.
Ciftlikte Uretilen Uriinler ile lgili Bulgular

Gortismeye katilim saglayan katilimeilar, ¢iftlikte iiretimi yapilan iriinler ile ilgili agiklamalar yapmistir.
Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar meyve sebze tiirleri, tibbi aromatik bitkiler, hayvansal iriinler, tahil

baklagiller ve iglenmis iirlinler olarak 5 ana baglik altinda kategorize edilmistir.

Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de katilimcilara giftlikte tiretilen iiriinler ile ilgili sorulan soru

kapsaminda olusturulan alt temalar altinda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Ciftlik Uretilen Meyve Sebze Tiirleri

Katihmcilar Katihmcilarin Cevaplari

Domates, Balkabagi, Salatalik, Beyaz Lahana, Cilek, Karnabahar, Dut, EIma, Pazi, Marul,
Kivircik Kale, Taze Sogan, Maydanoz, Kirmizi Biber, Taze Fasulye, Yesil Sarimsak, Yesil
Biber, Karalahana, Bakla, Mor Lahana, Kaldirik, Bezelye, Pancar, Erik, Havug, Misir,
Miirdiim Erigi, Siyah Turp, Mor Havug, Kiraz, Semsiye Mantari, Brokoli, Patlican,
Enginar, Kabak, Karpuz, Kivi, Barbunya, Ebegiimeci, Ispanak, Kereviz, Armut, Bamya,
Radika, Turp otu, Pirasa, Pancar, Kestane, Ceviz, Findik vb.

Domates, Salatalik, Karalahana, Papaz Erigi, Alig, Bakla, Armut, Incir, Trabzon Hurmasi,
Kirmiz1 Erik, Enginar, Pazi, Patates, Nar, Kayisi, Visne, Ayva, Ahududu, Bogiirtlen, Uziim,
K2 Karamiirver, Elma, Kizilcik, Maydanoz, Kivircik, Yabanmersini, Yesil Sogan, Patlican,
Biber, Frenk Uziimii, Dut, Koca Yemis, Giliz Zeytinleri, Bektagi Uziimleri, Fasulye, Mor
Biber, Ceviz, Findik, Kestane, Bogiirtlen vb.

K1
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Tablo 4. Ciftlik Uretilen Meyve Sebze Tiirleri (devami)

Domates, Salatalik, Biber, Patlican, Ahlat, Zeytin, Mantar, Elma, Armut, Uziim, Dut, Visne,
K3 Kiraz, Kayisi, Seftali, Erik, Karpuz, Nektarin, Kizilcik, Karpuz, Marul, Taze Sogan,
Maydanoz, Kabak, Pirasa, Enginar, Cilek vb.
K4 Domates, Salatalik, Pancar, Roka, Maydanoz, Meksika Biberi, Kus¢u Oren Biberi, Zeytin,
Incir, Cilek, Kiraz, Seftali, Kamber Biber, Fasulye, Ispanak, Bogiirtlen vb.
K5 Domates, Salatalik, Elma, Uziim, Fasulye, Biber, Patlican, Sogan, Patates, Havug, Turp,
Pirasa, Boriilce, Barbunya, Kiraz, Ayva, Elma, Cilek, Ceviz Badem vb.
Domates, Salatalik, Biber, Patlican, Maydanoz, Kuzukulagi, Dereotu, Tere, Kivircik,
K6 Pirasa, Bamya, Fasulye, Barbunya, Acur, Boriilce, Semizotu, Enginar, Cilek, Kavun,
Karpuz vb.
Domates, Biber, Salatalik, Lahana, Pirasa, Brokoli, Trabzon Hurmasi, Anjelika Erigi,
K7 Miirdiim Erigi, Deveci Armut, Dilberdudagi, Arrr}ut, Orak Armut, Visne, Kiraz, Cilek,
Kayisi, Seftali, Kizilcik, Fasulye, Patlican, Frenk Uziimii, Kabak, Mantar, Ceviz, Findik,
Badem, Kestane vb.

Tablo 4’ te yer alan sebze meyve ¢esitleri incelendiginde ¢iftliklerde mevsime uygun ¢ok sayida sebze ve meyve
cesitlerinin yetistirildigi tespit edilmistir. Ote yandan K1 ciftlikte yil icerisinde 300’ den fazla cesit olarak {iriin
trettigini ve 100’ den fazla bitkisel iiriin ¢esitliligi oldugunu belirtmistir. K2 ¢iftlikte 1000’in iizerinde farkli bitki
cesitliliginin oldugunu ifade etmistir. K7’ de ¢iftlikte 200’ {in lizerinde bitki ¢esitliligi oldugunu vurgulamistir. Ayrica
katilimcilar sebze meyve gesitlerinin topragin ve iklimin 6zelliklerine gore degisiklik gdsterdigini her iiriiniin iiretim
miktarlarinin farklilik gdsterdigini belirtmistir. Bunun yani sira katilimeilar permakiiltiir uygulamalar1 kapsaminda

deneme yanilma yoluyla bir¢ok farkli sebze meyve ¢esidi denediklerini ifade etmistir.

Tablo 5. Ciftlikte Uretilen Tibbi Aromatik Bitkiler

Katilimcilar Katihmcilarin Cevaplari

K1 Lavanta, Maydanoz, Biberiye, Nane, Kekik, Dag Kekigi, Reyhan, Hardal Otu, Mentollii
Nane, Italyan Feslegeni, Ebegiimeci, Defne Yapragi, Aronya, Limoni Kekik, Melisa vb.
Limon Mervani, Feslegen, Reyhan, Lavanta, Kekik, Altingigek, Olmez Otu, Civanpergemi,

K2 Pelin Otu, Karabas Otu, Biberiye, Adacay1, Melisa, Bilyali Kekik, Limoni Kekik, Dag
Kekigi, Itir, Limon Otu, Nane vb.
K3 Kekik, nane vb.

Rosmary Biberiye, Lavanta, Adagayi, Laden, Arnica Montana, Karakafes, Zahter, Rus

K4 Adacayi, Salvia Turukitum, Salvia Ofsanis vb.
K5 Thlamur, Adagayi, Nane, Kekik, Melisa vb.

K6 Adagay1, Kekik, Nane, Rezene, Biberiye vb.
K7 Lavanta, Adacayi, Biberiye, Karabag Otu vb.

Tablo 5’te permakiiltiir ciftliklerde 6n plana ¢ikan tibbi aromatik bitki g¢esitleri yer almaktadir. K1 ve K2
yetistirdigi tibbi aromatik bitkileri bulunduklar1 bélgenin nemli olmasindan dolay1 kurutma isleminin kiigiik hacimli
oldugunu ve alternatif yollar gelistirmeye ¢aligtiklarini belirtmistir. K4 ve K7 ise tibbi aromatik bitkilerden sabun

tretimi yaptiklarini belirtmistir.

Tablo 6. Ciftlikte Uretilen Hayvansal Uriinler

Katilimcilar Katilmcilarin Cevaplari
K1 Yumurta, Kirmiz1 Et, Beyaz Et.
K2 Bal, Kirmiz1 Et, Yumurta, Beyaz Et.
K3 Tereyagi, Yogurt, Peynir, Ayran, Kefir, Bal, Salamura Peynir, Lor Peyniri, Tuzlama Peynir,

Beyaz Peynir, Kirmiz1 Et, Beyaz Et, Cecil Peyniri, Yumurta, Siit vb.
Sucuk, Sosis, Kuru Et, Kirmiz1 Et, Kiyma, Beyaz Et, Yumurta, Bal, Koyun Peyniri, Hellim

K4 Peyniri, Konserve Et vb.

K5 -Hayvansal iiriin iiretimi yok

K6 -Hayvansal iiriin {iretimi yok

K7 Bal, Yumurta, Yogurt, Peynir, Tereyagi, Kaymak vb.
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Tablo 6’da permakiiltiir ¢iftliklerde yer alan hayvansal iiriinler incelendiginde K1 yumurta ve et, K2 bal, et ve
yumurta olarak gida liretimi yaptig1 belirlenmistir. K5 ve K6 nin hayvansal gida iiretimi yapmadig: tespit edilmistir.

K3, K4 ve K7’ nin hayvansal gida tiretimi yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Ciftlikte Uretilen Tahil ve Baklagiller

Katilmcilar Katihmeilarin Cevaplar
K1 Misir, Bezelye, Bakla, Fasulye
K2 Misir, Akasya, Bakla, Fasulye
K3 Bugday, Misir, Bakla, Soya Fasulyesi
K4 Bugday, Grecka (Karabugday), Nohut, Ay Cicegi
K5 Nohut, Kuru Fasulye, Barbunya
K6 Bugday
K7 Kinoa, Karabugday

Tablo 7°de permakiiltiir giftliklerde yetistirilen tahil ve baklagiller incelendiginde biitiin ¢iftliklerde tahil ve
baklagil ¢esitleri oldugu tespit edilmistir. Fakat K1, K2 ve K7 tahil grubunun fazla alan kaplamasi, nemli topraklarda
verimli olmamasi ve bolgede iiretiminin yapilmamasi nedeniyle isleme islemlerinin fazla maliyetli olmasi nedeniyle

tahil grubunu yalnizca denemek amagli ve hayvan yemi olarak ektiklerini belirtmistir.

Tablo 8. Ciftlikte Uretilen Islenmis Uriinler

Katilimcilar Katilimcilarin Cevaplari

Kirmiz1 Kapya Biber Konservesi, Karnabahar Konservesi, Taze Fasulye Konservesi, Patlican
Konservesi, Brokoli Tursusu, Domates Konservesi, Biber Salgasi, Domates Salgasi, Miirdiim
K1 Erigi Marmelati, Sauerkraut Lahana Tursusu, Pancar Tursusu, Biber Tursusu, fmam Bayildi
Konservesi, Menemen Sosu, Mor Lahana Tursusu, Yesil Domates Tursusu, Zeytinyagh Pirasa
Konservesi, Kuru Nane, Kuru Defne Yapragi vb.

Patlican Konservesi, Biber Konservesi, Erik Tursusu, Fasulye Tursusu, Ekmek, Sirke, Meyve

K2 Kurutma (dut) vb.
Yogurt, Peynir, Menemen Sosu, Regel, Meyve Sebze Kurutma (domates, armut), Sirke,
K3 L
Pekmez, Ekmek, Zeytinyagi vb.
Sirke, Sirkencibun (kiraz, visne, ¢ilek, kizilcik), Sarap (liziim, kiraz, erik), Ekmek, Kamber
K4 Salgasi, Salga, Regel, Zeytinyagi, Sucuk, Sosis, Kuru Et, Peynir, Konserve, Tursu(erik, kiraz),
Kurutulmus Sebze Meyve (erik, kiraz, patlican, domates, biber), Marmelat, Lokum, Sele
Zeytin vb.
K5 Domates Konservesi, Regel Cesitleri (kiraz, ayva, elma, ¢ilek), marmelat cesitleri,

Kurutulmus Meyve (elma), Sirke (elma), Pekmez.

K6 Zeytinyag1, Domates Sosu, Kurutulmus Domates

K7 Menemen Sos, Kurutulmus Meyve Sebze (Trabzon hurmasi, domates), Marmelat, Regel,
Meyve Suyu Konservesi, Peynir, Yogurt, Taze Fasulye Konservesi, Tursu, Salca vb.

Tablo 8’ de permakiiltiir ¢iftliklerde yer alan iglenmis iiriinler incelendiginde konserve, tursu, sos, salga, marmelat,
kurutulmus sebze meyve, ekmek, sirke, pekmez, zeytinyagi, yogurt, sarap, salga, peynir, lokum, zeytin ve regel
cesitleri tespit edilmistir.

Tablo 9’da katilimcilara goniilliilerin yiyecek ve icecek yapimu faaliyetlerine katilimiyla ilgili sorulan soru

kapsaminda olusturulan tema altinda elde edilen bulgular yer almaktadir.
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Tablo 9. Géniilliilerin Yiyecek ve Igecek Yapimi Faaliyetlerine Katilimi ile ilgili Bulgular

Katilmcilar Katihmeilarin Cevaplar

K1 Kendi kiiltiirlerine ait yemekler (Cin, Hindistan ve Meksika yemekleri), konserve yapimi, gida
paketleme

K2 Ekmek, enginar yemegi, tursu, meyve suyu, sirke, kokteyl

K3 Makarna, salata, ¢orba, regel, tursu

K4 Diinya Mutfaklar (Arjantin’ e 6zgii seftalili icecek), recel, tursu, konserve, sirke yapimi

K5 Kendi kiiltiirlerine 6zgii yemekler, pekmez yapimi

K6 Diinya Mutfaklar1, workshoplar

K7 Kendi kiiltiirlerine 6zgii yemekler (Almanya ve Ispanyol yemekleri, tereyagi, konserve,
peynir, gida kurutma

Tablo 9’da katilimcilarin goniilliilerin yiyecek ve igecek yapimi faaliyetlerine katilimina yonelik cevaplar yer
almaktadir. Goniilliilerin yiyecek ve icecek faaliyetlerine katilim durumu incelendiginde K1, K2, K3, K4, K5 ve K7
gida isleme siireclerine aktif olarak katilim sagladiklarimi belirtmistir. Ayrica K1, K4, K5 ve K7 gelen goniilliilerin
kendi kiiltiirlerine 6zgii yemekler yaptigimi ifade etmistir. K6 ise gelen goniillillerin workshop etkinliklerine

katildigimi ve Diinya mutfaklarina ait yemeklerin hazirlandigini belirtmistir.

Tablo 10°da katilimcilara goniilliilerin ¢iftlikte katilim sagladiklar1 faaliyetler ile ilgili sorulan soru kapsaminda

olusturulan tema altinda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 10. Géniilliilerin Ciftlikteki Faaliyetleri ile ilgili Bulgular

Katilimci Katilimcinin Cevabi
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 Uriin Yetistirme
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 Hasat
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 Uriin Isleme
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 Yiyecek hgecek Hazirlama
K1, K4 Uriin Paketleme
K1, K2, K7 Gezi
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 Hayvan Bakimi
K1, K2, K3, K4, K5, K7 Ot Temizleme
K1, K2, K3, K7 Doga Yiiriiyiisleri
K1, K6 Ciftlik Turu
K1, K5 Tarim Yontemleri ile Tlgili Bilgilendirme
K3, K7 Yapi lsleri (Marangozluk)
K7 Kozmetik Uriin Yapimi Egitimleri

Tablo 10’ da katilimcilarin goniillii turistlerin ¢iftlikte katilim sagladiklar1 faaliyetlere yonelik vermis olduklar
cevaplar yer almaktadir. Katilimcilarin tamami goniilliilerin iiriin yetistirme, hasat, islem, yiyecek icecek hazirlama
ve hayvan bakimi faaliyetlerine katilim sagladigim belirtmistir. Ote yandan katilimcilar goniillii turistlerin ot
temizleme, doga yiirliylisi, gezi, ¢iftlik turu, marangozluk, tarim ile ilgili bilgilendirme, iiriin paketleme ve kozmetik
iriin yapimi egitim faaliyetlerine katilim sagladiklarini ifade etmistir. Ayrica katilimeilar goniilliilerin katilim
sagladiklari islerin mevsime gore farklilik gosterdigini ve mevsime uygun olarak ciftlikteki gerceklestirilen biitiin

islere katilim sagladiklarim belirtmistir.

Tablo 11°de katilimcilara ciftlikte yoresel tiriin satisi ile ilgili sorulan soru kapsaminda olusturulan tema altinda

elde edilen bulgular yer almaktadir.
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Tablo 11. Ciftlikte Yoresel Uriin Satist ile Ilgili Bulgular

Katilmcilar Katihmcilarin Cevaplari
K1, K4, K5, K6, EVET
K2, K3, K7 HAYIR

Tablo 11’ de ciftlikte {iretilen iiriinlerin satisina yonelik bilgiler yer almaktadir. 4 katilimer ¢iftlikte tiretilen
iriinlerin satiginin yapildigini ifade etmistir. 3 katilimci ise yalnizca kendilerine yetecek kadar iiriin {irettiklerini fazla
olan triinlerin ise yakin ¢evreye dagitildigini belirtmistir. Ayrica K7 iiretimin az oldugunu ilerleyen zamanlarda

iiretilen trlinlerin satigin1 yapacagim belirtmistir.

Tablo 12’de katilimcilara ¢iftlikteki siirdiiriilebilirlik dogrultusunda yapilan faaliyetler ile ilgili sorulan soru

kapsaminda olusturulan tema altinda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 12. Ciftlikteki Siirdiirtilebilirlik Dogrultusunda Yapilan Faaliyetlere Y6nelik Bulgular

Katilimcilar Katilimcilarin Cevaplari

Ilagsiz tarim, soguk kompost iiretimi, bokashi kompostu, tohumluk yetistirme, yapilarda

K1 M AR R
dogadaki iiriinleri kullanma, toprak iyilestirme

K2 Malglama, kompostlama, yagmur suyu hasadi, ¢ok yillik bitkiler, toprak iyilestirme

K3 Malg, kompost, ata tohumu, ilagsiz tarim, elektrik liretme, deterjan liretme, yapilarda dogadaki
malzemeleri kullanma

K4 Malg, kompost, su hasadi, ilagsiz tarim, toprak iyilestirme

K5 Tlagsiz tarim, damlama sulama, kompost, otla miicadele

K6 Malg, kompost, ata tohumlari, toprak iyilestirme, sifir atik uygulamalari

K7 Malg, kompost, su hasadi, ata tohumlari, toprak iyilestirme, ilagsiz tarim

Tablo 12’ de goriildiigii tizere permakiiltiir ¢iftliklerde stirdiiriilebilirlik dogrultusunda, ilagsiz tarim uygulamalart,
kompost, malg(ortiileme), tohumluk yetistirme, dogadaki iiriinleri degerlendirme, toprak iyilestirme, su hasadi, ¢ok
yillik bitkiler, elektrik iiretme, deterjan iliretme, sifir atik uygulamalar1 ve ata tohumlarini kullanma faaliyetlerinin
yapildig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢iftlikte siirdiiriilebilirlik dogrultusunda yaptiklar1 faaliyetlere yonelik

vermis olduklari cevaplar agagida yer almaktadir.

K1: “Ciftlikte organik iiretim yaptigimiz icin hi¢bir sentetik girdi kullaniimryor. Temelde topragimizi iyilestirme
tizerine ¢alismalarimizi yapiyoruz. Ayni zamanda soguk kompost iiretimimiz oluyor. Bitkilerimizden tohumluk olarak

ayirdiklarimiz oluyor. Igeride eski bir ahir vard: buray: butik bir otele ¢evirdik”.

K2: “Cok yillik bitkileri daha ¢ok yetigtirmeye ¢alisiyoruz. Toprak iyilestirme yapiyoruz bahgeciligin temel etkeni,
kompost ile birlikte toprak zenginlestirme, organik maddeyi zenginlestirme, topragin nemini koruma agwrlikli olarak

yaptigimiz ¢alismalarimiz”.

K3: “Mesela kendi elektrigimizi ve deterjanimizi tiretiyoruz. Kimyasal kullanmiyoruz, gidalarimizi saklama

yontemleri ile saklyyoruz kurutuyoruz”.

K4: “Kendi ihtiyaglarimizi kendimiz karsilamamiz lazim bunun birinci basamag toprak, topragi isleyecek giibre,
hayvancilik faaliyetleri bundan dolayr var kendi kompostumuzu tiretebilmek igin. Su hasadi, permakiiltiir

uygulamalar: bunlar siirdiiriilebilirlige ornek olmaktadir”.

K5: “llagsiz tarim, damlama sulama, kompost ve otla miicadele icin koyun otlatma faaliyetlerini

gerceklestirmekteyiz”.
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K6: “Bu alanda da ilk once toprak onarim ¢alismalart ile topragin ev sahipligine giivenerek biitiin besinleri
bitkilerimizin topraktan almasi gerektigini diistinerek kendi toprak onarim ¢alismalarumizi yiiriitiiyoruz. Bu onarim

calismalar: dogrultusunda da kendi tohumumuzdan fidemize fidemizden mahsule doniistiirtiirdiik”.
K7: “Ata tohumlarini kullaniyoruz. Binalarimiz ¢atilarinda da yagmur oluklari var”.

Tablo 13’te katilimcilara permakiiltiir tarimi uygulama nedenleri ile ilgili sorulan soru kapsaminda olusturulan

tema altinda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 13. Permakiiltiir Tarim1 Uygulama Nedenlerine Yonelik Bulgular

Katilimci Katilimcinin Cevaplari
K1 Toprak kalitesini artirmak, verimi artirmak, organik gida iiretmek
K2 Permakiiltiir ilkelerinin kiiltiirle uyumlu olmasi, siirdiiriilebilir olmasi
K3 Siirdiiriilebilir olmasi, toprak kalitesini artirmak, organik gida iiretmek
K4 Siirdiiriilebilir olmasi ve permakiiltiiriin etik temelleri olmasi
K5 Organik olmasi, dogay1 korumak, siirdiiriilebilir olmas1
K6 Organik olmasi, siirdiiriilebilir olmasi, dogay1 korumak, kendi kendine yeterliligi saglamasi
K7 Siirdiiriilebilir olmasi

Tablo 13°te yer alan katilimeilarin permakiiltiir tarimi ¢iftlikte uygulama nedenleri incelendiginde K2, K3, K4,
K5, K6 ve K7 siirdiiriilebilir oldugu tercih ettiklerini belirtmistir. K1, K3, K5 ve K6 ilagsiz tarim sayesinde organik
gida iiretimine destek oldugundan dolay1 uyguladigini ifade etmistir. K1 ve K3 toprak kalitesini artirdigindan dolay1
uyguladigini belirtmistir. K5 ve K6 dogay1 korumak amaciyla uyguladigini belirtmistir. Ayrica K1 verimi artirmak,
K2 permakiiltiir ilkelerini kiiltiirel degerlerle uyumlu olmasi, K4 permakiiltiiriin etik temelleri olmas1 ve K6 kendi

kendine yeterliligi saglamas1 amaciyla permakiiltiir tarimi uyguladiklarini ifade etmistir.

Tablo 14°te katilimcilara giftlikte olusturulan permakiiltiir alanlariyla ilgili sorulan soru kapsaminda olusturulan

tema altinda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 14. Ciftlikte Olusturulan Permakiiltiir Alanlari ile Tlgili Bulgular

Katilimcilar Katilimcilarin Cevaplari
Seralarin igerisinde malglama, ekim alanlarinda kompostlama, yararl: bakteriler ile toprak
K1 iyilestirme, biyolojik ¢esitlilik ile zinciri tamamlama, dogadaki malzemeleri yapilarda
kullanma
K2 Su tasarrufu icin malglama, kompost ile toprak iyilestirme, yagmur suyu depolama,

yerlesim yeri diizenlemesi, golet aricilik ve farkli bitki tiirleri ile biyolojik cesitlilik
K3 Malg¢lama, kompost ve dogadaki malzemeleri yapilarda kullanma
Kompost i¢cin hayvancilik faaliyetleri, su hasadi, toprak iyilestirme, yerlesim yeri

K4 N i S
diizenlemesi ile mimari yap1
K5 Hayvancilik faaliyetleri ile kompost, su hasadi
K6 flagsiz tarim ve kompost ile toprak iyilestirme, malglama
K7 Golet ve catida yagmur oluklart ile su hasadi, tuvalet kompostu, malg, toprak kalitesi i¢in

toprak iyilestirme, arilar i¢in floray1 zenginlestirerek biyolojik ¢esitlilik

Tablo 14’ de ciftliklerde olusturulan permakiiltiir alanlar1 incelendiginde malg, kompost, toprak iyilestirme,
biyolojik ¢esitlilik, mimari yap1, su tasarrufu, ilagsiz tarim, dogadaki malzemeyi kullanma, tuvalet kompostu ve
yerlesim yeri diizenlemesi yapildigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢iftlikte olusturulan permakiiltiir alanlar ile ilgili

vermis olduklar1 cevaplar asagida yer almaktadir.

K1: “Ozellikle seralarin icerisinde male uyguluyoruz. Aym dogada oldugu gibi kimse bitkiyi tasimaz aslinda

oldiigii yerde tekrar kompost haline gelir bizde bu mantigr miimkiin oldugunca koruyoruz, zinciri tamamladigimiz
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icin disaridan girdiye bagimliligimiz yok denecek kadar az neredeyse biitiin ihtiyacimiz olan kisimlar ¢iftlik

icerisinde tiretebiliyoruz”.

K2: “Eve yakin olarak gerceklestirdigimiz bir kis bostani var. Dolayisiyla kis sebzelerini eve yakin bir alana
¢ekerek permakiiltiiriin temel ilkelerinden biri olan yerlegim yerlesim yeri alan kavramini uyguladik. Kardes bitkileri

kullantyoruz érnegin ceviz ile iyi geginen bitkilerden denemeler yapiyoruz”.

K3: “Mal¢ uyguluyoruz. Kompost uyguluyoruz. Binalarda miimkiin oldugunda dogadaki malzemeleri

kullantyoruz. Agaglar, deredeki kumu, taslart”.

K4: “Tasarim, mesela su binamn igine girdigimizde buz gibi bir mutfak disarisi 35 derece igerisi 24 bazen 18
derece oluyor. Dolayisiyla permakiiltiir etik temelli insan yerleskeleri kuran bir bilim dali. Bir siirii bakis agisiyla

egilmemizi sagliyor faaliyetlere”.

K5: “Kaynak sularim biriktirerek idareli kullanma, fazla su isteyen iiriinleri tercih etmeme, kompost yapimi,

koyun otlatarak otla miicadele, ayni koyunlarin giibresiyle araziyi giibreleme”.
K6: “llagsiz tarim ve kompost uyguluyoruz”.

K7: “Kompost yapiyoruz. Malg yapiyoruz. Ayrica kompost tuvaletimiz var, Toprak iyilestirme icin dogal giibreler

kullantyorum. Ilag kullanmiyorum”.

Tablo 15’te katilimcilarin ¢iftlikteki iiriinlerin gastronomi degeri tasimasina yonelik algilariyla ilgili sorulan soru

kapsaminda olusturulan tema altinda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 15. Katilimeilarin Ciftlikteki Uriinlerin Gastronomi Degerine Y&nelik Algilar ile ilgili Bulgular

Katilimcilar Katilimcilarin Cevaplari
K1 Tasiyor / organik sertifikali iiriinler
K2 Tagiyor / lezzet
K3 Tastyor / liretim, toplama ve isleme agsamalari
K4 Tasiyor / lezzetli ve dzgiin tatlar
K5 Tagimiyor / restoran olmamasti
K6 Tasiyor / yiiksek kaliteli iiriinler
K7 Tasiyor / lezzetli ve organik gida

Tablo 15 incelendiginde 6 katilimcinin ¢iftlikteki {iriinlerin gastronomik deger tagidigini, 1 katilimcinin ise
gastronomik deger tasimadigini belirttigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢iftlikteki iiriinlerin gastronomi degeri

tagimasina yonelik vermis olduklari cevaplar agagida yer almaktadir.

K1: “Hem yemek menii seklinde hizmet sagliyoruz gelen miisterilere hem de paketli yemeklerimiz var. Bahsettigim
paketli yemeklerin bircogu alaminda tek yani organik sertifikali Imambayild: paketli halde piyasa da yok bu anlamda

ender tiriinler iiretiyoruz ve genel olarak begeniliyorlar. Bence ciftlikteki faaliyetler gastronomik deger tasiyor”.

K2: “Gastronomik deger tasidigimi diisiiniiyorum ancak ticari boyutta degil burada lezzet konusunda fark ortaya
¢tkiyor burada yapilan ya da ortaya ¢ikan mahsuller en son patates de ¢ok belirgin olarak karsilastik patates gibi
cok temel belirgin tadinin ¢ok beklendik olmasi beklenen bir sebze ¢ok farkii bir lezzet boyutuna gidiyor”.

K3: “Tabiki gastronomik deger tasidigim diisiiniiyorum. Uretiyoruz, topluyoruz, islivoruz ve yiyoruz. Fakat ticari

boyutta bir sey yapmiyoruz. Tamamen kendimiz igin tiretim yapiyoruz”.
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K4 “Burada yapacaginiz bir makarnada yine buraya has bitkilerle buraya has bugdaylarla veya buraya has
degirmenler iste bir alt yapist varsa o da gastronomik bir iiriin olarak sayilmaktadir. Sirkeler gastronomik iiriin

¢linkii her yerde bu kiraz sirkesini bulamazsiniz”.
KS5: “Haywr tasimiyor fazla”.

K6: “Uriinlerimiz yiiksek kaliteye sahip olduklarindan dolay: restoranlar bizim iiriinlerimizle yemek yapmayt

tercih ediyorlar”.

K7: “Tabi tasiyor. Zaten biz disaridan iiriin almiyoruz. Biz tarim ilaglarimi daha dogrusu tarim zehirlerini biz

kullanmiyoruz ve kullanilan iiriinleri de almiyoruz. Burada kendimiz tiretiyoruz her asamasint kendimiz yapiyoruz”.

Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde K1, K2, K3, K4, K6 ve K7’ nin ciftlikteki {iriinlerin
gastronomik deger tasidigini belirttikleri goriilmektedir. Fakat K5 ise ¢iftlikteki {iriinlerin gastronomik deger
tasimadigini ifade ettigi ortaya ¢ikmistir. Bunun temel nedeni olarak ise ciftlikte restoran faaliyetlerinin olmadigi ve

dolayistyla yapilan iiriinlerin gastronomik deger tasimadigi seklinde belirtmistir.
Sonuc ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda permakiiltiir ¢iftliklerde sunulan hizmetler, tarimsal iiretim, iiriin satigi, goniillii kabuld,
ziyaretci kabulii, permakiiltiir egitim gezileri, orman yiiriiyiigii, workshop, yiyecek ile konaklama, yakin cevre
gezileri, organik pazar, ormanda yiyecek arama, restoran, ekolojik tarim yontem bilgi paylasimi, kozmetik {iriin
yapimi ve ¢iftlik turu olarak tespit edilmistir. Bu durumda permakiiltiir ¢iftliklerde gesitli faaliyetlerin yer aldigini
gostermektedir. Ote yandan turistlerin benzersiz deneyimler yasamasini saglayan gastronomi etkinlikleri, turistik
bolgelerin tanitiminin saglanmasi ve pazarlamasinin yapilmasinda 6nemli bir paya sahiptir (Percan, Kalenjuk,
Bubalo-Zivkovi¢ & Luki¢, 2017, s. 185). Bu kapsamda ciftliklerdeki faaliyetlerin gastronomi etkinlikleri olarak

degerlendirilmesi destinasyonun tanitimi i¢in énem tasimaktadir.

Ciftlikte yetistirilen {irlinler kategorisinde ise mevsimlik olarak sebze meyve ¢esitlerinin yetistirildigi tespit
edilmistir. Ote yandan bolgesel farkliliklarin yetistirilen iiriinlerde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir. Ciftliklerde
yenilebilir ot ve baharatlarin olmasi ve bunlarin yemeklerde, ¢esitli bitki ¢aylarinda kullanilmasi da gastronomi
faaliyetlerini gostermektedir. Permakiiltiir uygulamalarinda temel kural; bitki hayvan ve insanin bir araya getirilerek
stirdiiriilebilir ve kendi kendine yetebilen {iretim sisteminin “miimkiin olan en kiigiik alanda” hayata gecirilmesi
olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Ecoduirnal, 2017). Bu dogrultuda ¢iftliklerdeki sebze meyve, tibbi aromatik bitkiler,
hayvansal {irtinler, tahil ve baklagil tiirlerindeki cesitlilik biyolojik ¢esitlilik ile disa bagimlilig1 azaltip kendi kendine
yeterliligi desteklemektedir. Ayrica ¢iftliklerdeki islenmis iiriin ¢esitliliginin olmasi gastronomi faaliyetlerinin

gostergesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ciftlikte yapilan yoresel yiyecek icecek cesitleri incelendiginde ise ¢iftlik sahiplerinin memleketlerinin etkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Boylece ciftlige gelen goniilliiler yoreye 6zgii ve Tiirk kiiltiiriine ait farkli yemek ¢esitlerini
deneyimleyebilmektedir. Fakat yoresel yiyecek ve igecek ¢esitlerine ¢cok fazla 6nem gosterilmedigi tespit edilmistir.
Yoresel yiyecek ve icecekler bir bolgenin mutfak kiiltiirlinii gosteren 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Son
yillarda turistlerin seyahat etme nedenleri arasinda, turistik bolgelerin sahip olduklart mutfak kiiltiirlerini kesfetmek
amaci oldugu gorilmektedir (Horng & Tsai, 2012). Bu sebeple yerel ve bolgesel turizm bdolgeleri pazarlanirken
yemekler g6z 6niinde bulundurulmalidir (Okumus, Okumus & McKercher, 2007, s. 255). Dolayisiyla permakiiltiir
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ciftliklerde yoresel yiyecek ve igecek cesitleri yapimina daha fazla 6nem verilmesi destinasyonun tanitimina katk1
saglayabilecektir. Ayrica yemekler kiiltiirel degisim i¢in 6nemli bir faktordiir (D’ Antuona & Bignami, 2012).
Diinyada yapilan kesiflerin kiiltlirlerarasinda yasanan etkilesimi artirdigi, farkli toplumlarin temas haline gegerek
kiiltiirel aligveris ve bilgi paylasimini destekledigi bilinmektedir (Karageper, 2024, s. 1976). Dolayisiyla ciftlikte
konaklayan goniilliilerin farkli milliyetlerden olugmasi farkli toplumlarin yemek kiiltiiriiniin birbiri ile etkilesim
halinde olmasina olanak saglamaktadir. Bu durumda géniilliilerin yiyecek igecek faaliyetlerine katilim saglamasi

kiiltiirel etkilesimi ortaya ¢ikarmaktadir.

Yoresel tiriinlerin ticari agidan deger kazanmasi, kiiresel boyutta pazara agilmasi ve miilkiyet hakkinin korunmasi
ekonomik olarak biiyiik onem tagimaktadir (Tore-Basat, Sandik¢r & Celik, 2017, ss. 65-66). Bu kapsamda
permakiiltiir ¢iftliklerde yoresel iiriin satisi incelendiginde 4 ciftlikte iirlin satis1 oldugu fakat 2 ¢iftlikte {iriin satist
yapilmadig: tespit edilmistir. Yoresel iiriinlerin satis1 kirsal kalkinma i¢cin 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda
ciftliklerde iiretilen {iriinlerin tanitim ve pazarlamasinin yapilmasi satis agamasi i¢in énem tasimaktadir. Ayrica
katilimcilarin giftlikte iiretilen {iriinlerin gastronomik deger tagimasina yonelik algilar1 incelendiginde katilimcilardan
6’s1 tagidigini belirtmistir. 1 katilimcr ise restoran faaliyetleri olmamasi nedeniyle tagimadigini ifade etmistir. Bu

durumda ciftlik sahiplerinin ¢ogunun gastronomi alani ile ilgili bilgi sahibi oldugu goriilmektedir.

Permakiiltiir siirdiiriilebilir yasami benimseyen bir tasarim yaklagimi olarak ifade edilmektedir (Parlak, 2024, s.
32). Ciftliklerde permakiiltiir tarimi uygulama nedenleri degerlendirildiginde siirdiiriilebilir olmasi, organik gida
iiretimi, toprak kalitesini artirma, dogay1 koruma, kendi kendine yeterliligi saglama, kiiltiirel degerlerle uyumlu
olmasi ve etik ilkelerinin var olmasi sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda permakiiltiiriin siirdiiriilebilir olmasi ile
ciftlikte tercih etme nedenini desteklenmektedir. Ayrica ¢iftlikteki permakdiltiir uygulamalari incelendiginde malg,
kompost, toprak iyilestirme, biyolojik c¢esitlilik, mimari yapi, su tasarrufu, ilagsiz tarim, dogadaki malzemeyi
kullanma, tuvalet kompostu ve yerlesim yeri diizenlemesinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Diger taraftan ekolojik
ciftliklerin tasarim sisteminde yer alan pratik uygulamalar, su hasadi, malg (6rtiilleme), toprak iyilestirme kompost,
biyolojik ¢esitlilik hayvansal {iretim ve iscilik masraflarinin azaltilmasi olarak 5 faktoér seklinde siralanmaktadir
(Firat, 2021). Bu kapsamda permakiiltiir ¢iftliklerde uygulamalarin bilingli bir sekilde yapildigi goriilmektedir.
Ayrica permakiiltiir ¢iftliklerde siirdiiriilebilirlik dogrultusunda uygulanan ilagsiz tarim, ata tohumlari, sifir atik
konsepti, toprak iyilestirme, dogadaki {iriinleri degerlendirme ve su hasadi siirdiiriilebilir gastronomi faaliyetlerini
desteklemektedir. Organik atiklar kompost yapilarak ekolojik bir sekilde topragi, fiziksel, biyolojik ve kimyasal
acgidan desteklemektedir. Bu kapsamda kompost uygulamas: siirdiiriilebilir gidanin temelini olusturan toprak icin
onemli katki saglamaktadir (Yavas & Pehlivan, 2023). Boylece permakiiltiir ¢iftliklerde toprak iyilestirme ¢aligmalar1
stirdiiriilebilir gastronominin temelini olugturmaktadir. Ayrica ata tohumlarinin kullanilmasi organik gida tiretimi i¢in
onem arz etmektedir. Bu dogrultuda permakiiltiir ¢iftliklerde siirdiiriilebilir gastronomi faaliyetlerinin oldugu tespit

edilmistir.

Goniilliilerin permakiiltiir ¢iftliklerde katilim sagladiklari faaliyetler degerlendirildiginde iiriin yetistirme, hasat,
riin isleme, yiyecek igecek hazirlama, gezi, hayvan bakimi, ot temizleme, ¢iftlik turu, marangozluk, tarim ile ilgili
bilgilendirme, iirlin paketleme, kozmetik {irlin yapimi ve doga ylriiyiisleri temalarinin var oldugu tespit edilmistir.
Deniz vd. (2018) yapmis olduklari ¢calisma sonucunda TaTuTa giftliklerinde turistlerin iiretim, toplama, hazirlama,

pisirme ve servis asamalaria katilim sagladiklarini ve bu faaliyetlerin gastronomik bir unsur oldugu sonucuna
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ulagsmislardir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda goniilliilerin {iriin ekimi, hasat ve gida isleme siireclerine katilim
saglamalar1 permakiiltiir ¢iftliklerde gastronomik faaliyetlerin var oldugunu gostermektedir. Ayrica bir¢ok kimsenin
toplu halde el birligi ile bir bireyin veya bir toplulugun islerini yapmasi ve bdylece islerin sira ile bitirilmesi imece
olarak ifade edilmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2024b). Dolayisiyla bireylerin goniillii olarak ciftliklerde gastronomik

faaliyetlere katilimi saglamasi imece usuliiniin oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Bu kapsaminda arastirmanin genel sonucu, permakiiltiir ciftliklerde iiretim, yetistirme, toplama, hazirlama,
pisirme, iglem ve satig siirecinin olmasi gastronomik faaliyetleri olusturmaktadir. Dolayisiyla bu faaliyetlere
konaklayan goniilliilerin aktif olarak katilim saglamasi farkli milliyetten bireylerin bir arada olmas ile kiiltiirel
etkilesimi, goniillii olarak ¢iftlik islerine yardimci olmasi ile imece usuliinii ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir. Ayrica
permakiiltiir ciftliklerde hayvansal iiriin ve gida cesitlerinin artirilmasi ile biyolojik cesitliligin olusturulmasinin disa
olan bagimlilig1 azaltarak kendi kendine yeterliligi sagladigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir 6nemli sonug ise
ciftliklerdeki siirdiiriilebilirlik kapsaminda yapilan ilagsiz tarim ile organik gida iretimi, ata tohumlarinin
kullanilmasi ve sifir atik uygulamalar siirdiiriilebilir gastronomi agisindan énemli bir potansiyel olusturmaktadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglarla baglantili olarak gelistirilen 6neriler asagida siralanmaktadir.

e (iftlik sahipleri tarafindan permakiiltiir ¢iftliklerde sunulan hizmetler kapsaminda; iiriin toplama faaliyetleri,
iiretici ziyaretleri, gastronomi turlari, yoresel pazar ziyaretleri ve yemek kurslar1 olarak cesitli gastronomi
etkinlikleri hazirlanabilir.

e  Permakiiltiir ¢iftlikler mahsul {iretimi ve organik gida {iretimi i¢in biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu organik
mahsuller ve islenmis gidalar yoresel restoranlarda degerlendirilebilir. Ekolojik restoranlar olusturulabilir.

e (iftlikte iiretilen iiriinlerin, yerel paydaslarin destegi ile tanitim ve pazarlama faaliyetleri gerceklestirilebilir.

e Tirkiye' de TaTuTa projesine bagl 12 adet permakiiltiir ¢iftlik bulunmaktadir (Wwoof Turkey, 2023). Bu
kapsamda ciftlik sayisinin ¢ok kisitli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla yerel paydaslar ve kamu kurumlar
tarafindan desteklenerek permakiiltiir tarima yonelik egitim ¢aligmalar1 diizenlenebilir.

e Arastirmacilara yonelik ise gelecekte yapilacak ¢aligmalarda permakiiltiir ¢iftliklere gelen goniilliilerin turist
tipolojisi incelenebilir.

e Permakiiltiir ¢iftliklerde konaklayan yerli ve yabanc turistlerin yasadiklar1 deneyimler karsilagtirmali olarak
nicel arastirma yonetimi seklinde ¢alisilabilir. Boylece yabanci ve yerli turistlerin arasindaki benzerlik ve
farkliliklar tespit edilebilir.

e Permakiiltiir ¢iftliklerde gida islem siiregleri incelenebilir.

e Bu arastirma permakiiltiir ¢iftlikler kapsaminda kirsal alanlarda siirdiiriilebilir gastronomi turizminin
Oonemini vurgulamaktadir. Siirdiiriilebilir gida uygulamalar1 temel alinarak “otantik mutfak deneyimleri”
yaratilabilir. Bu kapsamda sifir atik uygulamalar1 veya siirdiiriilebilir gastronomi kapsaminda permakiiltiir
ciftliklerinde arastirmalar yapilabilir.

e Yapilan literatlir incelemesi sonucunda permakiiltiir ¢iftliklerde gastronomik faaliyetlerin
degerlendirilmesine yonelik calismanin yer almadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda yapilan arastirma
kesifsel nitelik tasimaktadir. Bu agidan yapilan arastirma gelecekte yapilacak olan caligmalara onciiliik

etmesi ve farkli bakis agis1 kazandirmasi kapsaminda 6nem arz etmektedir.
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Arastirmanin kisitlari, yalnizca gastronomik faaliyet ile goniillii kabulii olan ¢iftliklerin konuya dahil edilmesi ve

zaman-maliyet gibi nedenlerden dolay1 aragtirmada goriismelerin online ve yiiz yiize gergeklestirilmesi seklindedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlari makale siirecine esit katkida bulunmustur. Yazarlarin beyan edecekleri herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir. Arastirma icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma

ve Yaym Etik Kurulu’ndan 21.03.2024 tarih ve 2024/64 karar say1 numarasi ile etik kurul onay1 alinmistir.
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Extended Summary

The aim of this research is to evaluate gastronomy activities in permaculture farms from the perspective of farm
owners. In line with this general purpose, the sub-objectives of the research are; to identify the products produced in
permaculture farms, to reveal gastronomy activities in permaculture farms, to identify the food and beverages
produced as a result of gastronomy activities in permaculture farms, to evaluate sustainability practices in

permaculture farms in terms of sustainable gastronomy.

Sustainability problems that arise as a result of industrialization and rapidly developing urbanization in the world
and the misuse of scarce resources negatively affect nature. Thus, individuals begin to show an orientation towards
nature and the natural. Therefore, the importance of organic food makes the subject of sustainable gastronomy
popular. Sustainable gastronomy, which is among the trends in the field of gastronomy, is expressed as the production
phase, distribution and consumption of food without harming the environment while ensuring that the food needs of
the society continue (Ayyildiz, 2018). In this context, it shares common features with the concept of permaculture,
which provides organic food production with a food production system without harming the environment. The
concepts of permaculture farms come to the fore with the fatigue of city life, the desire to consume organic food,
their interest in experiential tourism types and the popularity of the field of gastronomy. In this direction, thanks to
gastronomy-focused travels, individuals experience local cuisines and at the same time have the opportunity to meet
new cultures (Fields, 2002, p. 38). Permaculture is defined as a sustainable practice that supports multiculturalism,
including various components such as perennial plants, biodiversity, crop-animal integration, water management and
self-sufficient energy production (Yadav, Lahutiya, Ghimere, Yadav & Paudel, 2023). Therefore, permaculture farms
operate more sustainably and environmentally friendly than traditional farming methods, while also achieving high
yields and productivity (Grocyle, 2024). Thus, organic food is produced in permaculture farms thanks to sustainable
practices. Therefore, permaculture farms gain importance in terms of sustainable gastronomy and organic food
cultivation in terms of sustainability practices. On the other hand, gastronomy and agricultural production come
together as food is obtained as a result of agricultural activities. Deniz et al. (2018) determined as a result of their
study that there is a process that includes gastronomic activities for tourists staying at farms, and that tourists
participate in the production, collection, preparation, cooking and service stages. Within the scope of this research,
gastronomic activities were evaluated under the dimensions of production, cultivation, collection, preparation,

cooking, processing and sales.

The application area of the research consists of 12 permaculture farms in Turkey. In addition, due to the necessity
of gastronomy activity and volunteer tourists within the scope of the research, criterion sampling was preferred from
the purposeful sampling technique. The purposeful sampling method is generally preferred when it is desired to
investigate people with certain characteristics or special situations (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz
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& Demirel, 2018). Thus, 4 permaculture farms were not evaluated within the scope of the research due to the lack of
gastronomy activity and volunteer acceptance in accordance with the purpose of the research. Therefore, the sample
of the research consists of 8 permaculture farms. Since no feedback was received from 1 farm owner during the
research, the research was applied to a total of 7 permaculture farms. 7 participants were interviewed. Qualitative
research method was applied in the research. In qualitative research, understanding the feelings and thoughts of the
people whose opinions are consulted and collecting in-depth information about them constitute the basis (Kus, 2009).
In this context, the desire to investigate the feelings and thoughts of the individuals constituting the sample regarding
their experiences was effective in choosing the qualitative research method. Within the scope of the research, data
were collected from the owners of permaculture farms using a semi-structured interview technique. While preparing
the interview form used in data collection within the scope of the research, the studies of Sekerli (2018), Civelek
(2013), Akkus and Yordam (2019) in the relevant literature were used. The interviews were conducted between
29.03.2024 and 08.09.2024. With the permission of the participants, the interviews were recorded by audio recording,
thus preventing data loss. The obtained data were analyzed using the descriptive analysis technique. The aim of
descriptive analysis is to present the data collected as a result of interviews and observations to the reader in an
organized and interpreted manner. In descriptive analysis, the data are classified according to predetermined themes,
the findings related to the classified data are summarized and interpreted with the subjective knowledge of the
researcher (Baltaci, 2019: p.379).

Within the scope of the research findings, the services offered in permaculture farms were first identified as
agricultural production, product sales, volunteer acceptance, visitor acceptance, permaculture training trips, forest
walks, workshops, accommodation with food, nearby tours, organic market, foraging in the forest, restaurant,

ecological agriculture method information sharing, cosmetic product production and farm tour.

It was determined that seasonal vegetable and fruit varieties were grown in the category of products grown on the
farm. In addition, it was determined that there were medicinal aromatic plants, animal products, grain legume species

and processed food varieties on the farms.

When the local food and beverage varieties made on the farm were examined, it was revealed that the hometowns
of the farm owners were effective. When the local product sales were examined, it was determined that there were

product sales on 4 farms but no product sales on 2 farms.

It was determined that in permaculture farms, drug-free agriculture, ancestral seeds, zero waste concept, soil
improvement, evaluation of products in nature and water harvesting were carried out in line with sustainability. When
the reasons for implementing permaculture on farms are evaluated, it is concluded that it is sustainable, organic food
production, increasing soil quality, protecting nature, ensuring self-sufficiency, being compatible with cultural values
and having ethical principles. In addition, when permaculture practices on farms are examined, it is seen that mulch,
compost, soil improvement, biodiversity, architectural structure, water saving, drug-free agriculture, using materials
from nature, compost toilets and settlement arrangement come to the fore. When the activities that volunteers
participate in on permaculture farms are evaluated, it is determined that there are themes such as product growing,
harvesting, product processing, food and beverage preparation, trips, animal care, weed cleaning, farm tour,

carpentry, information about agriculture, product packaging, cosmetic product production and nature walks.
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The general result of the research is that the production, cultivation, collection, preparation, cooking, processing
and sales processes in permaculture farms constitute gastronomic activities. Therefore, it has been determined that
the active participation of volunteers staying in these activities, the cultural interaction with the coming together of
individuals from different nationalities, and the cooperative method with the voluntary assistance in farm work. In
addition, it has been concluded that the increase in animal product and food varieties in permaculture farms and the
creation of biological diversity reduce external dependency and provide self-sufficiency. Another important result is
that the production of organic food with drug-free agriculture, the use of ancestral seeds and zero waste practices
within the scope of sustainability in farms create an important potential in terms of sustainable gastronomy.
Sustainable gastronomy ensures that the food needs of the society continue, while the production stage, distribution
and consumption of food are carried out without harming the environment (Ayyildiz, 2018). For this reason,
permaculture farms are important in terms of organic food production and evaluation in the field of sustainable
gastronomy. As a result of the literature research, it has been determined that there are few studies on permaculture
farms. In addition, the lack of a study on the evaluation of gastronomic activities in permaculture farms indicates an
important gap. Therefore, it is anticipated that the research will contribute to the relevant literature and help raise

awareness of permaculture farms in the field of gastronomy.
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