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Keywords

Turizm hareketlerinin artisiyla birlikte, yemek kiiltiiriine yonelik seyahatlerde de belirgin bir
artis yasanmustir. Sosyal medya platformlar1 ile diinyaca {inlii seflerin, restoranlarin ve
etkinliklerin yer aldig1 yemek televizyonu programlarinin etkisiyle yemek ve yemege yonelik
seyahatler siirecte ana akim bir hal almistir. Tiirkiye’de de 6zellikle 2010 y1l1 sonrasinda, ag¢ilik
ile gastronomi ve mutfak sanatlari egitimine olan ilginin artmasiyla birlikte, bu alanda egitim
veren kurumlarin ve akademisyenlerin sayisinda dnemli bir artis gézlenmistir. Bu durum, ilgili
alandaki akademik calisma sayisinin da giderek artmasina katki saglamistir. Tiirkiye’de TR
Dizin dergi listesinde yayimlanan ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun "gastronomi turizmi"
(%99) bagligr altinda yogunlastig1 goriiliitken, uluslararasi literatiirde arastirmacilarin caligma
bagligini "gastronomi/gastronomik turizm" (%29), "yemek turizmi" (%46) ve "mutfak turizmi"
(%25) gibi farkli basliklar ile ele aldig1 tespit edilmistir. Bu baglamda, ¢aligmanin temel amaci,
yabanci literatiirde kullanilan bu farkli basliklandirmalarin kullanim alanlarini inceleyerek,
kavramlarin literatiire sagladigi katkiyr degerlendirmektir. Arasgtirma sonuglari, "gastronomi
turizmi teriminin genel olarak yeme-igme davraniglartyla ilgili ¢aligmalarda yaygin bir kullanim
alan1 bulabilecegini ortaya koymakla birlikte, "mutfak turizmi" ve "yemek turizmi" tanimlarinin
daha net, sinirlt ve anlagilir oldugunu gostermektedir.

Abstract

Gastronomy/Gastronomic
tourism

Food tourism

Culinary tourism

Makalenin Tiirii

Kavramsal Makale

* Sorumlu Yazar

The increase in tourism activities has been accompanied by a significant rise in travels focused
on culinary culture. With the influence of social media platforms and food television programs
featuring world-renowned chefs, restaurants and events, food and food-related travel has
become mainstream. In Turkey, especially after 2010, there has been a significant increase in
the number of institutions and academics providing education in this field with the growing
interest in cooking and gastronomy and culinary arts education. This situation has also
contributed to an increase in the number of academic studies in the related field. While it is seen
that the majority of the studies published in the TR Index journal list in Turkey are concentrated
under the title of “gastronomy tourism” (99%), it has been determined that researchers in the
international literature address the title of the study with different titles such as “gastronomy /
gastronomic tourism” (29%), “food tourism” (46%) and “culinary tourism” (25%). In this
context, the main purpose of the study is to evaluate the contribution of these concepts to the
literature by examining the usage areas of these different headings used in foreign literature. The
results of the research show that the term “gastronomy tourism” can be widely used in studies
on eating and drinking behaviors in general, while the definitions of “culinary tourism” and
“food tourism” are more clear, limited and understandable.
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GIRIS

Gastronomi, tarih boyunca toplumlarin kimliklerini sekillendiren, kiiltiirel degerleri tasiyan ve medeniyetlerin
gelisiminde onemli bir gosterge olarak kargimiza ¢ikmistir. Ancak gastronomi, yalnizca tarihsel bir olgu olmaktan
ote, giiniimiizde turizm sektdriiniin dinamik bir bileseni haline gelmistir. Insanlarin gastronomik deneyimler elde

etmek i¢in seyahat etmesi, turizmin farkli bir boyutunu olusturmus ve bu durum akademik alanda ¢esitli kavramlarin

tartisilmasina neden olmustur. Literatiirde, gastronomi turizmi ile ilgili caligmalarda farkli kavramlarin (6rn.:

nn nn nmn

"gastronomi turizmi," "gastronomik turizm," "yemek turizmi," "mutfak turizmi") bir arada kullanmldigi, ancak bu
kavramlarin hangi baglamlarda birbirlerinden ayrildig1 ya da Ortiistiigiine dair net bir ¢ercevenin bulunmadig:

gbzlemlenmistir.

Bu caligmanin temel amaci, gastronomi turizmine iligkin literatiirdeki bu terminolojik cesitliligi ele almak, farkli
kavramlarin kullanim baglamlarini ve anlamlarini analiz ederek bu alandaki kavramsal karisikliga agiklik getirmektir.
Gilinlimiizde gastronomi turizmi, bir destinasyonun kiiltiirel mirasin1 ve oOzgiinliiglinii tanitmanin yani sira,
ziyaretcilerin deneyim odakli taleplerine cevap veren 6nemli bir turizm tiirii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu
alandaki, 6zellikle ulusal yazin incelendiginde, "gastronomi turizmi" kavramiin genellikle "yemek turizmi" ya da
"mutfak turizmi" ile es anlamli kullanildigi, bunun da akademik ¢aligmalarda metodolojik belirsizliklere yol agtig1

gorlilmektedir.

Arastirmalarda kullanilan bu kavramlarin farkli anlamlar tagiyabilecegi, ancak terminolojik belirsizlik nedeniyle
kavramlarin birbiri yerine kullanilmasinin, alan yazini agisindan énemli bir eksiklik oldugu degerlendirilmektedir.
Ornegin, "gastronomi turizmi" genellikle destinasyonun genel gastronomik 6zelliklerini ve kiiltiiriinii kapsayan bir
cergeve sunarken, "yemek turizmi" bireylerin belirli bir yemek ya da icecegi tatmak igin yaptigi gezileri ifade
etmektedir. Diger yandan "mutfak turizmi," bir iilkenin ya da bolgenin mutfak kiiltiiriniin tarihsel ve bolgesel
boyutlarina odaklanmaktadir. Ancak bu ayrimlarin akademik ¢aligmalarda net bir sekilde ortaya konulmadigi,

kavramlarin teorik ¢ergevesinin eksik oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alisma, gastronomi ve yemek turizmine dair bu kavramsal ayrimlari inceleyerek hem literatiire hem de alana

nn

katki sunmay1 hedeflemektedir. Calismanin kapsami, "gastronomi turizmi," "yemek turizmi" ve "mutfak turizmi"
kavramlarimin literatiirdeki kullanim bigimlerini irdeleyerek aralarindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koymak
tizerine kuruludur. Boylece hem akademisyenler hem de sektor temsilcileri i¢in kavramsal netlik saglanarak, bu

alanin daha sistematik bir sekilde ele alinmasina zemin hazirlanacaktir.
Gastronomi Turizmi ve Arastirmalari

Gastronomi, dil ve kiiltiirel baglamdaki diger unsurlardan daha giiclii bir sekilde, toplumlar arasinda tarih boyunca
koprii gorevi tistlenmis ve medeniyetlerin gelisiminde 6nemli bir gosterge olarak kabul edilmistir. John Charles
Buckmaster, Senn’e ait (1898), “Culinary Encyclopedia & Dictionary of Technical Terms” adli eserlerinin
onsoziinde, “aggilikta kullanilan teknik terimlerin farkli dillerden tiiredigini ve 6zellikle Fransizca'nin ascilik ve
diplomasi dili haline geldigini” belirtmistir. Fransizca kelimelerin gastronomi baglaminda, anlam ve deger agisindan
benzersiz oldugunu ifade eden yazarlar, ascilik terminolojisindeki Fransizca hakimiyetinin gegmiste Italyanca

kelimelerle yer degistirdigini, ancak bu dengenin zamanla Fransizca lehine degistigini vurgulamislardir. Bu durumun
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en Onemli nedenlerinden biri olarak Catherine de Medici’nin Fransa’ya tasidigi gastronomik degerler

gosterilmektedir (Samanci, 2015).

Gastronominin smirlar1 agan etkisi, zamanla turizmin bir bileseni haline gelmis ve turistler igin yiyecek, dnemli
bir ¢ekim unsuru olarak kabul edilmistir (Cohen & Avieli, 2004). Boyne Williams ve Hall (2002), turistlerin seyahat
biitcelerinin yaklagik %40’ m1 yiyecege ayirdigini ifade etmektedir. Durgun Kaygisiz (2023: s.130) tarafindan yapilan
calismada turistlerin en ¢ok yiyecek ve igecek kategorisinde harcama yaptiklart ifade edilmistir. Diger yandan
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2023 yili raporunda da toplam harcama kalemlerinin igerisinde turistlerin en
fazla harcamay1 yeme ve igme igin (%32) yaptiklari sonucu ortaya ¢ikmustir (TUIK, 2024). Bu baglamda, gastronomi
turizmi giderek daha fazla destinasyonun odak noktasi haline gelmistir. Yemek ve turizm arasindaki baglantiy1 ifade
etmek icin yillar icerisinde farkli terimler kullanilmistir (Sagdig, 2022, s.7). Horng & Tsai’ye (2010, s.75) gore:
“Mutfak’ sadece yiyecek hazirlama ve yemek pisirme tarzlarina odaklanirken, 'gastronomi' daha genel anlamda
yiyecek ve icecek tiikketimi ve 6zellikle iyi yiyeceklerin ve zengin veya estetik agidan iistiin bir yasam tarzinin bir
parcasi olarak” ifade edilmistir (Sagdig, 2022, s.7). Uluslararasi literatiirde de bu turizm tiiriine iliskin ¢caligmalarda,
“gastronomi/gastronomik turizm” (gastronomy/gastronomic tourism), “yemek turizmi” (food tourism) ve “mutfak

turizmi” (culinary tourism) gibi farkli kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir.

Yemege dayal1 turizm, literatiirde ¢esitli terimlerle ifade edilmistir: “Yemek Turizmi” (Hall Sharples, Mitchell,
Macionis & Cambourne, 2003), “Mutfak Turizmi” (Wolf, 2002), “Gastronomi Turizmi” (Hjalanger & Richards,
2002) ve “Tadim Turizmi” (Boniface, 2003). Bu turizm tiirleri, genellikle alkollii ve alkolsiiz igecekleri de
icermektedir (Hall, 2003). Ancak Hall, Sharples, Cambourne ve Macionis (2000), sarap turizminin bagimsiz olarak
incelenmesi ve pazarlanmasi gerektigini belirtmektedir (Henderson, 2009). Hall ve Sharples (2003), yemegin, turist
deneyiminin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ifade ederek, yemekle ilgili ¢aligmalarin, turizm baglaminda bir aragtirma
alani olarak degerlendirilmeye ancak son yillarda baslandigini vurgulamiglardir. Gastronomiye olan ilginin her gegen
giin artmasi, Tirkiye'deki tiniversitelerde gastronomi ve mutfak sanatlari boliimlerinin sayisinin hizla yiikselmesine
neden olmustur. 2010 yilinda yalnizca 5 liniversitede bulunan bu boliimler, 2015'te 28'e, 2017'de 38'e, 2018'de 43'e,
2019'da ise 63'e ulasmistir (Albayrak, 2022: s.2). Gliniimiizde, 2024 itibariyle, Tiirkiye genelinde 102 tiniversite

gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda egitim sunmaktadir (YOK, 2024).

Bu c¢aligma, yemege dayal1 turizm tiirleri baglaminda kullanilan kavramlarin terminolojik ve teorik bir analizini

LRI

yapmay1 amaglamaktadir. Oncelikle, “gastronomi/gastronomik turizm,” “yemek turizmi” ve “mutfak turizmi”
kavramlarmin kdkeni ve anlamlari ele alinarak bu kavramlarin kullanim yerlerinin net bir sekilde tanimlanmasi
hedeflenmektedir. Ozellikle uluslararast literatiirde bu kavramlar farkli baglamlarda ele alinirken, Tiirkiye’de yapilan
calismalarin genellikle “gastronomi turizmi” gercevesinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu durum, konunun
uluslararasi diizeydeki ¢esitli yaklagimlarini goz ardi etmekte ve literatiirde kavramsal bir eksiklik yaratmaktadir.
Calismanin amaci, uluslararasi literatiirde yer alan kavramsal g¢erceveyi analiz ederek, “gastronomi/gastronomik

99 <.

turizm,” “yemek turizmi” ve “mutfak turizmi” kavramlarinin birbirinin yerine kullanilabilirligini degerlendirmek ve
alandaki kavramsal belirsizlikleri gidermeye yonelik bir katki sunmaktir. Bu baglamda, arastirma, yemek turizmine

dair farkli yaklagimlar arasindaki teorik ve metodolojik ayrimlari ortaya koymay1 amaglamaktadir.
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Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, bir olgu ya da durumun mevcut kosullar
altinda derinlemesine incelenmesi ve degerlendirilmesi olarak tanimlanir (Yildirim & Simsek, 2006). Nitel arastirma
yontemleri, genellikle belirli bir konuyu anlamak i¢in zengin, detayli ve esnek veri toplama tekniklerine dayanir.
Calisma kapsaminda yazili materyaller iizerinden veri toplanarak, icerik analizi yontemi ile bu verileri analiz
edilmistir. Icerik analizi, yazili ve sozlii iceriklerin nicel bir sekilde analiz edilmesini ve bu iceriklerin kategorilere
ayrilmasimi saglayan bir yontemdir. Bu yontem, her bir kategorinin ne siklikla kullanildigini inceleyerek, igerik
iizerinde sistematik bir analiz yapilmasina olanak tanimaktadir (Simon & Burstein, 1985). Calismada ayrica
bibliyometrik haritalama teknigini de kullanilarak, ilgili arastirmalarin gorsel olarak haritalanmasi saglanmistir (Sur
ve Cakir, 2023). Bibliyometrik haritalama teknigi aragtirma alanindaki 6nemli temalar1 ve iligkileri gorsel olarak
sunarak, arastirmacilarin konuyu daha derinlemesine anlamalarina yardimci olmaktadir. RStudio ortaminda ¢alisan
"Biblioshiny for bibliometrix" uygulamasi, bu haritalama islemi i¢in tercih edilmistir. Bu yazilim, bibliometrix
paketinin islevselligini Shiny ortamu ile birlestirerek, kullanicilarin web tabanli bibliyometrik analizler yapmasini

kolaylastirir ve analiz siirecini daha verimli hale getirir (Massimo & Corrado, 2023).

Calisma kapsaminda, Web of Science (WoS) veri tabaninda son 20 y1lda (2005-2024) ingilizce olarak yayimlanan

G

“gastronomi/gastronomik turizm,” “yemek turizmi” ve “mutfak turizmi” baslikli aragtirmalar incelenmistir.

99 <6

Aragtirmanin amaci dogrultusunda “gida turizmi,” “tadim turizmi” ve “sarap turizmi” gibi anahtar kelimelerle tarama
yapilmamig olmasi, ¢aligmanin kisitlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Yapilan tarama sonucunda, Nisan
2024 itibartyla s6z konusu bagliklarla yayimlanmis toplam 303 akademik g¢alismanin bulundugu belirlenmistir.
Tarama siirecinde yalnizca akademik makaleler incelenmis; kitap incelemeleri ve editoryal materyaller ¢aligma
kapsamina dahil edilmemistir. Bununla birlikte, herhangi bir dergi veya indeks kapsam dig1 birakilmamis ve genis
bir kapsam benimsenmistir. Ik asamada, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak, incelenen galismalarin kullandig
anahtar kelimeler {izerinden bir kavram bulutu olusturulmus ve arastirmalarin yillara gore niceliksel dagilimi
degerlendirilmistir. Bibliyometrik analiz ve haritalama islemleri i¢cin RStudio platformunda ¢alisan “biblioshiny for

29 e

bibliometrix” uygulamasi1 kullanilmistir. ikinci asamada, “gastronomi/gastronomik turizm,” “yemek turizmi” ve
“mutfak turizmi” kavramlarina odaklanan literatiir taramas1 yapilmig ve WoS veri tabaninda en fazla atif alan ilk beg

calisma igerik analizi yontemiyle detayli olarak incelenmistir.
Bulgular

Britannica Ansiklopedisi, gastronomiyi, kaliteli yiyeceklerin se¢imi, hazirlanmasi, servis edilmesi ve tadinin
cikarilmasi sanat1 olarak tamimlamakta; gastronominin yemek, kiiltiir ve gelenek arasindaki iligkiler iizerine
temellendigini vurgulamaktadir (Britannica.com, 2024a). Aym kaynakta, “food” kavrami ise organizmalarin
biiyiime, yasamsal siireglerin devamlili1 ve enerji saglama gereksinimlerini karsilayan; esasen protein, karbonhidrat,
yag ve diger besin maddelerinden olusan bir madde olarak tanimlanmistir (Britannica.com, 2024b). “Culinary”
kavrami, Tureng Sozliik tarafindan “agg¢ilik, mutfak, mutfakla ilgili” bir terim olarak tanimlanirken (Tureng.com,
2024), Cambridge Sozliik, bu kelimeyi yemek pisirme veya mutfaklarla baglantili bir kavram olarak agiklamaktadir
(Dictionary.cambridge.org, 2024a). Oxford Sozliik, “culinary” ve “gastronomic” kelimelerinin Ingilizce’de sifat
olarak kullanildigini, “gastronomic” terimini ise “yemekle ilgili veya yemekle baglantili” olarak tanimlamaktadir

(Oxfordlearnersdictionaries.com, 2024a, 2024b).
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Web of Science (WoS) veri tabaninda Ingilizce olarak yayimlanmis calismalarin incelenmesi sonucunda, sifat
olarak kullanilan “gastronomik” kelimesinin, isim hali olan “gastronomi” teriminden daha yaygin bir sekilde
kullanildigr goriilmiistiir (53¢ karsilik 35). Benzer sekilde, isim olan “kitchen” kavrami yerine sifat olan “culinary”
teriminin 1ilgili calismalarda belirgin sekilde tercih edildigi tespit edilmistir (73’e¢ karsilik 1). Tablo 1’de,

29 ¢e

“gastronomi,” “gastronomik,” “yemek” ve “mutfak” kavramlarimin kelime anlamlarina iliskin tanimlamalara yer
verilmistir. Genel bir degerlendirme yapildiginda, gastronomi kavraminin, kaliteli yemek hazirlama ve sunma
sanatin1 ve bilimini ifade ettigi; “yemek” kavraminin, enerji saglayan ve besleyici maddelerden olusan bir olgu olarak

tanimlandig; “mutfak™ kavraminin ise yemeklerin hazirlandigi mekanlar1 ve ascilikla ilgili siiregleri temsil ettigi

gorlilmektedir.

Tablo 1. Gastronomi, Gastronomik, Yemek ve Mutfak Kavramlarinin Kelime Anlamlarina iliskin Sonuclar

Kaynak:

Gastronomi
(Gastronomy)
Isim

Gastronomik
(Gastronomic)
Sifat

Yemek (Food)

Mutfak (Culinary)

Dictionary.cambridg
e.org. (2024b).

Iyi yemek hazirlamak ve
yemeyle ilgili, yemek
sanat ve bilgisi

Iyi gidalarin hazirlanmasi
ve tiikketimi (yenmesi) ile
ilgili

Insanlarin ve hayvanlarin
hayatta kalmak icin yedigi
veya bitkilerin emdigi bir
sey

Yemek pisirme veya
mutfaklarla baglantili.

Dictionary.com

Iyi beslenme sanat1 veya

Yemek ve pisirme ile

Yasamu siirdiirmek, enerji
saglamak, biiyiimeyi
tegsvik etmek vb. i¢in
yenilen, i¢ilen veya baska

Yemek pisirme veya

medeniyetin bir Ol¢iisii
olmustur (Simon and
Howe, 1978: 197).

Bilim, sanat veya yemek
kiiltiirii (Ozen de Haas,
2020).

Kaliteli yiyecekleri
se¢me, hazirlama, servis
etme ve tadini cikarma
sanati, gastronomi
yemek, kiiltiir ve gelenek
arasindaki iligkiler
(Nigar, 2020, s.48;
Britannica.com, 2024a).

Yasamin siirdiiriilmesi
igin viicuda alinan ve
viicut sagligi icin enerji
saglayan,  karbonhidrat,
yag, protein ile mineral ve
vitaminleri igerir (Simon
and Howe, 1978: 188-
189).

Bir organizmanin
viicudunda bilylimeyi ve
yasamsal stiregleri

sirdirmek  ve  enerji
saglamak i¢in kullanilan,
esasen protein,
karbonhidrat, yag ve diger
besin maddelerinden
olusan maddeler
(Britannica.com, 2024b).

(2024) bilimi. ilgili. bir sekilde viicuda alman mutfakta ilgili.
herhangi  bir  besleyici
madde.
Iyi yasama sanat1. Yasam
bilimi.
Cesitli kosullar altinda
Senn, C.H. (1898). | hangi yiyecegin en uygun Mu.tfakla veya yemek
g . pisirme sanattyla
oldugunun  kesfi ile -
SR baglantili her sey.
yemegin insan ve ulus
tizerindeki etkisini
Ogretir.
Yasami1 ve Dbiiyliimeyi | “of the kitchen” Mutfak.
stirdiirmek, yani enerji | (Bodenham, 1993:58)
olusturmak ve dokuyu
Yemek hazirlama ve | yenilemek ig¢in  agiz | ‘cooking”
servis etme sanatina | yoluyla alman herhangibir | Pisirme. (Derek,
gosterilen saygi, kayitl | madde (Derek, 1996:62). 1996:48).
tarih boyunca

Mutfak veya asgilikla
ilgili (Gomez de Silva,
2003:79).

“Etimolojik olarak
kokeninin Farsga
mutbagh ve Arapca
matbah kelimelerine

dayandigi bilinmektedir.
Arapga pigirme anlamina
gelen tabh kelimesinden
tiireyerek giiniimiiz
Tiirkgesi’nde mutfak
olarak yer edinmektedir”
(Umit Tan, 2019).
Ascilik, mutfak,
mutfakla ilgili”
(Tureng.com, 2024).

Tablo 2’de, “gastronomi,

9%

arastirma sonuglar1 sunulmaktadir. Elde edilen genel ¢ikarimlara gore;
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Gastronomi (Gastronomy): Kaliteli yiyeceklerin se¢imi, hazirlanmasi, sunumu, tadimi ve bu siireglerden haz

alimmasini igeren bir sanat olarak tanimlanmaktadir.

Yemek (Food): Gida ve beslenme ile iliskilendirilmis olup, besin maddeleri ve organizmanin yasamsal siireglerini

destekleyen temel bilesenleri ifade etmektedir.

Mutfak (Culinary): Yemek pisirme, as¢ilik ve mutfakla iliskili siiregleri temsil etmektedir. Bu tanmimlamalar,

ilgili kavramlarin terminolojik ve islevsel boyutlarina agiklik getirmektedir.

Tablo 2. Gastronomi, Gastronomik, Yemek ve Mutfak Kavramlarmin Kéken ve Anlam Cikarimlarina iliskin

Sonugclar

Gastronomi Gastronomik

(isim hali) (Sifat hali) Yemek (Food) Mutfak (Culinary)

17. yiizythn ortalari: Latince
culinarius'tan; culina ‘kitchen’
kelimesinden tliremistir
(Oxfordlearnersdictionaries,
2024a).

Latince Culinarius. (Gémez de
Silva, 2003:79)

Farsca mutbagh ve Arapga
matbah. (Umit Tan, 2019).

Bat: Germen kokenli eski Ingiliz
‘cycene’; Hollandaca ‘keuken’
ve Almanca ‘kiiche’ ile ilgili,

"Beslemek”" anlamina gelen
eski bir Germen fiili olan
fodjan’dan tiiretilmistir (Dean,
2013).

Yunanca Gastronomia kelimesine
dayanmaktadir. Gaster mide ve
sindirim sistemi ile ilgili; nomos ise
Koéken kural veya diizenleme anlamina

gelmektedir (Ozen de Haas, 2020). Almanca Kkokenli ‘foda’

Oxfordlearnersdictionaries,

p024c) Latince coquere 'yemek
pisirmek’ anlamina gelen
kelimelerden tiiretilmistir
(Oxfordlearnersdictionaries,
20244d).
Anahtar Hazirlama, Sanat, Bilim, Iyi . .. Pigirim, Ascilik, Mutfak, Yoresel
Kelimeler yemek. Gida, Besin, Besleyici Madde. Mutfak, Gelenek.
I}.ll.ylyecekler.l secme, hazirlama, Gida, Yemek Pisirimi,
Genel pisirme, servis etme ve tadina - .
Besin Maddesi. Ascilik,
Anlam/Cikarim | varma, haz alma sanati.
Beslenme. Mutfak.

Yemekle ilgili, Alakali

Tablo 3'te, literatlir arastirmalar1 sonuglarma gore "gastronomi/gastronomik turizm" (gastronomy tourism),
"yemek turizmi" (food tourism) ve "mutfak turizmi" (culinary tourism) kavramlarinin tanimlar1 sunulmustur.

Aragtirmalar neticesinde elde edilen genel tanimlamalar su sekildedir;

Yemek Turizmi (Food Tourism): Hall ve Sharples (2003, s.10), yemek turizmini belirli bir yiyecek tiiriinii veya
belirli bir bolgenin lirlinlerini deneyimleme arzusuyla tanimlamaktadir. Hall ve Mitchell (2001, s.308) ise yemek
turizmini, "birincil ve ikincil gida iireticilerine, yemek festivallerine, restoranlara ve/veya ozel gida iiretim

bolgelerinin 6zelliklerini deneyimleme" olarak agiklamaktadir (Sirikli, Sormaz ve Kara, 2022).

Mutfak Turizmi (Culinary Tourism): Mutfak turizmi, genel olarak mutfak spesiyaliteleri ve geleneklerini
deneyimleme arzusuyla ifade edilmektedir (Horng & Tsai, 2010). Ayrica, mutfak turizmi, kiiltiir ve mutfak arasindaki
baglantiy1 ve ziyaret¢ilerin mutfak araciligiyla diger kiiltiirlerle nasil karsilastigini incelemektedir (Smith ve Xiao,
2008).

Gastronomi Turizmi: Toklu Olmez (2022, s.314), "gastronomi turizmi" teriminin literatiirde farkli sekillerde

kullanildigini, ancak gastronomi turizmi kavraminin yaygin bir sekilde tercih edildigini belirtmis ve gastronomi
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turizmini benzersiz bir yeme ve igme deneyimi arayisi olarak tanimlamistir. Pavlidis ve Markantonatou (2020) ise
gastronomi turizmini, bir yemegin 6zgiinliigiinii ifade eden ve bir yer, bolge veya iilkeye 6zgii olan gastronomik
deneyimleri kapsayan bir kavram olarak tanimlamaktadir; bu da yerel yemek ve saraplarin temel temalarini
icermektedir (Toklu Olmez, 2022, s.314).

Diinya Yemek Seyahati Birligi (World Food Travel Association - WFTA), gastronomi turizmi deneyimini 12
farkli kategoriye ayirmigtir (Yasar & Tekeler, 2023, 5.819-820). Bu kategoriler sunlardir:

e  Ascilik okullar1 ve seminerleri

e Gastronomik manzaralar

e Gastronomi destinasyonlar1

e  Gastronomi etkinlikleri

e Gastronomi araclari

e Gastronomi ile ilgili konaklamalar

e Gastronomi pazarlari

e Gastronomi turlari, rehberler, tur paketleri ve acenteler
e Yemek alanlari

e Kuliibeler, ¢iftlikler ve ilgili tarimsal gida pazarlari
e Gastronomi kuliipleri ve dernekleri

e  Gastronomi islem/iiretim alanlari.

Diger yandan aragtirmalarda ¢ok sik kullanilmamis olsa da tadim turizmi kavramina bakildiginda; yeme-igme
turizmine benzer bir nitelige sahip oldugu goriilmektedir. Tadim turizmi, turistlerin bir destinasyonu, bdlgenin yerel
yiyecek ve igeceklerini tatmak amaciyla ziyaret ettikleri bir turizm tiirii olarak tanimlanabilir (Prakash & Singh,
2021). Ozetle, gastronomi turizmi kavrami genis bir kavram olarak karsimiza giksa da ilgili literatiir incelendiginde;
yemek turizmi (food tourism): Birincil ve ikincil gida tireticilerine, yemek festivallerine, restoranlara ve belirli yerlere
ziyaret (Yasar & Tekeler, 2023: 5.819), belirli bir yiyecek tiiriinii veya belirli bir bolgenin iiriinlerini deneyimlemeyi;
mutfak turizmi ise: Mutfak spesiyaliteleri ile gelenek/kiiltiiri deneyimleme arzusu kapsaminda yapilan nig seyahatleri

ifade etmektedir.
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Tablo 3. “Gastronomi/Gastronomik Turizm” (Gastronomy Tourism), “Yemek Turizmi” (Food Tourism) ve “Mutfak

Turizmi” (Culinary Tourism) Kavramlarinin Tanimlarina Iliskin Sonuglar

Gastronomi / Gastronomik Turizm Mutfak Turizmi (Culinary

Yemek Turizmi (Food Tourism)

(Gastronomy / Gastronomic Tourism) Tourism)

‘Gastronomi turizmi' terimi ' tipik olarak

benzersiz bir yeme ve i¢me deneyimi

arayist olarak tanimlanir. Genel olarak bir “Mutfak turizmi” ifadesi 1998 yilinda
yemegin 6zglinliiglini ifade eden ve bir ortaya atilmig olup seyahatlerini
yer, bolge veya ilkeye 0zgii olan kismen veya biiylik olciide farkli ve
gastronomi turizmi, yerel yemek ve “egzotik” mutfak spesiyaliteleri ve
saraplarin temel temalarim geleneklerini deneyimleme arzusu
kapsamaktadir (Toklu Olmez, 2022, temelinde  planlayan uluslararasi
s.314). Sadece yemekten ibaret olmayan turistleri ifade etmektedir (Horng &

Tsai, 2010).
Mutfak turizmi arastirma konular1 bir
dizi arz wve talep konusunu

gastronomi turizmi sektdrii Rehberler ve
restoranlar, as¢ilik  okullart  veya
seminerleri, yemek kitaplari, mutfak

Hall ve Sharples, (2003: 10) ise yemek
turizmini, birincil ve ikincil gida
reticilerine, yemek festivallerine,

seyahat acenteleri ve rehberleri, ilgili TV kapsamaktadir. Bunlarin en
programlari, dergiler ve etkinlikler, sarap restoranlara ve yeme.k tadlmm%n eskilerinden biri, kiiltiir ve mutfak
imalathanelé:ri iiziim  baglan ’ bira ve/vgya fiz.el glda. lretim .bélgesmm arasimdaki , baglanti ve
fabrikalar1 ig:k’i imalathaneleri ve t’arlmsal .é')z.elhklerlm de.neylrn.le.memn seyahat ziyaretcilerin mutfak araciligiyla
iireticiler (ie dahil olmak iizere her tiirlii | .° t'emel mo‘m{e edici faktdr oldugu diger kiiltiirlerle nasil
mutfak deneyimini kapsar (Pavlidis ve belirli yerlere ziyaret olarak tanimlar karsilastiklar: tizerinedir (Smith &
Markantonatou, 2020’den akt: Toklu (Ates ve Sunar, 5.295). Xiao, 2008).
Olmez, 2022, s. 314).
Gastronomi turizmi, insanlarin seyahat Long (2004) mutfak turizmini, gida
ederken ortaya c¢ikan yiyecek ve yeme maddelerinin tiikketimini,
deneyimleriyle ilgilidir (Wang, 2015) hazirlanmasini ve sunumunu igeren
ancak bunlarla smirh olmayan
Gastronomi  turizmi  sadece yeme- diger insanlarin  yemek yeme
icmeyle ilgili degil, yemek yollarim1 deneyimlemek ve bunlara
festivallerinden c¢iftlik ziyaretlerine kadar katilmak olarak tanimlamuistir.

birgok etkinligi de biinyesinde barindirir
(Canadian Tourism Commission, 2002).

Sekil 1’e bakildiginda “gastronomi — gastronomik turizm” (gastronomy/gastronomic tourism) basligi ile yapilan
arastirmalarin yillara gore dagilimi goriilmektedir. 2024 yilinin tamamlanmamis olmasi ve saglikli bir kiyaslama
yapabilmek acisindan sekil 1, 2 ve 3’teki dagilim grafiklerinde 2024 yili verileri hari¢ tutulmustur. Sekil 1’e
bakildiginda 6zellikle 2018 ve sonrasinda yillik aragtirma sayisinin ortalama ge¢mis yillara gore 3 kat artig gosterdigi

goriilmektedir.

20
18
16
14
12
10

oON B O

2005 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e Seril

Sekil 1. “Gastronomi — Gastronomik Turizm” (Gastronomy/Gastronomic Tourism) Baslikl1 Arastirmalarin Yillara

Gore Dagilimi (n:84)
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Sekil 2°de, “yemek turizmi” (food tourism) bashigi ile yapilan arastirmalarin yillara gore dagilimi yer almaktadir.
“Yemek turizmi” (food tourism) basligi kapsamindaki yillik arastirma sayisinin 2015 ve sonrasinda arttigi

goriilmektedir.

18
16
14
12

10

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 2. “Yemek Turizmi” (Food Tourism) Baglikli Aragtirmalarin Yillara Gore Dagilimi (n:135)

Sekil 3’e bakildiginda “mutfak turizmi” (culinary tourism) basligi ile yapilan aragtirmalarin yillara gére dagilimi
goriilmektedir. 2017 ve 2020 yillart arasinda mutfak turizmi ¢alisma sayisinin arttigi goriiliirken, 2021 ve 2022

yilllarinda ise konuyla ilgili ¢aligsma sayisinin kismen azaldig1 goriilmektedir.

=
o

O P N W b OO N 0O ©

2006 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 3. “Mutfak Turizmi” (Culinary Tourism) Baslikli Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi (n:72)

Sekil 4, 5 ve 6 gastronomi — gastronomik turizm” (gastronomy/gastronomic tourism); “yemek turizmi” (food
tourism) ve “mutfak turizmi” (culinary tourism) baslikli ¢aligmalarin kaynak yayin anahtar kelimelerini gérsel olarak
temsil etmektedir. Sekil 4, 5 ve 6’daki kelime bulutlarinda, en sik kullanilan kelimeler daha biiyiik punto ile
gosterilirken, daha az tekrar eden kelimeler daha kiiciik punto ile belirtilmektedir. Gorsellerdeki kelimelerin
konumlandirilmasi rastgele gibi goriiniiyor olsa da konu alanina 6zgii olarak en sik kullanilan kelime en merkezde

ve en biiylik boyutta yer almaktadir (Marlina, Rusydiana, Hidayat & Firdaus, 2021). Aria ve Cuccurullo (2022)
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kelimenin boyutunun kiiciilmesi ve merkezden uzaklagmasi durumunun, ilgili kelimenin daha az kullanildigim
belirtmistir (Ozaslan & Dogan, 2023). Bu gorsellestirme, gastronomi — gastronomik turizm”
(gastronomy/gastronomic tourism); “yemek turizmi” (food tourism) ve “mutfak turizmi” (culinary tourism) baslikli

caligma literatiiriiniin 6ne ¢ikan terimlerini agikca ortaya koymaktadir.

markets

motivation sa“s'acu“n destination image

hong-kong cultul m
local foogeAPEHiences ==

image mndallonlw
entyplace 00 exnerience

A oy authenticity

culinary tourism=="

qualitydestination::

*** atiraction customer Sllls'll?ﬂﬂll
verceptions  consumption navaies

Sekil 4. “Gastronomi — Gastronomik Turizm” (Gastronomy/Gastronomic Tourism) Baglikli Arastirma (Keyword

Plus) +Anahtar Kelimeleri

samnodboravior _ ENavioral intentions

dimensions
EXPErience ‘mxe:oment
‘structural model
»m»-mcnnSIImlltlnn gastronomy

=Culinary tourismss
el 0041 000

experiencesplacesatisfaction

rural-development INt@NT

e enuellv!«'.!n?-!'u‘-'n's‘n’
rdionatiood llﬂSllllﬂtlﬂn m——

Sekil 5. “Yemek Turizmi” (Food Tourism) Baglikli Arastirma (Keyword Plus) +Anahtar Kelimeleri

s CoTmotlve advaiane _
invoivement_authenticity wlne—-—-

esanstint f gastr umv
heritage model ==
- nlaco llﬂﬂ:ﬂmilll'ls

Sekil 6. “Mutfak Turizmi” (Culinary Tourism) Baglikli Aragtirma (Keyword Plus) +Anahtar Kelimeleri
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Tablo 4, 5, 6 ve 7, “gastronomi turizmi” (gastronomy tourism), “gastronomik turizm” (gastronomic tourism);
“yemek turizmi” (food tourism) ve “mutfak turizmi” (culinary tourism) ile ilgili en ¢ok atif alan ilk 5’er ¢caligmaya

ait “yazar bilgisi, arastirma amaci, yontem-6rneklem, arastirma sonuglar1 ile arastirmalarda 6ne ¢ikan kelime ve

kelime gruplar1” na yonelik icerik analizi sonuglarini igermektedir.

Tablo 4. Gastronomik Turizm Arastirmalarina Yénelik Icerik Analizi

Ar_glstlrmalarda
Arastirma Yontem- One Cikan/
No Aarm Arastirmanin Amaci p Kita /Ulke Arastirmanin Sonucu Birlikte
Kiinyesi Orneklem
Kullanilan
Kelimeler:
Mutfak-gastronomik
Bjork, & Turistlerin mutfak- L deneyimlerinin orijinal
; - 158 turist ile ve yerel yemek
Kauppinen- gastronomik yemek - . . e .
1 e - S yiiz yiize anket Finlandiya kiiltirtinii temsil eden
Réisdnen, deneyimlerini etkileyen uyeulanmustir otantik eidava
(2014). faktrleri tespit etmek. ve Suf. giday
dayandigini
gostermektedir.
Diinya Gurme
Zirvesi'nin basarisinin
. , temelinde, farkll
Singapur'da tanitilan
. paydaslar arasinda
Diinya Gurme N .
. 7 miikemmel bir
Zirvesi'nin (WGS) .
2 Chaney, & elisimini ve basarisina inceleme Singapur koordinasyonun olmast,
Ryan, (2012) | &% saft etkinligin her yil artan
katkida bulundugu . Lo
o .o bir prestij imaji
diigtiniilen faktorleri . .
kazanmasi ve kendi Gastronomi-
tanimlamaktir. . S -
yenilenme kapasitesini Deneyim
stirekli olarak gostermesi
bulunmaktadir. Gastronomi —
Yasli gastronomi Turist,
turistleri genellikle farkli
yemeklerle yabanci Gastronomi-
kiiltiirleri Turizm,
Balderas- o . .
Ceiudo Yash turistlerin deneyimlemeyi
Judo, gastronomi turizmine . arzulayan deneyimli Gastronomi-
3 Patterson, & | .,7.. s .. Inceleme - - .
Leeson iliskin genel egilimlerini gezginlerdir. Ancak Sunum/Sanat,
’ incelemektir. bazilar1, saglik sorunlari
(2019) .
veya tat alma Gastronomi —
hassasiyetlerinden dolay1 Destinasyon
tanidik yiyecekleri tercih Memnuniyet
edebilir.
Andaman ve Nicobar Gastronomi-
adalarmi gastronomik Bilim/Teknoloji,
Gastronomik turizmin bir turizm destinasyonu
: - olarak sergilemek i¢in Gastronomi-
Andaman ve Nicobar 126 turist ve . " :
.. . Andaman ve uygun bir strateji ve Duygu/His,
Adalari igin tamamlayici 108 sektor . .
Kumar, . . . R Nicobar planlamanin gerekli
4 bir turizm sekli olarak paydast ile yliz .
(2019) N s N Adalart - olmasi kosuluyla, her iki
degerlendirilip yiize anket - .
. . . Hindistan tarafin da adalardaki
degerlendirilemeyecegini | uygulanmigtir. .
- - gastronomik kalkinma
analiz etmektir. L
konusunda hemfikir
oldugunu agik¢a
gostermektedir.
Gastronomi turizminin
gelismesinde;
Restoranlarin gastronomi 171 kisi ile viiz restoranlarin atmosferi
Bertan, turizminin gelisimindeki Jasiiey Tiirkiye- personel hizmeti, icerik
5 L yiize anket e AT
(2020) etkisini ortaya ueulanmusti Denizli zenginligi, yiyecek ve
koymaktir. e SHr. icecek sunum kalitesi
biiytik bir rol
oynamaktadir.

3288




Dogan, S. & Ozaslan, Y.

Tablo 5. Gastronomi Turizmi Arastirmalara Y&nelik Icerik Analizi

JOTAGS, 2024, 12(4)

memnuniyetinin
gastronomi turizmi algist
ile tiiketici davranmiglari
arasinda kismi aracilik
roliine sahip oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmalarda
Arastirma Yontem- e One Cikan/
No Kiinyesi Arastirmanin Amaci Orneklem Kita /Ulke Arastirmanin Sonucu Birlikte Kullamlan
Kelimeler:
Bir destinasyonun Gastronominin turistlerin | Deneyim
s - destinasyonu nasil
gzzg;i”n‘;m's'”'” i tg;::fg deneyimledigi konusunda | Gastronomi — Turist,
. . . C biiyiik bir rol oynadigini
Kivelaand | katkisii ve 'turlstlerln 1967 kisi ile yiiz ve seyahat edenlerin | Gastronomi-Turizm,
1 Crotts, yerel mutfagi tekrar | yiize anket | Hong Kong b : L
(2005) deneyimlemek amaciyla | uygulanmigtir enzersiz gz.:ls.tronomlsml ;
destinasyona geri dénme . tatmak mn aym. | Gastronomi-
egilimlei/ini gincelemeyi destinasyona geri | Sunum/Sanat,
amaglamaktadir ddnebilecegini ;
: gostermektedir. Gastronomi -
Michelin _ yildizli  bir | Destinasyon
restoranin kiiltiire] | Memnuniyet
unsurlart nasil yirGittiigii .
El Celler de Can Roca gibi ve mutfak, gastronomi ve G_agtronoml- i
De Michelin  yildizli gbir bolgede aynimaz olan | Bilim/Teknolof,
Albuquerque restoranin gastronomi Go_zlem o ve ) geleneksel ) dfzg.er.l.erl, Gastronomi-
2 Meneguel, turizmi Griinlerinin derinlemesine Girona, yerel mutfak kiiltiiriini ve b i
Mundet, & olusturulmasi ve | goriisme Ispanya kolektif kiiltira | PUY9WHIS,
(';(L)j::gt)‘ gelistirilmesinde oynadig: yapilmistr. :l(:;irmniilll&?unun biiytk
' rolii belirlemektir. g S
gastronomi turizminin
yeni driinlerini tesvik
etmesinin  yansimasina
katkida bulunmaktadir.
Aragtirma  sonuglarina
Bu ¢aligmada, turistlerin gore robotlar; ¢ok
restoranlarda robot 12 ezainle caligkan, hizhi ve verimli
3 Fusté-Forné, | kullanimina iligkin Srii meg g fspanva olmasina ragmen
(2021) algillarmmn  aragtirilmasi ga lsm o pany robotlarin  duygularinin
amaglanmaktadir. yaptimistr. ve hislerinin olmamasi
miisteriler agisindan birer
dezavantajdir.
interneti kullanan Nicel arastirma Gastronomi turizmi
turistlerin Makao'nun yontemi imajmmin  ve eWOM'un
astronomi turizm benimsenmis ve turistlerin niyetleri
igma'lmn ve elektronik online iizerinde Onemli pozitif
1 N topluluklara etkilere sahip oldugunu
Wang, agizdan agiza (eWOM) . N L .
4 b e . veya seyahat | Makao, Cin | gostermistir ve eWOM ile
(2015). sOylemlerinin, Makao'nun . Kao' -
astronomi hakkinda bilgi gruplarina {iye Makao'nun  gastronomi
framak icin interneti olan turizm imaji  arasinda
on . | katthmcilara onemli pozitif bir iliski
kullananlar  {izerindeki . <
etkisini dlcmektir online anketler oldugunu ortaya
uygulanmistir. koymustur.
Arastirmada gastronomi
turizmi algisinin
destinasyon memnuniyeti
ve tiiketici davraniglar
tizerinde  pozitif  ve
Covid-19'un  gastronomi anlar{lh bir etkiye sahip
Durmaz turizmi kapsaminda (r;IS;gnltni etin?r?s“nasyizg
Ca 1ra‘a,51 tiiketici davraniglarim1 | Veriler  anket tiiketici y davranislart
5 y&g nasil etkiledigini ve bu | yoluyla 812 | Gaziantep, iizerinde ozitif sve
Copuroglu iliskide destinasyon | tiiketiciden Tiirkiye anlaml bir Etki e sahi
PUTOSit, memnuniyetinin aracilik | toplanmistir. - ctkiye sahip
(2022). roliini incelemeyi oldugu tespit edilmistir.
amaclamaktadir Ayrica destinasyon
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No Arastirma Arastirmanin Amaci _yﬁntem- Kita Arastirmanin Sonucu Arastirmalarda One Cikan/
Kiinyesi $ Orneklem /Ulke ¥ Birlikte Kullanilan Kelimeler:
Yemek turizmine olan
Kirsal yenilenme, ilginin artmasi ile bolgesel
tarimsal ¢esitlendirme kimligin korunmasi ve
ve kirsalda tiretim ile Dért popiiler gelistirilmesi, gevre
tiiketim arasinda daha turis tikpbtr'));l ede bilincinin ve
Everett & yakin iligkilerin 12 restorin Avrupa/ siirdiiriilebilirligin
1 Aitchison yaratilmasi baglaminda isletmecisi ile Ingiltere / arttirllmasi, yerel gida
(2008) bolgesel kimliklerin dserinlemesine Cornwall. | iiretimini kutlayan sosyal ve
gelistirilmesinde ve Srilsme kiiltiirel faydalarin artmasi
siirdiiriilmesinde yemek gorusme. ve geleneksel mirasin,
turizminin roliinii becerilerin ve yontemlerin
incelemektedir. korunmas: arasinda bir
korelasyon bulunmustur.
yemek turizminin Yiyecek, ¢esitli turizm tiriin
Onemine ve yemegin Inceleme turl;;ﬁ?ﬂﬁg?ulselﬁg'vﬁym
2 Henderson. | turizme katkisini gozden (Basili ve ) destinas Ons etkilileri
(2009) gecirmek ve gelecekteki elektronik yony
. tarafindan pazarlamada
aragtirmalara yonelik kaynaklar) .
konulart vurgulamak kullanilacak ortak bir
) temadr.
Yemek turizmi nedir?'
aragtirma sorusunu
yanitlamak i¢in
aragtirmanin iki amaci
vardir: (1) turizmin Yemek turizmi Yemek- Yoresel/Yerel,
konularini, temalarini ve i terafun;i?nﬁtlf :;I(fgl]llnun Yemek-Kimlik,
. SO}’l;IiTrllgir;rillkgrrlilll 1f:den mutfag yer olarak Yerpek-Saglaymlar,
Ellis, Park, tammlamak icin tanimladig1 ve birgok ) Yiyecek/Yemek-
3 Kim & literatiirii cle tirzl bir Literatiir ) bigimde de turistlerle Isletme/Kurulug/Magaza/Zincir,
Yeoman. sekilde degerlin dirmek incelemesi etkilesimde kullanildig1 goz Fast food Restoranlar
(2018). ve gozden gecirmek. Gniine vahnvdlvgln('l.a,"yemek Yemek -Kiiltiir/Gelenek,
(2) Yemek turizminin tuilzmlrlm.l. kllﬂ??r_ell_ Yemek- Cekicilik,
dogasi hakkinda bir antropofojlyte 1igit | Yemek-Turist/Turisti,
.. oldugunu belirtmiglerdir. .
anlam olusturmak i¢in Gida/yemek — Uretimi,
l:fliliss_el. lllarliltalame]t Yemek-Rota,
surecini ku'/anara Yemek-igecek,
yemek turizmini Yermek.p
kavramsallastirmak. emek-ruan,
Anket, yemekle Yemek—Gelenek_sel gida
ilgili etkinlikler maddeleri,
icin Tainan’1 Yemek — Besin Zinciri.
ziyaret eden
turistlere
Destinasyon imaji ile . kolayda . R
. L A ornekleme Destinasyon imaji turistin
Tsai, & turistin yemek turizmine . . Asya/ . P
. yontemiyle yemek turizmine yonelik
Wang. yonelik davranigsal - Tayvan / LT .
o S dagitilmistir. - davranigsal niyetini dnemli
(2017) niyeti arasindaki iligkiyi . Tainan ol . )
tespit etmektir Tesvik olgtide etkilemektedir.
amaciyla her
katilimciya 2
ABD dolar1
degerinde bir
hediye
verilmistir.
Yiyecek saglayicilar kirsal
kesimdeki turistlere
Calismanin amact: yiyeceklerin farkliligini
Sidali, kirsal turizmde 6zel : goste.rmell; .})Olmka
Kastenholz, gd irtinilerinin In.ce.len.ne, yapicilar ise, tarihsel, sosyal
& Bianchi pazarlanmasa yonelik Tkincil - ve ¢evresel agidan katmanli
(2015) ’ teorik bir cerceve ortaya Literatiir. mutfak geleneklerini
Kovmaktir Y degistirmeden kirsal turizmi
Y ’ gelistirmek i¢in bunlari
bolgesel kalkinma
modellerine dahil edebilir.
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Arastirmalarda
Arastirma Yontem- Kita One Cikan/
No Kiinyesi Arastirmanin Amact Orneklem /Ulke Arastirmann Sonucu | pe oo Kullamilan
Kelimeler:
Makale, yemek ve
sarap etkinliklerinde
katilimcilarin
duygularini,
memnuniyetlerini ve
gelecekteki Model, 2007
davraniglarini yilinda Italya'nin . T
- : - . Festival organizatorleri,
belirlemede festival | kuzeydogusundaki . oo
i . ziyaretgilerinin
manzaralarinin Friuli Venezia- . ..
. . . RS . davranigsal niyetlerini
6nemini analiz Giulia bolgesinde elistirmek icin vemek
Mason & | etmektedir. Festivalin | diizenlenen "Friuli gellsy n ye
. - e . Avrupa/ ve sarap kalitesi,
1 Paggiaro. | alt basligi olan “Vini, Doc" yiyecek ve : . .
. . S Italya konfor ve eglence gibi
(2012) Vivande, Vicende e sarap etkinligine o
» dissal ozelliklerin
Vedute” (Sarap, katilan 380 o
27 . . subjektif algisindan
Yemek, Etkinlikler ve | ziyaret¢iden olusan
s T . kaynaklanan duygu ve
Manzaralar), etkinligi | bir 6rnek {izerinde B b
. : - tatmini izlemelidir
lezzetlerin, renklerin, | ampirik olarak test
saraplarin, el edilmistir.
sanatlarinin, popiiler
ve halk
geleneklerinin vitrini
olarak diizenleme
istegini sentezliyor. Mutfak-Miras
Alt1 tilkenin timdi, Tliskisi,
Calismanin amaci kendi web sitelerinde, _Gelenek-Mutfak,
Hong Kong, Japonya, Asya/ potansiyel turistlere Ulke-Sehir-Mutfak,
Kore, Singapur, Hong iilkelerinin mutfak Mutfak Aktarimi,
Tayvan ve Tayland'in Kong, turizmi deneyiminin Mutfak Bilgisi,
Horng & devlet turizmi web Japonya, tiim yonleri hakkinda Kiltiir-Mutfak,
2 Tsai. sitelerinin kendi Icerik Analizi Kore, bilgi saglayan benzer Egitim-Mutfak.
(2010) mutfaklarimni ve Singapur, mutfak pazarlama Festival-Mutfak.
yemek kiiltiirlerini Tayvan teknikleri kullanirken, Mutfak-Cekici
sunma ve dolayisiyla ve hala baz1 bireysel Faktorler
turist gekme yollarini Tayland farkliliklar ve belirli
analiz etmektir. bireysel giiclii yanlar
oldugu bulunmustur.
Caligma, popiiler
mutfaklariyla taninan
Fransa, Italya ve
Tayland'in yemek
imajini ortaya
koymak i¢in Sonuglar, genel olarak
Yahoo.com ve Yahoo.com ve Italya'nin en olumlu
MSN.com'daki DO yemek imajina ve
S MSN.com'daki ;
. ¢evrimigi seyahat ve L gelecekte ziyaret
Ab Karim, ¢evrimigi seyahat B ..
& Chi yemek gruplarinin ve vemek edilebilecek en yiiksek
3 ' tiyeleri ile (a) Y - potansiyele sahip
(2010) Destinasyonun gruplarindan oldugunu ortaya koydu
y toplam 294 iiye ile & ya koydu.

yiyecek imaji ile
gezginlerin ziyaret
niyetleri arasindaki
iligskiyi ve (b) bilgi
kaynaklar ile
gezginlerin satin alma
kararlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek

icin yapilmustir.

cevrimici anket.

Yiyecek imaj1 ile
ziyaret niyetleri
arasinda anlamli pozitif
iligkiler bulunmustur.
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Gorilisme Tedarik zinciri
Tedarik zinciri Cifte¢i pazarlari, teorisinin heniiz
4 Smith & teorisinin mutfak yiyecek/igecek Amerika/ | yoneticiler tarafindan
Xiao, 2008 turizmiyle olan festivalleri ve Kanada 6nemli bir arag olarak
ilgisini tartismak. restoran goriilmedigi
temsilcileri ile. goriilmektedir.
Aragtirmanin amaci,
mutfak etku}hgn.le Cekici faktorlerin
katilmaya yonelik . o
. misafir memnuniyeti
itme ve ¢cekme N, A
. ile iligkili oldugu, itici
motivasyonlarinin R ;
LT faktorlerin ise misafir
etkisini belirlemek. o
o . memnuniyeti lizerinde
- Itici faktorler .. <
Smith, motivasyonu etkisi olmadig1 veya
5 Costello & rahatlamay, aile Anket Amerika 51r}1r}1 oludu.gu sonucy
Muenchen. birlikteligini. bileivi goriilmistir. Cekici
(2010) resti.% eve ga L faktorlere
psos ille meyi odaklanmamaktan
 Sosyatieginey kaynaklanan kéti bir
igerirken, cekme - -
motivasyonlari deney.lm’ gezginin
IR A tekrar ziyaret etmesini
Kiiltiirii (Srnegin engelleyebilir
egitim ve tarih) temsil getley '
edebilir.

Tablo 8, Tiirkiye’de Yemek Turizmi ve Mutfak Turizmine yonelik olarak yapilmig arastirmalart igermektedir.
Tablo 8’e bakildiginda Tiirkiye’de yabanci yayinlarin aksine yemek turizmi veya mutfak turizmi baglig ile yapilan
arastirma sayisinin ¢ok smirli sayida oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de “Yemek Turizmi” bagslikli 1 uluslararasi
dergide yayimlanmis ¢alisma yer alirken; “Mutfak Turizmi” baslikli aragtirma kapsaminda ise 2’ser adet kitap
boliimii calismasi ve uluslararasi dergide yayimlanmis arastirma tespit edilmistir. “Mutfak Turizmi Hedef
Pazarlarinin Cok Kriterli Karar Verme Yontemiyle Belirlenmesi” isimli arastirma Mutfak turizmi bashig ile

Tiirkiye’de TR Dizin dergi kapsaminda ise yapilmis tek calisma olarak tespit edilmistir.

Tablo 8. Tiirkiye’de Yemek Turizmi ve Mutfak Turizmi Arastirmalari (Google Akademik)

No Yaymn Yili Arastirma Bashgi Yazarlar Kiinyesi
Editorler: Necdet Hacioglu
o ve Cevdet Avcikurt Nobel Yaym:
1 2008 Mutfak turizmi Yazar: Murat Dogdubay, Kitap Bolimii
Ibrahim Giritlioglu
Uluslararasi Turizm,
Isletme, Ekonomi Dergisi
Diinya'da ve Tiirkiye'de Saime Kii¢iikkomiirler, Inter_national Jourpal of
2 2018 Yemek Turizmi Nagme Boran Sirvan Tourism, Economic and
Aybiike Ceyhun Sezgin Business Sciences E-
ISSN: 2602-4411 2(2):
78-85.
Sokak Yemeklerinden
Yiyecek Bolgelerine - Artibilim Adana Alparslan
Kentsel Mekanda . N Tiirkes Bilim ve Teknoloji
3 2020 Gastronomi Hizmetleri ve Sibel Oguz Universitesi Sosyal :
Mutfak Turizmi: Adana Bilimler Dergisi, 3(2).
Ornegi
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Tablo 8. Tiirkiye’de Yemek Turizmi ve Mutfak Turizmi Arastirmalar1 (Google Akademik) (devami)

Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi®
Mutfak Turizmi Hedef www.esosder.org
4 2021 Pazarlarinin Cok Kriterli Abdulhamit Es, Electronic Journal of
Karar Verme Yo6ntemiyle Dilek Eren Social Sciences®
Belirlenmesi ISSN:1304-0278
Cilt/VVolume:20 -
Say1/Issue:78
Mutfak Turizmi
5 2022 Destinasyonlarinda Basar1 Serdar Eren Kitap, Detay Yaymecilik.
Faktorleri: Ayvalik Ornegi.
Uluslararasi Turizm,
Erzurum Mutfak Ek(?l?omi ve Isle.m.le
e . - Bilimleri Dergisi
Kaltiiriniin Sahip Oldugu International Journal of
6 2023 Zenginligin Mutfak Erkan Denk . -
Turizmi Aisindan Tourl_sm, Eco_nomlc and
Farkinda Olmak Business Sciences E-
ISSN: 2602-4411, 7(2):
59-79, www.ijtebs.org

Tablo 9, Tiirkiye’de Yemek Turizmi ve Mutfak Turizmine yonelik olarak yapilmis yliksek lisans ve doktora tezi

arastirmalarini yillara gore icermektedir. Tablo 9°a bakildiginda makale sayisinda oldugu gibi yemek turizmi veya

mutfak turizmi basligi ile yapilan tez ¢alismasi sayisinin da ¢ok sinirli sayida oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de

“Yemek Turizmi” baglikli 1’si yliksek lisans, 2’si de doktora tezi olmak iizere 3 arastirma yer alirken; “Mutfak

Turizmi” baglikl1 arastirma kapsaminda ise 3 adet yiiksek lisans tezi yazilmistir. Tez kapsaminda da ¢aligma sayisinin

kisith oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Tiirkiye’de Yemek Turizmi ve Mutfak Turizmi Arastirmalar1 (Ulusal Tez Merkezi)

o Tez No ve
No Yayin Yih Arastirma Bashgi Yazarlar Diizeyi
Yemek turizmine katilma niyeti: Planli Gillsah Akkus 321959,
1 2013 - . - Danigmani: Prof. Dr. Orhan .
davranis teorisi ¢ger¢evesinde bir inceleme Erdem Doktora Tezi
Slow food ve yemek turizmi: Foga Hamit Gokay Merig 443037, Yiksek
2 2016 Yerylizii Pazari 6rnek olay galismasi Danigman: Yrd. Dog. Dr. Lisans Tezi
Y Yy cally Giilsah Akkus
Yemek turizmi: Yoresel yiyecek tiiketimi Birce Giirbagkan Akyiiz 473302
3 2017 motivasyonunu etkileyen faktorler ve bu Danigmani: Dog. Dr. Ahmet -
o ) . . Doktora Tezi
faktorlerin seyahat niyetlerine etkisi Erkus
R . Cihan Demir 290720,
4 2011 Mmfi;;gg:;:gggfgﬂgfsyon Danigsmani: Yiiksek Lisans
P Yrd. Dog. Dr. Ali Yayh Tezi
Alternatif bir turizm ¢esidi olarak mutfak Dilek Eren
turizminin degerlendirilmesine iligkin 279985, Yiiksek
5 2011 sektor temsilcilerinin goriislerinin Danisman: Lisans Tezi
. verierinin goruy Dog. Dr. Atilla Akbaba
incelenmesi lizerine bir arastirma
Destinasyon ¢ekicilik unsuru olarak mutfak Egem Zagral 355935, Yiiksek
6 2014 turizmi (Izmir yarimadasi 6rnegi) Danismant: Lisans Tezi
u y & Dog. Dr. Atilla Akbaba

Tablo 10°da Web of Science (Wos) veri tabam — Tiirkiye Tr Dizini ve YOKTEZ veri tabaninda; yemek turizmi,

mutfak turizmi, gastronomi turizmi ve sarap turizmine yonelik arastirma sayilarina karsilastirilmali olarak yer

verilmistir. Tablo 10°da yer alan sonuglar kiyaslandiginda ulusal kapsamda yapilan yemek turizmi, mutfak turizmi,

gastronomi turizmi ve sarap turizmine yonelik ¢alismalarin Tirkiye’de tez g¢aligmalari kapsaminda %90, makale
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kapsaminda ise %84 diizeyinde gastronomi turizmi olarak yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Web Of Science veri

tabaninda ise bu oran sadece %14 diizeyindedir.

Tablo 10. Web of Science (Wos) veri tabam — Tiirkiye Tr Dizini ve YOKTEZ veri tabaninda; Yemek Turizmi,

Mutfak Turizmi, Gastronomi Turizmi ve Sarap Turizmine Y6nelik Arastirmalarin Niceliksel Karsilastiriimasi

Uluslararasi Yayinlar TR Dizin
Kavram Web of Science YOKTEZ
(n)
(n) (n)

Yemek (Food) Turizmi 140 3
Mutfak (Culinary) Turizmi 73 1 3
Gastronomik 53
(Gastronomic) Turizmi

- 76 129
Gastronomi 35
(Gastronomy) Turizmi
Mutfak (Cuisine) Turizmi 1 - -
Mutfak (Kitchen) Turizmi 1 -
Sarap (Wine) Turizmi 334 13 9
Tadim (Tasting) Turizmi 2 -
Toplam 634 90 144

Sonuc ve Oneriler

Son yillarda turizm hareketlerinin biiylimesine paralel olarak, gastronomi temali televizyon programlarinin da

artig gostermesi yemek kiiltiiriine yonelik seyahatlerin artmasini saglamistir.

Yemege yonelik olarak yapilan akademik ¢aligma sayisinin da artig gosterdigi son yillarda ulusal yazinda ilgili
alanda yapilan ¢aligsmalarin genel egilimine turizm agisindan bakildiginda, konunun ¢ok biiyiik oranda “gastronomi

turizmi” olarak ele alindigi tespit edilmistir. Oysaki yabanci literatiirde arastirmacilarin konuyu sadece “gastronomi

EEANY9 99 ¢

turizm” olarak ele almadigi; “yemek turizmi” ve “mutfak turizmi” “tadim turizmi” “sarap turizmi” vb. gibi farkl

basliklarla da konuyu ele aldiklari tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda Web of Science (WoS) veri tabaninda Ingilizce olarak yayimlanmis giiniimiize dek 303
aragtirmanin yayimmlandig1 tespit edilmistir. Ulusal yazinin aksine yemek turizmi {izerine yapilan uluslararasi
calismalarda “gastronomi/ gastronomik turizmi” konulu ¢aligmalarin toplam arastirmalarin yaklasik yiizde 29’unu;
“mutfak turizmi” konulu ¢alismalar yilizde 25’ini; “yemek turizmi” konulu ¢alismalar ise toplam arastirmalarin yiizde
46’sim1 olusturmugtur. Ulusal yazinda ise TR Dizin dergi listesinde yayimlanan caligmalarm yiizde 99’u ise

“gastronomi turizmi” baslikli calismalardan olusmustur.

Gida ve turizm arasindaki baglantiy1 ifade etmek igin literatiirde ¢esitli terimler kullanilmistir: Mutfak turizmi,
yemek turizmi ve gastronomi turizmi gibi. Tanimlara gore “mutfak” yalmizca yiyecek hazirlama ve pisirme tarzlarina
odaklanirken, “gastronomi” ise daha genel anlamda yiyecek ve igecek tiiketimiyle, estetik acidan iyi yiyecek ve
iceceklerden keyif alinmasiyla ilgilidir. Ingilizce’de kullamlan “gastronomic” kelimesi, “gastronomi’nin sifat
bi¢imini ifade ederken; “culinary” kelimesi de “cuisine” kelimesinin sifat bigimini ifade etmektedir. Gastronomik ve
gastronomi kelimeleri ayni anlamda kullanilirken; mutfak anlaminda “cuisine” den daha yaygin kullanilan “culinary”
fiili uygulamay1 (6rnegin 'mutfak aletleri') ve yiyecek hazirlama ve tiikketim tarzini ve ayn1 zamanda ("mutfak" ismi
gibi) gidanin elde edildigi, hazirlandig1 ve yenildigi yerleri, sosyal baglami vurgulama egilimindedir (Horng & Tsal,
2010).
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Aragtirma sonucunda goriilmiistiir ki: gastronomi kelimesi, liretimden tiiketime kadar siiregelen bir siireci, sanati,
yemek kiiltiir ve gelenekleri yansitmak i¢in kullanilmaktadir. Yemek kelimesi ise daha ¢ok gida, besin kaynagi, enerji
veren besin maddeleri olarak ele alinirken; mutfak kelimesi ise mutfak, yemek pisirilen yer, as¢1 ve ase¢ilikla ilgili

mesleki siiregleri ifade etmektedir.

Konu turizm agisindan ele alindiginda, yiyecek-igecek servis eden alan ve mekanlarina (6rnegin, restoranlar,
yemek festivalleri, gida ve icecek lreticileri) yapilan ziyaretler ve yemek sirasinda yasanan deneyimler “yemek
turizmi” kapsaminda degerlendirilmektedir. Belirli bir bolgenin mutfak kiiltiiriine, spesiyalitelerine ve geleneklerine
yonelik ilgi ve bu deneyimleri yasama arzusu ise “mutfak turizmi” ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Daha genel bir
baglamda, yiyecek ve igecek tiiketimi, estetik acidan kaliteli yiyecek ve i¢eceklerden keyif alinmasi ve iyi bir yeme-

icme deneyimi arayist ise “gastronomi turizmi” kapsaminda tanimlanmaktadir.

Aragtirma sonuglari, "gastronomi" teriminin genel olarak yeme-i¢gme davranislariyla ilgili calismalarda yaygin bir
kullanim alani bulabilecegini ortaya koymakla birlikte, "mutfak turizmi" ve "yemek turizmi" tanimlarinin daha net,
sinirli ve anlasilir oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, arastirmacilara, ¢alismalarinin bagligini belirlerken
oncelikle konunun "yemek turizmi" ya da "mutfak turizmi" kapsaminda tanimlanip tanimlanamayacagini
degerlendirmeleri Onerilmektedir. Eger bu kapsamda tanimlama yapilamiyorsa, “gastronomi” veya “gastronomi

turizmi” kavramlarina yonelmeleri uygun olacaktir.

Diger yandan, bilimsel ¢aligmalar uluslararasi alanda (Web of Science veri tabaninda) ve Tiirkiye’de bu sekilde
ilerlerken, Diinya Yemek Seyahati Birligi 2018 yilinda yayimladigi resmi goriisiinde, “yemek turizmi,” “mutfak
turizmi” ve “gastronomi turizmi” (Food, Culinary, Gastronomy) terimlerini islevsel olarak esdeger kabul ettigini
belirtmistir (Pavlidis & Markantonatou, 2020, s.4). Bununla birlikte, 2012 yilindan itibaren "gastronomi turizmi"
kavraminin kullanim sikliginin giderek arttigi ve bu artigin 6zellikle yayin sayilarinda kendini gosterdigi de dikkat

cekmistir.

Diinya Yemek Seyahati Birligi’'ne gore, sektdr profesyonelleri arasinda yaygin bir yanlis anlama da,
kirsal/tarimsal turizm ile gastronomi veya gida/mutfak turizminin birbirinin yerine kullamilabilir terimler oldugu
diisiincesidir. Ancak Diinya Yemek Seyahati Birligi, tarim turizminin ciftliklerde konaklama, hasat festivalleri ve
ciftlikte yemek deneyimleri gibi faaliyetleri igerdigini belirtmektedir (Pavlidis & Markantonatou, 2020, s.4). Bu
baglamda, tarim turizmi ve gastronomi turizmi arasindaki bu kavramsal ayrim, arastirmacilar ve konuya ilgi duyanlar

icin incelenmeye deger bir aragtirma alan1 sunmaktadir

Aragtirmalar sonucunda “gastronomi” kavraminin temel bir iist / genel bir alan1 ifade etmekte oldugu sdylenebilir.
Aragtirmacilarin tiim ¢aligmalarinda, bir problem yaratmadig: da ifade edilerek caligsmalarini “gastronomi” kavrami
tizerinden yiiriitmelerinde bir sakinca olmadigi soylenebilir. Lakin yemek, mutfak gibi farkli kavramlarin
kullaniminin “gastronomi” bilim alaninin alt dallarimi olusturmak agisindan fayda saglayabilecegi hususu da goz ardi
edilmemelidir. Diger yandan uluslararas1 arenada (Web of Science) mutfak ve yemek turizmi kavramlarinin yaygin

olarak kullanildig1 da gézden kagirilmamalidir.

Konu igecek agisindan arastirildiginda ise Web of Science veri tabaninda gastronomik agidan en fazla ¢alismanin
“sarap turizmi” lizerine oldugu tespit edilmistir. Uluslararasi yazin a¢isindan bakildiginda igeceklerin de turizm

boyutunun farkli konularla c¢alisildigi, konunun genel manada sadece gastronomi olarak ele alinmadigi
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goriilmektedir. Igecek tiirlerine yonelik yapilacak galisma sayisinin artmasi gastronominin alt bilim dallarm ortaya
cikarma hususunda destekleyici olacaktir. Buckmasteb ve Senn eserinde 19. Yiizyil’da Fransizca’y1 artik
diplomasinin ve ag¢iligin dili olarak belirtmisti. Bu sebeple aragtirmacilara gastronomi, mutfak, yemek vb.

kavramlarin Fransizca diline yonelik olarak da arastirilmasi da tavsiye edilir.

Bununla birlikte, arastirma bazi kisitlamalara sahiptir. {1k olarak, analiz yalnizca “Web of Science” veri tabaninda
yayimlanmis ¢aligmalarla sinirhidir. Bu durum, diger akademik veri tabanlarinda yer alan potansiyel ¢aligmalari
kapsam dig1 birakmis ve daha genis bir literatiir incelemesini engellemistir. Ikinci olarak, arastirma kapsaminda

99 ¢

yalnizca “gastronomi turizmi,” “yemek turizmi” ve “mutfak turizmi” basliklar1 incelenmis; “tadim turizmi” ve “sarap
turizmi” gibi diger 6nemli alt kategoriler detayli olarak ele alinmamaistir. Diger yandan arastirmaya konu edilebilecek
kadar “tadim turizmi” (n:2) konusunda heniiz yeterli arastirma bulunmamaktadir. Ayrica, ¢alismada nitel bir
yaklagim benimsenmis olsa da saha arastirmalari1 veya anket uygulamalari gibi nicel yontemlere bagvurulmamis, bu
da bulgularin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesini sinirlamistir. Son olarak, ulusal yazinda mutfak ve
yemek turizmi baglikli sinirli sayidaki ¢alismaya erisilmis olmasi, Tiirkiye’deki arastirma trendlerini tam anlamiyla

yansitamayabilir.

Bu c¢alisma, yemek/mutfak ve gastronomi kavraminin ayrintili olarak tanimlanmasina, uluslararasi yazinda

>

konunun ulusal yazinda oldugu gibi sadece “gastronomi” olarak ele alinmadigina dikkat ¢ekmek ve konunun
anlagilmasina katki saglamak iizere yiiritiilmistiir. S6z konusu incelemeler sonrasinda galismada, yemek/mutfak ve
gastronomi turizminin ne anlam ifade ettigi veya ne anlamda kullanilabilecegine yonelik literatiir taramasi ve igerik
analizi yapilmis, akabinde cesitli Oneriler ortaya konmustur. Arastirma 6zellikle yemek/mutfak ve gastronomi
olgusunun kavramsal a¢idan anlagilmasina katki saglamasi agisindan 6nemli olmakla birlikte, konuyla ilgili ulusal
yazinda gergeklestirilecek saha ¢alismalarinda kavramin anlagilabilirligi, dogru sekilde kullanimi ve net olarak

anlagilmasi gibi hususlarda arastirmacilara ortak bir kani gelistirilmesi agisindan fayda saglayacagi diisiilmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

¢ikar catigmasi yoktur.
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Extended Summary

In parallel with the growth of contemporary tourism activities, travels centered on food culture have also witnessed
a significant increase. These travels, referred to in the literature by various terms such as "culinary tourism," "food
tourism," and "gastronomic tourism/gastronomy tourism," have gained prominence in recent years. This trend has
been fueled by social media platforms and food-related television programs showcasing world-renowned chefs,
restaurants, and events. Particularly after 2010, this growing interest in gastronomy and culinary arts education in
Tiirkiye has led to a substantial rise in the number of educational institutions offering programs in these fields and
the number of academics specializing in related areas. Consequently, the volume of academic research in this field

has also expanded steadily over time.

When examining the general trends in Tiirkiye’s academic studies on food-related tourism, it is evident that the
subject is predominantly addressed under the title of "Gastronomy Tourism." However, international literature
demonstrates a broader scope, with studies exploring "gastronomy/gastronomic tourism," "food tourism,” and
"culinary tourism™ as distinct research areas. In this context, the primary aim of this study is to contribute to the
literature and the field by examining the usage and implications of these varied terminologies in the international
context. Specifically, the study seeks to determine whether the terms "“gastronomy/gastronomic tourism," "food

tourism," and "culinary tourism" can be considered interchangeable or functionally equivalent.

To address this aim, the study analyzed works published in English on the Web of Science database. The findings
indicate that 303 studies have been published in the field to date. Internationally, studies on "gastronomy/gastronomic
tourism™ represent 29% of the total, while "culinary tourism" accounts for 25%, and "food tourism" constitutes 46%.
Conversely, in Tiirkiye, 99% of the studies published in the TR Index journal database fall under the title of

""gastronomy tourism."

International literature employs various terms to describe the relationship between food and tourism, including
"culinary tourism," "food tourism," and "gastronomy tourism." According to the definitions, “cuisine” focuses
exclusively on food preparation and cooking styles, whereas “gastronomy” encompasses the broader consumption
and enjoyment of food and beverages, particularly as part of an affluent or aesthetically refined lifestyle. The English
term "gastronomic" serves as the adjectival form of "gastronomy,"” while "culinary” functions as the adjectival form
of "cuisine.” while "gastronomic" and "gastronomy" are used interchangeably, the term "culinary,” more commonly
used than "cuisine," highlights the practice of food preparation, the social context in which food is consumed, and its

associated cultural significance (Horng & Tsali, 2010).

The research reveals that the term "gastronomy" reflects a holistic process encompassing production,

consumption, art, food culture, and traditions. Conversely, the term "food" primarily refers to sustenance, food
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sources, and energy-providing nutrients, whereas "kitchen" pertains to the physical space for cooking, culinary
professions, and related processes. From a tourism perspective, visits to food-related destinations such as restaurants,
food festivals, and producers, as well as meal experiences, are categorized as “food tourism”. Cultural and regional
culinary interests, including the desire to explore specialties and traditions, fall under "culinary tourism.". In a broader
context, the consumption of food and beverages, the appreciation of high-quality food and drinks from an aesthetic
perspective, and the pursuit of an enhanced dining experience are defined within the scope of "gastronomy tourism."

The research findings suggest that while the term "gastronomy" is commonly used in studies related to food and
beverage behaviors, the definitions of "culinary tourism” and "food tourism" are more precise, focused, and
comprehensible. Accordingly, researchers are encouraged to first assess whether their study topic can be categorized
under "food tourism" or "culinary tourism™ when defining their study title. If such categorization is not applicable,

the use of "gastronomy" or "gastronomy tourism" as conceptual frameworks would be more appropriate.

This study was conducted to provide a detailed understanding of the concepts of food, kitchen, and gastronomy.
Through a comprehensive literature review and content analysis, the study explored the meanings and applications
of these concepts within the context of food/kitchen and gastronomy tourism. Subsequently, various
recommendations were proposed. While this research offers significant contributions to the conceptual understanding
of food, kitchen, and gastronomy tourism, field studies in Tiirkiye would further enhance the clarity, correct use, and
comprehensive understanding of these concepts. Developing a shared perspective in this regard would benefit both
the academic and professional domains.
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