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Makale Gecmisi Oz

Gonderim Tarihi: 24.09.2024 Gida zincirinin tim asamalarinda meydana gelen gida israfi cevresel, toplumsal ve
ekonomik birgok olumsuz sorunlara neden olmaktadir. Bahsi gegen bu zincirin son

Kabul Tarihi: 24.12.2024 asamalarindan olan evsel gida israfi 6nemli miktarlarda atigin olusmasinda etkilidir. Bu

calisma evsel gida israfin1 azaltmaya yonelik motivasyon ve engellerin belirlenmesini
amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda nitel arastirma tekniklerinden olan goriisme
metodu kullanilmis ve gériismeler (n=10) yar1 yapilandirilmis form ile gergeklestirilmistir.
Gida israfi Gorligmeler 17.08.2024-22.08.2024 tarihleri arasinda gerceklesmis ve her bir goriisme
yaklasik 25 dakika stirmiistiir. Gorligmeler sirasinda tutulan notlarin dokiimleri, ortaya ¢ikan
temalar1 belirlemek i¢in nitel aragtirma yontemlerine uygun olarak analiz edilmistir. Elde
Israfc1 davranis edilen veriler neticesinde tematik analiz gergeklestirilmis ve 3 farkli tema belirlenmistir. Bu
temalar israf endiseleri, sorumluluktan kagis ve alternatif ¢6ziimler seklindedir. Evsel gida
israfindaki motivasyonlara bakildiginda, giinah islememe istegi, parasal tasarruf saglama,
hayvanlarda paylasma istegi ve yeni iirlinlerde degerlendirme; engellerin ise taze iiriin yeme
istegi, ihtiya¢ fazlasi {iriin satin alma, bazi {iriinlerin doniistiirilememesi, her iriiniin
hayvanlar ile paylasmaya uygun olmamasi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Evsel atik

Keywords Abstract

Food waste Food waste, which occurs at all stages of the food chain, causes many negative
environmental, social and economic problems. Household food waste, which is one of the

Wasteful behaviour last stages in this chain, is a significant contributor. This study aims to identify the

Household waste motivations and barriers to reducing household food waste. For this purpose, the interview
method, one of the qualitative research techniques, was used and interviews (n=10) were
Makalenin Tiirii conducted using a semi-structured form. The interviews took place between 17.08.2024-
22.08.2024 and each interview lasted approximately 25 minutes. Transcripts of notes taken
Arastirma Makalesi during the interviews were analysed using qualitative research methods to identify

emerging themes. As a result of the data obtained, thematic analysis was carried out and 3
different themes were identified. These themes are concerns about waste, shirking
responsibility and alternative solutions. Looking at the motivations for household food
waste, it can be seen that the motivations are the desire not to sin, to save money, to share
with animals and to evaluate new products; the barriers are the desire to eat fresh products,
to buy surplus products, some products cannot be transformed, not every product is suitable
for sharing with animals.
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GIRIS

Gida, tarimin ilk asamasindan son tiikketim asamasina kadar olan siiregte kaybolmakta veya israf edilmektedir
(Papargyropoulou vd., 2014). Gida israfi kavraminin belirli bir tanimi bulunmasa da (Scherhaufer vd., 2018)
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan “perakendeciler, gida hizmeti saglayicilar ve tiiketicilerin
kararlari ve eylemleri sonucunda gidanin miktarinda veya kalitesinde meydana gelen azalma” olarak
tammmlanmaktadir. Bir bagka tanima gore ise gida israfi; perakendeci, tiiketici ve hizmet saglayici davraniglar
nedeniyle gida kalitesi ve miktarindaki azalma olarak ifade edilmektedir (Boliikbas, 2023; Said vd., 2023; Varese
vd., 2023; FAO, 2024). Gida israfinin, insanligin karst karsiya oldugu en zorlu sorunlardan biri oldugu
belirtilmektedir (Garcia-Garcia vd., 2017). Ayrica, gida israfinin 6nemli boyutlara ulagmasi ile konuya iliskin
uluslararasi ilginin giderek arttigi bilinmektedir (Katajajuuri vd., 2014; Halloran vd., 2014). Ozellikle biiyiiyen
cevresel, sosyal ve ekonomik kaygilar nedeniyle, gida israfi hiikiimetler, isletmeler ve akademisyenler tarafindan

onemli bir sorun olarak kabul edilmektedir (Schanes vd., 2018).

Gilinlimiizde {iiretilen gidalarin yaklasik iicte birinin kayboldugu veya israf edildigi ve bu gidalarin da yilda
yaklasik 1,3 milyar tona tekabiil ettigi ifade edilmektedir (Katajajuuri vd., 2014; Schanes vd., 2018). Diinya
niifusunun ise 2050 yilma kadar 9,3 milyara ¢ikmasi ve gida talebinde %50-70'lik bir artis gergeklesmesi
beklenmektedir (Farahdiba vd., 2023). Bu biiyiik miktardaki gida israfi ekolojik, ekonomik ve sosyal nitelikteki bir
dizi olumsuz toplumsal etkiye sebep olmaktadir. Gida israfinin azaltilmasi ile dolayli olarak gelismemis iilkelerin
gidalara ulasimini kolaylastiracagi diigiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle gida israfinin azaltilmasi, artan kiiresel niifusu
beslemek i¢in gida arzini artirma stratejisi olarak goriilmektedir. Bu sayede gidalarin tiiketilebilir derecede saglikl
ve esit olarak tiim bireylere ulasabilmesinin miimkiin olacagi disiiniilmektedir (Farahdiba vd., 2023; Stancu vd.,

2016).

Gida israfinin nedenlerine bakildiginda tedarik zinciri boyunca ¢iftlik, perakende ve hane halki diizeyleri gibi ¢ok
sayida kaynaginin oldugu bilinmektedir (Hamilton & Richards, 2019). Gida israfina neden olan kaynaklarin ise en
yaygin boyutunun tiiketici boyutunda oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle, tiiketiciler gida israfin1 azaltmada
birincil derecede sorumlu olarak gorilmektedir (Sarikaya vd., 2020; Boélikbas vd., 2021; Kaman vd., 2024).
Tiiketicilerin neden oldugu evsel gida israfi bircok olumsuz etkiye sebep olmaktadir. Bu etkilerin ilki kiiresel gida
fiyatlarindaki artiglara, gidaya yoksul kesimlerin ulasiminin zorlasmasina, gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki
yetersiz beslenen insanlarin sayilarinin artmasina sebep olmaktadir. Bir diger etkisi ise ekonomik kayiplara neden
olmasidir (Graham-Rowe vd., 2014). Bunun yan1 sira evsel diizeyde meydana gelen yiiksek miktardaki gida israfinin
azaltilmasi iklim degisikliginin 6nlenmesinde de etkili olacaktir (Schanes vd., 2018). Bu etkileri nedeniyle evsel gida
israfi son donemlerde daha fazla tartigilan bir konu haline gelmistir. Ciinkii evsel gida israfinin 6nemli miktarda gida
atig1 olusturdugu ve dolayisiyla bu israfin atik 6nleme icin 6nemli bir potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir
(Lebersorger & Schneider, 2011). Evsel gida israfinin bu etkilerine ragmen, tiiketicilerin gida israfina yonelik
davraniglart ve tiiketici gida israfinin nedenleri hakkinda bilgiler sinirlidir (Stancu vd., 2016). Bunun yani sira evsel
gida israfi davraniginin altinda yatan faktor ve motivasyonlarin bilinmesi gerekmektedir. Bu sebeple bu arastirmada
evsel gida israfim1 en aza indirme davramigimi motive eden veya engelleyen temel faktorlerin belirlenmesi

amaclanmistir.
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Metodoloji

Bu arastirmada ev hanimlarmin evsel gida israfin1 azaltmaya yonelik motivasyonlarimin ve engellerinin
belirlenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma tekniklerinden olan goriisme metodu
kullanilmigtir. Goriisme teknigi miilakat olarak da adlandirilmaktadir. Bu teknik ulagilmak istenen verilerin elde
edilmesinde kullanilan, kisilerin duygu, diigiince, tutum, tecriibe ve sikayetlerinin anlagilmasi amaciyla tercih edilen
metotlardandir (Dombekci & Erisen, 2022). Bu aragtirmada goriismeler yari yapilandirilmig form ile
gerceklestirilmistir. Yart yapilandirilmig form kullanilmasinin nedeni belli diizeyde standart olusunun yani sira
esnekliginin, yazma ve doldurmaya dayali test veya anketlerdeki sinirlilig1 ortadan kaldirmasi ve belirli bir konuda
derinlemesine bilgi edinmeye yardimci olmasidir (Altunay, Oral & Yalginkaya, 2014). Arastirmada kullanilan forma
iligkin sorular i¢in Graham-Rowe, Jessop & Sparks (2014)’ 1n calismasindan yararlanilmis olup arastirma
kapsaminda arastirmaci tarafindan yeniden revize edilmistir. Revize edilen form iki boliimden olusmaktadir. flk
boliimiinde katilimcilara iliskin baz1 demografik sorular yer almaktadir. Formun ikinci kismi ise evsel gida israfim

azaltmaya yonelik motivasyon ve engeller ile ilgili ifadelerden olusmaktadir.

Bu calismanin 6rneklem grubunu ev hanimlari olusturmaktadir. Bu kapsamda verilere ulasabilmek i¢cin amagli ve
kolayda 6rnekleme yontemlerinden faydalanilmistir. Mevcut calismaya katilmak icin katilimeilarin on sekiz yasindan
biiylik olmasi ve hanehalki gida satin alimindan tek basina veya ortak olarak sorumlu olmasi gerekmekteydi.
Gorligme Oncesi aragtirmaci tarafindan katilimeilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve onlardan goniillii onay formu
almmigtir. Gorlismeler arastirmaci tarafindan  arastirmacinin  ofisinde/ evinde veya katilimcinin evinde
gergeklestirilmis ve yazili olarak kayit altina alinmigtir. Toplamda 10 ev hanimi ile goriigiilmis, goriismeler
17.08.2024-22.08.2024 tarihleri arasinda gerc¢eklesmistir. Her bir goriisme yaklasik 25 dakika stirmiistiir.
Katilimcilarin isimleri gizli tutulmus ve katilmeilar K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9 ve K10 kodlariyla
isimlendirilmigtir. Goriismeler sirasinda tutulan notlarin dokiimleri, ortaya ¢ikan temalar1 belirlemek igin nitel
aragtirma yontemlerine uygun olarak analiz edilmistir. Bu kapsamda yazili olarak kayit altina yazili raporlarin her
biri en az 2 defa okunmustur. Daha sonra kodlamalar karsilagtirilmis ve kavramlar arasi baglanti kurulmaya
calisitlmigtir. Tim bu siireclerde “siirekli karsilagtirma yontemi” (Graham-Rowe vd., 2014) kullanilmistir.
Tekrarlayan temalar1 belirlemek i¢in belirlenen kategoriler sistematik olarak karsilastirilmig ve temalarina gore
gruplandirilmistir. Veri toplama ve analizi es zamanlh olarak gerceklestirilmis, yapilan 10 goriismeden sonra yeni

tema ortaya ¢ikmadigi ve verilerde doygunluga ulasildig anlasilmistir.

Arastirmada verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi Istanbul Gelisim Universitesi Etik

Kurulunun 16.08.2024 tarih 2024-12 numarali toplantisinda alinmistir.
Bulgular
Katilimeilarin bilgileri

Yapilan aragtirma kapsaminda toplamda 10 kisi ile gortisiilmiistiir. Goriisme yapilan katilimeilarin isim bilgileri
gizli tutulmus olup her bir katilimciya kod verilmistir. Katilimcilara iligkin bazi demografik bilgiler tablo 1’de

gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait baz1 demografik 6zellikleri

Gelir
Katilimci Hane halki .. e N Alsveris En cok israf edilen

kodu biyikligi | Y flTr:;l; Egitim seviyesi | ) ckanhiklan gidalar
K1 2 25 80000 Ortadgretim Haftada 1 Sebzeler
K2 6 55 25000 flkogretim Haftada 2 Pigirilerek hazirlanan

yemeklerden arta kalanlar

K3 2 36 50000 Lisans Haftada 1 Ekmek ve sebzeler
K4 3 35 60000 Lisans Haftada 1 Ekmekler
K5 3 56 12000 Ikogretim Haftada 3 Ekmekler
K6
K7 3 36 40000 Lisans Her giin Meyve ve sebzeler
K8 4 45 40000 Ortadgretim Haftada 2 Meyve ve sebzeler
K9 3 49 50000 Lisans Haftada 1 Ekmekler

K10 3 38 45000 Ortadgretim Haftada 1 Meyveler

Katilimeilarin hane halki biiyiikliigiine bakildiginda en biiyilik hane sayisinin 6 (K2), en kii¢iik hane sayisinin 2
(K1, K3) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglarina bakildiginda en geng¢ katilimcinin 25 (K1), en yash
katilmeinin ise 56 (K5) yasindadir. En yiiksek gelirin 80.000, en diisiik gelirin ise 12.000 Tiirk lirasidir.
Katilimcilarin en ¢ok israf ettigi iiriinlere bakildiginda en ¢ok israf edilen gidanin “ekmekler” oldugu, sonrasinda da

meyve ve sebzelerin en ¢ok israf edildigi gortilmektedir.
Tematik Analiz

Yapilan goriismelerle birlikte ev hanimlarinin evsel gida israfina iliskin motivasyon ve engellerine iliskin tematik
kategoriler belirlenmistir. Bu temalar1 belirleyebilmek igin yazili olarak kayit altina alinan goriismeler tekrar tekrar
okunmus ve siirekli karsilastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemde analizler ilk toplanan veriden baslamakta ilk
analizlerden elde edilen ilk veriler, sonraki goriismelerde kullanilmakta ve veri toplama siireci, arastirma boyunca bu
sekilde devam etmektedir. Bu yontemin uygulanmasi aragtirmacilarin topladigi yeni veriler araciligiyla olusturdugu
kavramlar1 analitik bir sekilde yeniden sorgulama olanagina sahip olmasini saglamaktadir (Toker, 2022). Caligma

kapsaminda toplam {i¢ tema belirlenmistir. Temalar ve kategorileri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Gida israfi davranigina yonelik motivasyon ve engeller

S N
—

Motivasyonlar

> Israf Endiseleri
Giinah islememe istegi

Parasal tasarruf saglama

e

Motivasyonlar

P Sorumlulukatan Kac¢is

S e e

ITayvanlar ile paylasma istegi

- Alternatif Coziimler

Motivasyonlar - "
Yeni iiriinlerde degerlendirme
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Ev Hammlarinin Gida Israfina iliskin Motivasyon ve Engellerinin Belirlendigi Temalara ilisin ifadeler
Israf endiseleri

Evsel gidalarda meydana gelen israfi azaltmak i¢in motivasyonlarin basinda israfin giinah olmasi ve ekonomik
kayip endisesi yer almaktadir. K2 “Gidalarin israf olmasi beni diger canlilarin onlara muhta¢ olmast sebebiyle
oldukga tiziiyor. Bu gidalara erigemeyen bir¢ok canli var ve bu kadar yemegin israf edilerek onlarin a¢ kalmasinin

giinah olduguna inaniyorum”

Benzer sekilde ev hanimlarinin inanglarimin yani sira parasini 6deyip ¢ope attiklart yiyeceklerin bosa gitmesi
nedeniyle olusan para kaybi diisiincesi, evlerde gida satin alan bazi kisilerde olumsuz duygulara yol agmistir. K3
“Gidalar1 atarken iiziiliiyorum. Ilk sebebi bunun dinimizde giinah olmasu, ikincisi o yiyecekleri almak icin bir maliyete
katlaniyor olmam” K10 “Yiyecekleri israf ettigimde giinah isledigimi diisiiniiyorum ve bu beni kotii hissettiriyor.

Bunun yaminda bir de ekonomik boyutu da var tabi ki. Israf edilen her gida biitceme 6nemli élgiide zarar veriyor”

Bunun haricinde gida israfinin azaltilmasinda tutumlu olmanin 6nemli oldugu da ev hanimlar tarafindan
belirtilmistir. K8 “Bence gida israfinin azaltilmasi bilingli satin alma ile miimkiin, alacagimiz iiriinlerin miktarlarim
diisiik alirsak israfin éniine gegebiliriz. Ihtiyacimizdan fazlasin aldigimiz icin gida israfi ortaya ¢ikiyor...” K9 “Gida
israfinin ekonomik kayp boyutunun ¢ok daha onemli diizeylerde oldugunu diistintiyorum. Gidalarin israf edilmesi
ile maliyetlerimiz artmakta ve bu da biit¢cemizde onemli kayiplara neden olmaktady” K10“.... Aslinda ¢ok fazla gida

satin almadigimda ekonomik anlamda da rahatlamis hissediyorum...”
Sorumluluktan Kagis

Bircok ev hanmmi gidalarin isafinin kaginilmaz olabilecegini, bu durumda israfi engelleyebilmek icin
yapabilecekleri eylemlerin olmadiklarini, genellikle taze gidalar tiiketmek istediklerini, gidalarin dayanma siiresinin
uzun olmamasini ve yenilecek miktarda {iriin hazirlanmasinin bu duruma neden oldugunu belirtmislerdir.
K1“Sebzeleri pazardan ya da marketten fazlaca alinca ve tiiketmeyince maalesef ki bozuluyor kiifleniyor.” “...fazla
yvapilmigsa tiiketemedikleri icin ¢ope atabiliyorlar. Bagka bir neden de ertesi giinlerde cani ¢cekmediyse yemegi
tiiketmiyor ve yemek tiiketilmedigi icin yemegin eksimesine sebep olabiliyor.” K3 “Bazen ihtiyag fazlast viviinleri satin
aliyoruz ve haliyle yiyecegin dogasina uygun olarak bozuluyorlar. Ikincisi israf bilincinin ben dahil ¢cogu tanidigimda
olmadigint diistiniiyorum. Evet ¢ope atarken yiyecekleri iiziiliiyorum ancak bunun icin pratik ve kolay bir ¢oziim
hentiz bulmus degilim.” K4 “Tiiketebileceklerinden fazla yemek yapilmasi, ¢ok fazla iiriin satin alinmast sebebiyle
genelde israf oluyor. Bir de siirekli iiriinleri taze yemek istemek de onemli bir etkendir.” K5 “Cope atarken aslinda
vicdamim sizlryor. Ancak yapabilecegim bir sey de olmadigimi diistiniiyorum. ...dolapta gidalarin tadi degistigi icin

veya bagka bir seye ¢evrilemedigi icin mecbur atilmast gerekiyor. Bu durumda israf kaginilmaz bence”
Alternatif Coziimler

Ev hanimlarinin birgogu israf edilen gidalarin evcil hayvanlara verilmesi ile azalabilecegini diistinmektedir. K1
“Gudalarin eger atilacaginmi ongoriirsek sokak hayvanlarina ya da evcil hayvammizia paylasip degerlendirmeye
calisiriz. Cope atildiginda ister istemez igimizde kotii duygu olusur iiziiliiriiz ama hayvanlarla paylasinca israf

olmadigint diigtiniiriiz.”
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K2 “Yiyeceklerin ¢ope atilmast israftir. Israfta ok biiyiik bir yanlistir ¢iinkii o yiyecege muhtag olan canlilar var.
Bazi insanlar hayvanlarla paylasmayt israf gorebilir ama ¢ope atmaktansa bir canlyr doyurmak daha iyidir.” *.
evet genellikle sokak hayvanlarina verdigim zaman israf etmis gibi hissetmiyorum, bir¢ok sokak hayvam da bu
sayede beslenme imkani bulabiliyor...” Sokak hayvanlari ile ilgili diisiinceleri ise bazi katilimcilarda israfin
onlemesinde smirli bir ¢oziim yolu olarak goriilmekteydi. K7 “...evcil hayvamim yok, sokak hayvanlari ile

paylasilacak yiyiseceklerin sumirll oldugunu diistiniiyorum. Benim evimde, meyve ve sebzeler genellikle israf oluyor,

bunlar hayvanlarin yiyebilecegi seyler degil...”

K9*“... evet sokak hayvanlarina artan yiyecekler verilebilir ama her yiyecegi israf etmektense sokak hayvanlarina

>

verilmesi diigiincesine katilmiyorum. Ciinkii bizim her artan yiyeceklerimiz onlarin yemesine miisait degil bence...’

Bunun yani sira ev hanimlar iirtinlerin bagka gidalara doniistiiriilerek de israfin 6niine gecilegini diisiinmektedir.

LR IR

K4 “Genellikle artan iirtinler baska seylere doniistiiriilerek israfi dnlenebilir...” “...israfin oniine ge¢gmede artan

RT3

tiriinleri baska bir yemekte degerlendirmek en iyi ¢oziimdiir.” *... evet artan yiyecekleri degerlendirmeye calisiyorum
genellikle artan ekmekleri kruton olarak pilavi ise dolmalara doniistiiriiyorum.” K8 “Ashinda gidalar baska gidalara
doniistiiriiliirse israfi onlemeye yardimci olur ama bu ¢ogu iiriinde maalesef ki gerceklestirilemiyor. Ben genellikle

artan ekmekleri degerlendirmeye caligiyorum onun disindaki gidalarda yeni seylere doniistiirmede bagarili degilim.”
Sonug¢ ve Tartisma

Gida israfi olumsuz gevresel, ekonomik ve sosyal etkileri nedeniyle zamanla daha da biiyliyen bir sorun haline
gelmistir. Gida israfi, tek bir davranisin sonucu olmaktan ziyade ¢esitli yonlere iliskin ¢oklu, karmagik faktor ve
davraniglarin sonucudur. Bireylerin gida israfini azaltmaya tesvik eden tutum ve degerler, motivasyon, aliskanliklar,
algilanan toplumsal norm, davranislar ilgili bir¢ok bilgi ve beceriler bulunmaktadir (Secondi vd., 2015). Gida tedarik
zincirinin birgok agamasinda meydana gelen gida israfi bu arastirmada son tiiketici ve evsel boyutta ele alinmistir.
Evsel gidalarda israfin ne zaman meydana geldiginin bilinebilmesine ragmen, gida israfi davraniginin altinda yatan
engeller ve motivasyonlarin karmasik oldugu ifade edilmektedir (Mallinson vd., 2016). Bu kapsamda calismada ev
hanimlarinin gida israfin1 azaltmaya yonelik engeller ve motivasyonlar belirlenmistir. Calismada ev hanimlarimin
evde en ¢ok israf ettikleri gidalarin ekmek daha sonrasinda da meyve ve sebzeler oldugu ortaya konmustur. Bahsi
gecen gida maddelerinin raf dmiirlerinin nispeten daha kisa olmasi sebebiyle daha ¢ok israf edildigi diisliniilmektedir.
Kim vd., (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada tiiketicilerin evsel gida israfin1 azaltmak i¢in bakis agilarinin 6lgmiis,
katilimeilarin son iki haftada en ¢ok attiklar1 gidalarin meyve ve sebzeler ardindan da ekmekler oldugunu ortaya
koymustur. Di Talia vd., (2019) evsel gida atiklarinda tiiketici tiplerini belirlemek amaciyla yapmis olduklart
calismada asir1 miktarlarda satin alinmasi/bozulmasi sebebiyle ¢ope atilan yiyecekler arasinda ekmek, yumurta ve
soguk etlerin oranimnin fazla oldugunu ifade etmiglerdir. Massow vd., (2019) evsel gida atiginin etkilerini
degerlendirdigi ¢calismada hane bagma israf edilen gidalarin en fazla meyve ve sebzeler oldugu ardindan ekmek ve
tahillarinda fazlaca miktarlarda israf edildigini belirtmistir. Bahsi gegen calismalardan elde edilen bulgular bu

calismanin bulgularinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminin temel amaci evsel gida israfim1 azaltmaya yonelik motivasyon ve engellerinin
belirlenmesidir. Bu kapsamda elde edilen veriler kapsaminda 3 tema belirlenmistir. Bunlar; israf endisesi,
sorumluluktan kagis ve alternatif ¢oziimlerdir. Evsel gida israfindaki motivasyonlara bakildiginda, giinah islememe

istegi, parasal tasarruf saglama, hayvanlarda paylasma istegi ve yeni iriinlerde degerlendirme; engellerin ise taze
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iriin yeme istegi, ihtiyac fazlasi {irlin satin alma, bazi {irinlerin doniistiiriilememesi, her {irliniin hayvanlar ile

paylasmaya uygun olmamasi oldugu goriilmektedir.

Graham-Rowe vd., (2014) Ingiliz tiiketiciler iizerine yapmis olduklar1 nitel bir arastirmada gida israfin1 en aza
indirmenin para biriktirme isteginden kaynaklandigini fakat ozellikle annelerin 'iyi' bir gida saglayici olma
motivasyonunun agir1 satin almaya ve dolayisiyla daha fazla gida israfina yol agtigini ortaya koymustur. Ayrica
Graham-Rowe vd., (2014)’lin caligmasinda gida israfina iligkin motivasyon ve engeller kapsaminda yedi farkli tema
ortaya konulmustur. Bu temalar; atik endiseleri, dogru olam1 yapmak, gida yonetimi, iyi tedarik¢i kimligi,
rahatsizligin en aza indirilmesi, oncelik eksikligi ve sorumluluktan muafiyettir. Bu ¢alismanin temalar ile Graham-
Rowe vd., (2014)’in temalarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Brook Lyndhurst (2007) bireylerin gida israfi
konusunda en ¢ok endise duydugu konularin; para israfi olarak goriilmesi ve kendilerini suclu olarak hissettirmesi
olarak ifade etmistir (Aktaran: Graham-Rowe vd., 2014). Yine bahsi gegen calismadaki endiselerin bu calisma ile

benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda belirlenen motivasyon ve engeller gelecekteki arastirmalar i¢in yol gdsterici olabilir.
Bu arastirmada evsel gida israfin1 azaltmaya yonelik motivasyon ve engellerin belirlenmesi amaci ile ev hanimlari
ile goriisme yapilmistir. Bu sebeple sadece kadinlar {izerinde bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu kapsamda arastirma
cinsiyet olarak kadinlar iizerinde sinirli kalmistir. Daha sonraki ¢alismalarda evsel gidalardan sorumlu erkek bireyler
de calisma kapsamina dahil edilebilir ve cinsiyetler arasi farklilik 6lgiilebilir. Ayrica bu galisma evsel gida israfindaki
motivasyon ve engellerin belirlenmesinde nitel arastirma yontemlerinden olan goriisme tekniginden yararlanmastir.
Sonrakin aragtirmalarda nicel metodolojilerden yararlanilabilir. Bu sayede daha fazla veriye ulagilabilir. Bunun yani
sira bu arastirma sinirh bir 6rneklem grubunda gergeklestirilmistir. Mevcut bulgularin tekrarlanip tekrarlanmadigini

degerlendirmek igin farkli 6rneklem gruplar kullanarak arastirma tekrarlanabilir.
Beyan

Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Istanbul Gelisim

Universitesi Etik Kurulunun 16.08.2024 tarih 2024-12 sayili karari ile alinmistir.
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Identifying Motivators and Barriers to Reducing Household Food Waste
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Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Tourism, Sivas/Tirkiye
Extended Summary

It is estimated that about one third of the food produced today is lost or wasted, equivalent to about 1.3 billion
tonnes per year (Katajajuuri et al., 2014; Schanes et al., 2018). The world population is expected to grow to 9.3 billion
by 2050 and food demand is expected to increase by 50-70% (Farahdiba et al., 2023). This high level of food waste
has a number of negative environmental, economic and social impacts. It is believed that reducing food waste will
indirectly improve access to food for underdeveloped countries. In other words, reducing food waste is seen as a
strategy to increase the supply of food to feed the world's growing population. In this way, it is believed that it will

be possible for food to reach all individuals in a healthy and equal way (Farahdiba et al., 2023; Stancu et al., 2016).

When looking at the causes of food waste, it is known that there are many sources such as the farm, retail and
household levels throughout the supply chain (Hamilton & Richards, 2019). It is stated that the most common
dimension of sources causing food waste is at the consumer level. Therefore, consumers are considered to be
primarily responsible for reducing food waste (Sarikaya et al., 2020; Boliikbas et al., 2021; Kaman et al., 2024).
Domestic food waste caused by consumers has many negative impacts. The first of these effects is the increase in
global food prices, the difficulty in accessing food for the poor, and the increase in the number of undernourished
people in developed and developing countries. Another effect is that it causes economic losses (Graham-Rowe et al.,
2014). In addition, reducing the high amount of food waste that occurs at the household level is also effective in
preventing climate change (Schanes et al., 2018). Due to these impacts, household food waste has become an
increasingly discussed topic in recent years. This is because household food waste has been found to constitute a
significant amount of food waste and therefore has an important potential for waste prevention (Lebersorger &
Schneider, 2011). Despite this impact of household food waste, there is limited information on consumer behaviour
towards food waste and the reasons why consumers waste food (Stancu et al., 2016). Furthermore, there is a need to
understand the factors and motivations underlying household food waste behaviours. Therefore, this study aimed to
identify the main factors that motivate or prevent household food waste minimisation behaviours. This was done
using the interview method, which is a qualitative research technique. This technique is one of the preferred methods
used to obtain the desired data and to understand people's feelings, thoughts, attitudes, experiences and complaints
(Démbekci & Erisen, 2022). In this study, the interviews were conducted using a semi-structured form. The reason
for using the semi-structured form is that it has a certain level of standard, its flexibility eliminates the limitations of
tests or surveys based on writing and filling and helps to obtain in-depth information about a specific topic (Altunay,
Oral & Yalginkaya, 2014). The study of Graham-Rowe, Jessop & Sparks (2014) was used for the questions regarding
the form used in the research and was revised by the researcher within the framework of the research. The revised
form has two parts. The first part includes some demographic questions about the participants. The second part of

the form consists of statements about motivation and barriers to reducing household food waste.

The sample of this study consists of housewives. Purposive and convenience sampling methods were used to

access the data. Prior to the interview, the researcher informed the participants about the research and a voluntary
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consent form was obtained from them. The interviews were conducted by the researcher and recorded in writing. The
transcripts of the notes taken during the interviews were analysed using qualitative research methods to identify the
emerging themes. The comparative method was used to identify the recurring themes, the categories identified were
systematically compared and grouped according to their themes. Data collection and analysis were carried out
concurrently and it was assumed that after 10 interviews no new themes emerged and that data saturation had been
reached.

From the interviews, thematic categories were identified regarding the housewives' motivations and barriers to
household food waste. To identify these themes, the transcribed interviews were reread and the constant comparison
method was used. In this method, analyses begin with the first data collected, the initial data from the first analyses
are used in subsequent interviews, and the data collection process continues in this way throughout the research. The
use of this method allows researchers to analytically interrogate the concepts they have created through the newly
collected data (Toker, 2022). A total of three themes were identified for the study. These are: fear of waste, avoidance
of responsibility and alternative solutions. Looking at the motivations for household food waste, the desire to avoid
committing a sin, to save money, to share with animals and to evaluate new products were identified; the barriers
were the desire to eat fresh products, the purchase of surplus products, the inability to transform some products and
the fact that not every product is suitable for sharing with animals. The study also asked about the foods that
housewives waste the most. The study found that the most wasted food by housewives at home was bread, followed
by fruit and vegetables. It is thought that these foods are wasted more because they have a relatively short shelf life.

This research was carried out on women only because it focused on housewives. In this context, the research was
limited to women in terms of gender. In future studies, men who are responsible for food in the home can also be
included in the study and gender differences can be measured. In addition, this study used the interview technique,
which is a qualitative research method, to identify motivations and barriers to household food waste. In subsequent
studies, quantitative methods can be used. In this way, more data can be obtained. In addition, this research was
conducted with a limited sample group. The research can be repeated with different sample groups to assess whether

the current findings are replicated.
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