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Makale Ge¢misi Oz
Gonderim Arastirma, Ordu ili Kabatas ilgesinde yasayan ailelerin sebze-meyve tiiketim durumlarini
Tarihi:03.06.2016 saptamak amactyla planlanip, yiiriitiilmiistir. Aragtirmaya katilan aile bireylerinin 171’1

diisiik sosyo-ekonomik diizeyde, 159’u yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olmak {izere
toplam 330 kisiden olugmaktadir. Aileler % 40,3’li sebze-meyveleri genellikle aksam
yemeginde tiiketmektedirler. DSED’ deki ailelerin sonbahar-kis doneminde en ¢ok
Anahtar Kelimeler tiikkettikleri sebzeler sirasiyla; domates, taze ve kuru fasulye, havug, kabak, karalahana,
1spanak, lahana, patates, sarimsak ve kuru sogani %100,0 tiikettigi saptanmigtir. YSED’
deki ailelerin ise en ¢ok; domates, kuru fasulye, havug, kabak, 1spanak, patates, sarimsak

Kabul Tarihi:14.02.2017

Sosyo-Ekonomik Diizey

Aile ve kuru sogan %100,0 tiikettigi saptanmustir. Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki (DSED
ve YSED) ailelerin mevsimlere gore sebze ve meyve tilketimleri incelendiginde; greyfurt
%7,0 ve %15,7, nart %50,3 ve %60,4 ve kiviyi %26,9 ve %41,5 yalnizca sonbahar-kis
donemlerinde, bogiirtleni %22,2 ve %10,1, karpuzu, kavunu, seftaliyi %100,0 tiikettikleri,
nektari %67,3 ve %90,6 ve musmulay1 (yeni diinya) %26,9 ve %54,7 ise yalnizca
ilkbahar-yaz déneminde tiikettikleri saptanmustir.

Sebze ve Meyve Tiiketimi

Keywords Abstract

The current study was planned and carried out to determine the cases of consuming

Socio-Economic Level vegetables and fruit of the families living the town of Kabatas, the city of Ordu. The
individuals participating in the research was made up of 330 people, 171 at low socio-
Family economic level and 159 at high socio-economic level. Of the families, 40.3% expressed

that they consumed vegetables and fruit at their dinner. It was found that the vegetable
consumed most by LSEL families in autumn and winter months were tomatoes, dry and
fresh beans, carrot, squash, savoy cabbage, spinach, cabbage, potatoes, garlic respectively
and that they consumed onion 100%. As for the vegetables consumed by HSEL families,
they were mostly tomatoes, dry bean, carrot, squash, spinach, potatoes, garlic and they
consumed onion 100%. Upon the review of vegetables and fruit consumptions of families
in different socio-economic levels (LSEL and HSEL) with regard to seasons, it was found
that they consumed grapefruit at 7.0% and 15.7%, pomegranate at 50.3% and 60.4% and
kiwi at 26.9% and 41.5% only in autumn and winter seasons they consumed blackberry at
22.2% and 10.1%, watermelon, melon and peach at 100%, nectarine at 67.3% and 90.6%
and medlar at 29.6% and 54.7% only in spring and summer seasons.

Vegetables and Fruit
Consumption
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GIRIS

Insanin temel ihtiyaglarindan birisi olan beslenme, insan sagligmi etkileyen en onemli etmenlerin basinda
gelmektedir. Ancak beslenme, sadece karin doyurmak degil; viicudun ihtiyact olan besin gruplarimi yeterli ve
dengeli olarak viicuda almaktir. Bunun anlami insanin biiylimesi, gelismesi, varligini siirdiirebilmesi ve
faaliyetlerini en iyi sekilde yapabilmesi i¢in besinlerin g¢esitli ve en uygun miktarlarda besin degerlerini yitirmeden,
saglik bozucu hale getirmeden, en ekonomik sekilde alinmasi ve viicutta kullanilmasidir. insanlarin daha saghkl,
kaliteli ve uzun bir yasam siirmeleri i¢in beslenme sekli ve gida tercihleri dikkat etmeleri gereken temel
davranislardan biridir. Baska bir ifadeyle yeterli ve dengeli beslenme saghgin 6n kosullarindan biridir. insanin
yasamsal olaylart ve biiylimenin gerektirdigi enerji ve besin Ogelerini tek bir besinle viicudumuza almamiz
imkénsizdir. Bunun temel sebebi her besin, i¢inde bulundurdugu besin 6geleri agisindan farklilik gostermesidir.

Ancak bazi besinler, icerik acisindan birbirine benzediginden birbirlerinin yerine gecebilmektedir (Baysal 2009

s.17, Toprak vd. 2002 s.5).

Gilinlimiizde saglikli ve uzun yasamak, yasam kalitesini artirmak amaci ile yeterli, dengeli, dogru beslenmek ve
dogru yemek pisirme aligkanliklarina sahip olmak biiyilkk 6nem kazanmustir. Saglikli olabilmek ve dogru

beslenmeyi saglamak i¢in her giin ¢esitli besinlerden yeteri kadar alinmasi gerekmektedir.

Besinler goriiniis, sekil, lezzet ve besleyici degerleri yoniinden tahil ve tahil {irlinleri, sebze ve meyveler, siit ve
stt trtinleri, et, yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar, yaglar ve sekerler olmak tizere gruplandirilmaktadir.
Bunlarin yani sira yag, seker, salga ve baharatlar besinlere lezzet vermek icin kullanilmaktadir. Seker viicuda
sadece enerji saglamakta ve bal, pekmez, regel ve marmelat gibi yiyecekler sekerin yerini tutmaktadir. Burada
onemli olan nokta, giinliik yiyecekler secilirken, her gruptaki yiyeceklerden yeterli ve dengeli beslenme saglayacak

miktar kadar tiiketilmesi gerekmektedir (Baysal 2009 s.249, Baysal ve Criss 1999 s. 32).

Bu arastirmaya konu olan besin gruplarindan sebze ve meyveler; insan saglig1 agisindan bilesimindeki besin
Ogeleri, su ve lif-posa bakimindan zengin olmasi sebebiyle beslenmede 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu besin
grubunun tasidifi 6nem ve son zamanlardaki saglikli beslenme konusunda yiiriitilen politikalar sebze ve

meyvelerin tiiketim amaci1 ve 6nemini 6ne ¢ikarmaktadir.
SEBZE VE MEYVE TUKETIMI

Bilesimlerinin 6nemli kism1 su olan sebze ve meyveler bitkilerin her tiirlii yenebilen kismii olusturmaktadir.
Meyve ve sebzeler giinliik enerji, yag ve protein gereksinmesine ¢ok az katkida bulunmalarina karsin folik asit, A
vitaminin 6n 0gesi olan beta-karoten, E, C, B2 vitamini, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, posa ve viicuda
zararli maddelerin viicuttan atilmasina yardimci olan antioksidan 6zellige sahip bilesiklerden bakimindan
zengindirler. Ulkemizde sebze ve meyve tiiketimi mevsimlere, bdlgelere ve satin alinma durumlarmin yani sira,

tilkketim aligkanliklaria gore de degisiklik gostermektedir. (Tiirkan 2010 s.4, Uzundikme ve Cakiroglu 2007 s.8).

Viicudun saglikli biiylimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in giinliik taze sebze ve meyve tiikketim miktari en az 3-5
porsiyon (ortalama 400 gram) olmasi gerektigi saptanmustir ve giinliik alinan sebze ve meyvenin en az iki

porsiyonu yesil yaprakli sebzelerden (yesil sebzelerin dograndigi zaman 2-3 su bardagini dolduran miktari) veya
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portakal, mandalina gibi turunggiller veya domates gibi vitamin igerigi yliksek olan sebzeler den olmas1 gerektigi

belirlenmistir. (Anonim 2016a s.1, Bulduk 2002 s.164).

Farkli besin Ogesi igerigine sahip olmalarindan dolayr giin igerisinde tiiketilen sebze ve meyvelerin
cesitlendirilmesi gerekmektedir. Tiim sebze ve meyveler besin degeri igerigi ve ekonomik olmasi agisindan
mevsiminde, bol ve ucuz bulundugu donemlerde tiiketilmesi daha uygundur. Viicut i¢in gerekli besin ogeleri
zamaninda ve yeterli miktarda alinmadiginda hastaliklara kars1 diren¢ azalmakta, hastali§in tedavisi uzun siirmekte,
zor ve pahali olmaktadir. SOyle ki sebze ve meyvelerin igeriginde yiiksek oranda su ve diisiik oranda yag icerigi
nedeniyle hem enerji i¢erigini diisiirmekte, hem de diisiik kalorili olmalar1 dolayisiyla giin icerisinde tiiketilebilecek
gida sayisinda artis saglamaktadir. Ayrica, vitamin-mineral bakimindan zengin olmalar1 ve lif icermeleri nedeniyle

saglhig1 korumaya yardimet olduklart bilinmektedir (Tohill 2004 s.58).

Ulkemizde, pratikte ana yemek ve salata olarak yenen sebzelerin ve tatli yerine yenen meyvelerin tiiketim
durumlari; bolgelere, mevsimlere, bahcecilik olanaklari gibi tiiketici dis1 nedenlerle ve tiiketicinin kendi
aliskanliklarina ve gelirine gore degismektedir (Anonim 2016b s.23). Sebze ve meyveler taze olarak (¢ig ve pismis)
mutfaklarda kullanildig1 gibi gida sanayisinde ¢esitli sekillerde islenmis (konserve, kurutma, soklayarak dondurma
vb.) olarak da kullanilmaktadir. Sebze ve meyveler; corbalarda, etli ve zeytinyagl yemeklerde, garnitiir olarak
salatalarda, tursu ve recel yapiminda, pasta, borek ve tatlilarda kullanilmaktadir. Sebze ve meyvelerin her mevsim
titketim imkan1 saglamasi nedeniyle dondurulmus gida tiikketimi yayginlagsmaktadir. Bu konu ile ilgili bir ¢aligmada
ailelerin geliri arttikca, dondurulmus gida tiiketimi ve satin alma siklig1 da arttig1 belirlenmistir (Giindiiz ve Emir

2010 s5.23; Anonim 2012 s.67).

Besin se¢imi ve beslenme aliskanliklarini etkileyen faktorler arasinda yer alan sosyoekonomik diizey ve gelir
yer almaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e hayvansal kaynakli besin
tilketimi, yag alimi ve seker tiiketimi artarken; tahil, sebze ve meyve tiikketiminin azaldigi gosterilmistir. (Du, Mroz,

Zhai, ve Popkin 2004 5.1509; Bermudez ve Tucker 2003 s.90).
SEBZE VE MEYVE TUKETIMININ SAGLIK UZERINE ETKiSi

Sebze ve meyve grubu, besin gruplarinin i¢inde saglik lizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Sebze ve meyveler,
vitamin ve mineral igerikleri bakimindan insan viicudunun biyokimyasal olaylarinin diizenlenmesi diger besin
Ogelerinin viicutta kullanilmas1 ve kas ve kemiklere yerlesmesine yardimci olmaktadir. Bu baglamda viicudun
normal islevlerini siirdiirmesi ve viicutta olusan herhangi bir hasari onarmak agisindan Onem tasimaktadirlar.
Bunun yani sira hastaliklara karsi direncin olusturulmasinda ve barsaklarin diizenli ¢alismasinda etkili

olmaktadirlar.

Sebze ve meyvelerin insan viicudu i¢in yararli olmasinin temel nedeni bilesimlerinden kaynaklanmaktadir.
Ciinkii bu grup bagisiklik sistemini giliglendiren, kemik ve kas saglig1 igin gerekli vitamin ve mineraller, kalp ve
damar hastaliklari, hipertansiyon, kanser gibi kronik hastaliklara kars1 koruyucu bilesikler (fitokimyasallar) ve posa

icermektedir (EI 2008 s.53, Otles ve Atl1 1997 5.249).
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Vitamin ve minerallere ek olarak fitokimyasallar, flovanoidler, glukosinilateler ve fito-Gstrojenler gibi birgok
bitkisel kompleks 6geleri icermektedir. Vitaminler ve fitokimyasallarin bazilari ayn1 zamanda viicuttaki serbest

radikalleri yok eden antioksidanlardir. (Aksoy 2007 s.193, Diindar 2001 s. 136).

Yapilan arastirmalara gore sebze ve meyvelerin tiiketimi bir¢cok hastaligin azalmasinda 6nemli dl¢iide yer
tutmaktadir. Bunlar igerisinde kalp hastaliklari, inme ve baz1 kanser tiirleri gibi kronik hastaliklardir (Anonim
2016b s.63). Meyve ve sebze tiirlerini diizenli bir sekilde tiiketenler kanser gelisim riski agisindan bunlari az
tiilketenlere kiyasla daha az risk altindadirlar (Brown 2008 s.2-4). Meyve ve sebzelerin agiz, 6zefagus, akciger,
mide, kolon, rektum, girtlak, pankreas, meme ve idrar torbasi kanserini azalttig1 rapor edilmistir (Wang vd. 2015
s.124, Shigihara vd. 2014 s.129, Potter 2005 s.527). Meyve ve sebzelerin icerikleri besin 6gelerinin bagisiklik
sistemini destekleyen baska bir ifadeyle viicudu olasi zararlardan korumada ve viicutta olusan herhangi bir hasari

onarmada gorev almalaridir.

Sonug olarak viicudun saglikli olmasimi destekleyen, kendine 6zgii tat ve aromalariyla zevkle tiiketilen ve
goriiniisleriyle sofralar1 siisleyen sebze ve meyveler beslenmede &nemli bir yeri bulunmaktadir. Ozellikle
icerdikleri vitaminler ve mineral maddeler ile lif bakimindan zengin olan sebzelerin bazilarinin bitkisel protein
icerikleri acisindan onemlidir. Iyi bir beslenme programu ile yeteri kadar sebze tiiketildiginde, giinliik vitamin ve

mineral madde gereksiniminin tamaminin veya tamamina yakin bir boliimiinii karsilanmis olmaktadir.
ARASTIRMANIN AMACI ve SINIRLILIKLARI

Bu arastirmada farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin sebze-meyve tiiketim durumlarini belirlemek
amaciyla planlanip yiiriitilmistiir. Ordu ili Kabatag ilgesi findik {liretimi harig, bagka bir tarim endiistrisine imkan
vermediginden &zellikle biiyiik yerlesim bolgelerine ¢ok fazla go¢ vermektedir. Ilgenin ekonomik yapisi, ilcede
gorev yapan kamu ¢aliganlarinin iistiinde yogunlagsmakta, az sayida da olsa biiylik findik iireticilerine ev sahipligi

yapmaktadir. Aragtirma Ordu ili Kabatas ilgesinde ikamet eden bireylerle sinirlidir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H1: Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile sebze ve meyve grubu yiyecekleri ¢ogunlukla tiikettikleri

ogiinler arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark vardir.

H2: Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile sebzelere uyguladiklar1 islemler arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark vardir.

H3: Ailelerin sosyo-ekonomik durumlart ile meyvelere uyguladiklar1 islemler arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark vardir.

H4: Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile sebze ve meyvelere uyguladiklar1 saklama islemlerini yapma

amaclar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir.

H5: Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile sebze ve meyveleri hazirlarken ya da pisirirken dikkat ettikleri

islemler arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark vardir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada alan arastirmasi ydntemi kullanilmistir. Ordu ili Kabatas Ilgesinde yasayan aileler iizerinde
calisma yapilmistir. Arastirma verileri konu ile ilgili kaynaklardan ve daha Once yapilmig arastirmalardan
yararlanilarak hazirlanan anket formlar ile ‘Karsilikli Goriisme Teknigi’ kullanilarak arastirmaci tarafindan

toplanmigtir.

TUIK’in agikladig 2015 yili niifus sayim sonuglarina gore, Ordu ilinin Kabatas ilgesinin niifusu 10 bin
604 tiir (Anonim 2015a s.3). Bu popiilasyondan 6rnek hacminin belirlenmesinde, “Ana Kitle Oranlarina Dayali
Basit Tesadiifi Ornekleme Yéntemi” kullanilmistir (Bas 2008 s.38). Ornek hacminin tespitinde %90 giiven sinirlari
ve %5 hata pay1 tercih edilmistir. Hesaplama sonucunda 6rnek hacmi 370 olarak belirlenmis ve tesadiifi olarak
secilen aragtirmaya katilmayr kabul eden kisilere anket uygulanmustir. Orneklemi farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki 330 birey (171 diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki birey ve 159 yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
birey) olusturmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyin degisken olarak ele alinmasinda 2014 yilinin 1. déneminde briit
olarak agiklanan asgari iicret, 1.201,50TL.’dir (Anonim 2015b s.1). Kisilerin ¢aligma durumlarina ve elde ettikleri
gelirlere gore incelenmis ve sosyo-ekonomik diizeyleri bolgedeki gelir durumunun dagilimi incelenerek, Diisiik
Sosyo-Ekonomik Diizey (DSED) ve Yiiksek Sosyo-Ekonomik Diizey (YSED) seklinde ele alinmigtir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler, “SPSS for Windows 20” programi ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler i¢in
sosyo-ekonomik faktor degiskeni dikkate alinarak say1 ve yiizde degerlerini gosteren frekans tablolar

hazirlanmistir. Elde edilen verilere Khi-kare analizleri uygulanmis ve 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan ailelerin demografik bilgileri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ailelerin Demografik Dagilimlart  N= 330

Cinsiyet DSED YSED
S % S %
Erkek 9 5,3 101 59,1
Kadin 162 94,7 58 40,9
Yas
18 yas ve alt1 7 4,1 - -
19-30 36 21,1 35 22,0
31-42 65 38,0 71 44,7
43-54 49 28,6 52 32,7
55 yas ve listii 14 8,2 1 0,6
Egitim Durumlan
OKur-yazar degil 18 10,4 - -
Okur-yazar 14 8,2 - -
Tlkokul mezunu 101 59,1 2 1,3
Ortaokul mezunu 23 13,5 49 30,8
Lise ve dengi okul mezunu 12 7,0 19 11,9
Yiiksekokul mezunu 3 1,8 54 34,0
Universite mezunu - - 35 22,0
Calisma Durumu
Calisiyorum 7 4,1 158 99,4
Calismiyorum 157 91,8 1 0,6
Emekli 7 4,1 - -
Meslek Dagilimlari
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Calismiyorum 157 91,8 1 0,6
Memur 3 1,8 57 35,9
Serbest Meslek 4 2,3 101 63,5
Emekli 7 4,1 - -
Ailelerin Toplam Ayhik Gelir Dagilimlar
300 YTL ve alt1 15 8,7 - -
301-600 YTL 74 43,3 - -
601-900 YTL 73 42,7 - -
901-1.200 YTL 9 5,3 - -
1.201 YTL ve daha fazla - - 159 100,0

Tablo 1°de goriilebilecegi gibi, arastirmaya katilan farkli sosyo-ekonomik durumdaki bireylerin cinsiyetlerine
gore dagilimlar1 incelendiginde; DSED’ deki bireylerin %94,7’sini, YSED’ deki bireylerin ise %40,9’unu
kadinlarin olusturdugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ailelerin % 48,1’inin (n=159) aylik toplam gelirleri 1.201
YTL ve iizerindedir. DSED’ deki ailelerin % 43,3’iiniin toplam aylik gelirleri 301-600 YTL arasinda iken, YSED’
deki ailelerin % 100,0’1n1in toplam aylik geliri 1.201 YTL ve iizerindedir.

Aragtirmaya katilan ailelerin sebze ve meyve grubu yiyecekleri mevsimlere gore tiikettikleri sebze-meyvelere

gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ailelerin Sebze ve Meyve Grubu Yiyecekleri Mevsimlere Gore Tiikettikleri Sebze-
Meyvelere Gore Dagilimlar™

DSED YSED
bzel Sonbahar- flkbahar- Sonbahar- ilkbahar-

Sebzeler Kis Donemi Yaz Donemi Kis Donemi Yaz Donemi

S % S % S % S %
Asma Yapragi 51 29,8 105 61,4 40 25,2 95 59,7
Bakla 32 18,7 52 30,4 41 25,8 58 36,5
Bamya 40 234 171 100,0 58 36,5 159 100,0
Turp 73 42,7 66 38,6 81 50,9 82 51,6
Bezelye 83 48,5 171 100,0 120 75,5 159 100,0
Biber 88 51,5 171 100,0 112 70,4 159 100,0
Boriilce - - 12 7,0 - - 33 20,8
Domates 171 100,0 171 100,0 159 100,0 159 100,0
Enginar - - 9 5,3 - - 22 13,8
Fasulye (Taze) 171 100,0 171 100,0 98 61,6 159 100,0
Fasulye (Kuru) 171 100,0 171 100,0 159 100,0 159 100,0
Havug 171 100,0 70 40,9 159 100,0 95 59,7
Kabak 171 100,0 45 26,3 159 100,0 38 239
Karnabahar 130 76,0 - - 144 90,6 - -
Karaldhana 171 100,0 171 100,0 72 45,3 102 64,2
Kereviz 53 31,0 13 7,6 22 13,8 13 8,2
Ispanak 171 100,0 - - 159 100,0 - -
Lahana (Kelem) 171 100,0 42 24,6 101 63,5 14 8,8
Marul-Kivireik 14 8,2 171 100,0 22 13,8 159 100,0
Misir 3 1,8 171 100,0 7 44 159 100,0
Maydanoz-Tere 42 24,6 171 100,0 44 21,7 159 100,0
Patlican 35 20,5 171 100,0 13 8,2 159 100,0
Patates 171 100,0 171 100,0 159 100,0 159 100,0
Pazi 145 84,8 166 97,1 36 22,6 101 63,5
Pancar 101 59,1 76 44,4 78 49,1 22 13,8
Pirasa 156 91,2 12 7,0 125 78,6 4 25
Roka 25 14,6 45 26,3 36 22,6 54 34,0
Salatalik 36 21,1 171 100,0 22 13,8 159 100,0
Sarimsak 171 100,0 171 100,0 159 100,0 159 100,0
Semizotu 56 32,7 3 18 78 49,1 - -
Sogan (Kuru) 171 100,0 171 100,0 159 100,0 159 100,0
Sogan (Taze) 11 6,4 171 100,0 28 17,6 159 100,0
Yer Elmasi 16 9,4 - - 9 5,7 - -
Meyveler
Armut 32 18,7 171 100,0 45 28,3 159 100,0
Ayva 171 100,0 44 257 159 100,0 38 23,9
Ahududu 33 19,3 4 2,3 21 13,2 11 6,9
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Avokado - - 4 25 - -

Bogiirtlen - - 38 22,2 - - 16 10,1
Cilek 171 100,0 171 100,0 159 100,0 127 79,9
Dut 7 41 171 100,0 - - 159 100,0
Elma 171 100,0 26 15,2 159 100,0 34 214
Erik 26 15,2 171 100,0 11 6,9 159 100,0
Hurma (Trabzon) 171 100,0 4 2,3 159 100,0 - -

Incir 26 15,2 171 100,0 9 5,7 159 100,0
Karpuz - - 171 100,0 - - 159 100,0
Kavun - - 171 100,0 - - 159 100,0
Kayist 46 26,9 171 100,0 51 32,1 159 100,0
Kiraz 2 1.2 171 100,0 16 10,1 159 100,0
Visne 66 38,6 171 100,0 86 54,1 159 100,0
Muz 46 26,9 171 100,0 68 42,8 159 100,0
Limon 171 100,0 171 100,0 159 100,0 159 100,0
Greyfurt 12 7,0 - - 25 15,7 - -

Portakal 171 100,0 14 8,2 159 100,0 16 10,1
Mandalina 171 100,0 3 18 159 100,0 - -

Nar 86 50,3 - - 96 60,4 - -

Kivi 46 26,9 - - 66 41,5 - -

Seftali - - 171 100,0 - - 159 100,0
Nektar - - 115 67,3 - - 144 90,6
Uziim 12 7,0 171 100,0 18 11,3 159 100,0
Musmula (Y.Diinya) - - 46 26,9 - - 87 54,7

*= Birden fazla secenek isaretlendigi icin alt toplamlari verilmemistir.

DSED’ deki ailelerin sonbahar-kis déneminde %100,0 tiikettikleri sebzeler sirasiyla; domates, taze ve kuru
fasulye, havug, kabak, karalahana, 1spanak, lahana, patates, sarimsak ve kuru sogandir. YSED’ deki ailelerin ise
%100,0 tiikettikleri; domates, kuru fasulye, havug, kabak, ispanak, patates, sarimsak ve kuru sogan oldugu

saptanmistir.

Ailelerin ilkbahar-yaz doneminde ¢ogunlukla tiikettikleri sebzelere verdikleri cevaplar incelendiginde; hem
DSED’ deki hem de YSED’ deki bireylerin; bamya, bezelye, biber, domates, fasulye (kuru-taze), marul-kivircik,

misir, maydanoz-tere, patlican, patates, salatalik, sarimsak, taze- kuru sogan1 %100,0 tiikettikleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin mevsimlere gore cogunlukla tiikettikleri meyveler incelendiginde; DSED’ deki
bireylerin sonbahar-kis doneminde ¢ogunlukla; ayva, ¢ilek, elma, hurma (Trabzon), limon, portakal ve mandalina,
YSED’ deki bireylerin ise ayva, ¢ilek, elma, hurma (Trabzon), limon, portakal ve mandalinay1 % 100,0 tiikettikleri

saptanmistir.

Farkli sosyo-ekonomik durumlardaki ailelerin ilkbahar-yaz déneminde ¢ogunlukla tiikettikleri meyvelere
verdikleri cevaplar incelendiginde; DSED’ deki ailelerin armut, ¢ilek, dut, erik, incir, karpuz, kavun, kayisi, kiraz,
visne, muz, limon ve seftaliyi; YSED’ deki bireylerin ise armut, dut, erik, incir, karpuz, kavun, kayisi, kiraz, visne,

muz, limon ve seftaliyi %100,0 tiikkettikleri belirlenmistir.

DSED’ deki ve YSED’ deki ailelerin baz1 meyve tiikketimleri mevsimler farkliliklar gostermektedir. YSED’ deki
ailelerin de meyve tiiketimleri, sonbahar-kis donemi ile ilkbahar-yaz donemi arasinda farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilan ailelerin ilkbahar-yaz déneminde %100,0 tiikettikleri meyveler; muz, ¢ilek, erik,

incir, karpuz, kavun, kiraz, visne, muz, seftali ve izimdiir.

Farkl1 sosyo-ekonomik diizeylerdeki ailelerin mevsimlere gore meyve tiiketimleri incelendiginde; greyfurt %7,0
ve %15,7, nar1 %50,3 ve %60,4 ve kiviyi %26,9 ve %41,5 yalnizca sonbahar-kis donemlerinde, bogiirtleni %22,2
ve %10,1, karpuzu, kavunu, seftaliyi %100,0,'0i nektari %67,3 ve %90,6 ve musmulay1 (yeni diinya) %26,9 ve

%354,7 ise yalmzca ilkbahar-yaz déneminde tiikettikleri saptanmistir (Tablo 2).
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Aragtirmaya katilan bireylerin mevsimlere gore sebze ve meyve tiikketimleri farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.
Ayn1 zamanda, bireylerin sosyo-ekonomik durumlaria gore sebze ve meyve tiiketimlerinde de farkliliklar oldugu
saptanmistir. Bu farkliliklarin, bireylerin kendi iiretimleri ve ekonomik durumlarimin farkliligimin neden oldugu
disiiniilebilir. Rakicioglu ve arkadagslart (2002)’nin arastirmasinda; arastirma kapsamina alinan bireylerin en ¢ok
tercih ettikleri ve sevdikleri sebzeler; lahana %35,0, 1spanak %13,0, bezelye % 9,5 ve patlican % 9,5°dir. En ¢ok
sevdikleri meyveler ise elma % 23,5, muz %20,0 karpuz %9,5 ve ¢ilek %9,0 oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin kis mevsiminde en fazla tiikettikleri sebze (haftada bir kez ile) patates % 40,0, en fazla

tiikkettikleri meyve ise (haftada bir kez ile) % 44,0 ile limondur.

Akbay, Bilgic ve Miran (2008 s.58) TUIK tarafindan derlenmis olan kesit veriler kullanilarak Tiirkiye'de
hanehalklari tarafindan tiiketilen 6nemli gida {irlinlerine yonelik ¢alismalarinda; ailelerin meyve olarak tiikettikleri
riinler %62,0’1 elma, %42,0°1 portakal ve limon ve %28,0’1nin sofralik {iziim ve karpuz oldugu tespit edilmistir.
Hanehalklar1 tarafindan en fazla tercih edilen sebzelerin baginda domates %91,0, taze biber %67,4 ve patlican

%55,1 olarak yer almaktadir.

Ucar ve Cakiroglu (2012 s.96) meyve tiiketimine yonelik yaptiklari1 ¢alismada arastirmaya katilanlar tarafindan
en c¢ok tercih edilen meyve (tercih ifadesi puanlamasi sonucunda) portakal (527), elma (519) ve muz (503) olarak

belirlemislerdir.

Adigilizel ve Kizilaslan (2015 s.46) tiiketicilerin meyve tiikketim tercihleri {izerine yaptiklar1 arastirmada
tiikketicilerin %78.68’1 diizenli sebze-meyve tiikettigi ve ailelerde en yiiksek oranla haftada birden fazla %45,59
siklikla sebze-meyve tiikettigi saptanmistir. Arastirmada mandalina %98,53, portakal %98,16, limon %95,96, muz
%92,65, greyfurt %26,10 ve hurmanin %36,40 aileler tarafindan tercih edilen ve aligkanlik haline gelmis meyveler

oldugu bulunmustur.

Yillar igerisinde besin tiiketim egilimi incelendiginde taze sebze ve meyve tiiketiminin azaldigi; kurubaklagil,
yumurta ve seker tiiketiminin ise arttig1 soylenebilir (Pekcan 2000 s.1). Fakat ¢alismamizda da gorildigi gibi
sebze ve meyve tiiketimlerinin artmis oldugu tespit edilmistir. Bu da gostermektedir ki ailelerin sebze-meyve

tiikketimleri konusunda bilinglendikleri saptanmustir.
Ailelerin sebze ve meyve grubu yiyecekleri ¢ogunlukla tiikettikleri 6glinlere gore dagilimlart Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Ailelerin Sebze ve Meyve Grubu Yiyecekleri Cogunlukla
Tiikettikleri Ogiinlere Gére Dagilimlar

Cogunlukla DSED YSED Toplam Khi-Kare Analizi
Tiiketilen Ogiin S % S % S % X? sd p
Sabah kahvaltisinda 33 19,3 32 20,1 65 19,7
Ogle yemeginde 34 19,9 31 19,5 65 19,7
Aksam yemeginde 70 40,9 63 39,6 133 40,3 ,151 3 .992*
Ara 6glinlerde 34 19,9 33 20,8 67 20,3
Toplam 171 100,0 159 100,0 330 100,0

*=p>0.05
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Farkl1 sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin sebze ve meyve grubu yiyeceklere genel toplamda bakildiginda;
ailelerin  %40,3’liniin aksam yemeginde, %20,3’{iniin ara 6glinlerde, %19,7’sinin ise sabah ve 6gle yemeginde
sebze ve meyveleri tiikettikleri saptannugtir. Ogiinlere gore sebze-meyve tiiketimleri bireylerin sosyo-ekonomik
durumlarina gore incelendiginde; DSED’deki bireylerin %40,9’unun, YSED’ deki bireylerin ise %39,6’sinin sebze-

meyve grubu yiyecekleri gogunlukla aksam yemeginde tiikettikleri belirlenmistir.

Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile sebze ve meyve grubu yiyecekleri cogunlukla tiikettikleri 6giinler
arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Bu sonuca goére H1 hipotezi reddedilmistir (Tablo
3).

Tablo 4. Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Ailelerin Sebzelere Uyguladiklari Islemlere Gére Dagilimlari*

Uygulanan islemler DSED YSED Khi-Kare Analizi
S % S % X2 sd p

Tursu 171 100,0 159 100,0 Uygulanamadi
Kurutma 61 35,7 30 18,9 11,650 1 .001**
Salga 145 84,8 55 34,6 86,979 1 .000**
Dondurarak Saklama 94 55,0 158 99,4 89,988 1 .000**
Konserve 119 69,6 95 59,7 3,501 1 .061
*= Birden fazla secenek isaretlendigi icin toplamlar: alinmamigtir.

**=p<0.05

Tablo 4’te goriildiigii gibi; ailelerin 100,0’1n tursu yaptig1 belirlenmigtir. DSED’ deki bireylerin % 84,8’1 salga,
% 55,01 dondurarak saklama, % 35,7’si kurutma iglemlerini yaptigi, YSED’ deki bireylerin ise % 34,6’sinin salga,

% 99,4’linlin dondurarak saklama, %18,9’unun kurutma islemini uyguladig1 saptanmastir.

Arastirmaya katilan ailelerin  sosyo-ekonomik durumlar1 ile sebzelere uyguladiklari islemler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu sonuca gore H2 hipotezi kabul edilmektedir (Tablo 4). Bu
farkliligin, DSED’ deki bireylerin sebze islemeye daha fazla vakit bulamamalar1 ve kendi tiretimlerinin YSED’
deki bireylerden daha fazla olabileceginden, YSED’ deki bireylerin ise ekonomik durumlarindan dolayr olustugu

diisiiniilebilir.

Sebze-meyve isleme yontemlerinden en fazla tursuyu uygulamalari diger arastirmalarla da benzerlik
gostermektedir. Demirel (1997 s.89)’in arastirmasinda; arastirmaya katilan bireylerin, %34,2’sinin tursu,
%27,7’sinin regel, %12,0’1mn1n sal¢a ve %5,1’inin konserve yontemlerini gergeklestirdikleri saptanmistir. Bagka bir
aragtirmada da; aragtirmaya katilan bireylerin %95,2’sinin besin isleme yontemlerinden en ¢ok tursuyu kullandigi,
bunu %385,7 ile yaprak salamuranin izledigi belirlenmigtir. Ailelerin %66,7’si sebze-meyveleri dondurarak
sakladiklar1 saptanmistir (Isik 1998 s.141). Kaya (2015 s.3) yaptig1 aragtirmada calisan ve ¢alismayan kadinlar,
sebzelere uyguladiklar1 saklama yoOntemlerinden ilk sirada dondurucuda saklama, ikinci sirada konserve
yontemlerini tercih ettikleri saptanmistir. Diger bir saklama yontemi olan kurutma ydntemini kadinlar daha az
tercih edilmistir. Aragtirmamizda da benzer sonuglar tespit edilmis olmasi kurutma isleminin daha uzun siire

gerektirmesi ve iklim kosullarinin kurutmaya elverisli bir ortam sunup sunmamasin diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan ailelerin meyvelere uyguladiklar islemlere gore dagilimlar1 Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Bireylerin Meyvelere Uyguladiklar islemlere Gore Dagilimlarr*

Uygulanan islemler DSED YSED Khi-Kare Analizi
S % S % X? sd p
Regel 171 100,0 159 100,0 Uygulanamadi
Marmelat 171 100,0 159 100,0 Uygulanamadi
Kurutma 47 27,5 52 32,7 1,069 1 .301
Dondurarak saklama 94 55,0 158 99,4 89,988 1 .000**
*= Birden fazla secenek isaretlendigi icin toplamlari alinmamistir.

**=p< 0.05

Tablo 5’te gorildiigii gibi; arastirmaya katilan bireylerin tamaminin %100,0 meyvelere regel ve marmelat
islemlerini uyguladiklar1 saptanmistir. Sosyo-ekonomik durumlarina goére incelendiginde, YSED’ deki bireylerin
%99,41i, DSED’ deki bireylerin ise %55,0’1 meyvelere dondurarak saklama islemini uyguladiklart belirlenmis ve
istatistiksel agidan O6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05). Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile meyvelere
uyguladiklari iglemler (dondurarak saklama islemi) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu

sonuca gore H3 hipotezi kabul edilmektedir (Tablo 5).

Ates ve arkadaslarmin (1986) arastirmasinda; bireylerin sosyo-ekonomik durumlara gore kis i¢in besin
hazirlama sekilleri incelendiginde; DSED’ deki bireylerin % 83,0°1 sebze kurutma, % 51,8’1 sebze konserve, %
95,3’ ii sebze tursu, % 18,0’ 1 meyve kurutma, % 4,7’si meyve konserve, % 95,3” i regel, % 27,4’li marmelat
yaptiklarini belirttikleri, YSED’ deki bireylerin ise % 62.,8’i sebze kurutma, % 47,6 s1 sebze konserve, % 85,7’ si
sebze tursu, % 10,5’1 meyve kurutma, % 11,4’i meyve konserve, % 96,2’si recel ve % 56,2’sinin marmelat

yaptiklari saptanmistir. Ates’in ¢alismasi elde edilen bulgular, arastirmamizla paralellik gostermektedir.

Cicek, Budak ve Sahin (2005 s.47) Kayseri ilinde yaptiklart ¢alismada, arastirmaya katilan ev kadinlarinin
sebzeleri kis i¢in saklama yontemleri disiik, orta ve yiliksek sosyoekonomik diizeylerdeki ev kadinlarinin biiyiik
cogunlugu (swrasiyla %21.5, %36.3 ve %36.0) sebzeleri dondurarak saklamaktadir. Ev kadinlarinin meyveleri
saklama yontemleri ise, diisiik, orta ve yliksek sosyoekonomik diizeylerdeki ev kadinlarimin bilyiik ¢ogunlugu
(strastyla %50.0, %60.4 ve %51.1) meyveleri recel veya marmelat yaparak saklamaktadir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgular ile arastirmamiz paralellik gostermektedir. Giiniimiizde gelisen gida teknolojisi, sebze ve meyvelere
uygulanan iglemler ¢ok kolaylasmistir. Regel, tursu ve marmelat yapmak gibi besin hazirlama islemlerini
kolaylastiracak iirlinlerin piyasaya ¢ikmasiyla, bu tiir islemlere vakit bulamayan bireylerin de kolaylikla
uyguladiklar bilinmektedir.

Tablo 6. Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Ailelerin Sebze ve Meyvelere Uyguladiklar1 Saklama islemlerini
Yapma Amaglarina Gére Dagilimlart*®

Amaclar DSED YSED Khi-Kare Analizi
¢ S % S % X 2 sd p

Fiyatinin paha.h.oldugu donemlerde bol miktarda 171 1000 159  100,0 Uygulanamadi
bulundurmak i¢in
Kendi iiretimimden dolay1 bol miktarda oldugu i¢in 88 51,5 88 55,3 ,499 1 480
Uretiminin olmadig1 donemlerde bulunmasini saglamak icin 171 100,0 159 100,0 1,069 1 301
Bozulmasini engellemek i¢in 171 100,0 159 100,0 Uygulanamadi
Tat-kivam gibi 6zelliklerini uzun siire koruyabilmek igin 171 100,0 159  100,0 Uygulanamadi
Karigim haline getirerek besin degerini arttirmak i¢in 20 11,7 93 58,5 80,124 1 .000**
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*= Birden fazla secenek isaretlenmistir.

**= < 0.05

Aragtirmaya katilan ailelerin %100,0’1 sebze ve meyvelere fiyatin pahali oldugu donemlerde bol miktarda
bulundurmak igin, liretiminin olmadigi donemlerde bulunmasini saglamak, bozulmasini engellemek ve tat-kivam
gibi Ozelliklerini uzun siire koruyabilmek i¢in saklama islemlerini uyguladiklart belirlenmistir. Bireylerin
verdikleri cevaplar sosyo-ekonomik durumlarina gore incelendiginde; DSED’ deki bireylerin %11,7’si, YSED’
deki bireylerin ise %58,5’i sebze-meyveleri karisim haline getirerek besin degerini arttirmak icin saklama
islemlerini uyguladiklarin1 belirttikleri saptanmig ve ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile sebze ve meyvelere

uyguladiklar1 saklama iglemlerini yapma amaglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir p< 0 .05.

Bu sonuca gore H4 hipotezi kabul edilmektedir (Tablo 6). Bireylerin egitim durumlari arasindaki farkliligin
buna neden oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii bilinglenme diizeyinin artisi, satin alma karar siirecinde ve yiyecekleri

hazirlamada ve pisirmede etkili oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ailelerin sebze ve meyveleri hazirlarken ya da pisirirken dikkat ettikleri islemlere gore

dagilimlar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Ailelerin Sebze ve Meyveleri Hazirlarken Ya Da Pisirirken Dikkat
Ettikleri Islemlere Gore Dagilimlarr*

. oo DSED YSED Khi-Kare Analizi
Dikkat Edilen Islemler S % S % X 2 sd 0
Sebze-meyve haglama sularmi dokmem, degerlendiririm 20 11,7 93 58,5 80,124 1 .000**
Sebze;meyvelen hazirlarken yikar, ayiklar ve dograma 62 36,3 50 314 4,331 1 109
islemini yaparim
Sebze-meyveleri hazirlarken her tiire ayr1 pigsirme
171 100,0 159  100,0 Uygulanamadi

derecesi ve sekli uygularim

Sebze ve meyveleri hazirlarken ya da pisirirken birden
fazla tiirli karistirarak besin degerinin ve tadinin 171 100,0 159  100,0 Uygulanamadi
artmasin saglarim

Sebze-meyveleri dondurucudan ¢ikaracaksam, ihtiyacim

**k
oldugu kadarimi ¢ikarir, kullanirim % 55,0 158 9.4 89,988 1 000

*= Birden fazla secenek isaretlenmistir.
**=p<0.05

Tablo 7’de goriilebilecegi gibi; ailelerin %100,0’1nin sebze-meyveleri hazirlama ve pisirme esnasinda sebze-
meyve tilirline gore pisirme derecesi ve sekli uyguladigi ve sebze-meyveleri karistirarak besin degerini ve tadim

arttirmay1 sagladiklari saptanmistir.

Bireylerin sosyo-ekonomik durumlarina gore incelendiginde; DSED’ deki bireylerin %11,7’sinin, YSED’ deki
bireylerin ise %58,5’inin sebze haslama sularmi dékmeyip degerlendirdikleri; DSED’ deki bireylerin %55,01,
YSED’ deki bireylerin ise %99,4’liniin sebze-meyveleri dondurucudan ihtiyaci oldugu kadar ¢ikardigi ve

kullandigini belirttikleri saptanmustir.

Sebze ve meyveler suda ¢oziinen vitaminler yoniinden oldukga zengindir. Sebze-meyvelerin igerdikleri bu
vitaminler, haslama islemleri sonucunda haslama sularina ge¢cmektedir. Bu haslama sular1 gerek tat bakimindan
gerekse besin 6geleri bakimindan zengin bir hal alir. Bu sularin baska yemeklerin yapiminda kullanilmasi yemege
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lezzet ve besleyici deger katmaktadir (Anonim 2004 s.15). Bu aragtirmada sosyo-ekonomik diizey agisindan elde
edilen bulgulara goére; bireylerin haglama sularinin dokiilmeyip, degerlendirilmesi konusunda daha fazla bilgiye

gereksinim duyduklari tespit edilmistir.

Kocak (2005 s.60)‘in galismasinda da, sebze hazirlama uygulamasi acisindan arastirmaya katilan sehirde
yasayan kadinlarin kdylerde yasayan kadinlara gore dogru uygulama olan sebzeleri yikayip-ayiklayip-dograyarak
hazirlama islemini daha dogru yaptiklari ortaya koymuslardir. Yine bu aragtirmada sebze pisirme uygulamalari
acisindan arastirmaya katilan sehirde yasayan %50,7 kadinlarin kdylerde yasayan kadinlara gére dogru uygulama
olan sebzeleri kendi suyunda pisirme ya da az suda pisirme uygulamasini yapan kadinlarin biiytik bir kismi %80,0
sehirde yasayan kadinlar oldugu ve kdyde yasayan kadinlarin %35,3’{iniin sebzeleri haslayip suyunu dokerek

vitamin kayiplarina neden olan bir yontemi tercih ettikleri ortaya konulmustur.

Giiler (2002 s.61) tarafindan yapilan aragtirmada arastirmaya katilan kadinlarin %25,3' {iniin sebzeleri
hazirlarken yikayip-ayiklayip-dogradiklari, %75,0 'inin sebzeleri dogrudan pisirdikleri saptanmistir. Sebzeleri
haslamadan direkt tiiketenlerin sayis1 %77,3 oldukga fazla oldugu saptanmistir.

Bu arastirma ile benzer sonuglar tasiyan diger arastirmalar incelendiginde; Turan (1997)’in aragtirmasinda;
aragtirmaya katilan bireylerin %33,9’unun sebzeleri pisirmeden Once ayiklama-yikama-dograma islemlerini
yaptigi, %72,3’liniin yiyecekleri tiiketecegi kadar pisirdigini, %15,6’sinin 1spanak gibi sebzelerin haglama sularini

dokmedikleri belirlenmistir.

Aytekin (1999)’in arastirmasinda; arastirmaya katilan bireylerin %43,5’inin (6n test sonrasi) tahil ve
kurubaklagilleri bir arada kullanmanin protein kalitesini arttiracagini belirttikleri saptanmis, bu oranin son test
sonucunda % 68,0’a yiikseldigi belirlenmistir. Ayni arastirmada; arastirmaya katilan bireylerin % 52,0’1mnin (6n test
sonrasi) sebzeleri pisirmeden Once ayiklama, yikama, dograma ve pisirme islemleri uygulanmasi gerektigini

belirttikleri belirlenmis, bu oranin son test sonunda % 58,0’a yiikseldigi saptanmustir.

Sebze ve meyveler hazirlanirken dikkat edilmesi gereken ilkeler bulunmaktadir. Bu ilkelere uyulmadigi takdirde
besin 6geleri kayb1 olabilmektedir (Unver 1988 s.30). Bu nedenle sebze ve meyveleri hazirlama asamasinda besin
degerini korumak icin beslenme ilkelerine ve islem basamaklarina uyulmasi gerekmektedir. Yapilan ¢aligmalar ile

calismamizin sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile sebze ve meyveleri hazirlarken ya da pisirirken
dikkat ettikleri islemler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (p< 0.05). Bu sonuca gore H5 hipotezi
kabul edilmektedir (Tablo 7).

SONUC VE ONERILER

Ordu ili Kabatas Ilgesinde yasayan ailelerin sebze-meyve tiiketim durumlarinin tespit edilmesi amaciyla yapilan
bu calismada, aragtirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri ve sosyo-ekonomik durumlarina gore sebze-meyve

tiikketim durumlar1 incelenmistir. Calismanin sonuglari asagida 6zetlenmistir;
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e Ailelerin %100,0’1 sebze-meyve tiiketmektedirler ve sebze-meyveleri cogunlukla aksam yemeginde %40,3
tilketmektedirler. Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile sebze ve meyve grubu yiyecekleri ¢ogunlukla tiikettikleri

oglinler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir (p>0.05).

e DSED’ deki ailelerin sebze tiikketimleri mevsimler olarak incelendiginde; taze-kuru fasulye, domates, kuru
sogan, sarimsak ve patates, meyve tiiketimlerine bakildiginda ise limon ve ¢ilek her iki mevsimde de en fazla
tikketilen % 100,0 sebze ve meyvelerdir. YSED’ deki ailelerin tiiketimleri incelendiginde ise; domates, kuru

fasulye, patates, meyve tiikketimlerine bakildiginda ise; limon en fazla tiiketilen % 100,0 sebze ve meyvelerdir.

e Aragtirmaya katilan ailelerin tamami sebze ve meyvelere saklama islemi uygulamaktadirlar. Ailelerin,
sebzeleri en fazla tursu yaparak %100,0, meyveleri ise recel ve marmelat yaparak %100,0 sakladiklar

belirlenmistir.

e Ailelerin % 100,0’1n sebze ve meyvelere fiyatlarinin pahali oldugu dénemlerde bulundurmak igin, iiretimin
olmadigr donemlerde bulunmasini saglamak icin ve tat-kivam gibi Ozelliklerini uzun siire korumalarini
saglayabilmek i¢in saklama islemlerini uyguladiklart belirlenmistir. Arastirmaya katilan ailelerin sosyo-ekonomik
durumlar ile sebzelere ve meyvelere uyguladiklar: iglemler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir (p< 0.05). Bu sonuca gére H2 hipotezi ve H3 hipotezi kabul edilmistir.

e Aragtirmaya katilan ailelerin %100,0’1, sebze ve meyveleri hazirlarken farkli pisirme siire ve sekillerini
kullandiklari, besin degerini ve tadini arttirmak igin karisim hale getirdikleri belirlenmistir. Sosyo-ekonomik
durumlarina gore ailelerin sebze ve meyvelerin haslama sularin1 dokme ve dondurucudan ihtiyaci oldugu kadarini
cikarip kullanma gibi islemler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ailelerin sosyo-
ekonomik durumlari ile sebze ve meyvelere uyguladiklar1 saklama islemlerini yapma amaglar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugu ve bu sonuca gére H4 hipotezi kabul edilmistir. Arastirmaya katilan ailelerin sosyo-
ekonomik durumlar1 ile sebze ve meyveleri hazirlarken ya da pisirirken dikkat ettikleri islemler arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu (p<0.05) ve bu sonuca gore H5 hipotezi kabul edilmistir.

Yeterli ve dengeli beslenme, sadece saglikli besinleri 6glinlerde dogru miktarda yiyerek degil, saglikli besinleri
sagliga uygun kosullarda hazirlayarak ve saglikli pisirme yontemleri ile pisirerek ve saklanarak, giivenilir gidaya

ulagmakla miimkiin olmaktadir.

Tim bu sonuglara gore; Tiirk aile yapist ve sisteminde daha ¢ok yiyecek hazirlama, pisirme ve saklama
islemlerinde genellikle kadin rol aldigindan dolay1 , egitime 6nem verilmeli aile bireylerinin yeterli ve dengeli
beslenebilmelerini devam ettirebilmeleri igin, besin ve beslenmeye iligkin bir biling olusturulmali ve bunun devam
ettirilmesi gerekmektedir. Calismamizda sonuglar iyi durumdadir fakat daha fazla kitleye ulagabilmek icin kisilere
kolay ulasilabilen rehber kitapgiklar, gazete/dergi, Tv programlari, basin ve internet gibi kitle iletisim araglar
yardime1 olabilecektir. Bu yaymlarin bireylerin anlayabilecegi bir dilde ve dikkat ¢ekici bir sekilde sunulmasina

Onem verilmelidir.

Sebze ve meyvelerin saglik {izerine etkilerinin olumlu oldugu bilinmesine karsin, gergek faydasinin ne oldugu

bilinmemektedir. Sebze-meyve tiiketiminin arttirilmast agisindan bu konuda bilgilendirilme biiyiik Onem
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tagimaktadir. Yasam kalitesinin iyilestirilmesi oncelikle bireylerin beslenme konusunda farkindaliklarinin olusmasi,
bilgilerinin artmasi, kazanilan bilgi ve becerilerin uygulamalarina yansimasi ve uygulamalarin siirekliliginin
saglanmasi ile miimkiin olabilir. Yani sebze-meyvelerin hazirlama, pisirme ve saklama isglemleri esnasinda besin
Ogeleri bakimindan zengin kalabilmesi bu iglemlerin dogru yapilmasi1 gerekmektedir. Bu sayede besinin kalitesi,
lezzeti, gbriiniisii ve temizligi saglanmis olacaktir. Meyve-sebze tiikketimi bilincinin kazandirilmasi ancak tiikketimi
artiricl tanitimlar, diizenli meyve tiiketiminin saglanmasi, saglikli beslenme bilincinin olusmasi, aliskanliklarin

zamanla degisimi ile miimkiin hale gelebilecek ve tiiketim anlayis1 farklilasabilecektir.

Buna ek olarak ozellikle ailelerde cocuklarin sebze-meyve tiiketimlerini arttirmak i¢in ek imkanlardan ve
faaliyetlerden yararlanma yoluna gidilebilir. Ornegin; Ohio State Universitesi’nden bir grup arastirmacinin
yiirlittiigii bu calismada okul yemekhanelerinde sebzelerin bu sekilde pazarlanmasi ilkokuldaki 6grencilerin salata
bardan yaptiklar1 sebze-meyve tiiketimlerini 3 kat arttirdigin1 gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda
arastirmacilar dogru kaynaklar1 kullanarak yapilan bir pazarlama stratejisinin ¢ocuklar1 saglikli beslenmeye
yoneltebilecegini belirtmektedir. Bu sekilde ¢ok diisiik bir maliyetle cocuklarin beslenmesini iyilestirerek hem okul

basarisin arttirmak hem de davranislarini gelistirmek miimkiindir.

10 farkli okulda yapilan bu arastirmada salata barlar siiper sebzeler diye reklam yapan bir afigle sarilmus,
bazilarinda beslenme konusunda c¢ocuklara egitim vermeyi amaglayan, sebzelerin ¢izgi film kahramanlarim
olusturdugu ¢izgi filmler (Super Sprowtz) gosterilmis. Bazilarinda da her iki uygulama birlikte yapilmis, sonuglara
bakildiginda ise salata barlarin afisle sarildigi okullarda salata barlardan sebze-meyve alan ¢ocuklarin orant %
12'den % 24'e; her iki uygulamanin birlikte yiiriitiildiigii okullarda % 10'dan % 35'lere yiikselmis oldugu
goriilmiigtiir. Sadece video gosterimi yapilan okullarda ise anlamli bir degisiklik gozlemlenmemistir (Hanks AS,

Just DR, Brumberg A. 2016).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi ve Saglk Bakanligi tarafindan yaymnlanan “Okullarda Yiyecek-igecek
Standartlar1” ¢aligmasina gore okullarda diizenlenen ve verilen dgiinlerde, sebze-meyve tiiketimini arttiracak 6giin
ve porsiyonlarin yeniden diizenlenmis olmasi da, ileri dénemlerde kisilerin tiiketimlerini arttirabilecek ¢aligmalara
kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir (Anonim 2015c). Tabiki egitim ailede baglamaktadir burada cocuklarin
egitimine Onem vermek aileleri bilinglendirmek saglik agisindan 6nemli olan sebze ve meyvelerin tiiketimini

artiracaktir.
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Extensive Summary

The Cases of Consuming Vegetables and Fruit of the Families in Different Socio-Economic Levels

One of the people basic needs is nutrition, which is also one of the primary thing that affects human health. But
nutrition is not just filling the stomach, it is actually getting needed food group to body as sufficient and balanced.
This means, consuming nutrition with the most economic way, in appropriate amounts without become unhealthy
and lose nutritional value for human grow, progress, subsist and perform activities in best way. Caring about
nutrition style and food decisions is one of the needed basic behaviours to live healthy, qualified and live a long life
for people. In other words, sufficient and balanced nutrition is one of the the prior condition of health. It is not
possible to supply energy and nutritional elements that required by vital events and growing. The reason of this is,
each nutrition differ from nutritional elements that include. But some nutritions can substitute each other because of

similarity of ingredients.
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Nutritions can be classified by grain and grain products, vegetables and fruits, milk and dairy products, meat,
egg, legume, oily seed, fats and sucroses as their shape, appearance, taste and sustenances. In addition to these, fat,
sugar, paste and spices are using for adding flavor to nutritions. The important point is, it should be consuming
sufficient and balanced nutrition in each group of food while choosing daily nutritions.

Vegetables and fruits which is one of the nutrition groups that mentioned in this research, has and important
position in nutrition because of their richness of nutritional elements, water and fiber-pulp with regard to human
health. The importance of this nutrition group and lately conducted policies about healthy nutrition drives

vegetables and fruits’ purpose of consume and importance forward.

Sufficient and balanced nutrition is not just consuming healthy foods with right amounts, reliable food is also

requires preparing healthy nutritions in healthy conditions, cooking with healthy cuisine and keeping them.

The current study was planned and carried out to determine the cases of consuming vegetables and fruit of the
families living the town of Kabatas, the city of Ordu. The individuals participating in the research was made up of
330 people, 171 at low socio-economic level and 159 at high socio-economic level. Of the families, 40.3%
expressed that they consumed vegetables and fruit at their dinner. It was found that the vegetable consumed most
by LSEL families in autumn and winter months were tomatoes, dry and fresh beans, carrot, squash, savoy cabbage,
spinach, cabbage, potatoes, garlic respectively and that they consumed onion 100%. As for the vegetables
consumed by HSEL families, they were mostly tomatoes, dry bean, carrot, squash, spinach, potatoes, garlic and
they consumed onion 100%. Upon the review of vegetables and fruit consumptions of families in different socio-
economic levels (LSEL and HSEL) with regard to seasons, it was found that they consumed grapefruit at 7.0% and
15.7%, pomegranate at 50.3% and 60.4% and kiwi at 26.9% and 41.5% only in autumn and winter seasons, they
consumed blackberry at 22.2% and 10.1%, watermelon, melon and peach at 100%, nectarine at 67.3% and 90.6%
and medlar at 29.6% and 54.7% only in spring and summer seasons. It was also found that there was a statistically
significant difference between the socio-economic status of the families included in the study and the processes
they applied to vegetables and fruit (p<0.05). Also, a statistically significant difference was found between the
socio-economic cases of the families and the purposes of preserving process they applied to vegetables and fruit,
and the processes they followed while preparing or cooking vegetables and fruit (p<0.05). According to these
results, parallel to today's developing food technology possibilities, it can be considered that new developments
will facilitate food preparation and cooking processes. As a result of the research; It has been determined that in
different seasons, consumption of vegetables and fruits will be widespread, and that all families can produce with
methods that they can easily apply. All of the families; Vegetables and fruits are consumed in raw, boiled, fried,
dried or processed forms, in meals and at all meals. Apart from consumption, it has been found that vegetables and
fruits are stored in abundant quantities during periods when their prices are expensive, they are kept in different
storage operations to ensure that they are used in periods where production is not available or when they are low, to
prevent the deterioration of the products, and to maintain their properties such as taste and consistency for a long

time.

According to all these results; induvidials; to maintain family members’ sufficient and balanced nutrition,

should be created awareness of sufficient and balanced nutrition and keep it continuous The ways of providing this
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is mass media which are easily reachable brochures, newspaper/magazine, TV shows, press and internet. It should

be paying attention on presenting these broadcasts as an understandable language and attention grabbing.

Providing information about this subject has a remarkable importance in the way of increasing vegetable-fruit
consumption. Improving life quality is possible with creating awareness about nutrition subject, increasing their
knowledge, reflecting acquired information and skills to practice and ensuring practices’ continuity. Namely,
preparing, cooking and storing processes should be done in right way to maintain nutrition elements rich. Thus,
nutrition’ quality, taste, appearance and cleanliness will be provided. Raise awareness of fruit-vegetable
consumption will be possible and consumption consciousness differentiate with consumption increasing publicities,

providing regular consumption, creating healthy nutrition consciousness and change habits in time.

Ministry of National Education and Ministry of Health’s published “Food-Drink Standards in Schools” work
which reorganized meal and portions that will increase vegetable-fruit consumption in given meals in schools is

thought to be a source of increasing individuals consumptions in future.
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