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Kadnlar ev igerisinde tirettikleri yiyecekler ile hem kiiltiirel yeme pratiklerini muhafaza
eden hem de yeniden sekillendiren bireylerdir. Bu arastirmanin amaci, ev hanimlarinin
yeme pratiklerinin sekillenmesinde cinsiyetin, diger sosyoekonomik faktdrlerden nasil
farklilagtiginin incelenmesidir. Calisma kapsaminda nitel arastirma yontemlerinden
yararlanilmistir ve etnografik desen benimsenmistir. Veriler, nitel arastirma yontemlerinden
olan gorlisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Toplamda 13 kisi ile goriigiildiikten sonra
verilerin doygunluga ulastig1 goriilmiis ve veri toplama siireci durdurulmustur. Elde edilen
verilerin analizinde ise igerik analizi kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda ev hanimlarinin yeme pratikleri; yeniligi reddedenler, kilo kontrolciiler,
hedonistler ve modernistler olarak dort grup altinda toplanmistir. Yeniligi reddedenler
grubunda hane igerisinde yemege iligkin biitiin gorevler kadinlara atfedilirken, kilo
kontrolciiler grubunda yemek hazirlama siirecinin kadin-erkegin ortak goérev alani olarak
benimsendigi sonuc¢larma ulagilmigtir. Modernistler grubu gelenekselciligi reddederek
ticarilesmis yeme pratiklerini kabul etmekteyken hedonistler grubu, sebze-et tiiketimini
simirlandirmamakta, haftada 1-3 giin disaridan yemek siparisi vermektedir. Gelecekte
yapilacak olan arastirmalarda erkek katilimcilar da arastirma kapsama dahil ederek
karsilastirmali sonuglarin iiretilmesi miimkiin olacaktir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

Women are the individuals who both preserve and reshape the cultural practices of eating
with the food that they produce in their own home. The aim of this research is to examine
how gender differs from other socio-economic factors in shaping the dietary habits of
housewives. The study used qualitative research methods and an ethnographic design. Data
was collected using the interview technique, which is a qualitative research method. After
a total of 13 people had been interviewed, it was determined that the data had reached
saturation point and the data collection process was stopped. Content analysis was used to
analyse the data obtained. In line with the findings of the research, the eating habits of
housewives were grouped into four categories: those who reject innovation, weight control,
hedonists and modernists. While all food-related tasks in the household were attributed to
women in the innovation rejection group, it was concluded that the food preparation process
was expressed as a joint task of men and women in the weight control group. While the
modernist group rejects traditionalism and accepts commercialised eating practices, the
hedonist group does not limit their consumption of vegetables and meat and orders food
from outside 1-3 days a week. In future studies, it will be possible to obtain comparative
results by including male participants in the scope of the research.
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GIRIS

Insanin yemek yeme eylemi karmasik bir konudur. Yemek yemek fizyolojik ihtiyaclar1 karsilamak igin
vazgecilmezdir, bir iletigim, degerler ve kurallar sistemini kapsar, ayni1 zamanda sosyal iligkilerin olugmasi igin
onemli bir alan1 temsil eder. Bir toplumun sosyal, politik, ekonomik, estetik ve dini yonlerini yansitan sembolik bir
biitiindiir. Bu anlamda, sosyal bilimler yeme pratiklerini anlamak i¢in cagdas sosyologlardan biri olan Pierre

Bourdieu’nun gelistirmis oldugu tabakalasma kurami araciligiyla 6nemli bir bakis a¢ist sunar (de Morais Sato,

Gittelsohn, Unsain, Roble & Scagliusi, 2016).

Bourdieu, tabakalagma teorisinin biitiinlesik cercevesinde, diyalektigi yeniden insa etmek ve karsi karsiya gelen
ikilemlerin iistesinden gelmek icin habitus, alan ve sermaye gibi temel kavramsal ara¢lar1 kullanarak giinliik yasamin,
toplumsal eylemlerin ve gii¢ iligkilerinin pratik mantigini ortaya koymaya calismistir. Bu diyalektik iliski, habitus,
alan ve sermaye gibi birbiriyle iliskili temel kavramsal araglarda temsil edilmektedir. Habitus, bireylerin eylemlerini
ve kararlarimi yonlendiren igsellestirilmis egilimleridir (Tan & Liu, 2022). Habitus kavrami araciligiyla Pierre
Bourdieu, pratik ve toplumsal olarak olusturulmus bir anlayisin iiriinii olarak sosyolojik bir bakis agis1 gelistirmistir

(Piroddi, 2021).

Habitus kavrami, Bourdie’dan 6nce Aristoteles ve Mauss gibi yazarlar tarafindan da iizerine diisiiniilen ve benzer
tanimlamalar gelistirilen bir olgudur. Aristo, habitusu huy ve yetenek anlamlarini ihtiva eden exis, Mauss ise bireyler
tarafindan olusturulan pratigin tamami olarak nitelendirmistir. Mauss'un agikladig1 habitus, Aristoteles'in "exis"
(veya hexis) ifadesini terciime eder niteliktedir. Habitus kazanmak, diinyay1 tanimanin, idare etmenin ve onunla
ilgilenmenin yollarim ifade etmektedir (Crossley, 2013). Habitus iizerine gelistirilen bu tanimlamalar Pierre
Boudieu’nun habitus olgusunun gelisimine katkida bulunmustur. Bu kavram ile anlatilmak istenen salt bir
aligkanliklar biitiinii olmayip, edinilen aligkanliklar, sosyo-demografik 6zellikler, egitim ve sosyal yapi igerisindeki
konum gibi 6zelliklerin tamamidir (Kaplan & Yardimcioglu, 2020). Bourdieu'ya gore habitus, kiginin sosyal diinyay1
algiladigi en 6nemli gergeveyi olusturur ve ayni zamanda kisinin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik varolus kosullart
tarafindan cercevelenir. Dolayisiyla habitus yalnizca belirli smiflandirilabilir uygulamalari miimkiin kilmakla
kalmaz, ayn1 zamanda kisiye farklilagtirma, takdir etme, yargilama ve dolayisiyla kendi begeni semasini olugturan

uygulamalar1 bagkalarininkinden ayirma olanagi sunar (Ehlert, 2021).

Cocukluktan itibaren bireylerin sahip oldugu ekonomik, sosyal ve kiiltlirel sermaye, kiimiilatif olarak habitus
olarak adlandirilan eylemleri, tercihleri ve egilimleri sekillendirmektedir. Habitus siklikla sosyal konum, sermayeye
erisim ve giinliik yeme aligkanliklar arasindaki iliskiyi tanimlamak i¢in kullanilir. Yiyecek se¢imleri ve daha genel
gida tiiketim uygulamalari da habitus tarafindan sekillendirilmektedir (Woodhall-Melnik & Matheson, 2017). Gida
tercihleriyle ilgili olarak bu durum belirli yiyeceklerin tadinin ve tiiketilme seklinin sosyal olarak Ogrenildigi
anlamina gelir (Ehlert, 2021). Habitus, gidalarin algilanmasi, saglikli beslenme, gida tercihleri ve tiiketim giidiisii ile
tiiketicilerin sosyal yapilari arasindaki iliskinin anlasilmasina yardimci olur. Tat ve yiyecek tercihleri, her bireyin
habitusunu yansitan, diinyay1 algilama ve davranis bicimini sekillendiren cinsiyet veya egitim diizeyi gibi dogustan
gelen ve sosyal olarak edinilen bir dizi i¢sel egilim tarafindan sekillenmektedir (Rojas-Rivas vd., 2019; Stead vd.,
2011).

Cinsiyet degiskeni agisindan bu durum incelendiginde toplumsal roller igerisinde, hanede gidalarla ilgili
hazirliklarda veya daha genel bir ifadeyle gidalarla ilgili ¢ogu iste kadinlarin 6nemli bir role sahip oldugunu sdylemek
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miimkiindiir. Ailenin yeme aligkanliklarinin merkezi sorumlulugu kadinlardadir; bu genellikle yiyecegin satin
alimmasini, pigirilmesini ve servis edilmesini i¢eren aligkanliklar biitiinlinden olusmaktadir. Bu tiir sorumluluklar
sevginin bir gostergesi, anneligin dogasmin bir geregi olarak da goriilebilir (de Morais Sato vd., 2014). Bununla
birlikte, kadinlar kiiltiirel giizellik standartlarindan gii¢lii bir sekilde etkilenmektedir. Habitus i¢indeki sosyal yapilar
icerisinde temel aktorlerden biri olan kadinlar, bu giizellik standartlar1 geregi bedenin bigimine dolayisiyla beslenme
sekline, gida tercihlerine dikkat etmektedirler (Fitzsimmons-Craft, Harney, Brownstone, Higgins & Bardone-Cone,

2012). Bu nedenle kadinlar yeme uygulamalarinin arastirilmasinda olduk¢a dnemli bir gruptur.

Yeme ve beslenme pratiklerine odaklanan c¢alismalar, bunlarin toplum igerisinde nasil sekillendigini
incelemektedir. Bu incelemelerde sosyo-demografik faktorler énemli degiskenlerden biridir. Ozellikle kadinlarm
yemekle ilgilenmesi literatiirde agirlikli olarak kabul goren bir temadir. Kadinlar bir yiyecegin hazirlanmasindan
tiikketim siirecine kadar cogu asamada gidalarla daha ¢ok mesgul oldugu gibi erkeklere kiyasla yiyecek tutumlarinda,
kilo kontroliinde, yiyecek tiiketiminde ve diyetle daha ¢ok mesguldiir (Lupton, 1997; Kaman, 2022). Bununla birlikte
kadinlar ev igerisinde {irettikleri yiyecekler ile hem kiiltiirel yeme pratiklerini muhafaza eden hem de yeniden

sekillendiren bireylerdir.

Yeme pratikleri sosyal bilimler literatiirii icerisinde pek ¢ok disipline ve bu disiplinler igerisinde farkli arastirma
alanlaria konu olmus bir kavramdir. Literatiir incelendiginde egitim (Patfield, Gore & Fray, 2021; Tzanakis, 2011;
Wang, 2020), toplum bilimleri (Baars, 2017; Hartmann, 2000), kiiltiirel tiiketim (Kaman & Yazicioglu, 2024; Hazir
& Warde, 2015; Warde, 2004), edebiyat (Sullivan & Katz-Gerro, 2007; Van Eijck & Lievens, 2008), tiiketici
davraniglart (Cutts & Widdop, 2017; Ferraris, Del Giudice, Grandhi & Cillo, 2019) gibi alanlarda ¢aligmalar yer
almaktadir. Ev hanimlarinin yemek yemeye iliskin uygulamalarinin incelenmesi, kadin popiilasyonunda yemek
yemeyi motive eden dogal mantigin daha iyi anlasilmasina katkida bulunabilir. Bununla birlikte kadinlar ev igerisinde
urettikleri yiyecekler ile hem kiiltiirel yeme pratiklerini muhafaza eden hem de yeniden sekillendiren bireylerdir. Bu
aragtirmanin amaci yeme pratiklerinin sekillenmesinde cinsiyetin 6nemini, diger sosyoekonomik faktorlerden

bagimsiz olarak arastirmaktir.
Kavramsal Cerceve

1 Agustos 1930 tarihinde dogan Fransiz sosyolog ve aydin Pierre Bourdieu, Emile Zola ve Jean-Paul Sartre
geleneginde yetismis, habitus kavrami ile beserl ve sosyal bilimlerde etkili olmug bir bilim insanidir (Britannica,
2024). Bourdieu sosyolojiye farkli alanlarda yaptig1 arastirmalarla hem ¢esitlilik kazandirmistir hem de tiretilen
0zgiin kavramlarla yeni arastirmalari baglangicini olusturmustur. Habitus, alan, sermaye ve simgesel giic gibi

kavramlarla tiiketimi farkli bi¢imlere dayandirarak agiklamigtir (Tekin, 2015).

Bourdieu “Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste” isimli kitabinda habitus olgusunun yaninda
sermaye ve alan olmak iizere ¢aligmalarinin {i¢ temel kavramini sunmaktadir (de Morais Sato vd., 2016). Bu
kavramlardan biri olan habitus hem nesnel olarak siniflandirilabilir yargilarin yaratici ilkesi hem de bu pratiklerin
siiflandirma sistemidir (Bourdieu, 2018), toplumsal diinya tarafindan ayni anda yapilandirilan ve yapisal olarak onu
temsil eden bir olgudur (de Morais Sato vd., 2016), kiiltiirel begeni kaliplari, statii ve yasam tarzlar1 arasindaki
iligkileri agiklamada en sik bagvurulan kavramlardan biridir (Ambrasat, Von Scheve, Schauenburg, Conrad &
Schréder, 2016). Habitus, zevkler, benlik duygusu, bedensel duruslar ve en énemlisi beceriler veya "pratik ustalik"

gibi biling 6ncesi egilimlerin de bir kiimesidir. Daha agik bir ifadeyle, habitus, sermayenin farkli bigimleri tarafindan
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belirlenen farkli bireysel ve toplumsal konumlar1 gézlemlenebilir davraniglara doniistiiriir (Riley, 2017). Sermaye ise
bir diger temel kavramdir ve Bourdieu (2011), tarafindan “Nesnellesmis veya somutlagmis bigimleriyle birikmesi
zaman alan ve kar tiretme ve kendini 6zdes veya genisletilmis bi¢gimde yeniden iiretme potansiyeline sahip, varligin
sirdiiriilme egilimi ve her seyin esit derecede miimkiin veya imkansiz olmadigi sekilde seylerin nesnelligine kazinmig
bir gili¢” olarak tamimlanmaktadir. Sermayenin; ekonomik sermaye (para, miilkiyet, vb.), kiiltiirel sermaye (bilgi,
beceriler ve egitim yeterlilikleri) ve baglantilar/ grup iiyeliklerinden olusan sosyal sermaye olmak iizere ii¢ farkl
bileseni vardir (Ihlen, 2005). Dogrudan servete donistiiriilebilen ekonomik sermayenin yaninda kiiltiirel sermaye,
egitim dereceleri ve kitaplar gibi goriiniir ve fiziksel ayrimlarin yan1 sira bir kisinin yetistirilme tarziyla sekillenen
oznel egilimini, yani kisiligini i¢erir. Sosyal sermaye, sosyal iligkiler alaninda bulunur ve bu iligkilerle birlikte gelen
sosyal yiikiimliiliiklerden olusur. Daha spesifik olarak, sosyal sermaye, belirli bir grubun {iyeligine bagl kaynaklarin
toplamidir (Julien, 2015). Biriktirilen sermaye tiirii ve hacmi bireylerin tiiketimine ve tiiketim bi¢cimine etki eden en
onemli unsurdur (Arun, 2014). Nesneleri siniflandirarak, insanlar kendilerini de siniflandirirlar, boylece kendilerini
ayirirlar ve habituslarini sunarlar. Boyle bir ayrim, bireylerin begeni yargilarinda da goriilebilir (de Morais Sato vd.,
2016).

Bourdieu’'nun ortaya koydugu tabakalasma kurami cercevesinde begeni, tiiketim zorunluluklarindan yola
cikilarak liiksiin begenisi ve zorunlulugun begenisi olarak ikiye ayrilir. Bireyin bir iiriine, hizmete veya deneyime
ulasmada sahip oldugu sermayenin sagladigi kolayliklar “liikks begeniyi” ifade ederken zorunlulugun begenisi,
bireylerin bir {irline, hizmete veya deneyime ulagma konusundaki karsilastig1 zorluklar1 ifade etmektedir (Kaman &
Yazicioglu, 2024). Bourdieu’ya gore toplumsal esitsizlik ve yasam tarzi gruplari igerisinde yeterli ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel sermayeye sahip olmayan kisiler bir "zorunluluk begenisi" sergilemektedirler. Bireyler, begeni yargilarini,
kendileri ile bagka bir insan grubu arasindaki sembolik sinirlar1 giiglendirmek igin kullanirlar. Bourdieu, sanat, ev
dekorasyonu, fotografcilik, miizik, edebiyat baglaminda begeni yargis1 hakkinda yazmis ve yemegin de bireylerin
kendilerini toplumda farklilagtirmasinin ve ayirt etmesinin bir araci oldugunu savunmustur (Sebastia, 2016; Stead,

McDermott, MacKintosh & Adamson, 2011; Kaman & Yazicioglu, 2024).

Yeme pratikleri her bireyin pratik felsefesinin hayata gecirildigi diinyayla, bagkalariyla ve kiginin kendi bedeniyle
olan iligkisinin diger boyutlarindan tamamen bagimsiz olarak diisiiniilemeyecegini bir alandir (Paddock, 2016).
Yemek yemeye iligskin olusturulmus olan begeni yargisi tabakalagma teorisi igerisinde ¢ocukluk deneyimleri, aile
normlar1 ve sosyallesme siirecleri ile sekillendirilmektedir (Tiu Wright, Nancarrow & Kwok, 2001). Ornegin
iiniversite hocalari, kiiltiirel sermayesi yiiksek olan bir gruptur, yeme pratikleri agisindan lokantalardan ziyade etnik
restoranlara ve egzotik yiyeceklere meyletmektedirler. Bununla birlikte sinirli ekonomik sermayeye sahip olan kisiler
icin yemegin tiirlinden ziyade doyuruculugu 6n plandadir (Tomlinson, 2004; King, 2000). Ancak tarihsel siireg
icerisinde diinyanin sosyal ve ekonomik alanda geg¢irmis oldugu doniisiim tabakalasma kuramina itirazlar noktasinda
da etkisini gostermistir (Warde vd., 2018). Tabakalagma kuraminin antitezi olarak ortaya konulan kiiltiirel hepgillik
kavramiyla toplumsal tabakanin belirginlesebilmesi ve belirli kesimlerin digerleri iizerinde tahakkiim kurabilmesi
i¢in zevklerin ve tiiketim tercihlerinin keskinlestirilmesini tezinin antitezi olan kiiltiirel hepgillik kavrami ortaya
konulmustur (Warde, Martens & Olsen, 1999; Hazir & Warde, 2015). Bu dogrultuda hem diinyada hem de
toplumlarda keskin sinirlar, yerini daha belirsiz alanlara birakmaktadir. Kiiltiirel hepgillik, yemek, miizik, edebiyat
gibi belirli anlamlar tasiyan begeni alanlarmin arttk bir sinifa ait olmadigini, smiflarin  birbirlerinden
etkilenebilecegini belirtmektedir (Kahma vd., 2016).
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Yemek yeme, tercih edilen yiyecekler, restoran tiirleri tabakalasma teorisinde, farklilasma ve takdir temelinde
olusan bir yatkinlik, dislama rolii oynayan bir faktoér ve sembolik sinirlarin giliglendirilmesi olarak tanimlanirken
kiiltiirel hepgillik icerisinde seckin kiiltiirel zevk modellerinin aksine, yliksek sosyal statiiye sahip kisilerin popiiler
kiiltiirle ilgili faaliyetlere katilmaya istekli olma durumu, toplum igerisinde gruplarin birbirlerinden etkilenebilecegi

hali belirtmektedir (Kili¢lar, Sarikaya, Sahin & Bozkurt 2022).
Yontem

Calisma kapsaminda nitel aragtirma yontemlerinden yararlanilmistir. Bu kapsam dogrultusunda etnografik desen
benimsenmistir. Sosyal ve beseri bilimler alaninda siklikla kullanilan nitel bir arastirma deseni olan etnografya, ortak
kiiltiire sahip bir grubun davranislari, degerleri, inanglar1 ve sosyal yapilar1 hakkinda anlamli veriler saglamak icin

dogrudan gozlem yapmay1 ve saha calismas1 yapmayi igeren nitel arastirma desenidir (Ozdemir & Tuti, 2023).

Nitel aragtirma yontemlerinde evren-Orneklem, nicel arastirma yoOntemlerinin genellemeye dayali dogasinin
aksine gozlem ve goriismelere dayali olarak yiiriitiilmektedir. Dolayisiyla biiyiik ve genis drneklemlere ihtiyag
duyulmamaktadir. Bunun yerine goriismeler kendini tekrar etmeye basladiginda verilerin doygunluga ulastig fark
edilerek veri toplama siireci gerceklesmektedir. Veriler detaylandirmali, ya arastirma sorularina yeni sorular
eklenerek veri cesitliligi saglanmali ya da goriismelerin derinligine inmek i¢in toplanan verilerden farkli anlamlar

iiretilmeye calisilmalidir (Tekin & Tekin, 2006).

Aragtirmanin 6rneklemini ev kadinlari olusturmaktadir. Ev kadimi Tiirk Dil Kurumu (2024) tarafindan “Disarida
herhangi bir iste calismayip kendi ev islerini goren kadin; ev hanimi” olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda amagli rastgele 6rneklem yontemi kullanilmistir. Goriismeler arastirmaci tarafindan 30 Haziran ve 27
Temmuz 2024 tarihleri arasinda yiiz yilize gergeklestirilmigtir. Arastirmaci tarafindan katilimcilardan goniilli onay
formu, goriisme Oncesinde alimmistir ve aragtirmaya iligkin bilgiler katilimeilara aktarilmigtir. Toplamda 13 kisi ile
goriistildiikten sonra verilerin doygunluga ulastigi goriilmiis ve veri toplama siireci durdurulmustur. Goriismeler 15
ila 30 dakika arasinda slirmiistiir. Goriisme siirecinde elde edilen veriler ses kayit cihazi kullanilmasinin yaninda

aragtirmaci tarafindan da yaziya aktarilmigtir.

Veriler, nitel aragtirma yontemlerinden olan yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi kullanilarak toplanmustir.
Verilerin elde edilme siirecinde goriismenin tercih edilme nedeni ise bireylerin arastirilan konu hakkinda
yasanmisliklari, farkli deneyimleri, tutumlari, diislinceleri, niyetleri, yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepkileri gibi

gbzlenemeyen bilgilere ulagilmasina olanak saglamasidir (Baltaci, 2019).

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; igerik analizi kullanilmistir. Elde edilen veriler derlenmis,
yorumlanmis ve igerik analizi kapsaminda temalarin ortaya ¢ikmasi ile sonuglandirilmistir (Miles & Huberman,

1994). icerik analizinde verilerin kodlanmasr ilgili literatiire uygun olarak yapilmistir (Kassarjian, 1977).

Bu yontemle elde edilen veriler betimsel bir yaklagimla sunularak kategorilere ve kategorilerden temalara
gidilecektir. Goriismelerde katilimeilara yoneltilecek olan sorular Tivadar & Luthar (2005), De Morais Sato vd.,
(2016) ve Bourdieu (2015)’nun kuramsal aragtirmalari temel alinarak hazirlanmigtir. Hazirlanan sorular alaninda

uzman iki aragtirmaci tarafindan gézden gegirilmistir ve sonrasinda veri toplama siireci baglamistir.
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Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Eskisehir Osmangazi Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler insan Arastirmalari Etik Kurulu 26.06.2024tarihinde 2024-11 numarali toplantida

alimmugtir,
Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Bu kapsamda ilk olarak demografik
bulgular sonrasinda ise i¢erik analizine dair bulgular sunulmaktadir. Aragtirmanin demografik bulgularma iligkin

bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin yag araliklar1 25 ile 55 yas arasinda degisim gostermektedir. Medeni durum
degiskeni incelendiginde evli katilimcilarin agirlikta oldugunu séylemek miimkiindiir. Egitim durumu acisindan
durum incelendiginde ise katilimcilarin ¢ogunlukla lisans mezunu oldugu, agirlikli bir kismin ¢ocuk sahibi oldugu
gorlilmektedir. Ebeveynlerinin egitim durumu incelendiginde ise katilimcilarin annelerinin egitim durumunun
katilimcilariin babalarinin egitim durumundan daha diisiikk diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kisilerin anne-
babalarinin sahip oldugu egitim diizeyi tabakalasma kurami igerisinde kiiltiirel sermayenin belirlenmesi agisindan
onem arz etmektedir. Ancak Tablo 1. incelendiginde lisans ve lizeri egitime sahip olan kisilerin sayilarinin yeterli

olmamasi sebebiyle kiiltiirel sermayeye iliskin ¢ikarim yapmak miimkiin degildir (Tablo 1.)

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

. Ayhk Katilimcinin Katilimcinin

Katihmer Yas Medeni Egitim Han}e,halkl Cocuk Annesinin Babasimin

Durum Geliri SayIst psitim Durumu  Egitim Durumu
K1 38 Evli Lisans 75.000 TL 2 Ortadgretim Lisans
K2 41 Evli Ortadgretim 45.000 TL 1 Okur yazar degil  Ortadgretim
K3 33 Bekar Lisans 17.000 TL - [kdgretim fkdgretim
K4 36 Evli Lisans 100.000 TL 1 Lise Lise
K5 55 Evli Ortadgretim 50.000 TL 2 [Ikogretim [lkogretim
K6 51 Evli Lisans 92.000 TL 2 Lisans Lisans
K7 29 Evli Lisans 45.000 TL 1 Ortadgretim Ortadgretim
K8 46 Evli Ortadgretim 52.000 TL 2 [Ikogretim [lkogretim
K9 25 Bekar Ortadgretim 110.000TL - Ortaokul Ortaokul
K10 49 Bekar Lisans 31.000 TL - Ortadgretim Ortadgretim
K11 43 Evli [Ikogretim 24.000 TL - Okur yazar degil  Ortadgretim
K12 31 Bekar Ortadgretim 25.000 TL Ortadgretim Lise
K13 42 Evli Lisans 62.000 TL 1 Lisans Ortadgretim

Ev hanimlarinin yeme pratiklerine iliskin goriislerin kesfedilmesi amaciyla yapilan gériismeler yoluyla elde edilen

veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizine iliskin detayli bulgular asagida sunulmaktadir. Ev
hanimlarindan elde edilen veriler sonucu yeme pratikleri; yeniligi reddedenler, kilo kontrolciiler, hedonistler ve

modernistler olarak dort grup altinda toplanmaktadir.
Yeniligi Reddedenler

Yemeklerin yapimi i¢in malzemelerin tedarigi agamasindan sunum asamasina kadar gegen biitiin siireglerde ev
hanimlari kendilerinin sorumlu oldugunu diisiinmektedir. Bununla birlikte bu grubun en dnemli belirleyici 6zelligi

yemeklerin hazirlanmasinda yeniligi reddetmeleri ve geleneklere bagliligin s6z konusu olmasidir.

“Yemek hazirlamak icin gerekli malzemeleri ben alirim ve yemegi ben yaparim. Evie ilgili cogu isten ben sorumlu

oldugum gibi yemek yapmaktan da ben sorumluyum. Yapacagim yemeklere ise genellikle esimin veya ¢ocuklarimin
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isteklerini goz omiinde bulundurarak karar veririm. Ancak bilmedigim bir yemek olursa o zaman elimdeki
malzemelere uygun yemekler yapmaya ¢alisirim. Disaridan bizim eve ¢ok nadir yemek siparisi verilir ve bu genellikle
ben evde yokken olur. Ben hem digsaridan siparis edilen yemege para harcamaktan hoslanmiyorum hem de o

yemeklerin saglikli oldugunu diistinmiiyorum” (K8).

“Bayramlarda veya 6zel giinlerde disaridan tatl, pasta gibi iiriinler siparis etmem. Bu giinlerin hem geleneklerin
bir devami oldugunu diisiiniiyorum hem de disaridan satin alacagim yerler temiz mi degil mi bilmiyorum. Ornegim
Ramazan Bayram’larinda misafirlerime, komsularima ikram etmek icin el yapimi baklava yaparim, ddettendir. Bizde
tepsi baklavasi da denir. Ben kendi annemden boyle gordiim. Ben de boyle yapiyorum, kizim da ileride yapsin

isterim” (K5).

Besin gruplar1 agisindan bakildiginda ise et tiiketimi bu grup icin diger gruplara kiyasla daha fazla 6nem arz

etmektedir.

“Sabah kahvaltisi dahil ¢ogu yemegimde et, kiyma gibi idiriinler kullanirim. Ornegin kurutulmus et kahvalt:

masasida mutlaka vardir. Esim et olmayan yemekleri pek sevmez. Sebze ile genel olarak pek aramiz yok” (K2).
Kilo Kontrolciiler

Yemeklerin hazirlanma siiresinden servis asamasina gelene kadar yemek hazirlamanin kadin-erkegin ortak gorev
alan1 oldugunu diisiinen katilimcilardan olusan bu grubun onemli 6zelliklerinden biri gelirin en fazla oldugu
hanelerde bu diisiincenin paylasiliyor olmasidir. Bununla birlikte bu grupta yer alan katilimcilar i¢in saglikli 6giinler
en az aileleri kadar kendileri i¢in de 6dnemlidir. Taze sebze ve meyve tiiketimi ile et tiiketiminin haftanin giinlerine

gore esit ve dengeli bir sekilde dagilim gdstermesi, evde pisirilen yemeklerin buna uygun olmasi gerekmektedir.

“Her ¢esit sebze, meyve, et ve siit iiriiniinden yeterince tiiketilmesi gerektigini diistintiyorum. Gegtigimiz giinlerde
bir dijital platformda izledigim belgeselde ne kadar ¢ok farkl ¢esitte yiyecek tiiketirsek bagirsak floramizin o denli
saglikli olacagina dair bir ciimle duymustum. Bu da bana agikcasi dogru yolda ilerledigimi diigiindiirttii. Oncesinde
de hazirladigim yiyeceklere dikkat ediyordum. Televizyonlarda ya da internette okudugum bilgileri ogiinlerimize
yansitmaya ¢alisiyorum. Dolayisiyla ¢ocuklarumi saglikl bir sekilde biiyiitmek kendi beden saglhiginmi da diisiinerek

vemekler hazirlamak benim i¢cin onemli” (K13).

“Evet, bazen protein agirlik beslenmeye calisirim. Bu beslenmemdeki amag kilo alvmini kontrol etmem igindir.
Beslenmeme dikkat ettigim zamanlarda kalori hesaplarim. Daha zayif ve fit goriinmek benim igin onemli. Zayif

olmanin daha saghkl oldugunu diistiniiyorum” (K12).

Yemegin doyuruculugundan ziyade estetik boyutuna 6nem vermektedirler. Bununla birlikte farkli diyet tiirleri

uygulayan bu grupta 6n plana ¢ikan pratiklerden biri ise paketli gidalardan uzak durmalaridir.

“Hazirladigim yiyecekleri goze hitap edecek sekilde servis etmeyi isterim. Ailemin karnimin doymasindan ziyade

saglikli ve goze hitap eden yiyecekler masada olmalr” (K7).
Hedonistler

Et ve sebze tiiketiminin smirlanmadigi, haftada 1-3 giin disaridan yemek siparisi verilen bu grubun biiyiik

cogunlugu bekar katilimcilardan olugmaktadir. Bununla birlikte diizenli olarak evde yemek yapma ya da pigirme
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aliskanlig1 olmayan katilimeilarin 6nemli 6zelliklerinden bir digeri ise yenilige agik olmalaridir. Pisirme becerisi

gerektiren yemekler veya yeni tarifler denemekten hoslanmaktadirlar.

“Cok sik mutfaga girmiyorum. Yemekleri ya digsaridan siparis ediyorum ya da kendim televizyonda gordiigiim

veni seyleri ya da sosyal medya hesaplarindan takip ettigim seflerin yemeklerini denemeye ¢aliyorum” (K10).

“Sabah kahvaltisina vakit ayirmayr ¢ok seviyorum. Ciinkii sabah uyandigimda giine pozitif baslamam igin
kahvaltida gecirdigim vaktin uzun olmasi ile dogru orantili olduguna inaniyorum. Acelem oldugunda kahvaltyn

atladigim giinlerde kendimi daha mutsuz hissederim” (K12).
Modernistler

Yeme pratikleri icerisinde gelenekselciligi reddetmektedirler. Yemek hazirlamak ve sunmak kadinin gorevi
oldugu kadar erkeklerin de sorumluluk alanindadir. Ticarilestirilmis yemek pratiklerinin kabul ediliyor olmasi
modern duruslarimi gostermektedir. Bu grup icin aile i¢indeki en 6nemli gorev yemek yapmak, evin diizenini ve

huzurunu saglamaktan ziyade aile biitiinliigiiniin korunmasidir.

“Yemek yapmak benim oldugu kadar esimin de gorevi. Calismiyor olmam hayatin ortak bir paylasim alani oldugu
gercegini degistirmez. Diizenli bir is hayatina sahipken ev hammlarimin aslinda islerinin ¢ok da zor oldugunu
diistinmiiyordum. Ancak ¢ocuk sahibi olduktan sonra is hayatina donmemeye karar verince ev hanimliginin ne kadar
zor oldugunu anladim. Yemek yapmak, markete veya pazara gitmek dile kolay ancak giinliik hayat icerisinde bu
kadar da kolay degil. Ne yemek yapacaginu diisiinmek bile bazen yoruyor. Esimin fikrini bazen aliyorum ya da onun
istedigi yemekleri yapiyorum. Ancak sorumluluklarimn fazla olmasindan otiirii artik zamandan ne kadar tasarruf

etmek istedigime gore yaptigim yemekler degisiyor”(K4).

Ozel giinlerde yemekler disaridan siparis edilebilecegi gibi giinliik hayat igerisinde yemek hazirlarken hazir

gidalarin kullanilmasi ya da haftanin belirli giinleri disaridan yemek siparis verilmesi olagandir.

“Bazi giinler kendimi ¢ok yorgun hissediyorum. Béyle zamanlarda yemekleri digsaridan siparis ediyoruz. Esim

yvemek yapmakla pek ilgilenmiyor. Ancak benim yapmak istemememi de anlayisla karsiliyor” (K11).
Sonuc ve Oneriler

1970'lerden bu yana siipermarketlerdeki gida arzinin ¢ogalmasi, ¢esitli diyet modalarinin ortaya ¢ikmasia ve
etnik mutfaklara olan ilgide artisa sebep olmustur. Bu gelismeler, gidalara iliskin yapilan arastirmalara da yansimistir;
bu arastirmalarda, bireylerin yiyecek tercihleri prestijli yiyecekler baglaminda incelenmis, ayrica mutfak
uygulamalar1 ve yeni yiyeceklerin benimsenmesi yoluyla sosyal statiiniin gosterilmesinde 6zgiinliik ve egzotizm goz
oniinde bulundurulmustur. Ornegin, giinliik yiyecek segiminde bireylerin farklilagma istegi sadece gurme yiyeceklere
erisimde ve restoran se¢iminde degil, ayn1 zamanda statliyi korumak ve yeniden iiretmek i¢in yanls tiirdeki

yiyeceklerden kaginma seklinde de kendini gostermektedir (Kahma, Niva, Helakorpi & Jallinoja, 2016).

Toplumlar gelistikge ve kiiresellesmenin etkisiyle bireysellestikce, gida tiiketimi ve bununla ilgili ritiieller ve
degerler de degismektedir (Ghosh, 2011). Beslenmede meydana gelen degisikler ise orta sinifin artmasi, kadinlarin
egitimindeki gelismeler, kentlesme ve isglicli piyasasina giren kadin sayisindaki artis gibi Onemli sosyal

degisikliklerle iligkilendirilmistir (Hawkes, Harris & Gillespie, 2017). Bu durumla ilgili gida tiiketimindeki en 6nemli
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degisikliklerden biri geleneksel iiriinlerin tiikketiminin azalarak ultra iglenmis gida iirlinlerinin tiiketiminin artmasi

olmustur (De Morais Sato vd., 2014).

Yeme pratikleri kavrami, yeme degisikliklerinin ve bununla iligkili faktorlerin aragtirilmasinda 6nemli bir aragtir
(De Morais Sato vd., 2016). Bu sosyal normlari, goriisleri, degerleri, tutumlar1 ve sembolik temsilleri igerir (Sproesser
vd., 2022). Yeme pratiklerinin tanimlanarak analiz edilmesi, bir popiilasyonun ayrintili bir sekilde gézlemlenmesini
saglayabilir ancak yeme uygulamalarinin tam olarak anlasilmasi, teorik bir ¢erceve igerisinde gerceklestirilebilecek
daha ileri bir adim gerektirir (De Morais Sato vd., 2014; De Morais Sato vd., 2016). Bu arastirma kapsaminda ev
hanimlarinin yeme pratikleri nitel bir aragtirma yontemi benimsenerek arastirilmis ve dort farkli boyutta sonuglarin
farklilastig1 ortaya konulmustur. Bu gruplar yeniligi reddedenler, modernistler, hedonistler ve kilo kontrolciilerden
olugmaktadir. Literatiir incelendiginde aile icerisinde yemek yapmanin kadinlarin gérev ve sorumlulugunda oldugu
sonucuna ulasan ¢aligmalara rastlanilmaktadir (Carnell, Cooke, Cheng, Robbins & Wardle, 2011; De Morais Sato
vd., 2014; Ventura, Gromis & Lohse, 2010). Ancak yine literatiirdeki kadin-erkek 6rneklem grubundan olusan bazi
arastirmalarda (Tivadar & Luthar, 2005) bu gorev ve sorumluluk erkekler tarafindan kadinlara atfedilmekle birlikte
bu durum egitim diizeyi ile agiklanmaya ¢aligilmistir. Bu arastirmanin 6rneklem grubu igerisinde yer alan katilimcilar
icin durum degerlendirildiginde ise egitim durumunun bu disiinceyi tek basina aciklayamayacagi acikca

gorlilmektedir.

Kilo kontrolii ve ailenin saglikli beslenmesine atfedilen dnem agisindan arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde
ise bu gruplar hane halk: gelir diizeyi yiiksek olan kisilerden olugsmasi énemlidir ve bu durum literatiirle paralel bir

sonug ortaya koymustur (Beck vd., 2019; Daniel, 2020).

Aragtirmadan elde edilen sonuglar neticesinde gelecekte yapilacak olan arastirmalar igin teorik ve pratik
¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. ik olarak bu arastirmada benimsenen tabakalasma kuran yerine kuramin antitezi
olan kiiltiirel hepgillik veya benzeri kuramlar acisindan ev hanmimlarmin yeme pratikleri degerlendirilebilir.
Arastirmada nitel yaklagimin benimsenmesi sonuglarin genellenebilirlik diizeyini olumsuz etkilese de daha biiyiik
evrenlere ve Orneklemlerde gergeklestirilecek olan c¢aligmalarda ortaya konulan sonuglar literatiire katki

saglayacaktir.

Yeme pratikleri bu aragtirmada ev hanimlar1 evreninde incelenmistir. Ancak gelecekte yapilacak olan
calismalarda evrenin sosyo-demografik oOzellikleri farklilastirilabilir. Katilimcilarin anne-babalarinin  egitim
seviyeleri istenen diizeyde olmadig1 icin kiiltiirel sermayeye iligkin ¢ikarimda bulunmak uygun bulunmamistir.
Dolayisiyla evren hacminin genisletilerek yapilacak olan diger calismalarda kiiltiirel sermayeye iliskin sonuglar elde

etmek mumkiin olacaktir.
Beyan

Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Eskisehir Osmangazi Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Insan Arastirmalart Etik Kurulu 26.06.2024 tarihinde 2024-11 numarali toplantida
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Extended Summary

The human act of eating is a complex subject. Eating is essential for meeting our physiological needs, it involves
a system of communication, values and rules, and it is also an important area for forming social relationships. It is a
symbolic whole that reflects the social, political, economic, aesthetic and religious aspects of a society. In this sense,
the social sciences offer an important perspective for understanding eating practices through the stratification theory
developed by Pierre Bourdieu, one of the most influential contemporary sociologists(de Morais Sato, Gittelsohn,
Unsain, Roble & Scagliusi, 2016).

Within the integrated framework of their theory of stratification, Bourdieu sought to reveal the practical logic of
everyday life, social action and power relations, using key conceptual tools such as habitus, field and capital to
reconstruct dialectics and overcome confrontational dilemmas. This dialectical relationship is represented in such
interrelated basic conceptual tools as habitus, field and capital. Habitus is the internalised tendencies of individuals
that guide their actions and decisions (Tan & Liu, 2022). Through the concept of habitus, Pierre Bourdieu developed

a sociological perspective as the product of a practical and socially constructed understanding (Piroddi, 2021).

The economic, social and cultural capital that individuals possess from childhood onwards cumulatively shapes
actions, preferences and tendencies, referred to as habitus. Habitus is often used to describe the relationship between
social position, access to capital and daily eating habits. Food choices and more general food consumption practices
are also shaped by habitus sekillendirilmektedir (Woodhall-Melnik & Matheson, 2017). In relation to food
preferences, this means that the taste and consumption of certain foods is socially learned (Ehlert, 2021). Habitus
helps to understand the relationship between food perception, healthy eating, food preferences and consumption
motivation, and the social structure of consumers. Taste and food preferences are shaped by a set of innate and
socially acquired internal tendencies, such as gender or education level, which reflect each individual's habitus and

shape the way they perceive and behave in the world (Rojas-Rivas et al., 2019; Stead et al., 2011).

Looking at this situation from a gender perspective, it can be said that women play an important role in the
preparation of food in the household or, more generally, in most food-related tasks within social roles. The central
responsibility for the family's eating habits lies with women, and this generally consists of a set of habits that include
buying, cooking and serving food. Such responsibility can also be seen as a sign of love and a requirement of the
nature of motherhood (de Morais Sato vd., 2014). However, women are strongly influenced by cultural beauty
standards. Women, who are one of the main actors in the social structures within the habitus, pay attention to the
shape of the body and therefore to the diet and food preferences in accordance with these beauty standards
(Fitzsimmons-Craft, Harney, Brownstone, Higgins & Bardone-Cone, 2012). For this reason, women are a very

important group in the study of eating practices.

Eating, preferred foods, restaurant types are defined in stratification theory as a predisposition based on
differentiation and appreciation, a factor that plays an exclusionary role and reinforces symbolic boundaries, while
in cultural omnivorousness, in contrast to elite cultural taste models, the willingness of people with high social status
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to participate in popular culture-related activities indicates the situation in which groups within society can influence
each other (Kiliglar, Sarikaya, Sahin & Bozkurt 2022).

Studies that focus on eating practices examine how these are shaped in society. In these studies, socio-
demographic factors are one of the important variables. In particular, women's interest in food is a topic that is widely
accepted in the literature. Women are more concerned with food at most stages from preparation to consumption,
and are more concerned with attitudes to food, weight control, food consumption and diet than men (Lupton, 1997;
Kaman, 2022). However, with the food they produce at home, women are individuals who both preserve and reshape
cultural eating practices. This article examines the importance of gender in shaping eating habits, independent of

other socio-economic factors.

Within the framework of the study, qualitative research methods have been used. In line with this scope, an
ethnographic design was adopted. Purposive sampling is used in this research. Data were collected using the interview
technique, which is one of the qualitative research methods. Content analysis was used to analyse the data obtained
in the research. Interviews conducted by the researcher between 30 June and 27 July 2024. Informed consent was
obtained from the participants by the researcher prior to the interview, and information about the research was
provided to the participants. After a total of 13 people had been interviewed, it was decided that the data had reached

saturation point and the data collection process was stopped.

In line with the findings of the research, the eating habits of housewives were grouped into four categories: those
who reject innovation, weight control, hedonists and modernists. While all food-related tasks in the household were
attributed to women in the innovation rejection group, it was concluded that the food preparation process was

expressed as a joint task of men and women in the weight control group.

As a result of the research, it is possible to draw theoretical conclusions for future research. Firstly, instead of the
stratification theory adopted in this research, the eating habits of housewives can be evaluated in terms of cultural
omnivorism or similar theories, which are the antithesis of the theory. Although the use of a qualitative approach in
this research has a negative impact on the generalisability of the results, the results presented in the studies to be

carried out on larger universes and samples will contribute to the literature.

In this study, the eating habits of the universe of housewives were examined. However, in future studies the socio-
demographic characteristics of the universe can be differentiated. As the educational level of the participants' parents
was not at the desired level, it was not considered appropriate to draw conclusions about cultural capital. Therefore,

it will be possible to obtain results on cultural capital in other studies conducted by expanding the universe.
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