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Keywords

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de spiritiiel turizm etkinlikleri sunan igletmelerin
gastronomi kapsaminda verdikleri hizmetleri tespit etmek ve bu isletmelerin gastronomi
turizmi potansiyelini ortaya ¢ikarmaktir. Aragtirmada, saglikli yasam, ruhsal ve bedensel
arinma baglaminda spiritiiel turizm etkinlikleri sunan turizm isletmelerinin web sayfalar1 1
Eyliil 2023- 1 Subat 2024 tarihleri arasinda incelenmistir. Spiriiitel etkinlikler ile birlikte
saglikli beslenme, organik ve yerel gida sunumu gibi konulara 6nem veren yedi turizm
isletmesi Orneklem olarak secilmistir. Veriler, MAXODA nitel veri analiz programi
araciligiyla igerik analizine tabi tutulmus ve ilgili olduklari temalara gore kodlama islemi
gerceklestirilmistir. Incelenen isletmeler ruhsal, fiziksel ve zihinsel olarak insanlar1 saglikli
yasama yoneltici etkinliklere yer vermekte, bu baglamda spiritiiel turizm kapsaminda yoga,
inziva kamplari, aile dizimleri, doga yiiriiylisii ve holistik masaj gibi farkli etkinliklere
katilm imkan1 saglamaktadir. Ayrica bu turizm isletmelerinde gastronomi kapsaminda
organik ve saglikli gidalar, yoresel/yerel yemekler ve ev yapimui iiriinlerin sunuldugu, iyi
tarim uygulamalart ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalarma yer verildigi, Tiirk ve diinya
mutfaklarina 6zgii 6zel meniiler olusturuldugu, gastronomi egitimlerinin verildigi ve
gastronomi sOylesilerinin gergeklestirildigi gorilmistir. Bu kapsamda isletmelerin;
organik, yerel, yoresel lezzetler ve farkli meni tiirleriyle gastronomi turizmi potansiyeline
sahip oldugu tespit edilmistir.
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* Sorumlu Yazar

The aim of this research is to identify the services provided by businesses offering spiritual
tourism activities in Turkey within the scope of gastronomy and to reveal the gastronomic
tourism potential of these businesses. In the study, the websites of tourism businesses
offering spiritual tourism activities in the context of healthy living, spiritual, and physical
cleansing were examined between September 1, 2023, and February 1, 2024. Seven tourism
businesses that emphasize healthy eating, the provision of organic and local food, along
with spiritual activities, were selected as samples. The data were subjected to content
analysis using the MAXODA qualitative data analysis program, and coding was carried out
according to the relevant themes. The examined businesses offer activities aimed at
directing people towards healthy living spiritually, physically, and mentally. In this context,
they provide opportunities to participate in various spiritual tourism activities such as yoga,
retreat camps, family constellations, nature walks, and holistic massages. Additionally,
these tourism businesses offer organic and healthy foods, local/regional dishes, and
homemade products within the scope of gastronomy, incorporate good agricultural
practices and sustainable farming practices, create special menus unique to Turkish and
world cuisines, provide gastronomy training, and hold gastronomy talks. In this context, it
has been determined that these businesses have gastronomic tourism potential with their
focus on organic, local, regional flavors and diverse menu types.
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GIRIS

Ginliik hayatta yasanabilen olumsuz durumlar, bos zamanlar1 ¢cok daha 6nemli hale getirerek; insanlar1 sakin,
huzurlu ve daha dingin ortamlarda bulunmaya yonlendirmektedir. Bu durumda, insanlar rahatlayabilmek ve huzura
kavusmak icin cesitli manevi rekreasyonel etkinliklere katilarak kendi &zlerini bulmaya calismaktadir (Unal &
Demirkol, 2022, s. 881). Turizm anlayisindaki degisime bagli olarak eglence, konfor ve rahatlama gibi turistlerin
temel seyahat motivasyonlar1 yerini bireyin kendisinde degisime yol agabilecek 6grenme, kendini gergeklestirme,
yeni yerler kesfetme ve kisisel gelisim gibi yeni seyahat motivasyonlarina birakmaktadir (Ozgelik & Omiiris, 2020,
s. 172). Insanlar, kendinin entelektiiel merakini, duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayan ya da kendi hayatinda
bir degisiklik yaratmaya yardimec1 olan, gercek benligini bulmasina izin ve firsat veren, fiziksel bir meydan okuma
saglayan gezi ve aktiviteleri tercih edebilmekte (Akyurt & Goktas, 2020, s. 1270), rahatlayabilmek ya da huzura
kavusmak i¢in ¢esitli manevi rekreasyonel etkinliklere katilmaktadir. Bu etkinlikler genellikle kendini yenilemek,

dinlenmek ve zinde olmak adina yaptiklar1 yoga, pilates ve meditasyon vb. faaliyetler olup, iyi olma halini

desteklemektedir (Kagar, 2022, s. 94).

Bu baglamda, kisisel arinma ve doniisiim, detoks, dijital detoks, yoga, meditasyon vb. konseptli turlar tur
operatorlerinin tur planlarma dahil edilmeye baglamistir. Insanlarin dogayla i¢ i¢e bir ortamda, sakin ve sessiz
destinasyonlarda yer alan konaklama isletmelerini tatil igin sectikleri goériilmektedir. Tatilin yani sira spiritiiel
deneyim yasatma amaci sunan isletmeler, spor, dogada yiiriiyiis ve dinlenme imkani olan destinasyonlarda
konumlanmakta, bir egitmen esliginde hazirlanan ve gesitli aktiviteleri kapsayan programlar sunmakta, organik
gidalar, taze meyve sulari, yerel iiriinler ile hazirlanan meniiler ve gurme lezzetleri misafirleriyle bulusturmaktadir.
Eren (2020), yerel {irlinleri deneyimleyen turistin heyecan arayisi, kiiltiirel deneyim ve saglik beklentisi boyutlarinda

motive oldugunu ve durumun tekrar ziyareti etkiledigini belirtmektedir.

Aragtirmada; spiritiiel turizm hizmeti sunan isletmeler ve bu igletmelerin gastronomi alaninda sunduklari
hizmetler ele alinmistir. Yoga, meditasyon vb. aktivite imkanlarindan faydalanmak isteyen turist beklentilerine uygun
olarak sunulan etkinlik ve egitim programlari ile bu etkinliklerin sunuldugu turizm isletmelerinin; 6zellikleri, ¢evre,
konum, sosyal ve sportif olanaklari, konaklama sekilleri ve gastronomik lezzetleri incelenmistir. Yeni bir turizm
trendi olarak goriilen spiritiiel turizm; turistlerin saglikli ve huzurlu bir tatil ve biitiinciil saglik deneyimi yasamasina
onciiliik ederken turizmde siirdiiriilebilirligi saglama, gastronomi turizmi, spiritiiel etkinlikler ve saglikli yasam
cercevesinde farkindalik yaratma adina 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, spiriiitel etkinlikler ile birlikte saglikli
beslenme, organik ve yerel gida sunumu gibi konulara 6nem veren yedi turizm igletmesi se¢ilmistir. Veriler, Maxqda
nitel veri analiz programi aracilifiyla icerik analizine tabi tutulmus ve ilgili olduklar temalara gore kodlama islemi
gerceklestirilmistir. Arastirmada, alternatif turizm tiirlerinden biri olan ve saglikli beslenmeyi de igeren spiritiiel
turizm etkinlikleri, sunulan gastronomi hizmetleri ile birlikte ele alinmistir. Bu baglamda turistlere farkl1 deneyimler
sunan, hem spiritiiel etkinlikler hem de saglikli/organik gidalar ve farkli meniiler ile 6ne ¢ikan isletmelerde

gastronominin rolil ve gastronomi turizmi potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.
Spiritiiel Turizm

Spiritlielizm, bir insanin varolus hakkinda bilinemez olanla 6znel iliskisini (biligsel, duygusal ve sezgisel) ve bir
kisinin bu iliskiyi evren, diinya, digerleri, benlik, ahlaki degerler ve kisinin anlam duygusu hakkindaki bir perspektifle
nasil biitiinlestirdigini ifade eder (Michopoulou & Jauniskis, 2020, s. 3). Spiritiielizm; nefes, hayatin nefesi
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anlamlarina gelmektedir (Umut Ozbakir, 2021). Insan her zaman hayatina anlam katma arayisi igindedir. Eger bir
askilik ve baglanti hissi ya da derin bir kisisel anlam ¢ikarma s6z konusuysa, her sey spiritiiel olarak kabul edilebilir.
Piedmont spiritiielizmi “zaman ve mekanin anlik algilanisinin 6tesinde durmak ve hayata daha genis ve daha hedefe
yonelik bir perspektiften bakmak” olarak gormektedir ki bu da bedenin siradan sinirlarii agsmak anlamina

gelmektedir (Bastenegar & Hassani, 2019, s. 46).

Spiritiiel turizm; ruhu arindirmak, takva sahibi olmak, manevi tatmin saglamak gibi nedenlerle yapilan seyahatler
olarak tammlanmaktadir (Unal & Demirkol, 2022, s. 881). Temelinde igsel diinyanin ve benligin kesfedilmesi amaci
ile yapilan seyahatlerin yer aldig: spiritiiel turizm ile birey sadece seyahat siirecinde degil, yasami boyunca kendisini
etkileyecek deneyimler kazanmay1 amaclar. Bu kapsamda spiritiiel turizm; din ile ilgili olan ya da olmayan sekilde
kendi 6ziinii bulma arayisinin bir pargasi olarak yapilan seyahat olarak tamimlanabilir (Umut Ozbakir, 2021). Bu
doniisiime firsatlar yaratabilecek seyahat 6rnekleri, dogada olmak, kutsal yerleri ziyaret etmek, kisiyi mental ya da
fiziksel olarak doniistiiren (detox, fitness plates vb) programlara katilmak veya macera, ritiiel, tren gibi kendini
kesfetme etkinlikleri olarak gosterilebilir (Akyurt & Goktas, 2020, s. 1273). Spiritiiel turizm 6z bir anlatimla “yagsam
terapisi” olarak adlandirilabilir. Spiritiiel turlar, katilimcilarin, meditasyon ve yoga yapmak, inzivay1 deneyimleyerek
sessizlik i¢cinde kalmak ya da hi¢ konusmadan belli bir siire ge¢irmek gibi ruhsal, bedensel ve zihinsel arinmaya

yonelik beklentilerini karsilamaktir (Aydogdu Atasoy, 2021, s. 23).

Literatiirde spiritiiel turizm, din temelli turizm g¢esitleri arasinda yer almakla birlikte manevi turizm (Demirer &
Hatirnaz, 2023, s. 46), doniistiiriicii turizm, degisim turizmi, deneyim turizmi, yasam terapisi vb. olarak da
anilmaktadir. Norman (2012), spiritiiel turizmi; iyilesme (Healing), deneysel (Experimental), macera (Quest),
inziva/dinlenme (Retreat) ve kolektif seklinde gruplandirmis, dini ritiiellerle ortiisen ve kisiye manevi fayda saglayici
olarak nitelendirmistir. Fosarelli (2002, s. 207); viicutlarina daha iyi bakmanin yani sira, birgok insanin duygusal ve
ruhsal yasamlarina daha fazla dikkat ederek kendilerini daha saglikli hale getirmenin yeni yollarimi aradiklarini'
anlatmaktadir (Smith & Kelly, 2006, s. 16). Ornegin spiritiiel etkinlik tiirlerinden yoga; farkindalik gelismesini
saglamakta ve dinginlik hissi olusturmakta; meditasyon galigmalari ile i¢ huzura ulasilmaktadir (Arslan, 2023, s. 11).
Cohen (1996), spiritiiel merkez arayisinin, oOzellikle de insanlar kendilerini sosyal olarak yabancilagmis
hissettiklerinde, turizmin ayrilmaz bir parg¢asi oldugunu anlatmaktadir (Smith & Kelly, 2006, s. 17). Bir
destinasyonda spiritiiel turizm yapilabilmesi i¢in o yerin siradan olmayan birtakim niteliklere sahip olmasi
beklenmektedir. Bu niteliklere 6rnek olarak, ilging goriiniime sahip yapilar, biiyiilii bahgeler, gizemli ormanlar, farkli
jeolojik ozelliklere sahip dogal unsurlar; kahinlerin, azizlerin, din adamlarinin, vb. dogduklari/yasadiklari/vefat
ettikleri yerler (Aydogdu Atasoy, 2021, s.22), otantik tarihi unsurlar ve giizel bir peyzaja sahip bahgeler gibi kendine
has atmosferi olmalidir (Unal & Demirkol, 2022, s. 881).

Turizm endiistrisinin énemli bilesenlerinden biri olan konaklama isletmeleri de spiritiiel olarak diizenlemeler
yapmaktadir. Bu diizenlemeler felsefi bir bakis agisiyla planlanarak spiritiiel bir nitelik kazanmaktadir. Konaklama
isletmelerinin sessiz kirsal alanlarda kurulmasi ve spiritiiel olarak dizayn edilmesi Tiirkiye’de spiritiializmin var
oldugunu gostermektedir. Bungalov tarzinda dizayn edilen ve kirsal alanlarda kurulan bu konaklama tesislerinde,
igsel benligin kesfedilmesiyle baska bir diinyaya gegisi simgeleyen Samanizm; sagligi, mutlulugu ve uzun
omiirlilliigh saglayan Ayurveda; kalbe yolculuk yapan Tantra ve enerji bedeni araciligi ile gizemli bir yolculuk

saglayan Cakra uygulamalar1 da bulunmaktadir (Ozdemir, Acar & Dinger, 2018, s. 601). Rocha (2006), yapmis
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oldugu ¢alismada; Brezilya’da spiritiiel turizme katilanlarin spiritiiel diinya ile bag kurma, ruhlarin bulundugu yerlere
spiritiiel yolculuk yapma hissini yasama, kisisel iyilesme, kisisel doniisiim, gelisim ve arayis motivasyonuna sahip
olduklarini belirtmistir. Lewis (2008), spiritiiel deneyim yasayan turistlerin hayata ve kendilerine farkl bir bakis agis1
kazandiklar1 ve deneyim sonrasi intihar diisiincesinden vazgegtiklerine iliskin veriler elde etmistir. Ayrica, spiritiiel
deneyiminin destinasyondaki deneyimlerle ve destinasyondaki turizm hizmetlerinin kalitesiyle yakindan iligkili
oldugunu gosteren (Ambroz & Ovsenik, 2011), kirsal turizm, dogaya dayal etkinlikler vb. ile spiritiiel deneyimlerin
sonucunda turistlerin rahatlama ve yenilenme hissine sahip oldugunu ortaya cikaran (Sharpley & Jepson, 2011)

calismalar bulunmaktadir.

Hindistan’da bir eko tatil kdyiine giden turistlere yonelik yapilan arastirmada, turistler yoganin hayatlarina olumlu
katkis1 oldugunu, saglikli yasam ve spiritiiel gelisim iizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir (Bowers &
Cherr, 2017: 5.215-216). Yapilan ¢alismalar incelendiginde spiritiiel turizm ve spiritiiel etkinlikler konusu kavramsal
cercevede spiritliel turizm etkinlik tiirlerinin yanisira inang turizmi, turist motivasyonuna ve memnuniyetine etkisi,
iyilestirici etkisi boyutlariyla ele alindig1 goriilmiistiir. Ozellikle kisisel doniisiim, 6ze doniis, iyilesme, saglik ve

huzur beklentileri 6ncelikli olmaktadir.

Diinyada 6nemli spiritiiel turizm destinasyonlar1, Nepal ve Hindistan gibi tapinaklarin yogun oldugu iilkeler ile
Mekke ve Kudiis gibi 6nemli dini sehirlerdir. Ayrica birgok iilkede 6zellikle 2000°1i yillardan itibaren sayilar1 artan,
meditasyon, yoga, ayurveda gibi uygulamalar sunan farkli spiritiiel turizm merkezleri bulunmaktadir. Tiirkiye’de
spiritiiel turizm 6rnekleri daha ¢ok din ve tasavvuf baglaminda olup, tiirbe ve cami ziyaretlerine yonelik kiiltiirel
turlar, Konya’da yapilan Seb-i Arus torenlerine katilim ve semazen gosterilerini kapsayan paket turlar sayilabilir.
Ayrica Tiirkiye, din digindaki spiritiiel turizm faaliyetleri i¢in de potansiyel bir pazardir. Ozellikle Ege ve Akdeniz
bolgelerinde son yillarda sayilar artan meditasyon ve yoga turlar1 spiritiiel turizm 6rnekleridir (Umut Ozbakar, 2021).
Ulkemizde artik yoga, meditasyon vb. spiritiiel etkinlikler ile tatili birlestiren tesislerde cesitli arac1 firma ve acenteler
araciligiyla ilgili egitmenler farkli programlar diizenlemektedir. Bu destinasyonlarin ortak 6zelligi sade, sessiz ve
dingin bir ortamlarinin bulunmasi ve bununla birlikte vejetaryen meniilerden olusan yiyecek ve i¢eceklerin eko
tarimla elde edilmis organik besinlerden meydana gelmis olmasi, bunun yani sira sekerli asitli ve alkollii igeceklerin
bulunmamasidir. Ayrica kamplarda uzman yoga egitmenleri esliginde asana, pranayama c¢aligmalari
gerceklestirilmekte, turistler toprakla ve dogayla i¢ i¢e olabilme deneyimi yasayabilmektedir (Akyurt & Goktas,
2020, s. 1273).

Calismada, Tiirkiye’de dogayla i¢ ice bulunan ve spiritiiel deneyim sunan isletmelerin hizmet tiirleri, spiritiiel
etkinlikleri ile gastronomi olanaklari incelenmis ve bu isletmeler gastronomi turizmi potansiyeli agisindan ele

alinarak degerlendirilmistir.
Gastronomi ve Gastronomi Turizmi

Etimolojik kdken olarak gastro (mide) ve nomi (yasak) kelimelerinin birlesiminden olusan gastronominin tanimi
TDK’da “sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi” seklinde aktarilmaktadir.
Gastronomi, mutfak, restoran gibi kavramlardan saglik olgusunun bagimsiz bir sekilde diisiiniilemeyecegi
goriilmektedir (Ozdemir, 2022, s. 210). Gastronomi, turizmdeki yeni trendlerle iliskili kiiltiire ve gelenege saygi,
saglikli bir yasam tarzi, Ozgiinlik, siirdiiriilebilirlik, deneyim gibi tiim geleneksel degerleri biinyesinde
barindirmaktadir. Ayn1 zamanda gastronomi; turizmi canlandirmak ve ¢esitlendirmek i¢in bir firsat sunar, yerel
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ekonomik kalkinmay1 destekler, farkli profesyonel sektorleri (iireticiler, sefler, gida pazarlar vb.) igerir ve birincil

sektore yeni kullanimlar getirmektedir (Deniz, 2024, s. 20).

Glnilimiizde yemek, gastronomiyi bir kiiltliir endiistrisi olarak tanimlamak icin kullanilabilecek benzersiz bir
tiretim, dagitim ve sunum sistemi olarak ortaya ¢ikmustir (Bastenegar & Hassani, 2019, s. 52). Gastronomi turizmi,
“Bir yemegin tadimin1 yapmak veya {iretim agamasinda tiiketmek amaciyla yoresel ve kirsal bolgelere gitmek, yerel
yiyecek treticilerini, yerel festivalleri ve dzel alanlar ziyaret etmektir” (Isildar, 2016: s. 62, akt: Duman & Gtines,
2024, s. 665). Giniimiiz tiiketicileri iyi egitimli, fiziksel kondisyona sahip, uzun seyahat eden, uzun yasayan, kendi
sagligma ve cevreye duyarli bilingli bireyler olarak kabul edilmektedir. Son yillarda yiyecek ve icecekler belirli
sosyal gruplar i¢in daha 6nemli ve oncelikli hale gelmistir. Bir yerin gastronomik iirtinlerini tatmak, modern turizm
isinde biiyiiyen bir trend, binlerce kisi icin bos zaman arayisi ve birgok turist i¢in ana giidiilerden birisi haline

gelmistir (Akgilindiiz, Koba & Alkan, 2024, s. 171).

Gastronomi turizmi, yalnizca yiyeceklerin tiiketildigi bir turizm ¢esidi olarak degil bireyin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarin karsilandigi, farkli disiplinleri bir arada bulunduran bir turizm ¢esididir (Isin & Yalgin, 2021, s. 122).
Gastronomi turizmi igerisinde turistler iki gruba ayrilmaktadir. Belli bir tur kapsaminda bdlgeyi ziyaret eden
turistlerin yerel iiriinleri tiiketmesi, orada satilan iiriin ve yemek kitaplarini almasi gibi faaliyetlerde bulunan turistler
birinci grubu olustururken, gastronomi turizmi bilinciyle profesyonel olarak hareket eden kisiler ise ikinci grubu
olusturmaktadir (Ozdemir & Diilger Altmer, 2019, s. 5). Gastronomi turizmi destinasyonun giivenliginin
sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir; ¢iinkii turistler artik eko-gastronomi (yani ¢evresel hassasiyetleri
olan bir yemek) deneyimi aramakta, bu deneyim hem zihni hem de bedeni zenginlestirmektedir. Tiim bunlar,
giiniimiizde yemegin turistler i¢in salt bir etkinlikten ziyade 6zel bir deneyim haline geldigini gdstermektedir
(Bastenegar and Hassani, 2019, s. 52-53). Farkli yemekleri tatma ve deneme duygusu, seyahat deneyiminin temel
motivasyon faktorii olabilecegi gibi toplam deneyimin ikincil amaci olarak da goriilebilmektedir (Yildiz &
Yilmaz,2019, s. 5). Bir bolgenin mutfak kiltiiriinii destinasyonu ziyaret edenlere aktaran ve Ggreten gastronomi
turizmi, mutfak, kiiltiir, rekreasyon ve turizm iligkisini saglam temellere dayandirarak bulundugu destinasyon i¢in
mutfak kimligi olusturmaktadir. Bunlarin yani sira, dolayli yonden bolgesel tarim iiriinlerini destekleyerek yore

halkinin da turizm hareketine dahil olmasini saglamaktadir (Onat, 2021, s. 288).
Yontem

Aragtirmanin amact; degisen turist egilimleri ve beklentileri baglaminda ortaya ¢ikan spiritiiel turizm etkinlikleri
sunan isletmelerin web sayfalarini inceleyerek, isletme konseptleri, spirtiiiel etkinlikler ve sunulan gastronomi
tirtinleri ile bu isletmelerin gastronomi turizmi potansiyelini ortaya koymak, hem bu turizm trendine ilgi duyan
potansiyel turistlere hem de konaklama igletmelerine kaynak olusturmak, yeni turizm trendleri ve alternatif turizm

cesitliligine katkida bulunmaktir. Bu baglamda bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmustir:
1. Spiritiiel turizm etkinlikleri sunan isletmeler hangi gastronomi etkinliklerine yer vermektedir?

2. Spititiiel turizm etkinlikleri sunan isletmelerde diizenlenen gastronomi etkinlikleri gastronomi turizmi

potansiyeli tagir m1?

Aragtirma evrenini spiritiiel etkinlikler sunan turizm isletmeleri olustururken, 6rneklem segiminde spiritiiel

etkinlikler ile birlikte gastronomi alaninda da saglikli beslenme, siirdiiriilebilirlik, organik ve yerel gida sunumu gibi

2473



Pekyaman, A. & Mutlu, A. S. JOTAGS, 2024, 12(4)

konulara da 6nem veren isletmeler olusturmaktadir. Bu kapsamda &rneklem belirlenirken amagh 6rnekleme
yontemlerinden; “Olgiit Ornekleme” ydntemi kullamlmistir. Bu drnekleme ydnteminde secilecek birimler belirli
sartlar1 tasimakta ve bir dizi 6lgiitii karsilayan biitiin durumlar c¢alisiimaktadir. Olgiit veya &lgiitler arastirmaci
tarafindan olusturabilecegi gibi daha Onceden hazirlanmis bir Olgiit listesi de kullanilabilmektedir (Yildirim &
Simsek, 2016). Bu calismada saglikli yasam trendine uygun hizmet verilmesi, saglikli beslenme imkanlarinin
bulunmasi, gastronomi alaninda organik, yerel, yoresel liriinler, Tiirk ve Diinya mutfagindan lezzetler, gastronomi
etkinlikleri ve spiritiiel etkinliklere yer verilmesi Olgiit olarak kullanilmistir. Olusturulan Olgiitlere gore internet
aramas! yapilmis ve olgiitleri saglayan Tablo 1°de yer alan yedi adet turizm isletmesi tespit edilmistir. Ornekleme
dahil edilen isletmeler; Mugla/Fethiye, Mugla/Marmaris, Mersin/Mezitli, Bolu/Mengen, Antalya/Adrasan,
Kapadokya/Ughisar’da turistik ve tarihi degere, dogal giizelliklere ve essiz manzaralara sahip destinasyonlarda
konumlandiklarmi tespit edilmistir. Isletmeler; “otel”, “doga oteli”, “doga evi” ve butik yoga oteli” konseptinde
hizmet vermektedir. Spiritiiel hizmet veren bu isletmelerde bungalov, tas ev, yatakli ¢adir ve kamp cadirlar1 gibi

alisagelmis otel konseptlerinden farklilagtiklar tespit edilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Saglikli Yasam Konsepti Kapsaminda Hizmet Veren Isletmelere Iliskin Bilgiler

isletmeler Tanitim Konaklama Gastronomi Spiritiiel isletme
. PN Sosyal alanlar Alaninda Sunulan A
(Konum) Konsepti Imkani . Etkinlikler Slogam
Hizmetler
Aseilik atolyeleri Kisisel
Tadim giinleri doniistim,
Bes yildizl Gozlem kuleleri Yemek yarigmalari Nefes
. g . otel - - Hayata
1.Isletme Doga oteli, . Yoga platformu Gastronomi terapileri
o konseptinde . oy o bakigini
egitim ve odalarn ver Agik derslik sOylesileri Bilingli desistirecek
Mersin/ etkinlik ny Agag ev Tiirk ve Diinya farkindalik eIy
- - aldig . - f . bir tecriibeye
Mezitli koyi N Manej Mutfagina ait Meditasyon -
kuliibeler ve . ne dersin?
Kkamp alani Cocuk oyun alani Meniiler Yoga
p Vegan/Vejetaryen | Sade yasam
meniiler ve mutluluk
Saglikli ve organik
2 isletme Tas ev meniiler
-1 Doga evi Bungalov Yoga alani Yoresel tiriin Yoga kampi Doganin
Bolu/ & Yatakli Cadir Etkinlik ve kamp kullanimi Inziva kalbindeki
Menaen Kamp alani Dondurulmus, hazir kamp1 eviniz...
g Cadirlan ve katkili {iriin
kullanim1 yok
Yerel tiriin Klsl 5¢ :
dontistim
kullanim1 '
3. Isletme Vegan, vejeteryan kamplart Adrasan'da
) Standart, Bahge " L Saglikli sade, keyifli,
- glutensiz, sekersiz .
Otel Deluxe ve Ozel Kapal1 Yoga . yasam ve huzurlu bir
Antalya/ . . mentiler i ; .
Aile odalar1 Stiidyolar1 . biitiinsel sifa deneyim
Adrasan Hazir iiriin, 00a ..
tatlandiric1 vb. Yoy R
kullanim1 yok karpp lan
Meditasyon
Iyi Tarim /
Bezirhane Siirdiirtilebilir Giin
Standart, Mii ) T dos
4.Isletme Deluxe ve uze saonu arm ogumu - .
. Sapel Uygulamalar1 yogasi I¢inden koy
Suit odalar o
Otel Toplanti&konferans Ekoloji dostu Ruhsal ve gecen otel
Kapadokya/ (Tas e L
. N odalari Organik iiriin Fiziksel
Uchisar oda&Magara . A
Oda) Terapi odas1 iiretimi armma
Bahge Yemek kursu terapisi
etkinligi
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Tablo 1. Tiirkiye’de Saglikli Yasam Konsepti Kapsaminda Hizmet Veren Isletmelere Iliskin Bilgiler (devamu)

Yoga
5. isletme Ev yapimi organik | etkinlikleri
-8 Butik Yoda iki farkli Orman iginde yoga & lezzetler Farkindalik Mistik bir
g 09 konseptte masaj alani Vejetaryen, vegan, temelli maceraya
Mugla/ Oteli X
> evler Bahge glutensiz vb. dersler hazir misiniz?
Fethiye . ;
mentiler Derin doku
masajt
Toplanti salonu
6. isletme Standart, SPA merkem Tiirk ve Diinya Yoga o
- Terapi odalar 9 Diislerin
Superior, . .. Mutfagi Plates L .
o Otel Pilates stiidyosu . o oOtesinde bir
Mugla/ Deluxe ve Organik ve Saglikli | Ses banyosu .
> . Spor salonu A deneyim...
Fethiye Suit odalar Lezzetler etkinligi
Ses banyosu
Bahge
Farkli kosept
ve isimlerde
. odalar g
7-Isletme (G6zlem evi, Bahee, orman, su Organik ve yerel Dovgamn .
. sporlart i¢in dere, s kucaginda bir
o Otel kus evi, . o tirtin kullanimi Yoga
Mugla/ deniz etkinlik alan1 N masal
. kayikhane Yoresel lezzetler )
Marmaris ; diyari...
evi, bahge
suil, aile
odalar1 vb.)

Bu aragtirmada, Tiirkiye’nin farkli destinasyonlarinda bulunan ve spiritiiel deneyim sunan turizm isletmeleri nitel
arastirma yontemleri kullanilarak incelenmistir. Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir sekilde ortaya
konulmasina yoénelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Yildinm & Simsek,
2016). Nitel yontemlerle toplanan veriler iizerinde bazi sayisal analizler yapmak miimkiin olsa da, nitel aragtirmada
temel amag sayilar yoluyla sonuglara ulagmak degildir. Nitel arastirmalarda amag, arastirilan konu ile ilgili
okuyucuya betimsel ve gergekei bir resim sunmaktir (Yildirim & Simsek, 2016). Arastirma konusunun nitel aragtirma
yontemine uygun olmasi ve incelenen igletme sayisinin sinirli olmasi sebebiyle nitel arastirma yontemi tercih
edilmigtir. Arastirmanin temel yaklagimi, timevarim yaklagimidir. Tiimevarim yaklasim, smirli sayida ornege
(parcalara) bakarak genel hakkinda kanaat sahibi olmay1 saglamaktadir (Altunisik vd., 2015). Nitel arastirmada
genellikle dogrulugu ve yanlishg tespit edilmek {izere 6nceden belirlenmis bir kuram ya da denence (hipotez) yoktur.
Nitel arastirmalarda tiimevarim ilkesi hakimdir. Arastirmaci topladigi tanimlayici ve ayrintili verilerden yola gikarak
inceledigi probleme iliskin ana temalar1 ortaya ¢ikarma, topladigi verileri anlamli bir yapiya kavusturma, yani bu
verilerden yola ¢ikarak bir kuram olusturma ¢abasi i¢indedir (Glaser & Strauss, 1967, akt. Yildirim & Simsek, 2016:
47).

Belirlenen isletmelerin bilgilerine web sitelerinden ulagilmistir. Spiritiiel etkinlikler ¢ergevesinde hizmet sunan
isletmelerin; konumlari, ¢evresel 6zellikleri, konaklama tiirleri, sosyal imkanlari, sunulan spiritiiel faaliyet tiirleri ve
yeme-igme olanaklar1 irdelenerek degerlendirilmistir. Nitel veri analizi verilerin hazirlanma ve organize edilmesi,
tammlanmas1 ve sunulmasi bashklarin1 kapsamaktadir (Cohen, Manion & Morrison, 2018, s. 644). Isletmelerden
elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan yazili hale getirilmis, ayrintili okuma islemi yapilmis ve tekrar gdzden
gecirilerek metin simiflandirmasi yapilmigtir. Daha sonra agik kodlama sistemi uygulanmistir. Ag¢ik kodlama
sisteminden sonra maddeler ve temalar yazarlar tarafindan karsilastirilmigtir. Karsilastirma sonrasinda iki adet {ist

kodlama bashig1 (spiritiiel etkinlikler ve gastronomi etkinlikleri) altinda smiflandirilmaya gidilmistir. Bir sonraki
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adimda, belgeler aras1 benzerlik analizi program amaciyla gerceklestirilmistir. Tablo 2°de goriildiigii tizere renklerin
koyu yesil agirlikli oldugu ve benzerlik oranin bir isletme haricinde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
orneklem olarak secilen isletmelerden elde edilen veriler benzerlik gostermektedir ve bu durumda ¢alismanin igerik

gecerliliginin saglandigi sdylenebilir.

Tablo 2. Belgeler Arasi Benzerlik Matrisi

Belge ad1 1 2 3 4 5 6 7
1 1,00 0,60 0,57 0,40 0,57 0,40 0,47
2 0,60 1,00 0,83 0,73 0,90 0,73 0,87
3 0,57 0,83 1,00 0,70 0,80 0,70 0,77
4 0,40 0,73 0,70 1,00 0,77 0,67 0,73
5 0,57 0,90 0,80 0,77 1,00 0,77 0,83
6 0,40 0,73 0,70 0,67 0,77 1,00 0,73
7 0,47 0,87 0,77 0,73 0,83 0,73 1,00

Birden fazla aragtirmacinin beraber ¢aligmasi durumunda giivenirligin tespit edilmesi gerekmektedir. Ayn1 veri
tizerinden kodlama yapan arastirmacilar arasinda benzerlik ve farkliligin ortaya konulmasi, aragtirmacilar arasinda
i¢ tutarhiligin saglanmasi bulgularin gilivenilirligini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda iki arastirmaci program
tizerinden kodlamalari yapmis ve program fiizerinden kodlu dosyalar birlestirilerek kodlayicilar arasi uzlagsma
yapilmistir. Kodlayicilar arasi tutarliligin %85,71 oldugu tespit edilmistir. Kodlama tutarliliginin %70 ve {izerinde
olmasi galigma giivenilirligi saglanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2006, s. 233). Arastirma giivenirliligini artiran bir

diger husus ise nitel aragtirma programinin kullanilmasidir.
Bulgular

Spiritiiel etkinlik tiirlerine bakildiginda yaygin olarak yoga, meditasyon, nefes terapileri, samanik ritiieller, cakra
agma ritiielleri, sifa ritiielleri sayilabilir. Bu etkinlikler icinde yer alan meditasyon; bir¢ok kiiltiirde meditasyon
viicudu rahatlatici ve sakinlestirici bir yontem olarak kullanilmaktadir. Meditasyonun sefkat meditasyonu,
farkindalik meditasyonu ve dikkat meditasyonu gibi farkl tiirleri bulunmaktadir. Bedenin, zihnin ve ruhun uyum
icerisinde c¢alisip diinyayla biitlinlesmesini saglayan, nefes alma teknikleri, durus, meditasyon uygulamalarini
kapsayan yoga tekniklerine baktigimizda ise uyku, stres yonetimi, zihinsel saglik ve genel saglig1 iyilestirici etkileri
bulunmaktadir. Cakra a¢ma ritiielleri; enerji merkezi olan ¢akralarin diizgiin ¢alismasi igin yapilan ritiiellerdir.
Arastirmada; Tirkiye’de spiritiiel tatil etkinlikleri sunan turizm isletmelerine iliskin konaklama imkanlari, yapilan
spiritiiel etkinlikler, isletmelerin bulundugu destinasyonlar ve tanitim konseptleri, sloganlari, isletmenin gevresel

konum 6zellikleri, yeme-igme hizmetlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

1. isletme: Tiirkiye’de Mersin ilinde yer alan ve spiritiiel deneyim sunan, “doga oteli, egitim ve etkinlik koyii”
olarak kendini tanitan isletme; dogayla i¢ ige konumlanmig, mimimalist ve modern yapidaki odalarin yani sira kamp
alanlari ile hizmet vermektedir. Konaklama imkanlarina bakildiginda; bes yildizl otel konseptinde odalarin yer aldig
kuliibeler ve kamp alani yer almaktadir. Isletmenin dogaya ve tiim canlilara saygi temelli belirledigi genel kurallar

bulunmaktadir. Bu kurallar;

e Dogaya ve ¢evreye saygl duymak

e Algak sesle konugmak
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e Hayvanlan sevmek, haklarina riayet etmek
e lIzinsiz kamp atesi yakmamak

e Sigara icme alanlarini kullanmak

e Huzur bozucu davraniglardan kaginmak

e Gelmeden Once rezervasyon yaptirmak

e (alisanlara tesekkiir etmek
seklinde belirtilmigtir.

Spiritiiel etkinlikler: Stres ve asir1 6fkeye karsi meditasyon uygulamalari igeren “bilingli farkindalik” temal1 at6lye
ve seminerler kapsaminda; denge, sakinlik, duygusal esneklik, farkindalik temali atdlye ve seminerler ve AN’da
kalma ydntemleri, minimalizm & sade yasam, meditasyon (kaygilar1 azaltici, beden ve ruhu dengeleyici teknikler
ile), nefes teknikleri (ger¢ek ve dogru nefes tekniklerinin 6gretildigi nefes terapilerinde daha fazla oksijenin bedende
pozitif enerjiye doniisiimii ve olumsuz duygulardan 6zgiirlesmeye baglama deneyimleri), inziva kamplari, yoga
kamplar1, regresyon, theta healing, recall healing at6lyeleri, miizik terapileri ve aile dizimleri gibi kisisel doniistim
etkinlikleri yer almaktadir. Vadi manzarasinda konumlanan agik yoga platformu ile kapali otag cadirda etkinliklere

katilinabilmektedir.

Gastronomi Alaninda Sunulan Hizmetler: Organik bahgesi bulunan isletmede tadim etkinlikleri, gurme
sOylesileri, aggilik atdlyeleri vb. etkinlikler diizenlenmekte olup isletmede; dogal ve organik iiriinler ile hazirlanan
yiyecekler, Tiirk ve Diinya mutfaklarina 6zgli meniiler ve vegan menii segceneklerinin yer aldigi goriilmiistiir.
Isletmede; ayn1 anda on kisinin bagimsiz istasyonlarda ¢alisabilecegi gastronomi atdlyesinde seflerin liderliginde;
bigak kullanma ve dograma teknikleri, ¢corbalar ve soslar, et ve deniz iiriinleri hazirlama ve pisirme, makarnalar ve
soslar, meze ve zeytinyaglilar, diinya mutfagi, sushi, kek, kurabiye, ¢ikolata, pasta, tart, eksi maya ve artisan ekmek
yapimi, glutensiz, vegan ve vejeteryan yemekler gibi farkli basliklarda asgilik at6lyeleri diizenlenmektedir. Peynir,
kahve, bitkisel ve aromatik ¢aylar, zeytinyagi gibi farkli temalarda tadim giinleri, yoresel yemek aligkanliklari,
yabanci yemek kiiltiirleri, yemek malzemelerinin se¢imi, tadin anatomisi, farkindalikla yemek yeme yontemleri, daha
kaliteli lezzet alma yollari, gastronomi tarihi, mutfak yonetimi alanlarinda gastronomi soylesileri ve yemek

yarigmalari gibi bircok gastronomi etkinligi diizenlenmektedir.

Ek olarak isletmede; spor (okguluk, binicilik, pilates vb.), sanat (ritm&dans atdlyeleri, seramik, resim,
fotografcilik atélyeleri vb.), merak konular1 (felsefe, sinema atélyeleri, matematik, kitap imza giinleri vb.), doga
(doga gozlemleri, ormanda kamp kiiltiirii, permakiiltiir (Permakiiltiir botanik, biyoloji, tarim, bahgecilik, cografya,
antropoloji, mimari, ekonomi, finans, enerji gibi pek ¢ok disiplini iginde barmdiran bir sistemdir(permatiirk.org).,

organik bahge, ¢iftlik vb.) gibi farkli alanlarda etkinlikler diizenlenmektedir.
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Resim 1. Spiritiiel Etkinlikler ve Gastronomi Etkinliklerinden Gorseller
Kaynak: https://www.hukoy.com/tr

2. Isletme: Bolu’da dogayla i¢ ige konumlanan isletmede kisisel gelisim, masal, nefes, yoga ve inziva kamplar
etkinliklerinin diginda etkinlik alaninda sirket toplantilar1 ve motivasyon kamplarina da ev sahipligi yapilmaktadir.
Odalarinda televizyon bulunmayan isletme, Bugday Dernegi'nin kurdugu Ekolojik Ta Tu Ta projesinin i¢inde yer

alan ev sahiplerinden biridir.

Spiritiiel Etkinlikler: Yoga ve inziva kampi etkinlikleri diizenlenen isletmede kisisel ve ruhsal gelisim ile doniisiim
kadar bedensel olarak 6ze doniisii de Snemsedikleri goriilmektedir. Isletmede, isteyenler igin kus gdzlemi, gokyiizii

gozlemi, kampeilik, yoga, bisiklet turuna katilma, masa tenisi oynama imkanlar1 vardir.

Gastronomi Alaninda Sunulan Hizmetler: Isletme hem kendi bahgesinde yetisen iiriinler hem de koy
pazarlarindan, yerel {ireticilerden alinan iriinler ile saglikli ve organik meniiler hazirlamaktadir. Meniilerinde
dondurulmus gida, salam, sosis vb. katkili gidalar kullanilmazken kendi bahgelerinden toplanan ve kdy pazarindan
alman organik iiriinler kullanilmaktadir. Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden de yoreye 6zgii yiyecekler (Antep’ten salca,
baharatlar, pekmez, tahin, Ayvalik’tan zeytin ve zeytinyagi, Bolu’dan manda kaymagi, yogurt, peyniri, Mugla’dan
bal, Kastamonu’dan sarimsak, Kayseri’den pastirma) getirterek misafirlerine sunmaktadir. Kola vb. asitli icecekler,
hazir meyve sular1 yerine taze meyve suyu, ev yapimi limonata ve ayran ikram edilmektedir. Ayrica plastik arag

gerecler yerine tahta, cam ve ¢elik iiriinler bulunmaktadir.

Resim 2. Gastronomi & Yoga Etkinlik Alanlari
Kaynak: https://hindibadogaevi.com

3. Isletme: Cevresi tamamen trafige kapal1 ve yesillikler iginde olan, Antalya’da bulunan 23 odali isletme, hem

spiritiiel etkinliklere ev sahipligi yapmakta hem de saglikli ve ev yapimi lezzetlerin yer aldigi meniiler sunmaktadir.

Spiritiiel Etkinlikler: isletmede; yerli ve yabanci gruplar igin hafta sonu igin veya daha uzun siireli yoga retreat-

yoga workshop- yoga kamplar1 - yoga egitmen egitimi TT — inziva — aile dizilimi - trekking calismalarina ev sahipligi
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yapilmaktadir. Iki kapali yoga salonu bulunan isletmede, ayrica dis mekanda etkinlik yapmak isteyenler igin, bahgede
¢im alanda yiiksek palmiye ve hurma agaclari altinda, giinese maruz kalmadan diiz bir zeminde ya da havuz terasinda
mat ile rahatlikla ¢aligma yapilabilecek alanlar bulunmaktadir. Tesisin yoga ¢aligsma salonlarinda meditasyon igin

gerekli olan malzemeler, ses-goriintii ve havalandirma sistemleri yer almaktadir.

Gastronomi Alaninda Sunulan Hizmetler: Isletmede; gruplarin 6zel diyetlerine uygun vegan, vejeteryan,
glutensiz, sekersiz vb. meniiler hazirlanmaktadir. Ayrica saglikli olan ve yoga vb. caligmalar 6ncesinde mideyi
yormayan ve nefes tekniklerini zorlamayacak i¢erikte meniiler hazirlandigini belirtmislerdir. Meniilerinde hazir iiriin,
tatlandirici vb. kullanilmamakta, dogal eksi mayali ekmekler, ev yapimi recel, dogal bitki ¢aylari, taze sikilmis meyve

sular1 ve yerel {irlin kullanilarak hazirlanan yemekler bulunmaktadir.

Resim 3. Otel Etkinliklerinden Gorseller
Kaynak: https://www.papirushotel.com/Yoga

4. Isletme: Giizel atlar iilkesi olarak anilan Kapadokya tarihi ve mistik bir yapiya sahiptir. icinden kdy gecen otel
olarak tanitilan isletmede; Milattan onceye uzanan etkileyici tas isciligi bulunan ve modern mimari anlayisi ile
dosenmis, tag ve magara odalarda Kapadokya yoresine 6zgii el dokumasi halilar ve el yapimi zanaat iirlinlerine yer

verilmistir.

Spiritliel Etkinlikler: Bir kaya bloguna oyulu binlerce magaradan olusan ve yeryliziiniin en biiyilk manastir
yerleskelerinden birinin kalbinde konumlanan igletmedeki terapi odasinda holistik masaj ile ruhsal ve fiziksel arinma
saglanmas1 hedeflenmektedir. 12 temel hareketten olusan bedensel ve ruhsal enerjiyle ritmi bir araya getiren “Giinese
selam yogas1” olarak da bilinen “Surya Namaskar” yoga aktivitesi yapilmaktadir. Ayrica doga yiiriiyiisleri, at binme

ve bisiklet turlari, Kapadokya manzara turlarina katilim imkani1 bulunmaktadir.

Gastronomi Alaninda Sunulan Hizmetler: Isletme kendi bahgesinde iyi tarim uygulamalari ile yetisen sebzeler ve
agaclarindan toplayip kurutup, peri bacalarinda muhafaza ettikleri meyveleri misafirlerine ikram etmektedir.
Stirdiiriilebilir tarim uygulamalarina yer veren, tamamen organik {irlinler yetistiren, ekoloji dostu, hayvan dostu ve
aile dostu kimlikleriyle kendini tanitan isletme temiz tarim yapilan, bunu yaparken de yagmur suyunu tekrar
kullanima kazandiran uygulamalara sahiptir. Dogaya, iiretime ve yerel iirliine deger verdigini belirten isletmede yil
boyu deneyimli mutfak ekibinin 6nciiliigiinde yoresel yemeklerin de 6gretildigi yemek kurslari verilmekte, Haziran-
Ekim aylar1 arasinda bahgesinde iyi tarim uygulamalariyla yetistirilen organik triinlerin hasat etkinligine katilim

saglanabilmektedir.
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Resim 4. Etkinlik Gorselleri
Kaynak: https://www.argosincappadocia.com

5. Isletme: Besinci isletme, Kabak Koyu’nda bulunan deniz, dag ve vadi manzarali yoga butik oteli, yoga tatilleri

diizenlemektedir.

Spiritiiel Etkinlikler: Orman iginde yer alan yagmur ge¢irmez branda ile korunan ahsap yoga platformu bulunan
isletmede yoga etkinliklerine yer verilmektedir. Ayrica, bag doku, fascia ve eklemlerde rahatlama yaratan, bedensel,
psikolojik ve ruhsal blokajlari ¢6zmek ve enerji akimin1 uyarmak i¢in derin bag doku masaji ve farkindalik temelli

Vinyasa Flow dersleri (orta seviye yoga) verilmektedir.

Gastronomi Alaninda Sunulan Hizmetler: isletmede ev yapimi ve saglikli lezzetler sunulmasina dikkat edilirken,
glutensiz, vegan ve vejetaryen yiyecek ihtiyaclariin da dikkate alindigi belirtilmistir. Tiim yemeklerinde organik
zeytinyag1 kullanilan isletmede, kahvaltilarda organik keciboynuzu pekmezi, organik {iziim pekmezi ve tahin,
organik turung regeli, tas firinlarinda pisirilen ev yapimi ekmekler servis edilmektedir. Isletmeye ait tarlada gezen

tavuk yumurtalar1 da misafirlere ikram edilmektedir

Resim 5. Etkinlik Gorselleri
Kaynak: https://www.turanhilllounge.com/tr/

6. Isletme: Gocek koyunda, modern mimari yap1 ve dingin atmosferiyle huzur vaat eden isletme; beden, zihin ve
ruhu yenilemek i¢in spiritiiel etkinliklere, Tiirk ve Diinya mutfagindan farkli lezzetlere yer veriyor. Biitiinsel sagliga
uygun bir sekilde hem ruhsal dinginlik ve yenilenme i¢in yoga, pilates, nefes ¢aligmalari iceren iyi yagam programlari
sunuldugu hem de saglikli beslenmeye uygun Tirk ve Diinya mutfaklarindan farkkli lezzetler sunuldugu

goriilmustiir.

Spritiiel Etkinlikler: Tesisin, sauna, buhar odasi, buz istasyonu, Tirk hamami imkanlar1 bulunurken spor

salonunda; yiiksek teknolojili spor aletleri, pilates stiidyosu, fonksiyonel egitim ve Kkisisellestirilmis fitness
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programlar ile 6zel antrenér esliginde a1k havada bireysel ve grup dersleriyle spor imkam bulunmaktadir. Iyi yasam

programlar1 kapsaminda yoga, pilates, spa atolyesi, vokal atdlyesi etkinlikleri sunulmaktadir.

Gastronomi Alanminda Sunulan Hizmetler: Isletmede; Peru mutfagi, Japon mutfagi, Ege mutfagi gibi Tiirk ve
Diinya mutfagindan farkl lezzetler sunulmakta, ayrica uzman diyetisyen esliginde spor ve saglikli beslenme odakli
iyi yasam programlarina katilim saglanabilmektedir. Iyi yasam programlarinda sunulan yiyecek ve icecekler, saglikli

ve organik olup program kapsaminda sunulan meniilerde tuz kullanilmadig: belirtilmistir.

Isletmede biitiinsel sagliga uygun bir sekilde tasarlanan iyi yasam programlari iceriginde; katilimcilarin kas-yag
Ol¢iimleri yapilarak, diizenli ve saglikli beslenmesi saglanmakta, yoga, pilates, doga yiiriiyiisii gibi etkinlikler ile

bedensel ve ruhsal arinmaya destek olunmaktadir.

Resim 6. Otel Iyi Yasam Alanlar
Kaynak: https://www.dresortgocek.com

7. Isletme: Dere ve denizin kesistigi noktada konumlanan isletme; dogaya sayg1 konseptiyle kurulmustur. Dere
ve orman manzarali odalar, tavsanlar, tavus kuslari, kaplumbaga ve sincaplarin gezindigi bahgesi, balik, kaplumbaga,

ordek ve kugularin yiizdiigii dere manzaralarinin hakim odalar1 bulunmaktadir.

Spiritiiel Etkinlikler: isletmede, doganin sesini dinleyerek biitiinlesmek, dinginlesmek ve birlesmek icin dzel yoga
egitimleri verilmektedir. Ayrica doga ylriiyiisii, su sporlart SUP Yoga(Su iizerinde yoga), Wind Surf (Riizgar Sorfii),
Kite Board (Kite Surf), Katamaran, Stand up Paddle (SUP-Kiirek Sorfii), Foil Board (Foil Kite Board/Wake Board),

Duatlon/Triatlon Parkurlari, Kano) gibi etkinliklere de yer verilmektedir.

Gastronomi Alaninda Sunulan Hizmetler: Isletmenin bahgesinde yetisen mevsimlik sebzeler ile hazirlanan
zeytinyagli yemekler, A’la carte 6gle ve aksam yemekleri, organik gida iirlinlerinin de yer aldif1 lezzetler, yerel

baharat ve otlarla hazirlanan mezelerin sunuldugu belirtilmistir.

Resim 7. Etkinlik gorselleri

Kaynak: https://bordubet.com.tr/foto-galeri/
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Calismada ilk olarak incelemeye alinan igletmelerin hizmet sunumlar igerisinde en sik kullanilan terimlerden

olusturulan kelime bulutuna yer verilmistir.
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Sekil 1. En Sik Kullanilan Terimlerin Kelime Bulutu

Sekil 1°de yer alan kelime bulutu incelendiginde yoga, spiritiiel, organik, saglikli, gastronomi, etkinlik
sozctiklerinin siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Spiritiiel etkinlik sunan isletmelerin en fazla yoga aktivitesine yer
verdikleri, ayrica organik ve saglikli gastronomi {riinlerini tercih ettikleri ifade edilebilir. Saglikli ve stirdiiriilebilir
bir beslenme plani, bireyin ruhsal, zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarini direkt etkileyebilmektedir (Aydeniz-Glineser
ve Kahraman, 2023, s. 552). Bu baglamda saglikli beslenme ile ruhu ve zihni dinlendiren etkinlikleri birlestiren

spiritiiel turizm isletmeleri, saglikli yasami benimseyen turistler ve gastro-turistler i¢cin dogru bir alternatif turizm
kaynag1 olabilir.

Bir kaya bloguna oyulu binlerce magaradan olusan ve
Tiirk hamami (1) yeryiiziiniin en bityik manastr yerleskelerinden birinin

buz istasyonu (1) kalbinde konumlanan igletmedeki terapi odasmda
holistik masaj ile ruhsal ve fiziksel armma saglanmast
hedeflenmektedir. (4, 2)

buhar odas (1) Holistik mas{(l) [sletmede; yerli ve yabanct gruplar
icin hafta somu icin veya daha uzun

stireli yoga retreat-yoga
workshop- yoga kamplar - yoga

/ egitmen efitimi TT (3, 2)

sayna (1) —————————————— Spiritiiel etkinlikler (1) ————————— yoga kamplar1 (7)
12 temel hareketten olugan bedensel ve ruhsal
enetjiyle ritmi bir araya getiren “Giinese selam

o v yogasi” olarak da bilinen “Surya Namaskar” yoga
doga ity (1) aktivitesi yapimaktadr. (4, 2)
Suilzerinde yoga (1)
— T inziva kamplari (3)
susporlart SUP Yoga(Su atk deimleri (2)

iizerinde yoga) (7, 2)

Sekil 2. Turizm Isletmelerinde Sunulan Spiritiiel Etkinlikler
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Incelenen igletmelerin ruhsal, fiziksel ve zihinsel olarak insanlari saglikli yasama yoneltici etkinliklere yer
verdikleri, bu baglamda spiritiiel turizm kapsaminda yoga, inziva kamplari, aile dizimleri, doga yiiriiylisii, holistik
masaj, buz istasyonu, Tiirk hamami, buhar odasi, sauna gibi farkli etkinliklere katilim imkéani sagladiklari
goriilmiistlir. Spiritiiel etkinliklerin istendigi sonucu vermesi adina mekanlarin uygun olmasi veya uygun sekilde
dizayn edilmesi gerekmektedir. Isletmelerin gogunun dogayla i¢ ige, ormanlik alanlarda, nehir kenarinda, dag
manzarasma hakim vb. 6zelliklerde olmasi bu tiir etkinlikler i¢in avantaj saglamakta ve ¢ogu etkinlik bahgede bir
mat ile ya da olusturulan etkinlik alanlari, terapi odalar1 gibi ek mekanlarda yapilabilmektedir. Kacar (2022),
insanlarin tatil zamanlarinda daha dengeli bir yasam siirdiirebilmek i¢in yoga inzivalari, seminerleri ve konferanslari
ile birlikte planlanan tatil programlarini tercih etmeye basladiklarini belirtmistir. Pradhan (2014) ise; spiritiiel
turistlerin; kristal sifa, meditasyon geri ¢ekilme, enerji sifa, astroloji, tarot okumalari ve zihin-beden uyumu i¢in nefes
ve yoga seanslar1 yapmak, inzivaya cekilerek sessiz bir ortamda kalmak ya da hi¢ kimseyle iletisime gecmeden bir
stire gegirmek gibi ruhu, bedeni ve zihni arindirmaya yonelik etkinlikler gerceklestirebilecegini ya da yeni yerler ve
kiiltiirler kesfedebilecegini, yeni insanlarla tanisabilecegi turlara katilarak hayat deneyimi edindiklerini belirtmistir

(Unal & Demirkol, 2022, s. 885).

Bir destinasyonda bulunan binalar, manzaralar, yiirliylis rotalari, sanat eserleri veya yemekler ile o destinasyona
ait degerler, festivaller, ritiieller bireyin deneyimine derin anlamlar katarak duygusal ve ruhsal gelisime katkida
bulunmaktadir (Ozgelik & Omiiris, 2020, s. 175). Calismada ele alinan isletmeler tasarlanirken; konuklarn dogayla
i¢ ice olduklarini, kendilerini degerli ve mutlu hissettiren, kaliteli mobilyalar ile donatilmis konaklama alanlart
olmasina dikkat edilmistir. Isletmelerin web sayfalar incelenildiginde, kendi konseptlerini yansitmak adina isletme
profili hakkinda bilgilendiren, konuklarina kendilerini iyi hissettirecek, dogada dinlenebileceklerini ifade eden ve
kisisel doniisliim, sifa bulma, arinma, 6ze donme gibi spiritiiel turizm olgusunu yansitan sloganlar olusturduklari

goriilmustiir. Bu sloganlar;
“Hayata bakisini degistirecek bir tecriibeye ne dersin?”’
“Doganin kalbindeki eviniz...”
“Adrasan’da sade, keyifli, huzurlu bir deneyim i¢in...”
“Icinden kdy gegen otel...”
“Mistik bir maceraya hazir misiniz?”
“Diiglerin 6tesinde bir deneyim...”
“Doganin kucaginda bir masal diyar1...” seklindedir.

Tiirkiye, gortildigi gibi sahip oldugu dogal giizellikleriyle spiritiiel turizme olanak saglamaktadir. Son
zamanlarda artan kampcilik aktiviteleri aracilifiyla, bireyler dogada kendileriyle bagbasa kalarak icsel bir yolculuga
cikmakta ve zihinlerini yenileyebilmektedir. Belirli araliklarla gergeklestirilen bu kamp aktiviteleriyle, bireyler hem
siradan bir deneyim yasamakta hem de ruhani ve fiziksel olarak zinde kalmaktadir (Ozdemir, Acar & Dinger, 2018,
s. 601).
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Igletmede; gruplarm dzel divetlerme Tsktne kendi bahgesmde ivi tarm S I -
. . e omalar e vetien sebzclr ve Sirdiirfikebilir tatm wygukamalarma yer veren, timamen
Meniilerinde haar iiriim, tatkndmer Uy vega. ‘ y“bwlw”‘f ghilensts uy;gu analart l yetizen sebzeler \‘% organik firfimler veustiren, ekoloft dostu, hayvan dostu ve aile
selers b, meniler asglarndan toplayp lunip, per dostu kamlikleriyle kendini tantan ileime temiz tarm yapilan,
vh. kulbmitaiakla, dogal chit Jazrlmmaktadr. (3. 3) hacalarnda muhafaza ettikleri meyveleri Ny N 3 A yap
maval ckmekler, ¢v yapinn regel, L : bumu yaparken de yagmur suyunu tekrar kullanima
N \ misalvlerme kram cimekiedir, (4, 3) 9 ) e
dogal bitki gaylar, taze sikime \ , kazandwan uygulamalara sahiptir. (4, 3)

meyve sulan ve yerel frin
kullandarak hazrlaan yemekler
bulinmaktadi. 3, 3) / gletme hem kendi bahgesinde vetisen firfler het de
. kiiy pazarlarindan, yere| {ireticilerden alnan firinler fle
Dol Orier (1 Surduru\eblhr Yarmm Uyggamahan (1) saglkh ve organik meniiler h.‘mrb{nwakmdlr, Meritlermde
. . dondurutmuy gida, salam, sosis vb. katkal piaker
Peru mutfag, Japon mutfa, . ; N
Ege mutfaf i Tick ve Kullantmazken kendi bahgelerinden toplanan ve kiy
= = pazarindan alman organik firinler kullamimaktadr. (2, 3)

Dinya muttagndan farkl
Terzetler sunulmakta (6, 3) / / /
~ -

Uluslararast Mutfakbr (1) Gastronomt Almmda Sunulin Hizmetler (1 Tadim Etkmleri (3)

/ \ \
istetmede ev yapimi ve saglikh
lezzetler sumimasina dikkat

Ol Menii Uygualamalkirt (1) Tyi Tarin Uygubmalar (1)

Tiim yemeklerinde organk zeytinyag kullandan lslcmlc de,

—— _ kahvattilarda organik keciboynuzu pekmezi i

pekmezi ve tahin, orgamk turung reeli, ta

pisiriken ev yapmn ckmekler servis edimekledtr. Iglelmeye ail
tarlada gezen (avuk yomurtalan da misatirlere keam

edibrken, glilensiz, vegan ve \ edimektedir (5, 3)
vejelaryen yiveeok itiyaglacinm da ~—__
dikkare alindig) befitimistir. (3, 3) Ev yapm iLrunler 1) \ gurme soykesilert (2)
Organik bahgest bulunan igkemede ladm
\ ekl (1, 1)
Tirkiye"uin farkh schirkerinden de yoeye dzei Yéresel Uriler (2) asgill atdfyeleri (2)
viyecekler (Antepten saka, haharatlar, pekme, _— /
tahin, Ayvabk 'tan zeytin ve zeyinyag, Bol'dn / \
munda Kaymagy, vogurl, peynir,, Mugla'dan bal /
Kastamony'dan sarimsak, Kayseri'den pastuma) / \
gerirterek misafirlerine sunmalktadie. Kola vb. asitli / Tgletmede; ayni anda an kisinin bagunsiz Peynir, kalive, bitkiscl ve aromatlk ¢aylar, zeytinyad: gibi
icecekler, hazr meyve sulan yerine taze meyve / i larda calsabilecei gastronemi atdlyesind la tadim glinleri, yéresel yemek 2
suyu, ev yapm lmenata ve ayran fkram / \eﬂenn liderliginde; bigak kullanma ve dograma wvahane) vemek kithiirleri, vemek malzemelerinin seqimi, ta
edimektedr. (2, 3) / tekmklerd, gorbakr 1, el ve deniz (iriinlent anetlomisi, farkmdabkl yemek yeme: yintemleri, diha kabiel
) haettlama ve pisiric. nakarnalar ve soskr, mezo kezze alma yolary, gastronomi tari, mulfak yine(imi
Igletmenin bahgesinde yetisen mevsimllk schzeler we zeytinyaghiar, diinya nutfagy, sushi, kek. aknlarnda gastronomi sylesileri ve vemek vargmalan gibi
ile hazrlanan 7eytinyadl yemeker, A'la carte Gl lurahive, gikolata, pasta, tart, eksi maya ve artisan bircok gastronomi etkinligi diizenlenmektedir. (1, 12)
vet uksam yemekler, organik gda frinlerinm de ekmek yapmm, glutensiz, vegan ve vejeteryan
yer aldi lezzetler, yerel baharat ve ollarla vemekler bt Farkl baghklarda aseik adlycleri
hazrhnan mezckerin sunuldugu belirtilmistir, (7. 3) dizenkenmelkedir (1, 12)

Sekil 3. Spiritiiel Etkinlik Sunan Turizm isletmelerinde Gastronomi Alaninda Verilen Hizmetler

Incelenen turizm isletmelerinde saglikli beslenmeyi destekleyici dogal iiriinler, ydresel/yerel iiriinler ve ev yapimi
iiriinlerin sunuldugu goriilmiistiir. Ayrica isletmelerde iyi tarim uygulamalar ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalarina
yer verilmektedir. Saglikli yiyecek iiretimi agisindan diistiniildiigiinde yerel/yoresel iiriin, gastronominin turizm ve
diger bilim dallartyla baglantisim1 ortaya koyan bir unsurdur. Yapilan bir ¢alismada, yoga turistlerinin seyahat

motivasyonlari arasinda gastronomi ve eglence arayisinin yer aldigi belirtilmistir (Giilertekin Geng, 2023, s. 1165).

Yerel iiriin tiretim yeri ile tiiketim yeri arasindaki mesafenin bolgelerin biiylikliigli ve ulasilabilirligine gore 100
ile 400 kilometre arasinda oldugu, besin degeri, tazelik, hayvan refahi, karbon baskilari, temiz iiretim, yiyecekleri
uzun mesafelere tagimanin ¢evresel etkileri agisindan ekolojik degerlere uyumlu ve siirdiiriilebilirlik agisindan makul
oldugu iiriinleri ifade etmektedir (Eren, 2020: $.223). Turistlerin dogala en yakin yiyecekleri tilketme ve farkli
uluslarin mutfak kiiltiirinii deneyimleme ya da 6grenme egilimleri giin gectikce artmaktadir (Karaca, Yildirim &
Cakici, 2015, s. 36). Bu baglamda isletmelerin yerel iiriin, yoresel iiriin, organik iiriin ile saglikli mentiler sunduklar1
ve siirdiiriilebilirligi dikkate aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica as¢ilik atdlyeleri, tadim etkinlikleri, gurme soylesileri, 6zel
menil uygulamalar1 ve uluslararast mutfak sunumlar1 (Japon Mutfagi, Peru Mutfagi vb.) ile gastronominin spiritiiel

turizm etkinliklerinde 6nemli bir yere sahip oldugu ve gastronomi turizmi potansiyeli ortaya ¢ikmaktadir.

Saglikli beslenmeyle birlestirilen spiritiiel etkinlikler sayesinde insanlarin ruhsal ve bedensel sagliklarini
korumalari/kazanmalar1 hedeflenmistir. Ruhsal arinmanin yani sira gastronomi alaninda da 6zenli ve segici olan,
organik ve yerel gida kullanimina dikkat eden isletmeler, Tiirk ve diinya mutfaklarina 6zgii 6zel yemek meniileri ile
de 6n plana ¢ikmaktadir. Son yillarda insanlarin saglikli beslenme ve saglikli yasama hedefleri ¢ergevesinde bu tarz

isletmeler; alternatif bir turizm alan1 olusturmakta, dogay1 ve yerel giday1 korumada onciiliik etmektedir.
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Sonu¢ ve Degerlendirme

Modern hayatin beraberinde getirdigi baski, stres ve kaygi gibi durumlar, insanlar fiziksel ve ruhsal anlamda
zorlamistir (Kagar, 2022, s. 93). Giiniimiizde insanlar, yagam standardini saglikli yiiriitebilmek ve ruhsal doyum
yasamak igin rekreasyon etkinliklerine ihtiyag duymaktadirlar (Unal & Demirkol, 2022, s. 886). Bu baglamda “yasam
terapisi” olarak da ifade edilen spiritiiel turizm 6nem kazanmakta, insanlarin, meditasyon ve yoga yapmak, inzivay1
deneyimleyerek sessizlik i¢inde kalmak ya da hi¢ konugmadan belli bir siire gegirmek gibi ruhsal, bedensel ve
zihinsel arinmaya yonelik beklentilerini karsilamaktadir (Aydogdu Atasoy, 2021, s. 23). Spiritiiel turistler; kisisel
gelisim saglamak, 6zgilinlik yasamak, inangsal davranis igcinde olmak, dogal ve basit deneyimler elde etmek,
varolussal otantigi aramak ve yerel halk ile beraber torensel aktivitelere katilmak gibi deneyimleri manevi

motivasyon kaynagi olarak benimsemektedir (Unal & Demirkol, 2022, s. 884).

Spiritiiel etkinliklere yer veren konaklama isletmeleri, genellikle turistik tatil destinasyonlarinda doga ile ig ige,
trafik ve giiriiltiiden uzak, sessiz ve sakin yagam alanlarinda konumlanmistir. Farkli konaklama secenekleri sunan
isletmeler, kamp alaninda kisisel ¢adirlar, sik ve 6zenli dekore edilmis otel odalar1 (suit, standart, deluxe vb.), tas ev,
bungalov, glamping, magara ev ve ahsap ev seklindedir. Aileler, arkadas gruplari, bireysel tatil veya grup calismalar
icin huzurlu bir ortamda vakit gegirmeyi taahhiit eden igletmelerde spiritiiel etkinliklerin yani sira sportif etkinlikler,
konserler, sdylesiler ve yemek atdlyeleri gibi farkli alanlarda da hizmet sunduklar1 goriilmiistiir. Spiritiiel etkinliklerin
basinda yoga uygulamalari gelirken, inziva kamplari, arinma terapileri, kisisel doniisiim, nefes terapileri, bilingli
farkindalik, detoks, sade yasam ve mutluluk iizerine bir¢ok etkinlige de yer verilmektedir. Bu tiir etkinlikler i¢in
uygulama alani olarak isletmelerin bahgeleri, ayr insa edilen agik ve kapali yoga stiidyolari, terapi odalari, toplanti
ve konferans salonlar1 kullanilmaktadir. Etkinlik genelde dnceden belirlenmis tarihlerde ve egitmen tarafindan
olusturulmus takvim gergevesinde uygulanirken bazi isletmelerde tatil sirasinda bireysel yoga faaliyetine katilmak

isteyenler i¢in de plan olusturulmaktadir.

Insanlarin turizme katilma beklentileri ve dzellikleri, beslenme ve saglik durumlarma gore de degismektedir
(Karaca, Yildinnm & Cakici, 2015, s. 35). Saribas & Giivenel (2023) yaptiklar ¢aligmada; turizm, gastronomi ve
stirdiiriilebilirlik iliskisinin daha da 6nem kazandigini, bu kapsamda doga temelli olarak nitelendirilen glamping
isletmeleri ve turizm ile olan iliskisinin, bir turizm destinasyonunun dogru siirdiiriilebilir gelisimi i¢in etkili bir ara¢
oldugunu, bdylece, glamping konaklamanin yani sira yiyecek-igecek hizmeti de sunan, bu yonii ile de gidanin
stirdiiriilebilirligi agisindan da 6nem arz eden isletmelerden biri olarak degerlendirilebilecegini belirtmisler ve
glamping isletmelerindeki siirdiiriilebilir gida uygulamalarina ve siirdiiriilebilir gida anlayisina yonelik farkindalik
diizeyini belirlenmeye ¢aligmislardir. Bu baglamda; farkli konseptlerde alternatif turizm hizmeti sunan isletmelerde

yerel ve stirdiirtilebilir gida liretimi ve sunumunun giin gectik¢e daha fazla dnem kazandig1 sdylenebilir.

Arastirmada; bedensel ve ruhsal arinma, iyi ve saglikli olma beklentilerini karsilamaya ¢alisan spiritiiel etkinlikler,
gastronomi hizmetleri ile birlikte ele alinmigtir. Spiritiiel etkinliklere ev sahipligi yapan isletmelerin gastronomi
alaninda da secici olduklari, katkili ve hazir gidalar kullanmadiklari, organik ve yerel {irinler kullanarak yerel
uireticiyi destekledikleri, kendi bahgelerinde yetisen tiriinleri kullanmaya 6zen gosterdikleri tespit edilmistir. Yerel
gidalar turistik destinasyonlar1 simgeler niteliktedir ve bununla birlikte yerel kiiltlirii canli bir sekilde sergileyen
otantik iriinlerdir. Turistik hareketlilik icerisinde yer alan turistler gittikleri destinasyonlarda yerel gidalara merak

duymakta ve tiiketmek i¢in talep gostermektedirler. Yerel gida deneyimini yasayan turistlerin, bu siiregleri keyifli
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vakit gecirmenin bir araci olarak gordiikleri de bilinmektedir (Siizer & Dogdubay, 2022, s. 260). Yerel gida iiriinlerini
tercih eden turistler, bu tiriinlerin saglikli olmasi, dogal olarak iiretilmis olmasi gibi etkenler ile motive olmaktadirlar
(Stizer & Dogdubay, 2022, s. 261). Arastirmada dikkat ¢geken bir konu da; isletmelerin meniiler olusturulurken nefes
terapileri, yoga ve meditasyon gibi faaliyetlerde bireye rahatsizlik vermeyecek sekilde {iriin hazirlamalaridir. Bu
durum spiritiiel etkinliklerde ruhsal ve zihinsel sagligin 6ncelikli oldugu kadar, sunulan yiyecek ve igeceklerin de
beden saghigini dikkate alarak hazirlandigini ortaya koymaktadir. Ayrica vegan meniiler ve Tiirk mutfagina 6zgii
yemekler, ev yapimi limonata ve regel vb. gidalar hazirladiklan tespit edilmistir. Dolayistyla ruhsal ve bedensel
arinmanin yaninda saglikli beslenmeyi de dikkate aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bazi isletmelerin ascilik atdlyeleri,
gurme sdylesileri ve tadim etkinlikleri vb. etkinliklere yer verdikleri tespit edilmistir. Bu baglamda isletmelerin ruhsal
ve fiziksel arinmaya Onciiliik ettigi, saglik, huzur, arinma, saglikli beslenme ve farkli lezzetler tatma vb. beklentilere

sahip turistlere hizmet edebilecegi ve gastronomi turizmi potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir.

Yogun sehir yasami ve teknolojinin olumsuz etkilerinden uzaklasmak adina bireyin huzurunu ve sagligini 6n
planda tutan hizmet sunumlarina sahip isletmelerin sayisinin giin gectikce daha da artacagi dngoriilmektedir. Bu tarz
isletmeler doga dostu, hayvan dostu ve ¢evreci yaklasima sahip olup hem saglikli yagsama hem de turizm sektoriiniin
devamliligina destek olmaktadir. Degisen turist egilimlerine bakildiginda da ¢evreye duyarli, yerel gida {iriinleriyle
hazirlanmis meniiler sunan ve insana deger veren bir isletme anlayisi siirdiiriilebilir turizm kapsaminda da 6nem

tasimaktadir.

Bu ¢alisma, arastirmaya konu olan, dogayla i¢ ice konumlanan ve spiritiiel etkinliklere yer veren isletmelerin;
saglikli yasam, saglikli beslenme, farkli gastronomik lezzetleri sunma, siirdiiriilebilirlik ve spiritiiel turizm
konseptleri ile farkli miisteri profillerine hitap ettigini, turizm sektoriinde yeni egilimlere ev sahipligi yaptigini ve
turizm cesitliligine katki sagladigini, bu egilimin saghkli yasam beklentisinde olan bireylerin isteklerini
karsilayabilecegini ve gastronomi turizmine katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda; ¢aligmanin

alana katk1 ve Onerileri su sekilde siralanabilir:

- Alternatif turizm tiirleri arasinda yerini alan spiritiiel turizmin ruhsal, zihinsel ve fiziksel arinmay1 igeren bir
turizm tiirii oldugu ve buna uygun hizmetler igerdigi, spiritiiel turizm igletmelerinin saglikli yasam kapsaminda yoga,
meditasyon, inziva ve nefes terapileri vb. spiritiiel etkinlikler ile birlikte saglikli beslenme odakli gastronomi tiriinleri

sundugu saptanmistir. Bu durum saglikli beslenme ve spiritiiel etkinlik iligkisini ortaya koymaktadir.

- Arastirmaya konu olan isletmelerde siirdiiriilebilir gida, yerel iirlin ve organik iiriin kullaniminin 6ncelikli
oldugu, spiritiiel turizm ve saglikli gida tirlinlerinin birbirinden ayn disiiniilemeyecegi ongoriilmistiir. Bu sayede
yerel ve organik gidalarin siirdiiriilebilirligi saglanarak korunmasi, yerel {ireticinin desteklenmesi ve ekonomik katki

saglanmasi1 miimkiin olabilecektir.

- Spiritiiel turizm isletmelerinin dogayla i¢ ige konumlanmasi, dogaya sayg1 temelinde etkinliklere yer vermesi
stirdiiriilebilir turizm agisindan da 6nem tasimaktadir. Ayrica yerel ve otantik alanlarm korunmasi ve kaynaklarin
strdiiriilebilirligi adma spiritiiel turizm potansiyeli olan destinasyonlar degerlendirilerek turizm pazarina

kazandirilabilir.

- Spiritiiel turizm destinasyonlarin kiiltlirel, toplumsal ve ekonomik etkileri dikkate alinarak bu alanlar

korumaya alinabilir ve gelistirilebilir.
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- Spiritiiel turizm etkinlikleri sunan isletmeler hem spiritliel turizm etkinliklerini hem de gastronomi

etkinliklerini ortak paydada diizenleyerek tanitim ve pazarlama ¢abalarim artirabilir.

- Spiritiiel turizm, spiritiiel turist ve gastronomi kavramlarin birlikte ele alan farkli arastirmalar yapilabilir,
spiritiiel turistin saglikli gida, saglikli beslenme alaninda algi ve bilgi diizeyleri, yoga, meditasyon, nefes terapileri

ve beslenme iliskisi gibi konular degerlendirilerek yeni bilimsel ¢aligmalar yapilabilir.
Beyan

Makalenin tim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

cikar catismasi yoktur.
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Extended Summary

Spiritual tourism is defined as travels made for reasons such as purifying the soul, gaining piety, and providing
spiritual satisfaction (Unal & Demirkol, 2022, p. 881). With spiritual tourism, which is based on travels aimed at
discovering the inner world and self, the individual aims to gain experiences that will affect him not only during the
travel process, but throughout his life. In this context, spiritual tourism; It can be defined as travel as part of the quest
to find one's own essence, whether related to religion or not (Umut Ozbakir, M., 2021). Norman (2012), spiritual
tourism; He grouped it as Healing, Experimental, Quest, Retreat and collective, and described it as overlapping with
religious rituals and providing spiritual benefit to the person. Fosarelli (2002, p. 207); explains that 'in addition to
taking better care of their bodies, many people are looking for new ways to make themselves healthier by paying
more attention to their emotional and spiritual lives' (Smith & Kelly, 2006, p. 16). Spiritual tourism places should
have their own atmosphere, such as authentic historical elements, gardens with beautiful landscapes, and geological
areas with different structures. At the same time, the tombs of clergy, pyramids and sacred places are suitable areas
for spiritual tourism (Unal & Demirkol, 2022, p. 881). Examples of spiritual tourism in Turkey are mostly in the
context of religion and Sufism, and include cultural tours for visiting shrines and mosques, participation in Seb-i
Arus ceremonies in Konya, and package tours that include whirling dervishes shows. In addition, Tiirkiye is also a
potential market for spiritual tourism activities other than religion. Meditation and yoga tours, which have increased
in number recently, especially in the Aegean and Mediterranean regions, are examples of spiritual tourism (Umut
Ozbakir, 2021).

Gastronomy tourism is not a type of tourism in which only food is consumed, but also a type of tourism that
combines different disciplines and meets the psychological and social needs of the individual (Isin & Yalgin, 2021,
p. 122). Gastronomic tourism plays an important role in shaping the destination's security; because tourists are now
looking for an eco-gastronomy (i.e., a meal with environmental sensitivity) experience, and this experience enriches
both the mind and body. All this shows that today, food has become a special experience for tourists rather than a
mere activity (Bastenegar & Hassani, 2019, pp. 52-53). The feeling of tasting and trying different foods can be the
main motivation factor of the travel experience or can be seen as the secondary purpose of the total experience (Yildiz
& Yilmaz, 2019, p. 5). Gastronomic tourism, which transfers and teaches a region's culinary culture to those who
visit the destination, creates a culinary identity for the destination by basing the relationship between cuisine, culture,
recreation and tourism on solid foundations. In addition, it indirectly supports regional agricultural products and

ensures that local people are included in the tourism movement (Onat, 2021, p. 288).

In the study, the service types, spiritual activities and gastronomy opportunities of businesses that are in touch
with nature and offer spiritual experiences in Tiirkiye were examined and these businesses were evaluated in terms
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of gastronomy tourism potential. Purpose of the research; By examining the web pages of businesses offering spiritual
tourism activities that have emerged in the context of changing tourist trends and expectations, to reveal the
gastronomy tourism potential of these businesses with their business concepts, spiritual activities and gastronomy
products offered, and to create resources for both potential tourists who are interested in this tourism trend and

accommodation businesses, To contribute to new tourism trends and alternative tourism diversity.

While the research population consists of tourism businesses that offer spiritual activities, the sample selection
includes businesses that attach importance to issues such as healthy nutrition, sustainability, organic and local food
presentation in the field of gastronomy, along with spiritual activities. In this context, one of the purposeful sampling
methods, the “Criterion Sampling” method, was used while determining the sample. Providing services in line with
the healthy lifestyle trend, providing healthy nutrition opportunities, including organic, local and regional products,
flavors from Turkish and World cuisine, gastronomy activities and spiritual activities in the field of gastronomy were
used as criteria. An internet search was conducted according to the established criteria, and seven tourism businesses
that met the criteria were identified. Businesses included in the sample: It has been determined that they are located
in destinations with touristic and historical value, natural beauties, and unique views in Mugla/Fethiye,

Mugla/Marmaris, Mersin/Mezitli, Bolu/Mengen, Antalya/Adrasan, Kapadokya/Uchisar. Businesses; It serves in the

concepts of "hotel," "nature hotel," "nature house," and boutique yoga hotel. It has been determined that these
businesses providing spiritual services differ from conventional hotel concepts such as bungalows, stone houses, bed

tents, and camping tents.

Information about the identified businesses was accessed from their websites. Businesses that provide services
within the framework of spiritual activities; Their locations, environmental features, accommodation types, social
facilities, types of spiritual activities offered, and food and beverage opportunities were examined and evaluated.
Data regarding spiritual activities and gastronomy services were subjected to content analysis through the MAXQDA

gualitative data analysis program and coding was carried out according to the themes they were related to.

The study first determined that the words yoga, spiritual, organic, healthy, gastronomy and event were most
frequently used in the service offerings of the businesses examined. It was observed that natural products, local/local
products and homemade products that support healthy nutrition were offered in the examined tourism establishments.
In addition, good agricultural practices and sustainable agricultural practices are included in the businesses. When
considering healthy food production, local products are an element that reveals the connection of gastronomy with
tourism and other branches of science. In this context, it has been observed that businesses offer healthy menus with
local products and organic products and consider sustainability. In addition, we contribute to gastronomy tourism
with cooking workshops, tasting events, gourmet interviews, special menu applications and international cuisine

presentations (Japanese Cuisine, Peruvian Cuisine, etc.).

It is aimed for people to protect/gain their mental and physical health through spiritual activities combined with
healthy nutrition. In addition to spiritual purification, businesses that are attentive and selective in gastronomy and
pay attention to organic and local food use also stand out with their special food menus specific to Turkish and world
cuisines. In recent years, within the framework of people's healthy eating and healthy living goals, such businesses;

It creates an alternative tourism area and pioneers in protecting nature and local food.

2491



Pekyaman, A. & Mutlu, A. S. JOTAGS, 2024, 12(4)

In the research, Spiritual activities that try to meet the expectations of physical and spiritual purification, well-
being, and health are discussed with gastronomy services. It has been determined that businesses that host spiritual
events are selective in the field of gastronomy, do not use additives and ready-made foods, support local producers
by using organic and local products, and take care to use products grown in their own gardens. In addition, while
creating the menus, they prepare products that do not disturb the individual in activities such as breathing therapies,
yoga and meditation, vegan menus and dishes specific to Turkish cuisine, homemade lemonade, jam, etc. It has been
determined that they also prepare foods. Therefore, it has been observed that they consider healthy nutrition and
spiritual and physical purification. Additionally, some businesses organize cooking workshops, gourmet talks, tasting
events, etc. It was determined that they included activities. In this context, businesses lead spiritual and physical
purification, health, peace, purification, healthy nutrition, tasting different tastes, etc. It can be said that it can serve

tourists with high expectations and has gastronomy tourism potential.
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