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Gonderim 17. ylizyilda Hollanda’da yasanan siyasi, ekonomik, dini ve sosyal degisiklikler bolgenin
Tarihi:22.06.2016 sanat anlayisinda degisimlere neden olmustur. Protestanlar’in kiliselerdeki Incil

. sahnelerinin tasvir edildigi eserlere karst ¢ikmasiyla sanat, dinsel olandan din disina

Kabul Tarihi:06.02.2017 o - . o - .
evrilmistir. Bu nedenle, dini sanat eserleri ile gecimini saglayan sanatcilar biiyiik gecim
sikintist yagamaya baslamiglardir. Hollanda’nin Altin Cagi olarak isimlendirilen bu

Anahtar Kelimeler dénemde sanatta giinliik yasamdan sahneler yer bulmaya baslamistir. Bu donemde iiretilen

eserler arasinda tavernalarda, pazarlarda, mutfaklarda ve cesitli kutlamalardaki insanlarin

Hollanda Resim Sanat yiyecek-icecek Ogeleriyle kusatilmig portreleri bulunur. Bu anlamda yiyecek ve icecek,

Gastronomi Hollandal1 sanatgilarin krizden ¢ikmasinda 6nemli bir kaynak olmustur. Balik¢ilik, ticaret
Portre ve imalat ile beraber goriilen yiyecek-igecek ve baharat zenginligi sanatcilarin eserlerine
} yansimigtir. Yeni sanat anlayisinin ortaya g¢ikardigi portre, tiir (janr) ve 6liidoga resim
Tr tiirleri sayesinde déonemin yeme-igme diinyasi hakkinda genis bilgi sahibi olmak miimkiin
Oliidoga olmustur. Bu ¢aligma resim sanatina ait sayisiz eserin verildigi 17. Yiizyilda Hollanda’da
eser veren bilyilik ustalardan Frans Hals, Jan Steen, Job Berckheyde, Johannes Vermeer ve
Willem Claesz. Heda’nin yeme-igme diinyasina 1sik tutan portre, tir ve 6liidoga
resimlerini sosyal ve imgesel baglamda incelemeyi amaglamistir.
Keywords Abstract

In seventeenth century, political, economic, religious, and social circumstances created a
unique and fruitful climate for the arts in Netherlands. One of the main changes in art was

Dutch Painting
its evolution from devotional to non-religious since Protestants objected to depictions of

Gastronomy biblical scenes on the church walls unlike Roman Catholics. The dramatic decrease in the

market for religious art forced painters to create new ways of generating income enough to
Portrait survive. These included portraits of people during a banquet or celebration, genre
Genre paintings of ordinary people’s daily life surrounded by food and drink in taverns, markets,

kitchens and festive occasions. Food and drink were one of the greatest sources of Dutch
painters to come through a serious economic crisis. The rich cornucopia of foods and
spices generated by fishing, manufacturing and trade were reflected in Dutch paintings
and were sold. In this study a tremendous transformation of a society is aimed to study
through art and gastronomy. Food and drink items, utensils, special occasions represented
by the painters are studied within historical, societal and figurative context. The paintings
of well-known Dutch masters such as Frans Hals, Jan Steen, Job Berckheyde, Johannes
Vermeer and Willem Claesz. Heda are investigated..

Still-life

* Sorumlu Yazar. .
E-posta: defne.akdeniz@okan.edu.tr (D. AKDENIZ AY),

76



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 5/1 (2017) 76-95

GIRIS

Bugiin Hollanda olarak bildigimiz iilkede ortagag boyunca kiiciik kontluklar egemendi. Holland ve Zeeland
olarak adlandirilan bolgeler, bataklik arazilerden olusmaktaydi; ayrica buralar yerlesime elverigsiz ve seyrek
niifuslu bolgelerdi. Kentleri gevreleyen bostanlar kent niifusuna sadece sebze tedarik edebiliyordu. Sebze ile
birlikte yagmurlu iklimde yetisen otlarla irilesen inekler disinda iilke ekonomisinde yerel iretim ¢ok kisitliydi.
‘Al¢ak ve sulak arazisi yiiziinden bu iilke ¢ok az miktarda bugday tiretiyor ve hi¢ ¢avdar iiretemiyor.” diye yazar
1567 yilinda iilkeyi ziyaret eden bir Italyan (Krondl, 2014, s.169). 13. yiizy1lda Holland ve Zeeland bélgesindeki
bataklik araziler kurutulmaya ve deniz doldurulup genis diizliikklerden olusan polderler olusturulmaya baslandi.
Boylece 13. ve 14. yiizyillarda bu kiy1 kesimlerinin niifusu tarimsal iiretimden dolay1 hizla artmaya basladi, gittikce
zenginlesen kiy1 bolgesi halki balikgilikla, deniz ticaretiyle ve hayvancilikla da ugragsmaya basladi. Polderleri
koruyan setlerin sik sik yikilip tagkinlara neden olmasi tarimsal iiretimi daha istikrarsiz bir duruma getirdikge;
deniz ticareti ve hayvancilik temel ekonomik faaliyetler haline gelmeye basladi. Boylece oldukga gelismis bir

ticaret hayatina ve canli bir ekonomiye sahip bir Felemenk iilkesi dogmus oldu. (Celer, 2012, 5.73-74)

Ortagag sonunda giineyden gelen bir saldiriyla sarsilan ve giiniimiizde Belgika, Litksemburg ve Hollanda’nin
bulundugu Flemek iilkesi, Ispanyol hakimiyetine girdi. 15. ve 16. yy’a damgasini vuran Ispanyol egemenligi
donemi boyunca toplumun yapis: ve gelisimi derinden etkilendi. Asir1 tutucu olan Ispanyol Kral I1.Philip, Katolik
inancim zorla kabul ettirmeye ¢alisiyor ayn1 zamanda dine bagladig: kisileri vergilendirmeye calistyordu. inatgi
Flemenkliler, 6zellikle de miireffeh ve gogunlugu Protestan kasabalarda yasayanlar bunu kabul etmediler (Krondl,
2014, s.171-172). Tum dini, siyasal ve askeri baskilara ragmen iktisadi hayat 6zellikle Kuzey Flemenk’te gelisimini
stirdiirmekte ve sehirler durmadan biiyiimekteydi. 1. Philip, 1568 yilinda muazzam ordusunun kiigiik bir boliigtinii
gondererek bu isyankarlari bastirmak istedi. Catisma olarak baslayan olaylar resmi olarak seksen yil siirecek
korkung bir savasa dontistii (Krondl, 2014, s.172). Birbirleri ile ittifak yapan ve 1579’da Utrecht Birligi’nin altinda
toplanan Kuzey Flemenk sehirleri ispanyollardan bagimsizliklarmi kazandilar. Ispanyol egemenligi altinda kalan
Flandre ve Brabant ise daha sonra Belgika olarak adlandirilacak olan iilkeyi olusturdular. Giineydeki bu Ispanyol
Hollandas1 biiyiik ¢ogunlukla Katolik niifusa sahipti. Kuzeydeki Flemenk Birlesik Eyaletleri (daha yaygin bilinen
adiyla ‘Flemenk Cumhuriyeti’) bolgesinde ¢ogunluk Protestandi ve 6zellikle 16.yiizyilin baglarinda zenginlesen
kuzey sehirlerindeki ticaret burjuvazisi yeni ortaya ¢ikan ve kendi iktisadi goriisiiyle de uyusan, bireyciligi ve
caligmay1 vurgulayip 6ven reformcu kiliselerin etkisine girmeye baslamisti. Kuzeydeki Flemenk Cumhuriyeti’nde
ozellikle iktisadi olarak baskin olan Utrecht ve Hollanda eyaletlerinde Kalvinistlerin sézii geciyordu. Anncak
giineydeki Ispanyol egemenligindeki bolgeler (Brabant, Limburg ve Flandre) Katolik kalmaya devam etmisti
(Celer, 2012, 5.75).

Giineydeki Katolikler ve Kuzeydeki Protestanlar arasinda yasanan genis ¢apli catigmalarin 6nemli bir sonucu da
Katolik Kiliselerinin, manastirlarinin ve diger ibadet yerlerinin tahrip edilmesi, yikilmas1 ve yok edilmesi olmustu.
Kalvinist ogreti kiliselerde her tiirden imgeyi yasaklamisti. Yasanan bu ikonoklazma dénemi sonrasinda
Katoliklerin bolgedeki sayisi olduk¢a azalmisti. Katoliklerin aksine Protestanlar, kilise duvarlarinda azizlerin ve
kutsal sahnelerin tasvirlerini putperestlik olarak goriiyor ve karsi ¢ikiyordu. Bu nedenle Kilise duvarlarin1 beyaza

boyayip siislemeden birakiyorlardi. Duvarlara Eski ve Yeni Ahit’e dair higbir figiir asmiyorlardi. Bu durum
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ressamlari ge¢im sikintisina sokmaya baglamistt ¢ilinkii Reform hareketlerinden 6nce ressamlar, kilise ve
manastirlart siislemek i¢in kiliseler ve din adamlar tarafindan kutsal kisi ve sahnelere ait figiirlerin resimlerini
yapmak i¢in gorevlendiriliyor ve eserleri karsiliginda iicretlendiriliyorlardi. Reform hareketleri sonrasinda yaganan
ikonoklazma ve Protestan inanci sonucunda kilise ve manastirlar1 dekore etmeye ihtiya¢ duyulmadigindan, bu

eserleri tireten sanatgilara da gerek kalmamist1 (Barnes ve Rose, 2002, s.9).

Sanat anlayisi biiyiik bir degisimin esigine gelmisti. Bu zamana kadar ressamlar ve din adamlar: birbirlerine
bagli yastyorlardi. Hristiyan inancinin yayilabilmesi adina kutsal hikayeleri sozli olarak halka agiklayan vaizler,
bunu gorsel yollarla yapan ressamlardan biiyiik oranda yararlaniyorlardi. Halkin ¢ogu okuma yazma bilmedigi igin
ressamlar ve yaptiklar1 resimler, kutsal hikayeleri gorsel yollarla halka anlatmakla yiikiimliydi. (Celer, 2012, s.71).
Ama simdi sanat, tanrisalliktan ¢ikip diinyevilige dogru eviriliyordu. Dini 6gelerin betimlendigi sanat eserlerine
olan talep olduk¢a diigsmiistii. Din temali eserler sadece egitimli ve zengin Hollandali tiiccarlar tarafindan evlerini
stislemek amaciyla satin alintyordu. Bu ressamlar i¢in onemli bir degisiklikti ¢iinkii artik resimler din adamlarinin
degil, zengin ve egitimli bir kesimin begenisine sunuluyordu. Sanatsal iiretimin tek alicisi sehirli burjuva sinif
olmustu. Bu degisiklik, yapilan resimlerin de degismesine sebep oluyordu. Artik resimlerdeki dini tasvirler ve
sahneler resmin merkezi olmaktan ¢ikiyor, arka plana dogru kayiyordu. Sanatgilar geleneksel sanattan kopmaya
basliyordu. Baslangigta din dis1 sahnelerle Incil konularim bir arada resmettigi yapatlar iiretilirken, zaman iginde bu
resimlerin icindeki dinsel 6geler gittikce azaliyor ve hatta bazi rneklerde tiimiiyle ortadan kalkiyordu (Ozkan,
2014, 5.84).

Reformasyona ek olarak ekonomik ve ticari gelismeler de Hollanda’daki sanat anlayiginin degisiminde rol
oynayacaktir. 17.yy’da Hollanda, liman kentleri ve biiyiik donanmalar1 sayesinde diinyanin dort bir yanina
yayiliyor ve topraklarmi genisletiyordu. Fethettikleri cografyalar sayesinde ticareti ve degisimi yapilan gida
iriinlerinin sayis1 arttyordu. Hollanda tereyagi ve peyniri, ringa baligi, tuzlanmis morina baligi, tekstil tirtinleri ve
mamul mallar, yeni topraklardan elde edilen kiirk, deri, tiitiin, sarap, zeytin yagi, kereste, porselen, kagit, ipek, tuz,
bakir, celik, baharatlar, seker (daha sonrasinda cay ve kahve), koleler ve en onemlisi fermente iceceklerde ve
firmcilikta kullanilmak tizere tahillarla (bugday, cavdar, arpa ve yulaf) degis-tokus ediliyordu. Bu ticaret sayesinde
zenginlesen kentliler, tiiccarlar ve burjuva smifi tilkedeki yiyecek-icecek, baharat ve ekipman gibi liiks trtinleri
bolca satin alma giiciine sahip olmustu. Zengin tabaka sadece bu egzotik yeni iiriinleri satin almakla kalmiyor,
toplumsal statiilerini sergilemek i¢in bu iiriinlerin resmedildigi sanat eserlerine de biiyiik talep gosteriyordu. Sehirli
burjuvalar her tiirlii yasam alanlarini, saraylarini, ofislerini dekore etmek ve yeni tiiketim aliskanliklarini gosterise
donistiirmek amaciyla ¢ok sayida tablo siparisi veriyorlardi. Sanata olan talep dylesine biiyiik bir boyutlardaydi ki;
1660’11 yillarda Hollanda’daki evlerde toplam ii¢ milyon tablo bulunuyordu. Evler disinda belediye saraylarinin,
hastanelerin, yetimhanelerin, askeri binalarin, tiyatrolarin hatta bazi genelevlerin duvarlarinda bile sanat eserleri

boy gostermeye baslamist1 (Barnes ve Rose, 2002, s.10).

17.ytizy1lda Hollanda’y1 ziyaret eden yabancilar, denizcilik, ticaret, sanayi ve finans sistemindeki yenilik ve
ilerlemeyi, sehirlerin giizelligi, diizeni ve temizligini, din ve diisiince alanindaki genis hosgoriiyii, felsefe, sanat ve
bilim alanindaki ilerlemeyi goriince hayrete disiiyorlardi (Celer, 2012, s.73). 17.yy’da Hollanda’da maaslar

Avrupa’nin diger yerlerine gore daha yiiksekti, Baltik yoresinden getirtilen tahil nispeten daha ucuzdu. Vasifli bir
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isci birkac peni karsiliginda yakl. 1,35kg cavdar ekmegi ve artan parasiyla da sebze, peynir ve ringa balig
alabiliyordu. Bir isci ailesi, yilda bir kez bile de olsa, bayramlarda yapilan zencefilli ¢érek sayesinde daha pahali
olan baharatlar1 da tadabiliyordu. Amsterdam yetimhanelerinde giinliik beslenme haklar1 ekmek, fasulye ve biranin
yaninda haftada bir de et veya balik istihkaklar1 olan olan tombul ¢ocuklar gérenleri saskina ¢eviriyordu (Krondl,
2014, s.169). Bolgedeki gorece zenginlik, Avrupa’nin diger bolgelerinde kitlik ve zor yasam kosullartyla miicadele
eden birgok Avrupalmin Hollanda’ya géciinii hizlandirtyordu. Topraklarmi terk edip Algak Ulkelere gelenler
arasinda liman is¢isi, denizci, dokumaci, elmas Kesici, sanatgi, tiiccar, hekim, cerrah, bilim adami, ilahiyatei,
akademisyen gibi farkli mesleklerden bir¢cok kisi vardi. 1550 ile 1650 yillar1 arasinda Hollanda’nin niifusu
neredeyse ti¢ katina ¢ikmusti. Artan niifus Hollanda’nin Amsterdam, Rotterdam, Haarlem, Leiden, The Hague,
Delft, Dordrecht sehirlerinde toplaniyordu. Ulke niifusuna yeni katilanlarin tiimii biiyiiyen Hollanda ekonomisinin
onemli bir parcasi olmakla kalmayip, bolgedeki endiistrinin daha da canlanmasini sagladilar (Barnes ve Rose,
2002, s.10).

17.yy’in sonlarina gelindiginde Hollanda, Avrupa’daki en yiiksek okuma yazma oranina ulagsmisti. Diinya
ticaretinin baskenti konumundaki Amsterdam sehri, Avrupa’da en ¢ok kitap basilan yer oldu. Basimi yapilan
kitaplarin konusu gesitliydi: din, siir, seyahat, Latin ve Yunan Klasikleri, ilag, saglik, anatomi, vh. Bélgeye ticaret
yoluyla giris yapan birgok yeni bitki, hayvan, gida iriiniine yabanci olan kesimler, bu iriinleri kendi yasam
alanlarinda, bahgelerinde, ya da kirsal bolgelerde yetistirmek ve mutfaklarinda pisirmek {izere yeni ve kullanigh
bilgilere ihtiya¢ duyuyordu. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan rehber Kitaplar bahgecilik, kasaplik, hayvan besiciligi,
ascilik, firicilik ve sekerleme yapimi iizerine olmustu (Barnes ve Rose, 2002, s.10). 1668-1711 yillar1 arasinda en
az on baskist yapilan popiiler yemek pisirme rehberi ‘De verstandige kock (Akilli Asci)’ya gore 17.yy’da
Hollandalilarin oldukga iyi beslendigi iddia edilir. Rehberde dana eti, av eti, siit domuzu, hindi, keklik, balikgil,
ringa baligi, kalkan, mersin baligi, hindiba, kuskonmaz ve enginar igeren tarifler bulunur. Dénemin biitiin yemek
kitaplar1 gibi bu kitap¢ik da tariflerin bol miktarda baharat icermesinden anlasilacag tizere varlikli kesim igin
yazilmistir. Kiigiikhindistancevizi, karabiber, besbase, karanfil ve tar¢in birlesimi, balik ve sebzelerle daha nadir
olmakla beraber neredeyse her et yemeginde bulunmaktadir. Avrupa’nin geri kalaninda goriilen az baharath
yemeklerle Kkarsilastirlldiginda sasilacak derecede ¢ok miktarlarda kullanilan baharat o zamanlar birgok
Hollandalinin maddi olanaklarinin egzotik baharatlart almaya yettigine isaret eder. 17.yy’in sonuna gelindiginde
karabiber ve zencefil liikks bir tiiketim mali olmaktan ¢ikmis, diger baharatlarin fiyati ise ¢ok az artis gostermistir
(Krondl, 2014, s.166-67).

Ekonominin neredeyse her alaninda goriilen canlilik, Hollandalilarin Avrupa’da en iyi beslenen niifus olmasiyla
sonuclanmist1. Gergekten de pazarda goriilen yiyecek ve baharat bollugu dikkat gekiciydi. Fransa, Almanya, italya
ve Ispanya’dan sarap; Almanya’dan bira; Prusya ve Polonya’dan tahil; Akdeniz’den kuru iiziim, hurma, incir,
kuruyemis; Karayipler’den seker; Hindistan’dan baharatlar ithal ediliyordu. Kendi topraklarindan ve denizlerinden
arz edilen balik ve diger deniz iriinleri, tereyagi ve peynir, meyve ve cgicek bahgeleri ithal edilen iiriinlerle

birlesince ortaya zengin ve oldukea liikks bir gida pazari ¢ikiyordu (Barnes ve Rose, 2002, s.11).
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Hollanda’daki sanat anlayis1 bir yandan yasanan dini reformasyona ve ona eslik eden ekonomik, siyasi ve sosyal
degisime kayitsiz kalmamisti. Liiks tiiketim iriinleri arasinda gosterilen egzotik yiyecekleri, kitaplar1 ve sanat
eserlerini daha rahat satin alabilen varlikli kesim bu tiriinlerin pazardaki hareketliligini artirmisti. Her tiirlii yasam
alanim1 bu trtinlerle siisleyerek toplumsal statiistinii giiclendirmeye ¢alismisti. Sanatcilar, yiyecek-igecek gesitliligi
ve zenginligini farkli agilardan yorumlayarak, kendilerine 6zgii tsluplarla eserlerine tagimis ve doénemin

gastronomi diinyasina taniklik ediyorlardu.
PORTRE SANATI VE YEMEK

Sekiilerlesen ve burjuvazinin sehirli gururunu yansitan bir¢ok resim, burjuva ailelerinin yasantilarini ya da
sehirlerin kamusal yasantisini konu almaya baslamisti. Belediye meclisi iiyesi ya da belediye baskani seg¢ilmis
bircok saygin kent soylu, tasidiklari unvanin simgeleriyle resmedilmeyi arzu ediyordu. Dahasi, Hollanda
kentlerinde 6nemli bir yer tutan yerel komiteler ya da yonetim kurullari, toplandiklar: salonlara asmak tizere kendi
grup portrelerini yaptirma gelenegine sahiptiler (Grombich, 2013, s.413). Portrelerin yapilma amaci hem bireylerin
sosyal statiistiniin gosterilmesi hem de gelecek nesillere sayginlik ve gururlu bir durus birakilmak istenmesiydi
(Ozgeng, 2014, s.19). Ozellikle ispanyollara kars1 verilen miicadelede dnemli rol oynayan sehir milisleri daha
sonrasindaki barig, doneminde de varliklarini stirdiirmiisler, bir nevi kapali birer grup halinde kendi sembolleri ve
hiyerarsilerini koruyarak toplumsal statii odaklar1 haline gelmislerdir. Bu nedenle 17.yy Hollanda resim sanatinda
grup portreleri olduk¢a genis yer bulur. Rembrandt ve 6zellikle de Frans Hals bu milis gruplarinin toplu tablolarin
resmetmislerdir. Frans Hals, “Aziz Giorgio Birligi 'nin Muhafizlar: Ziyafette” tablosunda (Resiml) ¢ yillik gorev
donemi sonunda askeri birliklerdeki subaylarin onuruna verilen ziyafetin anisina 11 asker ve bir hizmetkarin
portresini gercek boyutlariyla bir arada yapmistir. Hals’in da resmettigi gibi bu tiirdeki toplu portre resimlerinde
mekan genellikle bir ziyafet salonudur. Bu ziyafetlerde yemek ve icki oldukga bol olurdu. Hatta bir donem yiyecek-
icecek tiiketimi Oyle biiyiikk boyutlara ulasmustir Ki, ziyafet dénemi ti¢ veya dort giin olarak siirlandirilmstir
(Troop, 1987-88) .

Resim 1: A21z GlorgloBlrhgl nin Subaylari Ziyafette, Frans Hals 1616, Tuval
Ustiine Yagliboya, 175*324, Frans Hals Museum, Haarlem
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Hals bu resmi yaparken resimdeki on iki kisiden her birini biiyiik bir gercekgilikle sunarken, ziyafetin neseli
ruhunu yansitmayi ve topluluga canli bir ifade kazandirmayr unutmamustir (Grombich, 2013, s.415). Gergek
boyutlu bu resim, sanatginin 6teki hicbir eserine benzemez ve hareketli portre teknigiyle tiretilmis bir bagyapattir.
Hals, bu eseriyle gelenekten kopmus ve modellerini ¢ok ¢esitli durus ve ifadelerle asimetrik bir diizen igerisinde

yerlestirmistir. Sonucta ortaya karakter bakimindan zengin ve neseli bir grup portresi ¢ikmustir (Farthing, 2014,
5.223).

Bu portrelerde kendisini de gérmeyi isteyen bir muhafiz bunun igin bir miktar
odeme yapmak zorundaydi. Masanin bir ucunda oturmus kadehini kaldiran
heybetli albay hem yaptigi 6deme hem de riitbesi sayesinde masada oturur
konumda ve elinde kadehi ile resmedilebiliyordu. Goriildigii gibi masa turuncu
kusagi olan tek muhafiz kendisidir. Masada oturmayan ve ellerinde bayrak tasiyan
en disiik ritbeli askerlerin ayakta resmedilmesi birlikteki hiyerarsinin resme bir
diger yansimasidir. Albaym saginda oturan yiiksek riitbeli askerin sol elinde
tuttugu “verre d’amitié” denilen fliit sampanya kadehi arkadagliklarin serefine
kaldirilan 6zel bir kadehtir ve bu resimdeki subaylarin birligine ve arkadasligina
vurgu yapar.

Beyazin golgeleri ve farkli tonlart kullanilarak iiretilen Flanders tipi masa ortiist
ziyafete katilan askerlerin milliyetlerini vurgular ve ziyafete bir zarafet katar.

Masada bir iistegmen tarafindan yapilan etin paylastirilma isi, Ronesans’tan
sonra bir trangér (Carver) tarafindan yapilmaya baslandi. Bu sayede her

davetlinin kendi etini almasi i¢gin ellerini kullanmasina gerek kalmamisti.

Ziyafet sofrasinda sarap, flit kadeh, bira ve sarap kadehleri, gimiis veya altin sapli bigaklar, biiyiik yekpare bir
et ve zeytin gibi egzotik bir yiyecegin resmedilmesi, burjuvazinin zenginligini vurgular. Ekseriyetle, askeri
birliklerin ziyafetleri pek o kadar da sen ve samimi bir havada ge¢mezdi; ziyafet sirasinda yerine getirilmesi
gereken ¢ok sayida ayin, téren ve gorenek vardi. Hatta kayitlara gore bu merasimler biraz kontrolden ¢ikmus

durumdaydi.
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TUR SANATI VE YEMEK

Uzun bir siiredir gelisimini stirdiiren resim sanati ve sanatgilar reform hareketleri ve ikonoklazma yagmasi
sonucunda zor durumdan ¢ikabilmek igin portre resimlerini ¢ikis yolu olarak yogun bir bigimde kullanmaya
baglamislardi. Portre resimleri haricinde Protestan Kilisesi’nin karsi ¢ikamayacagi her tiir konuyu resmetmeyi de
denemeye bagladilar. Flaman sanatgilar1 dogay: taklit ederek her tiirli manzara (sehir, liman, deniz vb.) resmi
yapmada en miikemmel ustalar olarak taninmaya baslamislardi. Onlardan 6nce gelen Rénesans donemi Italyan
sanatgilar1 hareket halindeki giizel insan figiirlerini betimlemede rakipsiz olarak goriiliirken, Flaman sanatgilarin bir
cicegi, bir agaci, bir tahil ambarin1 ya da bir koyun siiriisiinii resimlemede gosterdikleri sabir ve 6zen, Rénesans
ressamlarimi aratmiyordu hatta bazi elestirmenlere gore onlari gegmislerdi. Bu nedenle artik kendilerinden sunak
resmi ve diger dinsel konulu resimler istenmeyen kuzeyli sanatcilarin, onaylanan yetenekleri igin bir pazar bulmaya
calismalari ¢ok dogaldi. Onlarin bu tiir resimlerdeki amaglarindan biri, nesnelerin yiizeyini betimlerken becerilerini
insan1 sasirtacak derecede sergilemekti. Simdi artik, resmin uygulama araligi daralmisti ve ressamlar uzmanlasma
yolunda ilerliyorlardi. Ressamlarin belirli bir dalda veya tiirdeki konulari, 6zellikle giinliik yasamdan alinmig
sahneleri bilerek ele alip isledikleri resimlere daha sonralar1 “genre” ya da “janr” resimleri denilmeye baslandi.
(Gombrich, 2013, s.379-381). Genellikle “tiir sanat1” olarak tanimlanan resim bi¢imi ve bu tiirlerde uzmanlasms
bir ressam kusagi olugsmaya baslamisti. Kimi ressamlar sadece tiir sanati, kimileri sadece manzara, kimileri sadece

6lii doga, kimileriyse sadece portre {izerinde uzmanlagmist1 (Celer, 2012, 5.76).

Bu noktada tiir sanatinin ortaya cikisinda biiyiik 6nemi bulunan Kalvinci hareketten bahsetmek gerekiyor.
Kuzey Avrupa iilkelerinde Martin Luther’den sonra etkili olan Kalvinizm &gretisi burjuvaziyi oldukca
desteklemisti. Kalvinizm, burjuva sinifinin ticaret sayesinde kazandigi zenginligini ve toplumsal giiciinii kabul
ettirmeye yaramusti. Inanci, ruhban sinifinin tekelinden cikartip zenginlerin menfaatine birakmusti. Zenginligi
yiicelten bu yapi, zengin olmayi tanrisal kurtulus olarak gortiyordu. Boyle bir toplumda da, fakir insanlarin
yasamlari, davraniglar1 ve kahkahalar1 tasvip edilmiyor hatta mizah unsuru olarak goriliyordu. Kalvincilik,
kapitalist birikim ugruna yapilacak her tiirlii algaklik ve namussuzlugu oldugu kadar, yoksullara kars1 horlamay1 ve

zalimligi de kutsallastirryordu (Ozgeng, 2014, s.20).

Burjuva smifi kendisine yeni bir eglence malzemesi bulmusa benziyordu. Artik tablo siparisi verirken onlerine
hem yeni, hem din dis1, hem de ortiik bir mizahi alan agilmisti. Halkin eglenceli diinyasinin yani sira fakirliginin ve
sefaletinin de yansitildigi resim siparisleri sayesinde burjuvazi, smifsal istiinligiinii de vurgulayabiliyorlardi.
Resimlerde giilen, siritan, davranislarin1 kontrol edemeyen yoksullar, kaba koyliiler ve ¢ocuklar onlarin giiciinii
mesrulagtirtyordu. Toplumun alt sinifi genellikle tavernalarda, sokaklarda, mutfaklarda, agik-hava pazarlarinda,
yiyecek satan diikkanlarda, kutlamalarda, festivallerde veya dogum sonrasi yapilan ziyaretlerde resmediliyordu.
Kent soylularinin duvarlarindaki bu tiir resimler, adeta bir ahlak dersi gorevi goriiyordu. Bu ders, fakirlerin Tanrt
istedigi icin yoksul olduklari ve Tanri’y1 hige sayip ginlik hayatin nesesine kapildiklar1 icin bedel odedikleri
yoniindeydi. Zenginler resimleri bir ahlak dersi ve gii¢ aract olarak kullanirken, ressamlar da toplumdaki
bastirilmighiga, ikiyiizliiliige ve ahlaki yapiya bir elestiri yapiyordu. Fakirlik teshir edilirken bir yandan da burjuva

ahlaki goriiniir kilintyordu hatta belki de elestiriliyordu.
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Halkin yasamini nese dolu basit resimlerle yansitip Kuzey sanati gelenegini siirdiiren ve belge niteliginde
eserler veren en 6nemli sanatgilardan biri Jan Steen (1626-1679)’dir. Jan Steen tiir sanat tarzin1 yetkinlige ulagtiran
kisi olmustur. Zamanin bir¢ok sanatcisi gibi Steen de, ressamliktan gecinemiyor, bunun igin de meyhanecilik
yapiyordu. Bu sayede eglenen insanlari gozlemleyebiliyor ve komik tipler dagarcigini zenginlestirebiliyordu
(Grombich, 2013, s.428). Onun resimlerindeki sade vatandaslar zarif cam kadehlerden Ren sarab1 igmez ve italyan
¢inisi tabaklardan baharath tavsan yemezler. Onun yerine hopiirdeterek biralarini igerler, iri dilimlenmis esmer
ekmeklerini ve kalin peynir ve jambon dilimlerini kaba bir sekilde yerler (Krondl, 2014, s.169). Jan Steen’in
caligmalarinin ¢ogunda sakli bir ahlak dersi ve sembolik bir mesaj bulunur. Sanatginin, giinliikk yasam sahnelerinde
karakterlerin ifadelerinde betimledigi haz, arzu, alay ve mutluluk duygulari izleyiciye hem burjuvazi siifi disinda
kalan alt toplumlarin nasil yasadigint hem de nasil yasamamasi1 gerektigini soyler. Bir diger deyisle, resimler

siradan insanlara nasil yagsamalar1 konusunda gii¢lii bir uyari niteligindedir.

arei ,T : Resim 2: Aziz

o Nicholas Yortusu, Jan
Steen, yakl.1665,
Tuval Uzerine
Yaghboya,
Rijksmuseum,
Amsterdam Hollanda

—

REEGE. %

“Aziz Nicholas Yortusu”nda kiigiik komik bir drama resmedilir ve bu eser de diger eserleri gibi ahlaki ders ve
alay ile doludur. Her y11 5 Aralig1 6 Araliga baglayan gece Hollanda’da Katolikler tarafindan Aziz Nikolas Yortusu
(Sinterklaas) olarak kutlanir. Hollanda’da halen ¢ok onemli tatillerden biri olan 6 Aralik giinii 6zellikle ¢ocuklara
adanmustir. Inamisa gére ¢ocuklarin ve denizcilerin azizi olan Aziz Nikolas usag: Siyah (Kara) Pete ile birlikte tam
gece yarisinda atimin tizerinde Hollanda evlerinin catisinda dolanir. Beraberinde getirdigi hediyeleri evlerin
bacalarindan girerek, atesin yakinlarina birakilan bos ¢orap ve ayakkabilar1 bu hediyelerle doldurur. Cocuklar da
genellikle azizin at1 igin ayakkabilarinin ig¢ine havug veya saman koyar. Bu 6zel giinde aileler, Aziz’in onuruna
sarkilar soylerler, biiyiik miktarlarda sekerleme, kurabiye ve 6zel giin ekmekleri pisirir ve paylasirlar. Aziz Nikolas,
yil boyunca hangi ¢ocuklarin uslu ve ¢aligkan, hangilerinin de yaramaz ve tembel oldugunu bilir ve ¢ocuklara hak
ettigini diislindiigii hediyeyi verir. Bu 6nemli biliyi ise ailelerin kiiciik bir fisildamasiyla elde eder. Kalvinist 6greti
bu inamisin ¢ocuklar budalaya ¢evirdigini, hazira konan ve ¢aba harcamadan kolayca hediye elde eden ahmak
cocuklar haline getirdigini soyler (Koepsell, 2004, s.1104). Kalvinist 6greti ¢ocuklugun kutlanilacak bir evre
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olmadigini, ¢ocuklarm Incil’i kendi baglarina okumalar1 ve Hristiyan gereklerini kendi baslarma 6grenmeleri
gerektigini ileri stirer. Kilise disinda evde verilen din egitiminde ¢ocuklara oyun oynamak yerine 6grenmeleri ve
caligmalarinin 6nemi asilanmaya calisilir. Tablolardaki anne-cocuk temsilleri, annenin ev igi egitimde ¢ocuga
asiladigi toplumsal ve dini kodlara ve geleneklere dikkat geker. Kalvinci 6gretide anneler, toplum igin 6nem arz
eden caligkanlik, tutumlu ve diizenli olmak gibi degerleri sonraki kusaklara ileten énemli kisiler olarak goriiliir.
Resimlerde islenen aile sahneleri, Hollanda toplumunda aileye yiiklenen kutsalligi, annenin egitmen olarak énemini
ve ¢ocuk egitiminin ahlaki yapisin1 gozler oniine serer ve pedagojik mesajlar verir. Tabloda resmedilen yere
sacilmig yiyecekler ve zemindeki sahipsiz ayakkabi yine toplumsal diizenin saglanmasinda ailede verilen egitimi

vurgulayarak. Istenmeyen bir sahne araciligiyla olmas: istenen ideal yapmin mesaji verilir (Celer, 2012, s.80).

Tablo, Hollanda’da orta smf bir ailenin 6 Aralik giiniiniin
sabahin1 resmediyor. Resmin merkezindeki sevimli kiigiik kiz
¢ocugu biiyiik olasilikla Jan Steen’in alti ¢ocugundan biri olan
Catania. Sag elinde yeni bir oyuncak bebek tutuyor. Annesi, kiigiik
kiz1 hediyelerini gostermesi igin ikna etmeye caligsiyor; ona dogru
uzanmyor. Kiigiik kizin elindeki haca ve basimin iistiindeki haleye
bakilirsa bu oyuncak bebek Vaftizci Yahya’y1 temsil ediyor. Sol
elindeki kiiciik kovada cubuga gegirilmis horoz sekeri, targinli
kurabiye ve tatlilardan olusan diger hediyeleri var. Baharath
‘ kurabiye ve tathlara diiskiinliigti ile bilinen Hollandalilar 6zellikle
Sinterklaas ve Noel zamaninda bu tatlilar1 bol bol tiiketiyordu.

Icerisinde targin, zencefil, karanfil ve kiiciikhindistancevizi gibi

baharatlarin bulundugu bu yiyecekler sicakligindan ve tatliligindan

dolay1 oldukga tercih edilirdi. Hollandali biiyiikanneler bu giinii torunlarini gesit gesit tathlarla simartarak kutlardi
(Krondl, 2014, s. 163).

Annenin hemen saginda duran diger bir mutlu ¢ocugun hediyesi bir kolf ¢ubugu ve topu. Kolf, giiniimiiz
Hokey’ine ¢ok benzeyen ve kisin donmus kanallarda, yazin ise diizliiklerde yaygmn olarak oynanan bir oyun.
izleyiciye dogrudan bakan bu mutlu ¢ocugun yiiziinde tiir sanatinin belirgin 6gesi olan bir siritma var. Bu gocuk
sag eliyle bir ayakkabiy1 isaret ediyor. Ayakkabi resim arka solunda aglayan agabeye ait. iginden bir gal
stipiirgesinin dallar1 tasiyor. Donemin Hollanda’sinda cali siipiirgesi lilkemizde oldugu gibi yaramazlik yapan
cocuklar1 cezalandirma yontemi olarak siklikla kullaniliyordu. Goériilen o Ki agabey, yaramazligi yiiziinden Aziz
Nikolas tarafindan cezalandirilmis. Hem ailesi hem de solundaki hizmet¢i kiz tarafindan alaya alintyor. Ama
resmin en arkasinda kirmizi perdeyi aralayan biiyiikanne oldugunu disiindiigiimiiz karakter bu alayci sahneyi daha
fazla uzatmak istemiyor. Muhtemelen perdenin arkasindan agabey icin daha giizel bir hediye ¢ikaracak. Resmin
sagindaki ti¢ ¢ocuktan en biiyiigii kucaginda tasidigi bebege bacay1 gosteriyor. Bebegin elinde Aziz Nikolas
tasvirinde bir tar¢inli ¢érek var. Diger ¢ocuk ise Aziz Nikolas’in bacadan nasil indigine hayret edercesine bacanin
derinliklerine bakiyor (De Rynck, 2012).

84



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 5/1 (2017) 76-95

Resmin sag alt kosesinde bir natiirmort sanati 6rnegi goriiyoruz. Steen, bir sehpanin iizerine yerlestirilmis
yiyecekleri resmediyor. Uzerine bir madeni para ilistirilmis elma, arkadaslarin birbirine siirpriz ve saka yapmak
icin siklikla kullandig1 geleneksel bir gida iiriinii. Sehpanin tizerinde sekerlemeler, kurabiyeler, etimekler ve diger
tathilar bulunuyor. Sehpaya dik olarak yaslanmis baklava benzeri sekle sahip “duivekater” ekmegi sadece ozel
giinlerde 6zellikle de Aziz Nikolas Yortusu’nda iiretiliyor. Bu ekmegi Flaman ressamlara ait bagka tablolarda da
gortiyoruz (6rn. Job Berckheyde’nin “Bakery Shop” adli tablosu).

Hollanda mutfaginda ekmekler, pastalar, kurabiyeler oldukga biiytik yer tutar. O donemde Hollanda’da firincilar
loncalara tabidir. Firincilar loncasi devlet kurumlarinca denetlenir, iyelik kati kurallar ve kisitlamalarla
diizenlenirdi. Firinc1 loncasina tam tiiye olabilmek icin oncelikle o sehrin vatandasi olmak, zor bir ¢iraklik
doneminden gegmek ve ustalik simmavini basariyla tamamlamak gerekiyordu. Firincilar, pisirdikleri ekmeklerin
tariflerini ticaret sirr1 olarak gizli tutarlardi. Bu gizlilik dolayisiyla ekmeklerin daha 6nceden nasil yapildigina dair
kesin bilgiye ulagsmak ne yazik Ki imkansiz. Ancak duivekater ekmeginin 6nceki donemlerde ¢avdar unu ve bal ile
yapildigi tahmin ediliyor. 17.yy’in sonuna dogru ise beyaz undan iiretilmeye baslaniyor (Barnes ve Rose, 2002,
s.23). Yerdeki sepetin i¢inde bol miktarda ekmek ve pasta iiriinii goriiyoruz. Ozel giinlerde (Aziz Nikolas Yortusu,
Christmas, Yilbas1 Gecesi, Epiphany —On ikinci Gece) firinlarda ve evlerde bu hamur iiriinlerini pisirmek hala
stiregelen 6nemli bir gelenektir. Hamur isi iirtinler oldukga farkli sekillerde (yassi, yuvarlak, uzun, vb.) iiretilir.

Sepetin iginde Hollandalilarin “nieuwjarskoeken” dedikleri yassi, yuvarlak, ¢itir ve tatli bir stroopwaffle goriiyoruz.

Ekmeklerin ve firin iiriinlerinin genis yer buldugu ¢alismalardan biri de Job Berckheyde’ye (1630-1693) aittir.
Berckheyde ‘Firinci’ isimli tablosunda (bkz. Resim3) iriyari, kaba bir firinciy1 bir 6kiiz boynuzunu iiflerken
resmetmigtir. Miisterilerine ekmeklerin firindan yeni ¢iktigini ve sicacik oldugunu duyurabilmesi igin belli ki ¢cok
kuvvetli iiflemektedir. Ekmekler i¢in verdigi emek ve harcadig ¢aba ifadesinde kolayca fark edilir. Tabloda firinc
bir duvar girintisi ile cercevelenmistir. Boylece izleyicinin dikkati teshir edilen iirlinlere kaydirilmistir. Duvarin
arkasinda raflarda ekmekler ve yapiminda kullanilan edevatlar bulunur. Bir kabin iginde duran siingerimsi

goriiniimli beyaz karisim muhtemelen bundan sonraki pisirim igin ayrilan hamurdur.
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Duvardan sarkan rafta “krakelingen” denilen “B” seklinde tatli gevrekler (pretzel) asili durmaktadir. Pretzel’lar
Hollanda sanatinda olduk¢a yaygin olarak ele alinirlar. Bunun olast birgok nedeni bulunur. Bunlar arasinda en ¢ok
kabul géren neden, Pretzel’larin ortaya ¢ikisia dair din kokenli inamstir. Inanisa gore gevregin “B” bigiminde
getirilmesinin sebebi, dua sirasinda gégiise ¢aprazlanmig kollardan kaynaklaniyor. Din egitimi sirasinda hocasinin
sorularina dogru yanitlar veren ¢ocuklara 6diil olarak pretzel verilmesi yiyecegin dinsel kékenine dair bir baska
varsayim. Belki de firincilar putperestligi kesinlikle andirmayacak bir sekil bulmaya calistilar ve dua eden bir

insanin Kkollarinmn durusundan ilham aldilar. iceriginde Perhiz doneminde yenmesinde sakinca olan higbir sey

bulunmadig i¢in gevrekler, bu donem ile sembolize edilen ideal bir yiyecektir.

Resim 3: Firinci (The
Baker), Job
Berckheyde, yakl.
1681, Tuval Uzerine
Yagliboya,
Worchester Art
Museum, Worchester.

Sag tarafta dik duran rafta “schootjes” denilen porsiyonlanmis ekmekler sergilenmistir. Ondeki sepetin iginde de
turlti ekmekler ve gevrekler bulunur. Yine ayni sepette tiziimli bir ekmek ve gukur bir sekle sahip olan bagka bir
ekmegi (zottinnekoecken) goriilmektedir. Bu gevrek hamur isi genellikle i¢ine sekerleme doldurularak yeni dogum
yapan kadinlara ve lohusa ziyaretine gelenlere servis edilir (bkz. Resim 4’te masanin tizerindeki giimiis tabak).
Yapimi epey ugras veren bu ¢ukurlu form, hamurun kaynar sudan gegirilip, daha sonra altina boydan boya bir ¢izik
atilmasi ve sonra da kille miihiirlenmis sicak bir firinda pisirilmesiyle elde ediliyor. Bu islemler dizisi firincinin

hiinerini ve yaptig1 isin pif noktasini bildigini gosterir.
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Resim 4:Yeni Dogan
(The New Born Baby),
Matthijs Naiveu, 1675,
Metropolitan Museum
of Art, New York.

OLUDOGA SANATI VE YEMEK

Hollandali ressamlarin en fazla uzmanlastiklar1 “6liildoga” (natiirmort) resimleri, genellikle sarap dolu giizel
stirahileri, hos porselenler iizerine dizilmis istah agict meyveleri veya baska leziz yiyecekleri gostermektedir.
Bunlar bir yemek salonuna ¢ok uygun diisen ve kolayca alici bulan tablolardi. Ama, sadece sofra zevklerini
ammsatmak i¢in yapilmiyorlardi. Oliidogalarda, sanatcilar istedikleri nesneleri segmekte ve bunlar1 kendi
zevklerine gore masaya yerlestirmekte 6zgiirdiiler. Bu yiizden de 6liidoga resimleri, ressamlarin gesitli deneyler
yapabilecegi mitkemmel bir alan olusturdular. Bu alanda uzmanlasan ressamlar, farkinda olmaksizin, bir tabloda
konunun sanildigindan ¢ok daha az énemli oldugunu gostermeye baslamislardi. Mitkemmel tablolar yapmak igin
dramatik bir kutsal sahneyi canlandirmak sart degildi; siradan konulardan da bir saheser ortaya ¢ikarilabilirdi. Nasil
s6z olmadan giizel bir miizik olabilirse, ayn1 bigimde, 6nemli bir konu olmadan da giizel bir resim yapilabilirdi. Bu
anlayisla yola ¢ikan 17.yy sanatgilart goriinen diinyanin salt giizelligini kesfetmislerdi. Ve émiirleri boyunca ayni
konuyu isleyen Hollandali uzman ressamlar, bir resim ig¢in konunun ikinci dereceden 6nemli oldugunu
ispatlamiglardi (Grombich, 2013, s.430).

Flemek burjuvazisi her tiir resme bayiliyordu ve yemek de resimde goérmeyi tercih ettikleri bir konuydu.
Yemegin biitiiniiyle 6n plana tasindigi 6liidoga resimlerinde uzak diyarlardan getirtilen egzotik yiyecekler, ¢igekler,
renkli kuslar, Tirk halilari, 1511 1511 Ren cami, giimiis tabaklar, Cin porselenleri parlardi. Sanat tarihgilerinin bu
resimlerin gergegi ne kadar yansittigi konusunda halen tartistign bu resimler kimine gore lezzetli yemek
goriintiilerinin arkasina gizlenmis ahlak dersleriydi. Kimine gore ise sanat¢inin teknik ustaligini gostermek igin
yaptig1 bireysel bir tercihti. Tartismalar heniiz netlik kazanmamuig olsa da tabloda goriilen 6gelerin istah kabartici,

bastan ¢ikaric1 ve gergekei oldugu genel kabul edilen goriistiir (Krondl, 2014, s. 168)

Oliidoga ustalarmin en énemlisi Rembrandt’tan bir kusak sonra dogan Johannes Vermeer van Delft (1632-

1675)’tir. Yasamu boyunca pek fazla tablo yapmayan Vermeer hakkinda elimizde ¢ok fazla bilgi yok. Alisilanin
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otesinde yavas c¢alisan sanat¢i, cogunlukla tipik bir Hollanda evinin bir odasinda duran siradan figiirleri iglemistir.
Mavi ve sarinin tonlara odaklanan resimlerinin ¢ogunun, incelikli farklari, renk uyumu ve kompozisyon dengesi
olaganiistii ¢ekicidir. Yapitlarinda ¢ogunlukla bir ya da iki insan figiiri yer alir. Bunlardan bazilari siradan bir ise
kendine vermis tek bir figiir igerir yalnizca. Ornegin siit bosaltan bir kadin gibi (Resim 5) (Grombich, 2013, s.432).

Vermeer ile birlikte, janr (glinliik yasam) resmi, mizahi bir ¢izim olmaktan tamamen kurtulmustur. Vermeer'in
tablolar1 aslinda iginde insan figiiri bulunan 6liidogalardir. Bu basit ve iddiasiz tabloyu tiim zamanlarin en biyiik
bagyapitlarindan biri yapan nedenlerden biri Vermeer'in tablonun {istiinde fazla galisilmis hissi yaratmadan,
dokularin, renklerin ve bigimlerin betimlenmesinde ulastigi kili kirk yaran bir kesinliktir. Bigimlerin netligini
kaybetmeden Kkontrastlar1 yumusatan bir fotograf¢i gibi, Vermeer de nesnelerin dis ¢izgilerini yumusatmis ama
onlarin kiitlesel etkilerini korumay: bilmistir. Iste bu yumusakligim ve kesinligin garip birlesimi, onun en iyi
tablolarin1 boylesine unutulmaz yapmaktadir. Caravaggio’nun eserlerindeki dogalciligi miikemmel seviyeye tagiyan

Vermeer’in bu tablolar1, siradan bir sahneyi taze bir bakis agisiyla gérmemizi sagliyor (Grombich, 2013, s.433).

Resim 5: Sit
Doken Kadin,
Johannes
Vermeer, 1658-
1660, Tuval
Uzerine Yagliboya,
Rijksmuseum,
Amsterdam.
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Tabloda sade bir 17.yy mutfaginda geng ve giirbiiz bir hizmetgi bir kaba
dikkatle siit doskmeye ¢alisiyor. Tabloya adin1 veren  “Milkmaid” kavrami 0
donemde aile fertleri icin siit sagan kadimnlar igin kullanilirdi. Ancak tabloda
resmedilen kadmin siitii sagan degil de mutfak islerine yardim eden hizmetgi bir
kadin “kitchenmaid” olmasi daha olasi. Tablonun yapilmasindan en az iki yiizyil
oncesinden itibaren “milkmaid” olarak adlandirilan kadinlar ask, sehvet ve sekse

egilimli kisiler olarak nam salmiglardi. Vermeer’in yasadigi donemde de ev ve

B mutfak islerine yardimer olan kadinlar, ailenin i¢ huzurunu bozabilecek bir tehdit
olarak gorilirdi. Vermeer, onciilleri ve ¢agdaslarinin aksine, hizmet¢i kadin1 daha onurlu ve agirbash bir karakter
olarak resmederek benzerine az rastlanan bir eser ortaya koymustur. Ote yandan eserde cinsellige gonderme yapan
diger ogeler, Vermeer’in bir yandan c¢agdaslarmin gelenegini hala siirdiirdiigiinii gosterir. Ornegin kadmin
ifadesindeki yumusak ve disiinceli gililimseme, izleyicinin aklina “Acaba ne diistiniiyor?” muzip sorusunu

getirmektedir.

Ayni sekilde Delft Sehrine 6zgii seramikler de gizli bir mesaj olarak
algilanabilir. Vermeer, seramik c¢inileriyle inlii Delft sehrinde dogmustur.
Duvarin alt kenarin1 kaplayan ¢inilerin birinde betimlenen ask tanris1 Eros ile

hemen 6niinde agikta duran ayak isiticisi, kadinst sehveti simgeler.

Gilinliik yasamu gozlemlemek konusunda usta olan ressam, duvardaki ¢ivinin

ve badanadaki lekelerin de ortaya koydugu gibi ayrintilara 6zel bir dikkat

gosterir. Isigin ve golgelerin ele alinis bigimi de biyiik bir ustaligin belirtisidir.
Hizmetgiye vuran 151k, onun solgun kollarina vurgu yapar ve izleyicinin bakigini akan siite yonlendirir. Hizmetginin
giysisinin st kismu 6nliigiindeki mavi ve yesil renkler 1gikta parlamaktadir; Isik, masanin iizerin mavi kumasa ve
nesnelere de yansir. “Siit Doken Kadim” bir portre degildir, ancak izleyici, resmin dogrudan gozlemle yapildig: ve
bir kadinin gergek bir kisiye ait 6zelliklerinin dikkatle betimlendigi konusunda hig¢ bir kusku yasamaz (Vermeer

ailesinin hizmetcisi Tanneke Everpoel resim i¢in poz vermis olabilir.) (Farthing, 2014, s.228).

Masanin istiinde duran ekmek sepeti, siirahi ve toprak kap bir kahvalti
masasina ait bir natiirmort veya ekmek pudingi yapimini gosteren bir janr
resmi olabilir. Perspektife hafif bir uyumsuzluk verme pahasina masaya
one dogru hafif bir egim veren Vermeer, bu yolla izleyicinin her seyi

gorebilmesini saglamustir.
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{  Vermeer, aynntilar konusunda titizligiyle tarihe gegmistir. Uzaktan
# bakildiginda, sepetin icindeki ekmek hayli inandiric1 ve gercekgidir; yakindan

Oliidoga resimlerinin Hollanda’daki en énemli isimlerinden bir digeri de Willem Claesz. Heda (yaklasik 1594-
1680) idi. Willem Claesz. Heda 17. yiizyilin en {inlii natiirmort ressamlarindan biriydi. Tabaklar siirahiler,
gligimler, balik ve ekmek gibi giinliik yasama ait, yumusak renk tonlar1 olan nesnelerin resmini yapmay tercih
ederdi. ‘Yaldizli Kupa ile Natiirmort’ (Resim 6) ve benzeri yapitlarinda Heda, kesilmis ekmek, bir tabak istiridye,
kalayli masrapa ve Roma tarzi yesil bir cam bardag biiyiik bir ustalik ve zevkle masa iistiine yerlestirmisti. Bu
resimde, ¢ergevenin saginda spiral seklinde asagi dogru sarkan sari limon kabugu, aksi halde soniik ve zayif
kalacak renk paletiyle giiclii bir kontrast sunmustur. Heda, gerek kalay, giimiis ve cami betimleme sekli gerekse bu

diiz, parlak yilizeylere 15181 yansitma tarziyla ustaligini sergilemistir (Farthing, 2014, s.225).

Heda eserlerinde, yansiyan 15181 kullanmada ve tek bir hakim rengin farkli tonlarin1 ve golgelerini kullanmada
uzmanlasmigtir. Stiidyosunda egzotik ve degerli objelerin yerlerini siirekli degistirerek ve kusursuz kompozisyonu
bulmaya ¢alismistir. Sadece zengin sofralarda goriilebilen objeleri tekrar tekrar kullaniyor; kalaydan masrapa, cam
kadehler ve bardaklar, giimiis tabaklar, ag¢ilmis istiridyeler, soyulmus limon, kabuklu bir yemis (ceviz, findik), vb.
Ayrica resmettigi 6geleri yatirarak, dik hale getirerek, i¢ini doldurarak veya bosaltarak, kirarak, keserek, kabugunu
soyarak ¢ok fazla sayida birbirine benzeyen eser vermistir. Objelerin formunda ve durusunda yaptigi bu
degisikliklerle ressam eserlerinde birgok duyu organini da harekete gecirmeyi basarabilmistir.

Tablodaki istiridyeler hem ileri bir damak zevkine ve zengin sofralara hem de afrodizyak 6zellikleri dolayisiyla
tensel bir sehvete isaret ediyor. Kalay istiridye tabaginin arkasinda parcalara ayrilmis kirik bir bardak yatiyor. Kirik
parcalar biiyiik ihtimalle hayatin geciciligine bir gonderme yapiyor. Belki de Heda, 1s1gin yansimalarini
resmetmedeki istiin yetenegini gostermek kirik cam pargalarimi bir firsat olarak kullanmis. Kabugu agilmis
istiridyeler ti¢ farkli dokuyu da izleyiciye bir arada gosteriyor: distaki sert kabuk, ortadaki daha yumusakca sedef
tabakas1 (mother-of-pearl) ve icindeki yumusak¢anin kendisi. Bu gosterim limon icin de ayn1 yapidadir: disaridaki
sert sar1 kabuk, ortadaki daha yumusak¢a beyaz kabuk ve igteki yumusak meyve. Soyulmus limon ve portakal
kabugu Flaman ressamlar arasinda oldukca yaygin kullanilan bir dgedir (6rn. Willem Kalf, (1645), “Still Life of
Metal Plates with Fruit and Other Elements’, Jan Davidsz. de Heem (yakl. 1648-49), ‘Still Life with Fruit and
Lobster’, Abraham van Beyeren, (1667), ‘Banquet Still Life with a Mouse’). Bu tarz bir gosterim genellikle diinyevi
hayatin bir temsili olarak goriilir. Distan bir kabuk ile g¢evrelenen insanin kabugunu kirarak ruhunu o6zgiir
kilmasidir belki de vurgulanmak istenen. Biitiin bir ceviz ve onun saginda duran kirik ceviz kabugu bu vurguyu

daha da kuvvetlendirmiyor mu?
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Resim 6: Istiridye, Limon ve Giimiis Vazo ile Oliidoga (Still Life with Oysters, Lemon and Silver
Tazza), Willem Claesz Heda, 1634, Museum Boijmans Van Beuningen, Rotterdam

Kagittan yapilmis bir kiilahin igindeki karabiber taneleri Hollanda natiirmortlarinda olduk¢a genis yer bulur.
Dogu’dan getirtilen bu baharat 6nceleri olduk¢a pahali olmasina karsin 17.yy’in sonlarinda artik liiks bir tiikketim
mal1 olmaktan ¢ikmistir. Bu Hollanda’nin hakimiyet alaninin genisligine ve zenginligine isaret eder. Ortadaki sarap
kadehi ve sag arkadaki bira bardaginin ikisi de yarisina kadar doludur. Daha 6nce de degindigimiz gibi Hollanda
17.yy’da bir yandan altin ¢agin1 yasiyor bir yandan da dinsel ayrismalarin toplumda oldukg¢a belirgin oldugu bir
donemden gegiyordu. Toplumda, Kalvinistler, Reformcular, Katolikler ve tilkeye go¢ eden diger iilke vatandaslari
dolayisiyla oldukga farkli goriis ve inanista topluluklart mevcuttu. Bu dénemde sanat sadece zenginlere degil
toplumun diger simflarina da hitap etmeye baslamisti. Bu nedenle sanatgilar eserlerinde toplumun gogunlugu
tarafindan kabul edilen unsurlara yer veriyordu. Sanat, toplumu bir araya getiren sosyal bir yapistirict gorevi
gorerek, toplumsal biitinlesmeye yardimci oluyordu. Tablodaki limon kabugu, kadehteki icecekler toplumun her
kesiminden izleyicinin dikkatini cekebiliyor ve ortak duyularini harekete gecirebiliyordu. Tabloda kullanilan
renkler, objeler, objelerin konumlari, dokulari, hafizalardaki kokular izleyicinin tim duyularini harekete gegiriyor.
Yart dolu sarap ve bira belki de toplumdaki bu yatisma, serinkanlilik ve birlesmeye isaret ediyor. Ama bunun
nedeni belki de Heda’nin yalniza golge-1s1k oyununu gostermek istemek icin sivilart devreye sokmak istemesidir.
Sarap kadehinin dibinde gérdiigiimiiz bir ayrmt: ikinci ihtimali daha da giiclendiriyor. istenirse, stiidyodaki

pencerenin kadehteki yansimasi1 yine ayni ihtimal yoriingesinde degerlendirilebilir.
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16. ve 17.yiizyilda Hollanda topraklarinda yasanan siyasi, ekonomik ve toplumsal degisimler mevcut sanat
anlayigma da yanstmstir. Daha dncesinde dinin egemen oldugu topraklarda incil’den veya Azizlerin hayatina ait
bir sahneyi 6ykiilemeyi amaglayan resim sanati, ¢ogunlugu okuma yazma bilmeyen insanlara kutsal metinleri
gorsel yollarla agiklama islevi goriiyordu. Hollanda’nin bagimsizhigimi kazanmasi, genis ticaret kolonileri
olusturmasi ve iilke topraklarinda yasanan ticari hareketlilik ile beraber iilke biiyiik bir zenginlige kavusmustu.
Bununla birlikte ikonoklazma hareketi ile Katolik Kiliselerinin tahrip edilmesi, Protestan kilisesinin kilise duvar ve
sunaklarindaki resimleri putperestlik olarak degerlendirip buna karsi ¢ikmasi sonucunda, daha onceleri kiliseler
tarafindan finanse edilen sanatgilar zor durumda kalmisti. Kazamilan maddi zenginlik ve egitim diizeyinin
yiikselmesi sayesinde varlikli soylular ve tiiccarlar, hatta orta sinifa ait baz1 kesimler bile sanata ilgi duymaya ve
sanat icin para harcamaya baslamislardi. Yasam ve calisma alanlarimi sanat objeleri ile dekore etmek isteyen bu
varlikli kesim, sanatcilarin yeni patronlari haline gelmisti. Bu kisiler, saraylarin, kamu binalarinin, diikkanlarin,
tavernalarin, mutfaklarin ve pek ¢ok yerin duvarlarinin siislenmesi ig¢in farkli amagclarla resim siparisleri
veriyorlardi: Kimisi sosyal statiisiinii gosteren grup portreleri; kimisi biiyiik degisimlerin yasandigi toplumun
smifsal farkliliklarini gozler oniine seren ve ideal toplumsal diizeni vurgulayan sahneleri; kimisi de gastronomi
bilgisini, damak zevkini ve zenginligini gosteren, iilke topraklarinda nadir goriilen pahali yiyecek, icecek ve
ekipmanlarin resmini satin almak istiyordu. Boylelikle portre, tiir (janr) ve dlidoga resim tiirleri 6ne ¢ikmaya
basladi ve bu tiirlere ait resim sayisinda inanilmaz bir artis yasandi. Ge¢im sikintisi ile bogusan sanatgilar, yeni

patronlarinin verdigi bu siparisler sayesinde ¢ikis yolunu bulmuslardi.

Hollanda’daki toplumsal degisimler sayesinde degisen sanat anlayisi1 gastronomi igin de énemli bir bilgi kaynagi
olmustur. Ortaya konan eserler, giiniimiizde gastronomi ve yemek tarihi igin olduk¢a énem arz eden etnografik
birer belge islevi goriirler. Ulke topraklarinda artis gosteren yiyecek miktari ve tiirleri, tiiketim aligkanliklari, yeme

icme rittelleri, gelenekler, kutlamalar bu resimlerde betimlenir.

Bu ¢alismada incelenen eserler sonucunda oncelikle ortaya ¢ikan sey, Altin Cagini yasan Hollanda’nin yeme-
icme bakimindan da yeni bir doneme girmesidir. Algak ve sulak arazisi yiiziinden yerel iretimle niifusunu
besleyemeyen Flemenk ekonomisi, careyi uzaklarda aramistir. Dogu Hint adalarina kadar uzanan gida arayisini
yiiksek kar marjli bir ticarete dokmiis ve iilke topraklarinda her alanda goriilen bir zenginlige kavusmustur.
Sanatgilar eserlerinde bu yiyecek-icecek zenginligi resmederek varlikli kesimlerin toplumsal statiilerini
sergilemelerini saglamislardir. Zenginlesen tiiccar ve soylu sinif, uzak topraklardan getirtilen egzotik meyvelerin,
kabuklularin, saraplarin, turunggillerin, baharatlarin, giimiis ve porselen arag-gereclerin hem kendisini hem de

icerisinde bu 6gelerin bulundugu sanat eserlerini rahatlikla satin alabilmektedir.

Varlikli kesimin beslenme ve tiikketim aliskanliklarina ayna tutan portre ve natiirmort eserlerine ek olarak tiir
sanatina dair resimler ise orta ve alt tabaka kesimlerin yasamina dair kesitler sunmaktadir. Bu sinif agirlikli olarak
hamur irtinleri, bira, peynir, jambon ve balik tiikketmektedir. Orta ve alt siiflar varlikli kesimler kadar olmasa da

baharatlardan satin alabilmekte, en azindan tatillerde ve kutlamalarda tadina bakabilmektedir.
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17.yy’da altin cagin1 yasayan Hollanda resim sanati milyonlarca eser ortaya koymustur. Bu ¢aligma inceleme
alami olarak 6ne ¢ikan ve gastronomi igin 6nem goren sadece alt1 tabloyu secebilmistir. Kesin bir sonuca varmak
acisindan ne yazik ki asla yeterli olmayan bu sayiya ragmen ¢alisma, 6niinii agtig1 kesfedilmemis alan gastronomi
yazinina ¢esitlilik ve fayda saglamayr amaglamistir. Ortaya konan tiim eserlerin degerlendirilmesinin miimkiin
olamayacagi g6z oniinde bulunduruldugunda, farkli resim tiirlerinden ele aldig1 basyapitlar araciligiyla ortaya bir

kesit koymas1 agisindan 6nemlidir. Calisma bu yoniiyle kendinden sonra gelecek ¢alismalarin 6niinii agmaktadir.

Son olarak, bu ¢alisma sayesinde gastronomi alaninda yapilan galismalara gesitlilik Kazandirilmasi saglanmustir.
Gastronomi alaninda yapilan akademik caligsmalar genellikle gizli kalmis yeme-igme 6gelerinin agiga ¢ikarilmasi,
turistik tirtin haline getirilmesi yoniindedir. Gastronomi yazininda goriilen pazarlama ve yonetim odakli ¢alismalar
da nicelik olarak kayda deger miktardadir. Ancak kiiltiirel ve tarihsel boyutu ile ele alinan gastronomi ¢alismalari
ne yazik Ki az sayida ve sanat ile yeterince iliskilendirilmemistir. Halbuki sanat, 6zellikle Bati resim sanati1 yeme-
icme o6geleri, rittielleri, gelenekleri, kutlamalari, kullanilan ekipmanlar1 gostermede belge niteligindedir ve donemin

yeme-i¢gme diinyasina ayna tutar.
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Extensive Summary

Food and Drink in 17th Century Dutch Painting

After the Eighty Years War ended in 1648, the territory of the modern Netherlands was separated in two parts:
the seven northern provinces became the Dutch Republic where majority were Protestants and provinces in the
south remained the Habsburg Netherlands where majority were Roman Catholics. Although the country was short
on natural resources and engaged in wars for nearly hundred years, the Treaty of Miinster gave Dutch important
trade advantages. Dutch ships owned and operated by the East and West India Companies, traveled to far corners of
the globe thus created a flourishing capitalist economy based heavily on fishing, manufacturing and trade. Dutch
butter and cheese, preserved herring and salted cod, textiles and manufactured items were exchanged for goods
such as furs, leather, tobacco, wine, olive oil, lumber, porcelain, paper, silk, etc. the Dutch had a rich cornucopia of

foods and spices available, and during the seventeenth century were the best-fed population in Europe.

In the meanwhile, Calvinism became the country’s official religion. Unlike Roman Catholics, Protestants
objected to depictions of saints and biblical scenes on their church walls. That meant that Dutch painters were not
commissioned to provide devotional art, as they had before the Reformation. As a result, the market for religious
art declined dramatically. Due to the increasing prosperity, members of merchant class and aristocracy had money
to spend and their consumerism contributed to an abundance of visual art during the Golden Age. Municipal
institutions, taverns, inns, shops, offices were ornamented with sculptures and paintings as interior decoration.
Painting was no longer primarily the preserve of church or aristocracy or even the very wealthy. A remarkable

number of pictures of extraordinary quality were produced during the Dutch Golden Age.

While some well-off merchants commissioned landscapes or marine pictures, some preferred scenes of daily life
(known as genre paintings). In addition to landscape and genre painting some patrons favored still-life pictures in
which elaborate arrangements of food and drink items were displayed. Less frequently portraits (individual
portraits of adults and children or family portraits) are commissioned by wealthiest patrons. Food and drink were
one of the greatest sources of the new Dutch art market. Excessive still-life images of food and drink, portraits of
people with fruits and drinking utensils and images of people surrounded by food and drink in taverns, markets,
kitchens and festive occasions were prized for some reasons.: to impress visitors of the wealth mercantile and
aristocracy, to possess high social status of the nobility, to imply the owner’s knowledge about the sumptuous raw
and cooked foods. The pictures also served as “moral messages” and “warnings” against luxury, family structures,
disconformity and many other sinful activities (Barnes ve Rose, 2002, s.14).
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Group portraits often depicted the officers of the guard at banquets, where food was copious and drink flowed
freely. Frans Hals (1581-1666) had a keen talent for observing individuals and glorifying the Dutch bourgeoisie.
During his age the officers of the Military Groups served for three years. At the end they were given a banquet.
During the banquet consumption of food and drink was excessive. The rigid banquet protocol in rule was reflected
in Hals’ “The Banquet of the Officers of the St George Militia Company” in 1616 in which eleven officers and a
servant was portrayed. The tone-on-tone white tablecloth, the wines, flute, wine and beer glasses, gold or silver-
handled knives, large joint of meat, exotic foodstuffs such as olives gives an insight into the prosperous of the
bourgeoisie (Troop, 1987-88).

Repeated occurrences of violent iconoclasm and elimination of sacred images from churches in Holland urged
artists to find other subjects for their work. All these occurred at a time of particular prosperity for the Low
Countries, and there was a considerable demand for art from a bourgeoisie acquiring ever greater economic power
(Malaguzzi, 2008, s.60). As a result scenes of everyday life depicting food and drink in markets, kitchens, shops,
taverns, festive gained great popularity. The pictures gave remarkable insight into what living in the seventeenth
century Netherland looked and felt like. Some serious, some comic, they depict in great detail the life and society in

the seventeenth century.

Painted by Jan Steen around 1665, “The Feast of St Nicholas” depicts the night of December 5. That night it is
believed that St Nicholas drops gifts and goodies down the chimney into shoes and stockings near the fireplace.
Tucked away in the paintings lower corners are little still lifes of breakfast cookies, holiday breads, and marzipan
apples soon to be enjoyed. A huge diamond shaped bread (duivekater) which is baked only during the holiday

season leans against a coffee table.

Job Berckheyde’s burly baker blows an ox horn to alert his customers that fresh baked bread-stuffs are hot from
the oven and ready for sale. Utensils and breads can be seen in the bakery. A pretzel rack hangs by a string from the
inside curve of the niche. Along the ledge at right, portioned rolls are displayed with two breads of different

weights and a basket filled with white, whole wheat and raisin rolls and more pretzels.

The new paradigm “learning about the world” urged scientists, natural philosophers, and painters to turn their
focus on plants, animals and man-made objects. The desire for exploration increased in exotic species imported
from the globe. Simple still-life paintings of flowers, fruits reminded viewers of the prosperity of their republic. In
addition they could have more complex and various meanings for viewers. The painter’s skill was hidden in the

selection and arrangement of objects on aesthetic criteria and sometimes the ability to convey a message.

Willem Claesz. Heda was one of the greatest Dutch still-life artists, noted particularly for breakfast and banquet
pieces. His talent in the arrangement of foods, cutlery, goblets and fine glass harmoniously is evidenced. The
aphrodisiac oysters are not only emblems of the sense of taste but also as a symbol of sensual pleasure in general.
Lemon peel cut in a spiral is very common in Flemish still-lifes. It may be a symbolic representation of life on earth
which the individual takes a journey from its physical envelope to the soul. Pepper depicted in a paper cone is an

extremely rare subject in 17th century and usually associated with oysters.
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