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Makale Ge¢misi 0Oz

Génderim Tarihi: 11.07.2024 Obezite son yillarda diinyada giderek artig gosteren bir salgin boyutuna gelmistir. Fast Food'a
alternatif se¢cim olan Slow Food’a dayali beslenmenin 6nemi giderek artmaktadir. Bu ¢aligma

Kabul Tarihi: 27.09.2024 saglik boliimlerinde okuyan &grencilerin Slow Food bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla

yapilmistir. Calisma 318 (254 kadin, 64 erkek) Ogrencinin katilimi ile gergeklesmistir.
Katilimcilara sosyo demografik bilgileri, antropometrik Ol¢iimleri, genel saglik bilgilerini,
Anahtar Kelimeler beslenme aliskanliklarii ve Slow Food Farkindalik Olgegini igeren ¢oktan segmeli anket formu
uygulanarak veriler toplanmistir. Katilimeilarin %47,2°si 21-22 yas grubunda, %79,9’u kadindir.

Slow Food BKI simflandirmasma gére %68,6’simn normal BKI degerlerinde oldugu, %84,0’m
Beslenme disarda/online olarak Fast Food besin tiikettigi, %78,3’liniin Slow Food akimimi duymadigi

. saptanmistir. Slow Food akimimi duyma durumuna gore; Slow Food akimini duyanlarin Slow
Obezite Food Farkindalik 6lgegi puanlari, duymayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Z=-4.51; p <0,001). BKI smiflandirmasina gére zayif, normal, hafif sisman olan
bireylerin tiim alt 6lgek puanlarinin birbiriyle pozitif yonde iligkisi oldugu; obez olan bireylerde
sadece iyi saglikli gida ile temiz gida arasinda pozitif yonde iligki oldugu tespit edilmistir (p<
0,05). Slow Food akimina insanligin bakis agisini ve bilgi diizeyini degerlendirebilmek adina
toplumun farkli kesimlerini degerlendiren, insanlarin bilgi diizeyini ve ilgi durumlarini igeren
daha genis kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Universite 6grencisi

Keywords Abstract
Slow Food Obesity has become an increasing epidemic in the world in recent years. The importance of
.. Slow Food based nutrition, which is an alternative choice to Fast Food, is increasing. This study
Nutrition was conducted to determine the level of Slow Food knowledge of students studying in health
Obesity departments. The study was conducted with the participation of 318 (254 female, 64 male)
students. Data were collected from participants using a multiple-choice questionnaire that
University student included their sociodemographic information, anthropometric measurements, general health
information, dietary habits and the Slow Food Awareness Scale. It was determined that 47.2%
Makalenin Tiirii of the participants were in the 21-22 age group, 79.9% were female, 68.6% were in the normal
BMI class, 84.0% consumed Fast Food outdoors/online, and 78.3% had not heard of the Slow
Arastirma Makalesi Food movement. According to the status of hearing about the Slow Food movement, it was

determined that the Slow Food Awareness scale scores of those who had heard about the Slow
Food movement were significantly higher than those who had not (Z=-4.51; p <0.001).
According to BMI classification, it was found that there is a positive correlation among all
subscale scores for individuals who are underweigt, normal weight, and overweight; however,
for obese individuals, a possitive correlation was observed only between good healthy food and
clean food in obese individuals (p < 0.005). In order to evaluate the perspective and knowledge
level of people on the Slow Food movement, there is a need for more comprehensive studies
evaluating different segments of society, including people's level of knowledge and interest.
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GIRIS

Obezite, mortalite i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir ve her yil ortalama 2,8 milyon insan obezite ile iligkili
nedenlerden hayatim1 kaybetmektedir (Tantengco, 2022). Son otuz yilda obezite oranlar1 diinya genelinde
yetigkinlerde %27,5’¢ genglerde ise %47,1’¢ yiikselmistir (Dhurandhar, 2022). Epidemiyolojik arastirmalar,
beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin obezite ve obeziteye bagl hastaliklarin gelisimine giiclii bir sekilde
katkida bulundugunu gostermektedir (Cui vd., 2022; Ronto vd., 2020). Fast Food restoranlarinda; doymus/trans yag,
seker, basit karbonhidratlar ve sodyum igeren besinlerin uygun fiyata biiyiik porsiyonlarda tiiketilmesi asir1 agirlik

artis1 ve obezite durumunu etkileyen “obezojenik ortamin” en 6nemli bileseni olarak kabul edilmektedir (Atanasova
vd., 2022; Kardashian, Dodge & Terrault, 2023; Ronto vd., 2020).

Endiistriyel gidalarin asir1 tiiketiminin neden oldugu saglik sorunlarindaki artigla birlikte, saglikli beslenmenin
Oonemi daha iyi anlasilmaktadir. Bu nedenle, tiiketiciler viicut sagligini olumlu yonde etkileyen gida secimlerine
odaklanmaya baslamistir. Son yillarda, bu egilimi yansitan kiiltiirel bir akim olarak italya-Torino'da dogan "Slow
Food Akimi" 6n plana ¢ikmaktadir (Ahlawat, Sharma & Gautam, 2019; Clancy, 2017). Slow Food hareketi,
geleneksel yasam tarzin1 korumak amaciyla Fast Food'a tepki olarak dogmustur ve kiiresellesmeye karsi ortaya
cikmustir (Bencsik, Lusher & Taylor, 2023). “lyi, temiz ve adil” ilkeleri yerel kaynakli malzemeleri, geleneksel
regeteleri ve yemeklerin kaynagina, hazirlanmasina ve tadini ¢ikarmaya zaman ayirmaya insanlari tesvik ederek,
cevre sagligim siirdiirmek, Fast Food ve hizli yasam tarzlar1 nedeniyle insan sagligina verilen zararin ortadan
kaldirilmasina yonelik olarak olusturulmustur (Giiner & Cilginoglu, 2023). Bu beslenme hareketi; saglikli yasami
onemseyen ve siirdiiriilebilir bir beslenme modeli olan Akdeniz diyetini tesvik etmektedir. Akdeniz diyetinin
literatiirde kan basincin diizenledigi, serum lipitlerini, kan sekerini ve kardiyovaskiiler hastalik risk profilini azalttig1
bilimsel olarak kanitlanmistir. Ayrica, 6zel porsiyon boyutlarina dikkat edilmesi ile Akdeniz diyetinin viicut
agirhigindaki artisi engellemede etkili oldugu bilinmektedir (Cavusoglu & Altun, 2023; Roja, Nagamallesh &
Navyashri, 2022).

Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklari, aileden ayrilma, yalniz yasama, teknolojinin ilerlemesi, calisma
kosullarinin degismesi, egitim durumu, dini inanglar ve gelir diizeyi gibi faktorlerle etkilesim igindedir. Bu etkilesim,
ogrencilerin besin degeri diisiik, yag icerigi yiiksek Fast Food yiyeceklerini tercih etmelerine yol agabilmektedir. Fast
Food restoranlarinda besin kalitesinin diisiik oldugu, Fast Food iiriin tiirleri iceren restoranlarin arttig1 ve bu
tercihlerin genellikle tiniversite 6grencileri arasinda daha yaygin oldugu gozlemlenmektedir (Lee, Hyun & Lee, 2022;
Meng & Chan, 2022). Saglik bilimleri 6grencilerinin gida bilesenleri ve bunlarin viicut tizerindeki etkileri
konusundaki ileri bilimsel bilgileri goz onlinde bulundurularak daha saglikli bir yasam tarzi benimsemeleri
beklenmektedir (C6l vd., 2023). Universite 6grencilerinin Slow Food ile ilgili bir aragtirmaya &rnek olmasi, genglik
doneminde dogru ve saglikli beslenme bilincini kazanmalarina katki saglayabilir. Bu bilgiler dogrultusunda, bu
calisma saglik boliimlerinde egitim alan dgrencilerin Slow Food bilgi diizeyleri ile beden kiitle indeksleri (BKI)

arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Yontem

Bu ¢alisma tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici tiirde bir aragtirmadir.

2162



Dogan Giiney, H., Ozer Altundag, O. & Gébel, P. JOTAGS, 2024, 12(3)
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini Eyliil 2023- Kasim 2023 tarihleri arasinda Karabiik Universitesi ve Ankara Medipol
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi boliimlerinde okuyan dgrenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan yaglart 19-23 arasinda 318 (254 kadin,64 erkek) 6grenci
caligmaya dahil edilmistir. Veriler toplanmadan 6nce “G *Power-3.1.9.2” programi kullanilarak yapilan post-hoc
gii¢ analizinde etki biiyiikligi 0,96, calismanin giicii %99 bulunmustur. Bu durumda yapilan gii¢ hesaplamasi

sonucunda 6rneklem sayis1 305 olarak belirlenmis ve bu ¢aligmanin verilerinin yeterli oldugu goriilmiistiir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma Oncesinde katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden goniilli
bireyler “Bilgilendirilmis Olur Formu” imzalatilarak arastirmaya dahil edilmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Katilimcilara ¢oktan segmeli anket formu uygulanarak veriler toplanmigtir. Anket
3 boliime ayrilmistir. Birinci boliimde; sosyodemografik bilgileri, antropometrik 6l¢iimleri, genel saglik ve beslenme
aliskanliklar1 sorulari, ikinci boliimde; Slow Food hakkinda bilgi diizeyleri sorulari, iiclincii boliimde ise; Slow Food
Farkindalik Olgegi sorular1 yer almaktadir. Anket katilimeilara yiiz yiize uygulanmis olup anketin tamamlanmasi

yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

Calisma icin Karabiik Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’dan 08.05.2023 tarihli
etik onay1 (Karar No0:2023/1348) alinmigtir.

Slow Food Farkindalik Olgegi

Slow Food Farkindalik Olgegi Ozgen vd (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6grencilerin Slow Food
konusundaki farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olup 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin
gecerliligine iligkin faktor analizi sonuglart incelendiginde, dlgegin li¢ alt dlgek ve 22 maddeden (Saglikli alt
dlgeginde 10 madde, Temiz alt dlgeginde 7 madde ve Adil alt dlceginde 5 madde) olustugu goriilmektedir. Olgekte
yer alan her bir madde 5'li Likert tipindedir (1= Kesinlikle Katilmiyorum; 5=Tamamen Katiliyorum). Olgekteki
maddeler olumlu ve olumsuz olarak diizenlenmis ve analizde olumsuz maddeler dnce ters gevrilerek puanlanmugtir.
Olgegin "iyi", "temiz", "adil" seklinde {i¢ alt boyutu bulunmaktadir ve toplam 22 degiskenden olusmaktadir. Bu
calismada, olgegin Cronbach-a degeri 0,976 olarak tespit edilmis olup, alt Slgeklerin Cronbach-a degerleri su
sekildedir: "iyi saglikli gida" 0,945, "temiz gida" 0,957, "adil gida" 0,943.

Antropometrik Ol¢iimler

Bireylerin antropometrik Ol¢timleri (viicut agirhigi, boy uzunlugu ve bel cevresi) beyana dayali olarak
sorgulanmistir. Anket formunda antropometrik Olgiimleri nasil alacaklar1 konusunda bireyler bilgilendirilmistir.
Beden kiitle indeksi (BKI), viicut agirhginin boy uzunlugunun karesine béliinmesi ile bel/boy orani, bel ¢evresinin

boy uzunluguna boliinmesi ile hesaplanmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler, SPSS (IBM SPSS Statistics 27.0) paket programi kullamlarak gerceklestirilmistir.
Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Normal dagilima uymayan

Ol¢im degerleri i¢in parametrik olmayan yontemler tercih edilmistir. Parametrik olmayan yontemlere gore, iki
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bagimsiz grubun 6l¢iim degerleri arasindaki kargilagtirmalarda "Mann-Whitney U" testi (Z-tablo degeri), bagimsiz
iic veya daha fazla grubun Ol¢liim degerleriyle karsilagtirmalarda ise "Kruskal-Wallis H" testi (y2-tablo degeri)
yontemi kullamilmistir. Ayrica, normal dagilima sahip olmayan iki nicel degisken arasindaki iligkilerin

incelenmesinde "Spearman" korelasyon katsayisi kullanilmstir.
Bulgular

Katilimeilarin %47,2’sinin 21-22 yas grubunda oldugu, %79,9’unun kadm oldugu, BKI siniflandirmasimna gore
%68,6’sinm normal BK1 araliginda oldugu, %67,3 {iniin mevcut viicut agirligmi normal degerlendirdigi, %66,7’sinin
ailesinde obezite problemi olmadigi, %61,6’sinn siipermarketlerden yiyecek satin aldig1 ve %84,0’1n disarda/online
olarak Fast Food tiikettigi, %78,3’linlin Slow Food akimimi duymadigi, %71,0’min Slow Food akimim saglikli

beslenme olarak tanimladig1 ve %71,2’sinin sosyal medyadan bu akimi duydugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve beslenme 6zelliklerinin dagilimi

Degisken (N=318) X+8S.S

Yas 21,3241,98 (y1l)

BKi 22,35+3,62 (kg/m?)

Degisken (N=318) n %

Yas simifi

19-20 119 37,4
21-22 150 47,2
>23 49 15,4
Cinsiyet

Erkek 64 20,1
Kadin 254 79,9
BKi simiflandirmasi

<18.5 kg/m? (zayif) 41 12,8
18.5-24.9 kg/m? (normal) 218 68,6
25.0-29.9 kg/m? (fazla kilolu) 40 12,6
>30 kg/m? (obez) 19 6,0

Okunan béliim

Hemygirelik 90 28,3
Ebelik 20 6,3

Beslenme ve Diyetetik 59 18,6
Saglik Kurumlar1 Isletmeciligi 149 46,8
Su anki agirhgim degerlendirme

Zay1f 47 14,7
Normal 214 67,3
Fazla kilolu 53 16,7
Obez 4 1,3

Ailede obezite problemi varhgi

Var 106 33,3
Yok 212 66,7
Ailede obezite problemi olan Kisi

Anne 24 22,6
Baba 52 49,1
Kardes 30 28,3
Yiyecek satin alinan yer

Sitipermarketler 196 61,6
Yerel marketler 117 36,8
Online aligveris 5 1,6

Disarda/online genelde siparis*

Fast Food 267 84,0
Pasta, kek, borek, vb. 5 1,6

Tost, sandvig, vb. 5 1,6

Ev yemegi tarz1 yerler 30 9,4
Diger 11 3,4
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve beslenme 6zelliklerinin dagilimi (devami)

Slow Food akimini duyma durumu

Duydu 69 21,7
Duymadi 249 78,3
Slow Food akimini tammmlama

Yavas yemek yeme 20 29,0
Saglikli beslenme 49 71,0
Slow Food tanimi 6grenilen yer*

Universite 10 14,4
Sosyal medya, gazete, dergi, vb. 54 78,4
Arkadaglar 5 7,2

*Soruya birden fazla cevap verilmistir ve ylizdeler degisen 6rnek sayisina gore belirlenmistir.

Bulgulara gore dlgek toplam puanlarinin demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasinda; okunulan boliime gore,
beslenme ve diyetetik ile ebelik boliimlerinde okuyan 6grencilerin Slow Food Farkindalik 6l¢egi puanlarinin, saglik
kurumlar isletmeciligi boliimiinde okuyan &grencilerin puanlarina goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(%2=8,084; p = 0,044); yiyecek alinan yere gore ise siipermarketlerden yiyecek alan bireylerin puanlarinin yerel
marketlerden alanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Z=-2,280; p =0,023). Slow Food
akimini duyan 6grencilerin Slow Food Farkindalik Olgegi puanlar1, duymayanlara gore anlamh diizeyde daha yiiksek
oldugu (Z=-4.510; p <0,001); Slow Food akimin1 saglikli beslenme olarak tanimlayanlarin puanlarinin, yavas yemek

yeme olarak tanimlayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Z=-3,931; p <0,001) (Tablo 2).

Tablo 2. Slow Food Farkindalik Olgek puanlarinin demografik dzelliklere gore karsilastiriimasi

Slow Food Farkindahk Olcegi Istatistiksel analiz*
Degisken (N=146) n X+S.S. Medyan [IQR]
Yas sinifi
19-20 119 79,0+£17,15 79,0 [11,0] v?=0,754
21-22 150 73,2+23.25 81,0 [19,0] p =0, 686
>23 49 75,4+16,99 80,0 [20,0]
Cinsiyet
Erkek 64 75,6£17,76 77,0 [20,0] Z=-0,69
Kadm 254 75,7+£20,99 81,0 [15,0] p =0,490
Okunan béliim
Hemsirelik 90 80,2+15,95 81,0 [14,0] v?=8,084
Ebelik 20 84,0+£12,83 84,5 [27,5] p =0,044
Beslenme ve Diyetetik 53 85,9+10,86 85,0 [26,0]
Saghk Kurumlari Isletmeciligi 149 69,2+24,26 75,0 [43,0]
Su anki agirhgin degerlendirme
Zayif 47 77,5£20,60 83,0[11,0] v?=2,563
Normal 214 74,9+20,61 80,0 [18,0] p =0,278
Fazla kilolu/obez 57 77,3£19,32 78,0 [16,0]
Ailede obezite varhg:
Var 106 81,4+10,50 78,5 [12,0] Z=-0,09
Yok 212 72,9+23.31 81,0 [22,0] p =0,921
Obezite problemi olan aile iiyesi
Anne 24 85,3+13,54 85,5 [24,0] v?=1,290
Baba 52 81,5£10,43 77,5[12,8] p =0,525
Kardes 30 80,8+6,24 80,0 [10,0]
Yiyecek alinan yer
Siipermarketler 196 78,6+19,12 82,5[13,0] 7=-2,280
Yerel marketler 117 73,1+21,59 80,0 [17,0] p =0,023
Online aligveris 5 75,4+18,10 81,3 [16,0]
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Tablo 2. Slow Food Farkindalik Olgek puanlarinin demografik dzelliklere gore karsilagtirilmasi (devami)

Slow Food akimini duyma

durumu 69 82,7+19,73 85,0 [7,0] Z=-4,510
Duydu 249 73,8+20,14 79,0 [19,0] p <0,001
Duymadi

Slow Food tanimlama

Yavag yemek yeme 20 59,5+31,73 83,0 [55,8] Z=-3.931
Saglikli beslenme 49 87,0+10,38 87,0 [9,0] p <0,001

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilagtirilmasinda “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda “Kruskall-Wallis H” test
(x2-tablo degeri) istatistikleri kullanilmgtir.

BKI siniflandirmasina gore Slow Food Farkindalik Olgegi puanlari acisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik
tespit edilmistir (¥2=28,692; p <0,001). Anlamh farkin hangi gruptan kaynaklandigim tespit etmek icin yapilan
Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar sonucunda; zayif olan bireylerin Slow Food Farkindalik 6lgegi
puanlarinin, normal ve obez olanlara gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu; fazla kilolu olanlarin da normal ve
obez olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Adil gida puanlar1 agisindan; zayif, normal
ve fazla kilolu olan bireylerin adil gida puanlarinin, obez olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; zayif
ve fazla kilolu olanlarin adil gida puanlarinin, normal olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (x2=45,709; p <0,001). Temiz gida puanlarn agisindan; fazla kilolu olan bireylerin temiz gida puanlari,
normal ve obez olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (32=11,723; p =0,008). lyi saglikl1
gida puanlarn agisindan degerlendirildiginde; zayif olanlarin iyi saglikli gida puanlariin, normal ve obez olanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; fazla kilolu olanlarin iyi saglikli gida puanlarinin, normal ve obez olanlara

gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (y2=13,749; p =0,001) (Tablo 3).

Tablo 3. BKI ve cinsiyete gore dlgek alt boyutu ve toplam puanlarmin karsilastirilmasi

Slow Food Farkindahk Olcegi

Iyi saghkh gida Temiz gida Adil gida SFFO — Toplam
Degisken X+S.S. X+S.S. X+S.S. XtS.S.
(N=146) 75,75+20,36 33,59+9,39 25,22+7,33 16,94+4,74
X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan
n [IQR] [IQR] [IQR] [IQR]
Cinsiyet
Erkek 64  32,449,49 37,0 25,9+6,72 26,0 17,244,35 19,0 75,6£17,76 77,0
Kadin 254 3384936  [9,0]  250+7,47  [90]  16,8+4,84  [40]  75,7#20,99  [20,0]
36,0 27,0 18,0 81,0
[9,0] [6,0] [5,0] [15,0]
istatistiksel analiz* z=-0,77 z=-0,13 z=0,99 z=-0,69
Olasiik p= 0,437 p =0, 892 p =0,320 p =0,490
BKi
simiflandirmas1 41 36,0+8,77 39,0 26,4+7,06 28,0 18,6+4,74 20,0 81,0+20,27 86,0
Zayif @ 218 32,849,68  [3,0]  24.6+7.45  [2,0]  16,6+464  [1,0]  742+20,62  [5,0]
Normal @ 40 36,2+7,71 36,0 27,6£6,61 25,0 18,8+4,39 18,0 82,6+£17,96 79,0
Fazlakilolu® 19 31,3+9,10  [10,0] 23,5693  [6,0]  12,3+2,56  [50]  67,2+16,85  [18,0]
Obez ¥ 39,0 28,0 20,0 88,0
[5,0] [7,5] [4,0] [14,3]
34,0 24,0 10,0 78,0
[23,0] [17,0] [5,0] [39,0]
istatistiksel analiz ¥?=13,749 ¥?=11,723 ¥?=45,709 ¥?=28,692
p =0,003 p =0,008 p <0,001 p <0,001
[1-2,4] [3-2,4] [3-2,4] [1,2,3-4] [2-1,3] [1-2,4] [3-2,4]

2166



Dogan Giiney, H., Ozer Altundag, O. & Gébel, P. JOTAGS, 2024, 12(3)

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilagtirilmasinda “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri); li¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test
(x2-tablo degeri) istatistikleri kullanilmigtir.

BK{ ile temiz gida arasinda negatif yonde, zayif derecede, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(r=-0,133; p =0,017). Bireylerin temiz gida puanlar1 arttikca, BKi degerleri azalmaktadir. Buna ek olarak, temiz gida
puanlar azaldikga, BKI degerleri artmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. BKl ile Slow Food Farkindalik 6lgegi alt boyutlari arasindaki iliskinin incelenmesi

Korelasyon* (N=146) BKi
Slow Food Farkindahk Olcegi r 0,073
D 0,192
Iyi saglikli gida r 0,101
D 0,073
Temiz gida r 0,133
p 0,017
Adil gida r 0,065
D 0,251

*Normal dagilima sahip olmayan iki nicel degiskenin iligkilerinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon katsayist

kullanilmstir.

Bireylerin iyi saglikli gida, temiz gida ve adil gida puanlari ile Slow Food Farkindalik Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir (p<0,05). Iyi saglikli gida, temiz gida ve adil gida puanlar
arttikca, Slow Food Farkindalik Olgegi toplam puani artmaktadir. lyi saglikli gida puanlari ile temiz gida ve adil gida
puanlar1 arasinda pozitif yonde, orta derecede anlaml iliski tespit edilmistir (p <0,05). lyi saglikli gida puanlar
arttikca, temiz gida ve adil gida puanlarn artmaktadir. Temiz gida puanlan ile adil gida puanlart arasinda pozitif
yonde, orta derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r= 0,613; p <0,001). Temiz gida puanlar1

arttik¢a, adil gida puanlar1 artmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Slow Food Farkindalik Olgeginin alt boyutlarmin birbiriyle iliskisinin incelenmesi

Korelasyon* (N=146) Slow Food Farkindalik Tyi saghkh Temiz gida Adil gida
Olcegi gida

Slow Food Farkindahk Olgegi r 1,00 0,92 0,86 0,81

P - <0,001 <0,001 <0,001
Iyi saglikli gida r 0,92 1,00 0,73 0,70

P <0,001 - <0,001 <0,001
Temiz gida r 0,86 0,73 1,00 0,61

p <0,001 <0,001 - <0,001
Adil gida r 0,81 0,70 0,61 1,00

p <0,001 <0,001 <0,001 -

*Normal dagilima sahip olmayan iki nicel degiskenin iligkilerinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon katsayisi

kullanilmagtir.
Tartisma

Kiiresellesen diinyada geleneksel ve dogal iiretim yontemlerinin hizla terkedilmesi, gelecek nesiller i¢in sagliksiz
yasam kalitesi ve geleneksel degerlerin kaybi anlamina gelmektedir. Genglerin daha iyi beslenmeleri gereken donem
olan adolesanliktan yetigkinlige gecis doneminde siklikla Fast Food beslenme modeli gibi sagliksiz segimler

yaptiklar1 bilinmektedir (Alkan, 2020; Janssen, Davies, Richardson, & Stevenson, 2018). Giinlimiiz 6grencilerinde
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Fast Food akimina kars1 olan, yavas yemek hareketi olarak bilinen Slow Food konusunda farkindalik yaratmak
onemlidir. Bu aragtirmada, saglik boliimlerinde okuyan tniversite 6grencilerinin Slow Food bilgi diizeylerinin

belirlenmesi amactyla yapilmistir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalarda BKI ortalamasi; Reyhan ve Oztiirk (2023) calismasinda
23.5 kg/m?, Col vd. (2023) calismasinda 23,9 kg/m?, Coskun ve Sahin (2024) calismasinda 20,69 kg/m? olarak rapor
edilmistir. Literatiirdeki BKI ortalamalar1 bu arastirma sonuglari ile uyumlu olmakla birlikte, zayif ve obez 6grenci
oranlarmin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir. Universite dgrencilerinin yasam kosullari, besin tercihleri, kiiltiirel

ve inang farkliliklar1 gibi faktorlerin BKi sonuglarini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Fast Food tiirtinlere ulasimin kolay ve yayginliginin fazla olmasi tercih sebeplerindendir. Janssen ve arkadaglarmin
(2018) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda 6grencilerin Fast Food firiinlere kolay erisimi ve hizli servisi nedeniyle
tercih edildigi bildirilmektedir. Singapur’da yapilmis kesitsel bir arastirmada yiiksek gelir ve egitim diizeyi gibi
sosyodemografik faktorlerin diizenli “Fast Food” tiiketiminde en ¢ok belirleyiciler arasinda oldugu belirtilmistir
(Puhad vd., 2023). Bu ¢alismada katilimcilarin kolay ulasilabilir oldugu igin; siklikla stipermarketlerden yiyecek

satin aldig1 ve disarda/online olarak Fast Food tiikettigi goriilmiistiir.

Fast Food akimina kars1 yayginlagan Slow Food akimi; yerel iireticilerin ve tiiketicilerin etkisiyle ¢esitlenmis olup
yerel tatlarin korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi amaciyla yapilan caligmalarda da saglikli beslenmenin
temelini olusturdugu ifade edilmektedir (Hatipoglu & Inelmen, 2022; Lam vd., 2020). Yapilan arastirmalarda,
tniversite 6grencilerinin Fast Food iirlinlerine erisim konusunda bilingli olduklari ancak "iyi", "temiz" ve "adil" alt
boyutlarindan olusan Slow Food felsefesi konusunda yeterince bilingli olmadiklar1 belirlenmistir (Ozgen & Siiren,
2019). Konya'da gergeklestirilen bir calismada, katilimcilarin %49'u Slow Food’un nasil gelistirilecegi hakkinda bilgi
sahibi olmadigini, %50'sinin ise Slow Food’u saglikli buldugunu ancak bu konuda emin olmadiklarini ifade ettikleri
bildirilmistir (Kagnicioglu, 2020). Bu g¢aligmada katilimcilarin %78,3’iiniin Slow Food akimini duymadigi ve
%71,0’1n Slow Food akimini saglikli beslenme olarak tanimladigi goriillmektedir. Slow Food akimimi duyanlarin

Slow Food Farkindalik Olgegi puanlarinin, duymayanlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Slow Food hareketinin literatiirde siklikla okul panolari, dersler, internet ve basin yoluyla 6grenildigi ve kizlar
arasinda daha yaygin oldugu bildirilmektedir (Giiner & Cilgimoglu, 2023; Acemioglu & Dogan, 2020). Clancy ve
arkadaslari; yavag yemekle ilgili bilgilerin misafir agirlama ve ev ziyaretleri yoluyla aktarildigini ve bunlarin yavas
yemek hareketiyle ilgili farkindaligin-kiiltiiriin 6grenilmesinde ve yayilmasinda etkili oldugunu belirtmektedir
(Clancy, 2017; Nazifi vd., 2023). Bu ¢alisgmada 6grencilerin Slow Food tanimini siklikla sosyal medya, gazete, dergi
vb. kaynaklardan 6grendigi ve cinsiyetler arasinda 6l¢ek puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 gozlemlenmistir. Slow
food modelinin yayginlastirilmasinda turizmin, geleneksel yemek kiiltiiriiniin ve sivil toplum kuruluslarinin etkisi

fazladir. Bu yontemlerle d6grencilerin farkindaligi ve ilgisi arttirilabilir.

Sagliksiz iiriinlerin asir1 tiiketimi BKI degerlerinde artisa yol agarken, yeterli ve dengeli beslenmenin BKI
degerlerinde normalligi sagladigi yapilan g¢alismalarla kanitlanmigtir (Dhurandhar, 2022; Tantengco, 2022).
Genellikle Fast Food iiriinlerin tiiketimi BKI’yi arttirirken, bunun tam tersi olan Slow Food hareketinin BKI
degerlerini diisiirecegi diisiiniilebilir. Ozgen ve arkadaslarmin yaptig1 calismada; iiniversite dgrencilerinin BKI
dagilimlarina gore Slow Food tiiketme nedenlerinin "iyi" alt boyutu, normal agirliktaki 6grencilerde daha yiiksek
puan almigken, "temiz" alt boyutu puanlarinda normal agirliktaki 6grencilere gore zayif ve hafif sisman 6grencilerin
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puan ortalamalari daha diisiiktiir (P <0,05) (Ozgen & Siiren, 2019). Bu galismada BKI simiflandirmasina gére zayif
olan bireylerin Slow Food Farkindalik Olgegi puanlarinin, normal ve obez olan bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Zayif, normal ve fazla kilolu olan bireylerin; adil gida puanlarinin, obez olan bireylere gore daha yiiksek
oldugu; fazla kilolu olan bireylerin temiz gida puanlarinin, normal ve obez olan bireylere gore daha yiiksek oldugu;
zayif olan bireylerin iyi saglikli gida puanlarinin, normal ve obez olan bireylere gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. BK1 ile temiz gida arasinda negatif yonde, zay1f bir iliski tespit edilmistir. Temiz gida puanlari
arttikga, BKI degerleri azalmistir. Ayrica BKI siniflandirmasina gore zayif, normal, hafif sisman olan bireylerin tiim
alt dlgeklerin birbiriyle pozitif yonde iliskisi; obez olan bireylerde sadece iyi saglikli gida ile temiz gida arasinda
pozitif yonde iliskisi tespit edilmistir. Zayif ve normal agirliktaki 6grencilerin saglikli ve dogru yeme davranislari

konusunda bilingli olmalari, bu farkliliklarin kaynagi olabilir.

Slow Food felsefesi, hizli ve modern yasama uyum saglamanin aksine geleneksel yasam bic¢imini, yereli
desteklemektedir. Slow Food hareketinin temelinde saglikli, temiz, iyi ve daha adil gida iiretimi ve tiiketiminin
oldugu, ulusal ve uluslararast sorunlara karst miicadele edilmesi gerektigi bilinmektedir. Slow Food tarzi
beslenmenin insan sagligi tizerindeki etkilerine yonelik bilimsel caligmalarda heniiz yeterli veri bulunmamaktadir.
Bu nedenle, Slow Food ve saglik arasindaki iliskiyi karsilastirmali olarak degerlendirmek su asamada miimkiin
degildir. Literatlir taramalarinda siklikla gastronomi 6grencilerinin Slow Food konusunda farkindaliklar
Olciilmiisken bu ¢alismada saglik bilimleri 6grencilerinin farkindaliklari 61¢iilmiistiir. Bu kesitsel ¢aligmanin Karabiik
ve Ankara illerinde bulunan iki iiniversitede egitim goren Ogrenciler ile gergeklestirilmis olmasi ¢aligmanin
sinirliliklarindandir. Temiz ve saglikli beslenme agisindan dogal ve yerel tiriinlerin tiiketimine yer veren Slow Food
tarzi beslenmenin sadece saglik {izerine etkisi degil yerel ve kiiltiirel turizme etkisinin de incelenmesi agisindan

calismanin farkli popiilasyonlarda gergeklestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Sonuc¢

Slow Food hareketleri; siirdiiriilebilir, adil, etik, bilingli ve bdlge kiiltiiriiyle uyumlu bir yasam tarzini
benimsemeyi tesvik etmektedir. Bu ¢aligma geng kadinlarin ¢ogunlukta oldugu bir katilime1 grubunda yapilmis olup,
cinsiyete gore Slow Food farkindalik 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iligki olmadigini ancak bireylerin
antropometrik dlgiimlerden BKI degerleri ile anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir. Ogrencilere yonelik Slow
food prensipleri hakkinda bilgi veren ve pratik uygulamalar iceren atdlye ¢aligmalari yapilabilir, beslenme uzmanlari
veya slow food aktivistleri davet edilerek seminerler diizenlenebilir. Boylece 6grencilerin Slow Food felsefesini
benimsemesi ve iyi gidaya ulagsmas1 kolaylasacaktir. Temiz ve saglikli beslenme modelini kapsayan Slow Food
akimina yonelik turizm alaninda yapilan ¢alismalarin artirilmas1 ve gastronomi turizmine kazandirilmasi toplumun

yerel dogal iiriinlerin turizm ve eglence faaliyetlerine kazandirilmasina katki saglayacaktir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catismasi yoktur. Calisma icin Karabiik Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’dan

08.05.2023 tarihli etik kurul onay1 (Karar No:2023/1348) alinmustir.
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Extended Summary

Obesity has become a worldwide epidemic in recent years. Epidemiological studies show that changes in dietary
habits strongly contribute to the development of obesity and obesity-related diseases. With the increase in health
problems caused by overconsumption of industrial foods, the importance of a healthy diet is better understood.
Therefore, consumers have begun to focus on food choices that positively impact body health. In recent years, the
"Slow Food Movement", born in Turin, Italy, has come to the fore as a cultural movement reflecting this trend. The
fact that university students are an example of a research on Slow Food may contribute to their gaining awareness of
proper and healthy nutrition during their youth. In line with this information, this study was conducted to determine
the relationship between Slow Food knowledge levels and body mass index (BMI) of students studying in health

departments.

The study is a descriptive, cross-sectional and correlational research. The population of the study consisted of
students studying at Karabiik University and Ankara Medipol University Vocational School of Health Services and
Faculty of Health Sciences between September and November 2023. A total of 318 (254 female, 64 male) students
aged between 19-23 years who volunteered to participate in the study were included in the study. Data were collected
by applying a multiple-choice questionnaire form to the participants. The questionnaire was divided into 3 sections.
In the first part; sociodemographic information, anthropometric measurements, general health and eating habits
questions, in the second part; Slow Food knowledge level questions, in the third part; Slow Food Awareness Scale

guestions.

47.2% of the participants were in the 21-22 age group, 79.9% were female, 68.6% were in the normal BMI range
according to the BMI classification, 67.3% considered their current body weight normal, 66.7% had no family history
of obesity, 61,6% of the students purchased food from supermarkets, 84.0% of the students consumed fast food
outside/online, 78.3% of the students had not heard of the Slow Food movement, 71.0% of the students defined the
Slow Food movement as healthy eating and 71.2% of the students heard about this movement on social media. In the
comparison of Slow Food Awareness Scale total scores according to demographic characteristics, it was determined
that the Slow Food Awareness scale scores of the students studying in the departments of nutrition and dietetics and
midwifery were significantly higher than the scores of the students studying in the department of health institutions
management (¥2=8,084; p = 0,044); according to the place of food purchase, it was determined that the scores of the
individuals who bought food from supermarkets were significantly higher than those who bought food from local

markets (Z=-2,280; p = 0,023). It was found that the Slow Food Awareness Scale scores of the students who had
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heard of the Slow Food movement were significantly higher than those who had not (Z=-4.510; p <0.001); the scores
of those who defined the Slow Food movement as healthy eating were significantly higher than those who defined it
as slow eating (Z=-3.931; p <0.001).

A statistically significant difference was found in terms of Slow Food Awareness Scale scores according to BMI
classification (y2 =28.692; p <0.001). As a result of Bonferroni corrected pairwise comparisons to determine from
which group the significant difference originated; it was determined that the Slow Food Awareness scale scores of
individuals who were underweight were significantly higher than those who were normal and obese; and those who
were overweight were significantly higher than those who were normal and obese. In terms of fair food scores, it was
determined that fair food scores of individuals who were underweight, normal and overweight were significantly
higher than those who were obese; fair food scores of those who were underweight and overweight were significantly
higher than those who were normal (¥2 =45,709; p < 0.001). In terms of clean food scores, it was determined that the
clean food scores of overweight individuals were significantly higher than those of normal and obese individuals (2
=11,723; p =0,008). In terms of good healthy food scores, it was found that the good healthy food scores of
underweight individuals were significantly higher than those of normal and obese individuals, and the good healthy
food scores of overweight individuals were significantly higher than those of normal and obese individuals (}2
=13,749; p =0,001)). There was a negative, weak, statistically significant relationship between BMI and clean food
(r=-0.133; p =0.017). As the clean food scores of individuals increase, their BMI values decrease. In addition, as
clean food scores decrease, BMI values increase.

There was a positive, high and statistically significant relationship between the good healthy food, clean food and
fair food scores of the individuals and the total score of the Slow Food Awareness Scale (p<0.05). As good healthy
food, clean food and fair food scores increase, Slow Food Awareness Scale total score increases. There was a positive,
moderate and statistically significant relationship between good healthy food scores and clean food and fair food
scores (p <0.05). As good healthy food scores increase, clean food and fair food scores increase. There was a positive,
moderate and statistically significant relationship between clean food scores and fair food scores (r=0.613; p <0.001).

As clean food scores increase, fair food scores increase.

The Slow Food philosophy supports the traditional way of life, the local, as opposed to adapting to fast and modern
life. This study was conducted in a participant group with a majority of young women, and it shows that there is no
significant relationship between Slow Food awareness scale scores according to gender, but there is a significant
relationship with BMI values of individuals from anthropometric measurements. It was determined that the Slow
Food awareness scale scores of underweight individuals were significantly higher than those of normal and obese
individuals, and the scale scores of overweight individuals were significantly higher than those of normal and obese

individuals. These results show that individuals' BMI values are effective on Slow Food awareness scale scores.

It is known that the Slow Food movement is based on healthy, clean, good and fairer food production and
consumption and that national and international problems should be fought against. Scientific studies on the effects
of Slow Food-style nutrition on human health do not yet have sufficient data. Therefore, it is not possible to
comparatively evaluate the relationship between Slow Food and health at this stage. In the literature reviews,
gastronomy students' awareness of Slow Food was often measured, while in this study, the awareness of health

sciences students was measured. One of the limitations of this cross-sectional study is that it was conducted with
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students studying at two universities in Karabiik and Ankara. There is a need to conduct the study in different
populations in order to examine the effect of Slow Food style nutrition, which includes the consumption of natural

and local products in terms of clean and healthy nutrition, not only on health but also on local and cultural tourism.
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