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Keywords

Toplumlarin duygu, diisiince, inanis, iletisimle ilgili icsellestirdigi degerler, ritiieller,
inaniglar ve yasam sekli kiiltliri olusturmaktadir. Kiiltiirel varliklar toplumlarin kimlik
kazanmasinda ve devamliliginda etkilidir. Her toplumun kiiltiird farkli oldugu gibi, mutfak
kiiltiri de farklhidir. Kiiltiirel bir unsur olarak mutfak kimligi, bir toplumu tanimlayan
unsurlardan biridir. Mutfak kiiltiiriiniin, nesilden nesle aktarilmasi toplumsal bir mirasa
doniisiir. Bu arasgtirmada sosyolojik perspektiften mutfak ve kimlik ele alinmakta olup
kuramsal bakimdan Simmel’in ac¢iklamalarindan yararlanilmistir.  Arastirmanin
metodolojisinde, nitel arastirma yontemi kullanilarak UNESCO Insanligin Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’nde Tiirk mutfag ile ilgili gelenek ve ritiiellerin betimsel
bir analizi yapilmistir. Buna gore, sosyal dayanisma, duygularin paylasimi ve toplumsal
etkilesim gibi 6zelliklerin toplumsal kimlik olusumunda 6nemli bir isleve sahip oldugu
gOriilmistiir.

Abstract
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Simmel

Makalenin Tiirii
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* Sorumlu Yazar

The values, rituals, beliefs and way of life that societies internalize regarding emotions,
thoughts, beliefs and communication constitute culture. Cultural assets are effective in the
identity and continuity of societies. As the culture of each society is different, so is the
culinary culture. Culinary identity as a cultural element is one of the elements that define a
society. The transfer of culinary culture from generation to generation turns into a social
heritage. In this research, kitchen and identity are discussed from a sociological perspective
and Simmel's explanations are utilized theoretically. In the methodology of the research, a
descriptive analysis of the traditions and rituals related to Turkish cuisine on the UNESCO
Representative List of Intangible Cultural Heritage of Humanity was conducted using
qualitative research method. Accordingly, it was observed that features such as social
solidarity, sharing of emotions and social interaction have an important function in the
formation of social identity.

E-posta: cigdemyel@cumhuriyet.edu.tr (C. Yel)

DOI: 10.21325/jotags.2024.1475

2049


http://www.jotags.net/
http://orcid.org/0000-0001-8392-5399

Yel, C. JOTAGS, 2024, 12(3)
GIRIS

Cogumuz i¢in yemek yeme, hayattan zevk almanin bir ifadesidir. Ayrica bir seyi kutlarken veya cesitli durumlarin
sosyal bir gostergesidir. Aligverise ¢gikmak, yemek yapmak, hatta yemek i¢in ¢aligmak, bir yere gidildiginde yemekle
ilgili aktiviteler diizenlemek... Tiim bunlar diisiiniildiigiinde yemek olgusu, insanin en ¢ok hasir nesir oldugu, insanin

temel odaginda olan kavramlardan biridir. Insanlarin yemek se¢iminde kiiltiir baskin bir etkiye sahiptir (Rozin, 1997,

S. 26-28). Bu anlamda yemek ile kiiltiir arasinda bir iligki s6z konusudur.

Macionis, kiiltiirii, “diisiince bi¢imleri, davranig bi¢cimi ve maddi nesnelerle birlikte insanlarin yasam bigimleri”
olarak tanimlamaktadir. Kiltiir, diisiincelerimizin neler ve davranislarimizin nasil oldugunu ve neye sahip
oldugumuzu gosterir. Gegmis ve gelecek arasinda bir baglant1 kurar. Yasam bicimini temsil eder. Dolayisiyla
kiiltiiriin kapsaminda maddi 6geler oldugu kadar, maddi olmayan 6geler de mevcuttur. Maddi kiiltiir, bir toplumun
iiyeleri tarafindan iiretilen fiziksel her seyi kapsar. Maddi olmayan kiiltiir, bir toplumun tiyeleri tarafindan gelistirilen
fikirlerdir (Macionis, 2013, s. 58-62). Maddi kiiltiir i¢in igneden ugaga, en basit materyalden en teknolojik alete
tiretilen, somut riinler 6rnek gosterilebilir. Maddi olmayan kiiltiir ise degerler, semboller, atfedilen anlamlar,
geleneklerle ilgilidir. Maddi olan veya olmayan tiim kiiltiirel unsurlar, topluluk ve toplumlar i¢in 6nemli bir yere

sahiptir.

Toplumlar arasinda etkilesimi inceleyen sosyolojinin ¢aligma alanlarindan biri, gida sosyolojisidir. insanlarm
gidalarla iligkisi, insanlarin i¢inde bulundugu sosyal gruplar, toplum, yasadigi kent ve diger kiiltiirlerle iligkisini nasil
kurdugunu anlamimiza olanak verir. Gida sosyolojisi kapsaminda incelenen konular arasinda, insanlik i¢in énemli
kiiltiirel miraslardan biri olan mutfak kiiltiirii yer almaktadir. Mutfak kiiltiiri, ulusal kimligin olusumunda rol

oynamaktadir.

Kiiltiirel miras, dnceki nesillerden miras kalan yerel kiiltiir, deger ve gelenekleri kapsar. Zengin bir kiiltiirel mirasa
sahip olan toplumlarda, bu mirasin etkisi gida iirlinlerine de yansir ve toplumun beslenme tercihlerini etkiler
(Britwum & Demond, 2022). Bir toplum i¢in degerli kabul edilen her tiirlii maddi ve maddi olmayan unsur, kiiltiirel

miras sayesinde nesilden nesle aktarilmaktadir.

Bir toplum ile kiiltiirel mirasi, ona iligkin toplumsal hafizas1 ve kimligi arasinda yakin bir iligki mevcuttur. Bu
kiiltiirel mirasin iiyesi olan bireyler i¢in kolektif anlamlar {iretir (Niglio, 2014, s. 3). Kiiltiirel miras, bireylere yasadigi
toplumun gecmisi hakkinda bilgi verir. Bu bakimdan kiiltiire] mirasin korunmasi, toplumsal hafizanin, kiiltiirel
kimligin korunmasi bakimindan da oOnemlidir. Kiiltiirel mirasin korunmasina ydnelik c¢esitli uluslararasi

organizasyonlar kurulmustur.

Birlesmis Milletler, Ikinci Diinya Savast sona ermek iizereyken, diinyanin baris istedigi bir ortamda, diinyadaki
ortak sorunlar1 tartigmak ve insanliga fayda saglayacak ¢oziimler bulabilmek amaciyla 1945 yilinda kurulmustur.
Halihazirda 193 Uye Devlet’ten olusan uluslararasi bir kurulustur (United Nations). Birlesmis Milletler biinyesinde
cesitli organizasyonlardan biri olan Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO), kiiltiirler
arasinda karsilikli anlayis ve diyalog yoluyla, insanlar bir araya getirmek, entelektiiel ve ahlaki dayanigsmay1

giiclendirmek ve diinya barisina katki saglamak amaciyla 1946°da yiiriirliige girmistir (UNESCO).

UNESCO tarafindan 1972 yilinda kabul edilen Diinya Kiiltiirel ve Dogal Mirasinin Korunmasina Dair S6zlesme

adli uluslararasi bir anlagsma ile diinya ¢apinda insanlik i¢in olaganiistii degere sahip oldugu diisiiniilen kiiltiirel ve
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dogal mirasin tespit edilmesini ve korunmasini saglamak amaglanmistir (UNESCO World Heritage Convention). Bu
sozlesmede kiiltiire] mirasin, tamamen somut oldugu yoniinde elestirilerin gelisi, 2003 tarihli UNESCO Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi’nin ortaya ¢ikis siirecinde ve adinin ortaya ¢ikmasinda belirleyici
olmustur. Dolayistyla somut olmayan kiiltiir, aslinda yeni bir kavrama igaret etmemektedir (Oguz, 2013). Buna gore,
UNESCO 2003 tarihinde “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmas: Sozlesmesi’ni (SOKUM) kabul etmistir.
Tiirkiye 2006 yilinda yiiriirlige koydugu “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesinin
Onaylanmasmin Uygun Bulunduguna Dair Kanun” ile sézlesmeye taraf olmustur (UNESCO TMK). SOKUM
kapsaminda degerlendirilen alanlar arasinda dil, sozlii gelenekler ve anlatimlar; gdsteri sanatlar; toplumsal
uygulamalar, ritiieller ve solenler; doga ve evrenle ilgili uygulamalar; el sanatlar1 gelenegi yer almaktadir.
Uluslararasi diizeyde SOKUM’iin korunma ihtiyacina gore listeler olusturulmustur. Bunlardan biri, Insanligin Somut
Olmayan Kiiltiire] Mirasinin Temsili Listesi seklindedir (SOKUM Ihtisas Komitesi). Mutfak kiiltiirii ve kimligi ile
ilgili listeye alinan uygulamalar, s6z konusu bu listede, gelenekler, ritiieller ve sosyal etkilesim unsurlariyla ilgili

basliklar altinda degerlendirilmistir.

UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras {izerine bu girisimi farkli arastirmacilar tarafindan incelenmistir.
Buna gore You ve Hardwick (2020), somut olmayan kiiltiirel miras1 Asya iilkeleri agisindan ele almaktadir.
Calismada somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin 6zellikle yerel gidalarin markalagsmasi yoluyla yerel
ekonomilere ve turizmin gelisimine katki sagladigi ifade edilmektedir (You & Hardwick, 2020). Yapilan bir bagka
calisma Italya’da kirsal alanlarm siirdiiriilebilir gelisiminde UNESCO’nun somut olmayan kiiltiirel mirasin
gelistirilmesinde etkili olduguna dikkat cekilmektedir. Italya’nin giineyindeki kirsal bolgelerde iiretilen yerel gidalar
ve sarabin kiiltiirel mirasin bir pargast olusturdugu {izerinde durulmaktadir (Cerquetti, Ferrara, Romagnoli, &
Vagnarelli, 2022). Yapilan bir baska ¢aligmada somut olmayan kiiltiirel miras olarak Afyonkarahisar lokumu ve
kaymagi ele alinarak geleneksel tariflerin glinlimiizde dek ulasarak 6zellikle yerel ekonomiye ve kentin gastronomi

turizminin gelisimine katkis1 baglaminda incelenmistir (Baydeniz & Sandik¢i, 2023).

Bu ¢alismada, somut olmayan veya maddi olmayan kiiltlirel miras unsurlari arasinda yer alan mutfak kiiltiirii ele
alinmaktadir. Mutfak kiiltiirdi, bir toplumun nesilleri arasinda gelenekler, ritiieller, toplumsal etkilesimin saglandigi
cesitli pratikler uygulandikca, gelecek kusaklara aktarilarak bir toplumun kimligini olusturabilmektedir. Caligmada,

Tiirk mutfagina, kiiltiirel bir kimlik kazandiran faktorlerin anlagilmasi amaglanmaktadir.
Somut Olmayan Kiiltiir Unsuru Olarak Mutfak Kiiltiirii ve Kimlik

Somut olmayan kiiltiir kavrami, UNESCO’nun bir kavramsallagtirmas1 sayilabilir. Daha 6nce koruma altina
alinasi gereken diinya miraslarinin daha c¢ok anmitlar, tarihi sit alanlar1 gibi somut kaynaklarla iliskilendirmesi

neticesinde, bunlar disinda kalan eserlerin tanimlanmasi geregi ortaya ¢ikmistir.

Somut olmayan kiiltiirel miras, geleneksel ve popiiler halk kiiltiiriiniin tiim igeriklerini kapsayacak sekilde bir
topluluktan hareketle kolektif bicimde iiretilen tirtinlerdir. S6z konusu bu iiriinler sozlii kiiltiir veya jestler, mimikler
araciligryla aktarilir. Somut olmayan kiiltlirel miras unsurlari arasinda sozli gelenekler, adetler, diller, miizik, dans,
ritiieller, senlikler, geleneksel tip, mutfak sanatlar1 ve yasam alanlariyla baglantili her tiirli bilgi, uygulama ve 6zel
beceriler yer almaktadir (Smith, 2006). Burada konumuz agisindan énemli olan mutfagin, somut olmayan kiiltiirel

miras olarak tanimlanmasidir.
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Yemek ve mutfak kavramlari, insanlarin gida {riinlerini yasadiklar cografyayla uyumlu sekilde ve toplumsal
degerlere gore isleme ve tiiketme bicimlerini ifade eder ki, s6z konusu bu kavramlan kiiltiirel bir 6ge yapan da bu
durumdur (Besirli, 2017, s. 193). Kiiltiirel unsurlar gelenekler, degerler ve inanglar sisteminden olugur. Mutfagin
kiiltiirel 6zelligi s6z konusu gelenek ve gorenekler, deger yargilar1 ve inaniglardan hareketle, neyin, nasil ve kiminle

yenecegini belirlemektedir.

Kiiltiirel olarak 6nem verilen davranig kaliplarinin nesilde nesle aktarilmasi sosyalizasyon siireciyle gergeklesir.
Dolayisiyla beslenme aligskanliklari, yagsamin erken donemlerinde basta aile ve ¢cevreden gorerek dgrenilir ve bir kez
yerlestiginde degisimi zordur (Fieldhouse, 2013, s. 3). Bir toplumun mutfak kiiltiiri iiyelerine neyi yiyip neyi

yemeyeceginin ¢ercevesini ¢izer. Bu gerceve, etik, din, ritiieller ve inanislardan olusabilir.

Yiyecekler bizi ailelerimize baglar ve bir kisi icin 6zel bir deger tasir. Kiiltiirimiizden, ailemizden gelen
yiyecekler cogu zaman yetiskinler olarak hayal kiriklig1 ve stres zamanlarinda aradigimiz rahatlatici yiyecekler haline
gelir (Almerico, 2014, s. 6). Yiyecekleri yerken hissettigimiz duygular, o yiyecegi bizim i¢in anlamli kilar.
Geleneksel Tiirk mutfak kiiltiiriinde, mutfagin, yiyeceklerin duygularin paylagimiyla toplumsal etkilesimi
gerceklestirmesi, Tiirk mutfak kimliginin olusumunda biiyiik 6neme sahiptir. Insanlar cay, kahve icerken sohbet
etme, dertlesme firsat1 bulmaktadir. Dolayisiyla mutfak kiiltiirtindeki gelenekleri, ritiielleri anlamli kilan ve nesilden

nesle aktarilmasini saglayan bu paylagimlardir.

Bir topluma ait mutfak kiiltiirii benzer davranis kaliplarinin nesilden nesle taginmasiyla bir kimlik olusumunu
saglar. Brillant Savarin’in {inlii “Bana ne yedigini sdyle, sana kim oldugunu sdéyleyeyim” deyisi de kimlik ve yemek
arasinda kurulan iligkiye gonderme yapar. Buna gore, kisinin tiikettigi yiyecekler, yemek kiiltlirii ve kimligiyle
yakindan iligkilidir. Kisinin yemek kiiltiirii, kimligi hakkinda bir fikir verebilir. Bununla birlikte yemek ile kurulan
iliski yalmzca bireysel kimligin insasinda degil, ayn1 zamanda kolektif kimligin olusumunda da 6nemli rol
oynamaktadir (Utanir Karaduman, 2023, s. 113). Mutfak kiiltiiriiniin kimlige doniistiigii, bu unvanla anildigi, mutfak
kiltiiriiyle ilgili festivaller ve solenlerin yapildigi bir kentte yasiyor olmak, kent sakinlerinin kente olan aidiyeti

bakimindan da 6nem tasimaktadir.

Bir topluma ait mutfak kimliginden s6z etmek, mutfagin sanatsal, yaratici yoniinii de gostermektedir.
Kullanilabilecek sebzeler, tahillar, baharatlar tiim malzemelere iliskin pek cok olasilik s6z konusu iken, i¢ginde
bulunulan toplumun kiiltiirel kazanimlarinin da yardimiyla, yaraticiligin katilmasiyla olusan tatlar insanlar1 birbirine

baglamaktadir.
Simmel’de Mutfak ve Toplumsal Etkilesim

Simmel’in sosyolojisi, sosyal etkilesim iizerine odaklanir (Frisby, 2016, s. 16). Simmel, geleneksel makro-mikro
ayrimindan ziyade toplumun dinamik iligkiler ve siire¢ baglaminda iliskisel bir ¢éziimleme imkani1 sunar (Pyyhtinen,
2016, s. 103). Simmel, “Yemegin Sosyolojisi” adli makalesiyle, gida, beslenme ve mutfak kiiltiirii ile iligkili konular1

sosyolojik olarak ilk ele alan diisiiniirlerden biridir.

Simmel bir yemek, diyet, beslenme, yeme-igcme, yemek aligkanliklari, yemek pisirme gibi konular iizerinde
durmak yerine, yemek sosyolojisinin ana hatlarini gizer. Uzerinde durulan bu nokta, sosyolojik olarak énem tasir.
Yemegi, toplumsal etkilesimin bir 6rnegi olarak ele alir (Symons, 1994, s. 340-341). Bu ¢alismada incelenen konular

da, yemegin, gidanin bir bakima toplumsal etkilesimi olusturmasidir.
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Yemek bir yandan bedensel ihtiyaglarin karsilanmasini saglarken bir yandan da kiiltiirel etkilesimi saglar. insanlar
en kolay bicimde yemek sofrasinda bir araya gelirler. Simmel’e gére yemek yemenin hem bireysel hem toplumsal
yonil bulunur. Bireyseldir; ¢linkii fiziksel olarak herkes kendi bedenine yer. Toplumsaldir; ¢iinkii her insanin ortak
bigcimde yaptig1 seylerin basinda yemek ve igmek zorunda olmasi gelmektedir. Dolayisiyla her insan i¢in evrensel
bicimde fizyolojik gereksinimden dogan paylasim bir nevi toplumsal ve kiiltiirel bir paylagima doniismektedir
(Symons, 1994, s. 341). Gidalarin iretilerek bir sekilde insanlarin beslenmesi i¢in hazir hale geldigi tiim siirecler,
ayri ayr1 toplumsal nitelik tagir. Bunun yaninda beslenme tiim canlilar igin gereklidir ve ayrica bunun nasil saglandigi

da sosyolojik olarak 6nem tasir.

Simmel’e gore, kiminle, ne zaman, nasil ve ne yedigimiz, sosyolojik olarak incelenmesi gereken kaliplar
olusturur. Birlikte yemek yemenin zamansal bir diizenlilik saglar. Yemegin kendisi toplumsal gorgii kurallar
olusturur. Bir yemek, sosyal olarak icine alma araci olabilecegi gibi dislama arac1 da olabilir. iliskilerin resmiyet

diizeyi, sohbet, estetik gibi hususlar da belirleyici olmaktadir (Symons, 1994, s. 342).

Toplumlarin ne, nasil, nerede, ne zaman, kiminle yedigi; gorgii kurallari; yapilmasina izin verdigi kadar
yasakladig1 hususlar, cesitli gelenek ve ritiiellerin toplumun {iyeleri tarafindan anlamlandirilmasi, deger kazanmasi o
toplumun kendine ait mutfak kiiltiiriinii olusturmaktadir. Bu siirecin mevcut kusaklar a¢isindan da benzer anlamlari
tagimasi kiiltiirel miras1t meydana getirmektedir. S6z konusu bu kiiltiirel mirasa karsi bir aidiyet olusmasi ve onun

nesiller boyu siirdiiriilmesi bir toplumun kiiltiirel kimlik kazanimin1 ortaya ¢ikarir.
Yontem

Sosyal bilimlerde nicel, nitel ve karma olmak iizere {i¢ arastirma yonteminden séz etmek miimkiindiir. Nicel
arastirmalar ¢oklu degiskenlerin smanmak istendigi deneysel ¢alismalarda tercih edilmektedir. Ozellikle
21.yiizyildan itibaren giderek goriiniirliik kazanan nitel yontem pek ¢ok yaklasima sahip nitel verilerin analizinde
kullanilmaktadir. Karma arastirma yontemi hem nicel hem nitel verileri kapsamakta olup, arastirmaci ¢alismasinin
icerigine gore hangi yontemi sececegini belirlemektedir (Creswell, 2009). Calismanin konusu olusturan somut
olmayan kiiltiirel mirasin unsurlarindan biri olan mutfagin, Tiirk mutfak kiiltiirii 6zelinde incelenmesine dayandigi

i¢in ¢aligmada nitel arastirma yontemini kullanilmasi uygun bulunmustur.

Nitel arastirmalar, izlenimler, ciimleler, fotograflar, semboller gibi verilerin islenmesine olanak tantyan bir
yontemdir. Toplumsal hayatin anlagilmasinda yorumlayici veya elestirel yaklasimlardan beslenir. Toplumsal-tarihsel

iligkileri iceren yorumlara dayanir (Neuman, 2014).

Somut olmayan kiiltlirel miras unsurlarindan biri sayilan mutfagin, Tiirk mutfak kdiltiirii 6zelinde incelenmesine
dayanan bu c¢aligmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. UNESCO biinyesinde olusturulan ve Tiirkiye nin
2006°da taraf oldugu (UNESCO TMK) insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.

Nitel arastirmalar ¢esitli verileri analiz etmeyi miimkiin kilar. Nitel aragtirmalarda kullanilan analizlerden biri
betimsel analiz, 6zellikle derin bir analiz gerektirmeyen verilerde uygun olmaktadir (Yildirim & Simsek 2011: 89).
Insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne girmeye hak kazanan Tiirk mutfak kiiltiiriinii yansitan

ornekler betimsel icerik analiziyle yorumlanacaktir.
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Bulgular
UNESCO insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi

Aralik 2023 tarihi itibariyle Tirkiye’nin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listelerine kayitli 30 adet unsuru
bulunmaktadir. Bu unsurlardan mutfak kiiltiiriiyle ilgili olanlar Tablo 1°’de goriilmektedir. Buna gore, geleneksel
toren keskegi, mesir macunu festivali, Tiirk kahvesi ve gelenegi, ince ekmek yapimi ve paylasimi gelenegi, ¢ay

kiiltiirii ve iftar bu listede yer alan Tiirk mutfagina ait kiiltiirel miraslar olarak belirlenmistir.

Tablo 1. UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi

Mutfak Kiiltiirii Yil Ulke
Geleneksel Toren Keskegi 2011 Tiirkiye
Mesir Macunu Festivali 2012 Tiirkiye
Tiirk Kahvesi ve Gelenegi 2013 Tiirkiye
Ince Ekmek Yapimi ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, Katirma, Tiirkiye, Azerbaycan, Iran, Kazakistan ve
2016 .
Jupka, Yufka Kirgizistan
Cay Kiiltiirii: Kimlik, Mlsaﬁrpervefhk ve Toplumsal Etkilesim 2022 Tiirkiye ve Azerbaycan
Sembolii
[ftar/Eftari/Iftar/Iftor ve Sosyo-Kiiltiirel Gelenekleri 2023 | Tirkiye, Azerbaycglz,bléi?sgilam Cumhuriyeti ve

Kaynak: UNESCO TMK ’dan olusturulmustur.

Geleneksel Toren Keskegi: Keskek, UNESCO Insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'ne 2011
yilinda alimmigtir. Keskek diiglinler, bayramlar gibi toplu kutlamalarda, temel unsur veya yardimci unsur olarak
sunulmaktadir. Keskegin temel unsur olmasi bazi térenlerin merkezinde olusuyla; tamamlayici unsur olmasi ise,
cesitli sebeplerle diizenlenen térenlerdeki bazi etkinlikleri sekillendirmesiyle ilgilidir. Keskek yemeginin giiniimiizde
dogum, siinnet, diigiin, bayramlar, adak ve hayir gibi organizasyonlarda yapilmaktadir (Ceki¢c & Ozkan, 2022, s.
426).

Simmel’in de ifade ettigi gibi yemegin kiiltlirel yonii, toplumlar arasinda karsilikli etkilesimi miimkiin kilar
(Symons, 1994, s. 341). Yiyeceklerin fizyolojik yonii disinda, toplumsal yonii vardir. Tirk mutfak kimliginin bir
parcasi olarak diigiinde de cenazede de yemek verilir. Bu anlamda keskegin elbirligiyle hazirlanmasi, ¢esitli duygular
etrafinda insanlarin bir araya gelmesi ve ikramlarin yenmesi toplumsal etkilesimi saglamaktadir. Bunun yaninda
keskek geleneginin cesitli toren ve kutlamalarla yiizyillar boyunca siirdiiriilmekte olmasi yardimlasmanin Tiirk

mutfaginda kiiltiirel kimligi olusturan 6nemli unsurlardan biri oldugunu géstermektedir.

Mesir Macunu Festivali: Mesir Macunu Festivali UNESCO Insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirast
Listesi’ne 2012 yilinda dahil olmustur. Mesir Macunu Festivali, Manisa’da baharin baglangici olarak kabul edildigi
Nevruz haftasinda kutlanan ve uygulamasi yaklagik 400 yildir devam bir festivaldir. Mesir macununun yapimi sdzel
kiiltiirel mirasa dayanmaktadir. Mesir macunun yapiminda gorev alan bas as¢1 baharatlarin ve bitkilerin tazeliginin
kontrolii, malzemelerin oranlariin tespiti ve c¢iraklara bilgi ve deneyimlerini sozlii aktarimindan sorumludur

(Tiirkiye Kiiltiir Portali; Sarica & Ozbay, 2023).

Simmel, toplumun 6zellikle bireyler arasindaki ilisi ve etkilenme siirecine dikkat ¢geker. Bu durum sosyolojinin

de temel inceleme konular1 arasinda yer alan toplumsal iligkilerin kaynagini olusturmaktadir (Kahraman, 2018).

Mesir Macunu Festivali insanlari, eglence, paylagim ve kiiltiirel miras etrafinda bir araya toplamaktadir. Macunun

hazirlik siireci bir toplumun mutfaginda yer alan &zel tariflerin yiizyillar boyunca s6zlii geleneksel mirasin da
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aktarimmin bir O6rnegini olusturmaktadir. Bunun yaninda kutlamalarin son giiniinde geleneksel kiyafetlerle
canlandirma yapilarak hazirlanan macunlari halka sifa niyetine atilmasi, gidaya sembolik anlamlar ytiklendigini

gostermektedir.

Tiirk Kahvesi ve Gelenegi: UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Listesi'ne 2013 yilinda
almmistir. Osmanli Devleti, uzun zaman kahve ticaretine yon vermis ve kahvenin Avrupa’ya yayilmasinda etkin
olmustur. Bu yiizden kahve, uzun siire siire Tiirk ve Miisliiman igkisi olarak kabul edilmistir (Yesilyurt & Kurnaz,

2021, s. 801).

Simmel’e gore, yemegin kiiltiirel yonii sayesinde bir diismanla birlikte yemek ve icmek onu bir dosta
doniistiirebilir (Symons, 1994, s. 341). Tiirk mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan kahve icin, “bir kahvenin
kirk y1l hatir1 var” deyimi vardir. Kahve bireysel olarak igilen bir icecekten ziyade, arkadaslarla sohbet etmenin,
duygular1 aktarmanin bir yoludur. Bayram ziyaretlerinde, kiz isteme merasimlerinde kahvenin telvesi, bol koptigi,
6zenle secilen fincan takimlari, yaninda lokum ve su ile sunumu, kahvenin bir ritiiele doniisiimiinii simgeler. Diinyada
farkli kahve cesitleri varken, Tiirk kahvesinin kendine diinya mutfaginda bir yer edinmis olmasi bu konuda kimlik

olusumunu da ortaya koymaktadir.

ince Ekmek Yapim ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, Katirma, Jupka, Yufka: Azerbaycan, Iran, Kazakistan ve
Kirgizistan ile ortak paylasilan bu gelenek, 2016 yilinda listeye alinmistir. Lavas, Katirma, Jupka ve Yufka, oklava
ya da elle a¢ilan yuvarlak veya oval bigimli ince ekmek tiirlerinden olup her biri bugday veya ¢cavdar unundan mayal
veya mayasiz olarak yapilir. Tiirkiye’de, lavag mayali, yufka ise mayasiz bugday unundan hazirlanir. Kazakistan ve
Kirgizistan’da yasayan topluluklar, agtiklari ince ekmegi biiyiik kazanlarda koz atesinde 1sitarak yapmaktadir. ince

ekmek yapimi imece usuliiyle hazirlanan bir yiyecektir (Yasayan Miras ve Kiiltiirel Etkinlikler).

Farkl1 kiiltiirlerin birbirleriyle temasini saglayan pek ¢ok siirecin ortaya ¢ikmasi, mutfak kiiltiiriiniin yayilmasina
olanak saglayan faktorleri de beraberinde getirmektedir (Besirli, 2017, s. 193). ince ekmek yapiminda birbiriyle

etkilesim kurmus topluluklarin ortak bir mutfak kiiltiiri olusturdugu goriilmektedir.

Ekmek yiyeceklerde sembolizmin giizel bir drnegidir. Ne zaman insanlar bir masaya yemek yemeye otursa,
ekmegini birbiriyle bolistiigii soylenir (Almerico, 2014, s. 6). Ekmek, yemek yemenin Gtesinde giindelik hayatta
toplumsal, kiiltiirel, ekonomik pek ¢ok anlam igerir. Ayrica bu gelenek, ortak is gérme ve paylasmanin da bir

temsilidir.

Cay Kiiltiirii: Kimlik, Misafirperverlik ve Toplumsal Etkilesim Sembolii: Tiirkiye ve Azerbaycan’da ortak bir
kiiltiir olan ¢ay, UNESCO tarafindan 2022°de insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil edilmistir.

Azerbaycan ve Tirk Mutfak kiiltiirli, giiclii birlikteliklerinin etkisiyle, mutfak aletleri, kullanilan malzemeler,
pisirme usulleri, gelenekler, 6nemli giin kutlamalari, sofra adab1 gibi mutfak kiiltiiriinii olusturan pek ¢ok konuda
ortak bir anlayisa sahiptir. Bunlardan biri de ¢ay kiiltiiriidiir (Aydogdu & Mizrak, 2017, s. 19-22). Tiirkiye ve

Azerbaycan tarih boyunca karsilikli etkilesim iginde ortak kiiltiirel ve sosyo-ekonomik anlayis igerisinde olmustur.

Kiiltiirel degerin kimligini, tarihte ne anlama geldigini fark etmek ¢agdas insanligin hareketlilik icinde yasadigi
bir gerceklikte son derece onemli bir ihtiyagtir (Niglio, 2014). Nesiller boyu aktarilan kiiltiirel miras, toplumlara bir
kimlik kazandirmaktadir. Tiirk toplumu agisindan en belirgin kimliklerden biri misafirperverliktir. Misafirperverlik
ozellikle mutfak kiiltiiriiyle birleserek dnemli bir simge haline doniismektedir.
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Eve gelinen misafiri en iyi sekilde agirlamak tarih boyunca tiim Tiirk toplumlarinda goriilmiistiir. Misafire yemek
hazirlamak ve sonrasinda cay esliginde tatli, meyve veya kuruyemis ikram etmek, misafire kibar ve saygili
davranmak misafirperverligin gostergelerindendir. Ozellikle ¢ay , hemen her ortamda yaygin bir sekilde
bulanabilecek bir i¢ecektir. Cay kahvaltiya, ¢calisma hayatinda molalara, arkadaslarla sohbetlere, ikramlara en basta
eslik eden bir gidadir. Cay ikrami, misafirperverligin en 6nemli simgelerinden biridir. Tiirkiye, gliney dogusunda
genis bir alanda 6 Subat 2024 te biiyiik bir deprem felaketiyle kars1 karsiya kalmis ve yurt disindan da bdlgeye arama
kurtarma ekipleri gelmistir. Bu bolgede yerel halkin boyle derin iiziicii bir anda bile, gelen ekiplere ¢ay ikram etmesi

onemli bir kimlik olan misafirperverligin de temsilidir:

Avusturya kurtarma ekibinden sorumlu Binbagi Bernhard Lindenberg, “yerle bir olmus binalarin gevresinde
oturan bolge halki, her seylerini kaybetmelerine ragmen bize cay ve su ikram ediyorlardi. Bu ¢ok etkileyiciydi”
diyerek Tiirk misafirperverligine dikkat cekmistir (Der Virgiil, 2023 Mart 18) ve yine Adiyaman’da arama kurtarma
calismalarina katilan. Cinli ekibe ¢ay ve simit ikram edilmistir (Aykiri, 2023 Subat 14).

iftar/Eftari/iftar/iftor ve Sosyo-Kiiltiirel Gelenekleri: iftar agma gelenegi Tiirkiye ile birlikte, Tiirkiye,
Azerbaycan, iran islam Cumhuriyeti ve Ozbekistan icin ortak dosya kapsaminda 2023 yilinda UNESCO Insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne eklenmistir. UNESCO tarafindan yapilan agiklamaya gore iftarin, tiim
dini ve torensel ritlieller yerine getirildikten sonra, Ramazan ay1 boyunca giin batiminda gerceklestirildigi
belirtilmistir. Iftar, gerek ailevi gerekse toplumsal baglarin derinlesmesini ve karsilikli yardimlasma, dayanisma ve
sosyal aligverigin gelismesini tesvik eden toplantilar veya yemekler olarak tanimlanmistir (Euronews, 2023 Aralik

12). Simmel’e gore, ortak bir sekilde yeme-igmeyi gelistirme ¢abasi dini kiiltlerde de goriiliir (Symons, 1994, s. 341).

Ramazan ay1, mutfak kiiltiirii agisindan pek ¢ok degerlendirmeye agik unsura sahiptir. Bunlardan biri de, Ramazan
ay1 hazirliklarinin yine komsular, yakinlarla ortak bir etkilesim iginde gergeklestirilmesidir. Boreklik ve tatlilik i¢in
yufka agmak bu adetlerden biridir. Ayrica Ramazan hazirliklarindan biri de genel ev temizligi ve gerekli tadilatlarin
yapilmasidir. Ramazan Bayrami’nda borek, yaprak sarma, ¢esitli sebzelerden dolma ve baklava, kadayif gibi tatlilar
hazirlanarak konuklara Tiirk mutfaginin énemli yiyeceklerinin ikrami yapilir. Yine Tiirk kahvesi veya cay igilir.
Ayrica ozellikle Ramazan veya bir bagka ifadeyle Seker Bayrami’nda gocuklara seker dagitma gelenegi de yine,
gelenek ve ritliellerin sosyalizasyon siirecinde Ogretilmesini saglar. Bayramlarda kiislerin barigmasi, toplumsal
biitiinlesmenin gergeklestirilmesine katki saglar. Dolayisiyla hazirliklardan, ziyaret ve kutlamalara bu siirec,

toplumsal etkilesimin ve biitiinlesmenin bir temsili olmaktadir.

Tiirk mutfak kiiltiiriine ait alti unsur 2011-2023 tarihleri arastnda UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Listesi’nde yer edinmistir. Bu alt1 unsur keskek gelenegi, mesir macunu, ¢ay gelenegi, Tiirk kahvesi gelenegi,

ince ekmek yapimi ve iftar seklindedir.

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin yapisina da bakildiginda ince ekmek ve iftar hazirliklar1 sosyal dayanigsmanin; mesir
macunu festivali yiizyillarca nesilden nesle aktarilan sozlii kiiltiir geleneginin; cay ve Tiirk kahvesi her tiirlii duygu
ve diistincenin dostluk ¢ergevesinde paylagiminin birer simgesi niteligindedir. Dolayisiyla yardimlagma, dayanisma,
duygularin paylasimi, bilgi birikiminin nesiller boyu aktarimi, bir kimlik olarak misafirperverlik, toplumsal etkilesim

gibi 6zellikler Unesco tarafindan tescillenen Tiirk mutfagini belirleyen kimlik olarak karsimiza ¢ikmistir.
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Sonu¢

Toplumu ilgilendiren her konu, sosyolojiyi de ilgilendirir. Bu anlamda gidalar, insanlarm yasamlar icin
vazgegilmezdir ve ayni zamanda gidalarin toplumu ilgilendiren bir yonii vardir. Mutfak kiiltiirii kavrami, yiyecek ve

iceceklerden olusan gidalarin toplumdan topluma gore nasil degistigi, nasil hazirlandigi, yapilan toren, ritiiel ve

uygulamalarla insanlar1 nasil bir araya getirdigi gibi sorulara cevaplar arar.

Bu aragtirmada, Tiirk mutfak kiiltliriiniin konumu, uluslararas1 bir organizasyon olan UNESCO kayitlarindan
hareketle incelenmistir. Arasgtirmanin amaci, UNESCO’nun ilgili listelerine Tiirk mutfak kiiltiiriiniin nasil yansidigim
analiz etmektir. Konunun analizinde kuramsal olarak Simmel’in yemek {izerine agiklamalarindan yararlanilmistir.
Toplumlarin gidayla olan iliskisi, yiyecege verilen duygusal anlamlar ele alinirken kiiltiirel etkilesimi g6z ardi1 etmek
pek miimkiin degildir. Bu baglamda toplumu 6zellikle bireyler arasindaki etkilesimle iliskili degerlendiren Simmel
calismaya teorik zemin olusturmaktadir. Simmel, toplumu t6z olarak ele almaz, toplumu olusturan bireylerin de
etkisine dikkat ¢eker (Kahraman, 2018). Diialist makro-mikro ayriminin 6tesinde toplumu dinamik yapisiyla iliskili
olarak ve siire¢ baglaminda ele alir (Pyyhtinen, 2016). Kiiltiirel bir mirasa sahip Tiirk mutfak kiiltiiriiniin olusumunda
bakildiginda daha makro diyebilecegimiz gelenekler, torenler ve daha mikro sayilan bireyler arasinda siirekli devam
eden dinamik bir siireg gergeklesmistir. Bireyler mutfagi da i¢ine alan gesitli kiiltiirel etkinliklerle bulustuk¢a bu

uygulamalar geleneksellik kazanmis ve nesilden nesle aktarilmaistir.

Aragtirmanin  metodolojisinde nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin Orneklemini olusturan
UNESCO’nun insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi, betimsel icerikle analiz edilmistir.
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’nde kiiltiirii olusturan miizik, sanat gibi farkli dgeler
bulunmakta olup, Tiirk mutfak kiiltiirline ait olarak ise 2011-2023 yillar1 arasinda dahil edilen alt1 unsurun oldugu
anlagilmaktadir. Bu unsurlar, toren keskek gelenegi, Mesir Macunu Festivali, Tiirk kahvesi gelenegi, ince ekmek
yapimi ve paylagimi, bir kimlik, misafirperverlik ve toplumsal etkilesim sembolii olarak gay ritiieli ve sosyo-kiiltiirel

bir gelenek olarak iftar seklindedir.

Gidalar, karin doyurmanin 6tesinde, toplumun iiyelerini bir araya getirmek, iletisim kurmak, kiiltiirler arasi
etkilesim kurmak, sosyal dayanigmayi saglamak gibi sosyo-kiiltiirel pek c¢ok isleve sahiptir. Keskek yapimi, ince
ekmek ve iftar hazirliklar1 yardimlagsma gerektiren eylemlerdir. Yiizyillarca siiregelerek kiiltiirel miras olusturan bu
ogeler, Tirk mutfak kimliginin 6zellikle yardimlagsma esasina dayandiginin bir gostergesidir. Ayrica toplumda
siklikla tiiketilen gidalar, toplumun mutfak kimligini yansitan temel beslenme aligkanliklarini da ortaya koymaktadir.
Bunun yaninda dini 6gelerin geleneksel degerler arasinda yer edinmis olmasi ve Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
ozelliklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iftar siirecinde gerek bireyler gerekse cesitli kurumlar tarafindan

yardimlagsma ve dayanismanin daha 6ne ¢ikmasi s6z konusu olmaktadir.

Bir toplumu olusturan kiiltiirel 6zelliklerin 6nemli yanlarindan biri, miizik, sarkilar, efsaneler, masallar gibi s6zel
gelenek iiriinii olmasidir. S6zel bilgilerin korunmasi ve devamliligi daha zor oldugundan siirekli yeniden iiretimi,
aktarimi gerekli kilar. Mesir Macunu Festivali, kiiltiirel 6gelerin agirlikli olarak sdzel geleneklerle aktariminin 6nemli
orneklerinden biri olmustur. Cesitli bitki ve baharatlarin 6zel yontemlerle bir topluluk dniinde bir araya getirilmesi
ozellikle asgilar iizerinde biiyiik bir sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda mesir macunu
geleneksel olarak Gzel tariflere dayanan yiyeceklerin sifa yoniiyle iliskilendirilen 6rneklerden biri olarak, Tirk
mutfak kimliginin 6nemli 6zelliklerinden birini yansitmaktadir.
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Tiirk kahvesi ve ¢ay ritiieli, yiyecek-igecekten ote arkadasligin, dostlugun, misafirperverligin bir simgesi haline
gelmistir. Neseli anlarda oldugu kadar, kederin de paylasilmasinin bir yolu olmustur. Afet zamanlarinda dahi, yardim
ekiplerine ikram edilen cay bunun en gilizel 6rnegidir. Misafirperverlik Tirk mutfagimin 6nemli kdiltiirel

kimliklerinden biri olmustur.

Tiirk mutfagina ait unsurlarin insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’nde yer almis olmasi énem
tagimaktadir. Gelecekte de Tiirk mutfak kiiltiiriiniin devamliliginin saglanmasi korunmasina ve dogru tanitimina
bagldir. Ozellikle farkli kiiltiirlerden gelen turistlerin yogun oldugu turizm bélgeleri basta olmak iizere mutfak
kiiltiirlinii tanitima yonelik yatirimlara daha fazla yer verilmesi nerilebilir. Bunun yaninda bu alanda yapilacak

calismalarin artmasi alana katki saglayacaktir.
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Extended Summary

The sociology of food is one of the fields of sociology that studies the interaction between societies. People's
relationship with food allows us to understand how people establish their relationships with the social groups, society,
the city they live in and other cultures. Culinary culture, which is one of the important cultural heritages for humanity,
is among the topics examined within the scope of food sociology. Culinary culture plays a role in the formation of
national identity. Cultural heritage refers to the transfer of all kinds of tangible and intangible elements of a society
from generation to generation. This study focuses on culinary culture as an intangible or non-material cultural
heritage. The study aims to understand the factors that give Turkish cuisine a cultural identity. Simmel was utilized

in the theoretical perspective of the research and qualitative research method was used in the research.

One of the international organizations established for the protection of world cultural heritage is UNESCO. The
Convention for the Protection of the World Cultural and Natural Heritage, adopted by UNESCO in 1972, aims to
ensure the identification and protection of cultural and natural heritage considered to be of outstanding value to
humanity worldwide (UNESCO World Heritage Convention). UNESCO adopted the “Convention on the
Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage” (SOKUM) in 2003 in order to recognize intangible elements as
cultural heritage. Turkey became a party to the Convention with the “Law on the Ratification of the Convention on

the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage” in 2006.

Intangible cultural heritage elements include oral traditions, customs, languages, music, dance, rituals, festivals,
traditional medicine, culinary arts and all kinds of knowledge, practices and special skills related to living spaces

(Smith, 2006). What is important for our topic here is that culinary is defined as intangible cultural heritage.

Culinary culture, eating habits are learned early in life, primarily from the family and the environment, and once
established, they are difficult to change (Fieldhouse, 2013). Food connects us to our families and carries a special
value for a person. Foods from our culture, from our families, often become the comfort foods we seek as adults in
times of frustration and stress (Almerico, 2014, p. 6). The emotions we feel while eating food make it meaningful for

us. In traditional Turkish culinary culture, food has an important place in sharing emotions.

Simmel, with his article “The Sociology of Food”, was one of the first thinkers to address issues related to food,
nutrition and culinary culture sociologically. According to Simmel, eating has both individual and social aspects. It
is individual because everyone physically eats his or her own body. It is social because eating and drinking is one of
the things that every human being does in common. Therefore, the sharing that arises from a universal physiological

need for every human being turns into a kind of social and cultural sharing (Symons, 1994).

Qualitative research is a method that allows the processing of data such as impressions, sentences, photographs
and symbols. It feeds on interpretive or critical approaches to understanding social life (Neuman, 2014). In this study,
which utilizes qualitative research design, a descriptive content analysis of traditions and rituals reflecting Turkish

culinary identity was conducted based on the sample of the Representative List of Intangible Cultural Heritage of
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Humanity under UNESCO. UNESCO is an important international organization for the protection of world cultural
heritage. In 2003, UNESCO recognized practices based on oral traditions, rituals and social interaction as cultural
heritage within the framework of the concept of Intangible Cultural Heritage. In this list, heritage based on culinary
culture is included under the heading of tradition, rituals and social interaction. Accordingly, it was determined that
elements such as traditional ceremonial keskek, mesir paste festival, Turkish coffee and tradition, tradition of making
and sharing thin bread, tea culture and iftar were included in the Representative List of Intangible Cultural Heritage
of Humanity from Turkish cuisine.

Traditional Ceremonial Keskek: Keskek was inscribed on the UNESCO Intangible Cultural Heritage of Humanity
Listin 2011. Keskek is a food served during collective celebrations such as weddings and festivals. As Simmel states,
the cultural aspect of food enables interaction between societies (Symons, 1994). Food enables people to come
together and share their feelings. As a part of Turkish culinary identity, food is served at weddings and funerals. In
addition, the fact that the tradition of keskek has been continued for centuries with various ceremonies and

celebrations is also an indicator of cultural identity.

Mesir Paste Festival: Mesir Paste Festival was included in the UNESCO List of Intangible Cultural Heritage of
Humanity in 2012. Mesir paste is prepared according to traditional knowledge passed down from generation to
generation. The head chef who makes the paste checks the freshness of the spices and herbs, determines the
proportions of the ingredients, and reviews the cooking environment and equipment. The head chef continuously
passes on his knowledge and experience to his apprentices verbally and practically during the preparation stages,

thus ensuring the continuity of traditional knowledge (Tiirkiye Kiiltiir Portal).

Turkish Coffee and Tradition: Turkish coffee was included in the UNESCO Intangible Cultural Heritage of
Humanity List in 2013. According to Simmel, thanks to the cultural aspect of food, eating and drinking with an
enemy can turn him into a friend (Symons, 1994). Coffee, which has an important place in Turkish culinary culture,
is seen as a way of chatting with friends and conveying emotions rather than an individual beverage. The grounds,
abundant foam, carefully selected cups, Turkish delight and water symbolize the transformation of coffee into aritual.
While there are different types of coffee in the world, the fact that Turkish coffee has gained a place in the world

cuisine reveals the formation of identity in this regard.

The Tradition of Making and Sharing Thin Bread: Lavash, Katirma, Jupka, Yufka: This tradition, shared with
Azerbaijan, Iran, Kazakhstan and Kyrgyzstan, was included in the list in 2016. It is seen that communities that have
interacted with each other in making thin bread have formed a common culinary culture. Bread is a good example of
symbolism in food. Bread has many social, cultural and economic meanings in daily life beyond eating. This tradition

is also a representation of joint work and sharing.

Tea Culture: A Symbol of Identity, Hospitality and Social Interaction: Tea, a common culture in Turkey and
Azerbaijan, was included in the Intangible Cultural Heritage of Humanity List by UNESCO in 2022. One of the most
prominent identities of Turkish society is hospitality. Tea, in particular, is a beverage that can be widely found in
almost every environment, even if eating is out of the question. Tea is a food that accompanies breakfast, breaks at

work, conversations with friends and treats. Tea has become one of the most important symbols of hospitality.
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Iftar/Eftari/Iftar/Iftor and Socio-Cultural Traditions: The tradition of opening Iftar was added to the UNESCO
Intangible Cultural Heritage of Humanity List in 2023 as part of a joint file for Turkey, Azerbaijan, the Islamic
Republic of Iran and Uzbekistan. According to Simmel, the effort to develop a common way of eating and drinking
is also seen in religious cults (Symons, 1994). Ramadan provides interaction between people with features such as
preparing desserts, cleaning, visiting relatives and friends, and offering sweets to children.

As a result, phenomena such as social interaction, solidarity, cooperation and hospitality appear as elements that
define Turkish culinary identity. The inclusion of Turkish culinary culture in such platforms as intangible cultural

heritage expresses that Turkish cuisine has gained a unique identity and strengthens its position in the world cuisine.
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