Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2024, 12 (3), 1730-1748

JOURNAL OF TOURISM AND GASTRONOMY STUDIES

ISSN: 2147 — 8775

Journal homepage: www.jotags.net

Kastamonu Ilinin Api-Turizm Potansiyelini Belirlemeye Yénelik Bir Caligma (A Study
on Determining the Api-Tourism Potential of Kastamonu Province)

* Enes GULEC *

, Kutay OKTAY ", Hakki CILGINOGLU ° ', Nezahat GULEC ©

@ Hatay Mustafa Kemal University, Antakya Vocational School, Department of Cookery Programme, Hatay/Tiirkiye
b Kastamonu University, Faculty of Tourism, Department of Tourism Management, Kastamonu/Tiirkiye
¢ Kastamonu University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts, Kastamonu/Tiirkiye

Makale Ge¢misi

Oz

Gonderim Tarihi: 11.06.2024

Kabul Tarihi: 20.09.2024

Anahtar Kelimeler

Turizm
Api-Turizm
Aricilik
Siirdiiriilebilirlik

Kastamonu

Keywords

Alternatif ve deneyimsel arayislar igerisinde olan turistler i¢in api-turizm dogayla i¢ ice bir
deneyim sunmaktadir. Bu turizm bi¢imi, dogal yasami koruma, biyocesitliligi tesvik etme ve
yerel ekonomiyi giliglendirme gibi dnemli etkilere sahiptir. Bu ¢alisma ile Kastamonu ilinin api-
turizm potansiyelinin belirlenmesi amacglanmistir. Calismada nitel arastirma desenlerinden
goriisme teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda, Kastamonu ilinde api-turizm hakkinda bilgi
sahibi aricilik faaliyeti gosteren katilimcilar ile goriismeler saglanmistir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak elde edilen veriler nitel
veri analiz programi kullanilarak icerik analizine tabi tutulmustur. Aragtirmada Kastamonu'nun
yil boyunca siiren aricilik faaliyetleri ile dnemli bir api-turizm destinasyonu olma potansiyelini
tasidig1 goriilmiistiir. Ozellikle Kiire, Doganyurt ve inebolu ilgeleri bu alanda éne ¢ikmaktadir.
Api-turizmin uygulanmast igin aricilara egitim verilmesi ve altyapmm giiglendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica, ari Uriinlerinin markalagsmasi ve api-terapi uygulamalarinin artirilmasi
onemlidir. Yerel halkin katilimi egitim ve finansal desteklerle tesvik edilmelidir. Api-turizm,
diger turizm tiirleriyle entegre edilmeli ve kamu kurumlari arasinda is birligi saglanmalidir. Bu
caligma TUBITAK Bilim Insani Destekleme Daire Baskanlig1 tarafindan 2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda 1919B012109094 basvuru
numarastyla desteklenmistir.
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For tourists seeking alternative and experiential pursuits, api-tourism offers an immersive
experience in nature. This form of tourism has significant effects such as conservation of natural
habitats, promotion of biodiversity, and bolstering local economies. This study aims to
determine the api-tourism potential of Kastamonu province. Qualitative research employing the
interview technique was conducted for this purpose. Accordingly, interviews were conducted
with participants engaged in apicultural activities in Kastamonu province. Data obtained using
a semi-structured interview form developed by the researchers were subjected to content
analysis using qualitative data analysis software. The research revealed that Kastamonu holds
potential as a significant api-tourism destination due to year-round apicultural activities, with
particular emphasis on the Kiire, Doganyurt, and Inebolu districts. To implement api-tourism
effectively, providing education to beekeepers and strengthening infrastructure are necessary.
Furthermore, it is crucial to brand bee products and increase api-therapy practices. The
participation of local communities should be encouraged through education and financial
support. Api-tourism should be integrated with other forms of tourism, and cooperation among
public institutions is essential for its success. This study was supported by the Scientific and
Technological Research Council of Turkey (TUBITAK) Scientist Support Programs
Department under the 2209-A University Students Research Projects Support Program with the
application number 1919B012109094.
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GIRIS

Antik caglardan giiniimiize insanlar arilarla etkilesim halinde olmuslardir. insan popiilasyonundaki artis
sonucunda insan dagilim araliginin genislemesi bu etkilesimin sikligin1 yayginlagmistir. Bu etkilesim karmasik bir

yapiya sahiptir. Ancak insan-ar1 iligkilerini ve bunlar1 gsekillendiren faktorleri anlamak igin nasil bir yol izlenebilecegi

konusuna ¢ok az dnem verilmistir (Cobb, 2019; Bota, Traba, Sarda Palomera, Giralt & Pérez Granados, 2022).

Yabani ve yonetilen arilar hem mahsullerin hem de yabani bitkilerin tozlagmasini saglamakla birlikte insanlarin
faydalandigi cesitli hizmetleri de saglamaktadir. Arilar, gida iiretimine olan katkilarinin tesinde topluma da ¢ok
cesitli faydalar saglamaktadir. Ornegin ciftci ve aricilarin gegimini destekler, sosyal ve kiiltiirel degerleri temsil eder

ve ekosistem istikrarinin korunmasina katkida bulunur (Klein, Boreux, Fornoff, Mupepele & Pufal, 2018).

Ariciliga artan bu ilgi siirdiiriilebilir turizm bigimlerinden biri olan api-turizmin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Api-turizm ile bin yillik aricilik sanatinin bilgisi ve biyogesitliligin korunmasindaki etkili rolii vurgulanmaktadir.
Bununla birlikte farkli konferanslara ve atdlye ¢aligmalarina katilmak, bir giinliigiine arici olmak, canli bal
koleksiyonunu gormek, yerel bal koleksiyonu hakkinda bilgi edinmek gibi ¢esitli deneyimlere de imkén
saglamaktadir. Ayrica api-turizm klasik deniz, kum, giines iicgeninden farkli turizm arayislarina yonelen turistlerin

yeni tercihlerinden biri olmustur. (Beigi, 2018; Izquierdo Gascon & Rubio Gil, 2023)

Turizm sektoriinde de yaygin kullanima sahip olan api-turizm kelimesi giinden giine gelismekte ve daha belirgin
bir sekilde kullanilmaktadir. Boylelikle sektore yeni istihdam alanlari olusturmaktadir (Wos, 2014). Kiiresel olarak
yayginlagsmaya baslayan api-turizmin ilk olarak adimlarin atildigi iilke Slovenya’dir. Slovenya api-turizmin
geligsmesine biiylik 6lgiide katki saglayan ve saglayicilarimi heniiz ilk onaylayan iilkedir (Arih & Korosec, 2015;
Suligoj, 2021).

Tiirkiye’de de yayginlagmaya baglayan api-turizm kiiltiirel ve ekonomik olarak bir¢ok fayda saglamaktadir. Bu
calisma ile Kastamonu ilinin api-turizm potansiyelini belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda Kastamonu’da
api-turizm alaninda 6n plana ¢ikarilmasi igin farkindalik olusturmasi, aricilik yapilan alanlarin korunmasinin
saglanmasi, bolge halkini api-turizm alaninda bilgilendirilmesi ve kirsal kalkinmanin desteklenmesi
hedeflenmektedir. Bu galisma, api-turizm baglaminda dogal yasamin korunmasi, siirdiiriilebilirlik bilincinin
gelistirilmesi, alternatif turistik deneyimlerin sunulmasi ve kirsal kalkinmanin desteklenmesi gibi 6nemli konular1
ele aldig1 icin biiylik bir 6nem arz etmektedir. Bu nedenle calismanin uluslararasi literatiire gesitlilik kazandirmasi

ve ulusal literatiirde 6rnek teskil etmesi beklenmektedir.
Literatiir

Turizm sektorii diinyada hizla gelisme ve biiyiime konumundadir. Bu biiyiime ve gelisme ile beraber turizm ve
seyahat etkinliklerine katilim oranlari da hizla artmaktadir (Oksiiz, 2023). Kiiltiirel dengenin ve dogal yapinm
korunmasi ad1 altinda gelisen turizm ekonominin de bir parcasidir. Yeni olgulara bakildiginda turistlerin alisilagelmis
turizm tiirlerinin yan1 sira alternatif turizm tiirlerine dogru yoneldigi goriilmektedir (Bahar & Yilmaz, 2016). Bu
turizm tiirlerinden biri olan ve yayginlagsmaya baslayan api-turizm Tiirkiye’de de gelismektedir (Uguz & Uguz,
2011).

Api- turizm hem tarim hem de saglik alanlarimi desteklemektedir. Yapisal olarak da tarimsal {irlinlerin
devamliligina katki saglamaktadir (Saner, Adanacioglu & Naser1, 2018). Diinyada ve Tiirkiye'de ar1 ve ari iiriinleri
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ile ilgili birgok ¢aligma bulunmaktadir. Aricilik faaliyeti kisa zamanda az sermaye ile biiyiik gelir elde ettigi i¢in ¢ok
fazla tercih edilmektedir. Diinyada bal iiretimine bakildiginda yaklasik %30’u Avrupa kitasindan, %29’u Amerika
kitasindan ve %231 de Asya kitasindan karsilanmaktadir. Tiirkiye diinya bal {iretiminde Cin’den sonra ikinci sirada
gelmektedir (Sogiit, Sevis, Karakaya & Inci, 2019). Tiirkiye dogal zengin floras: ve cesitli iklimleri sebebi ile api-
turizm faaliyeti bakimindan 6nemli bir konuma sahiptir. Ancak Tiirkiye nin ekolojik olarak altyapisi api-turizme

uygun olmasina ragmen yeterince 6nem verilmemistir (Sirali, Maraz & Aksoy, 2018).

Api-turizm Tiirkiye’de ve diinyada yeni yeni gelismekte olmasina ragmen saglik sektorii i¢in de bilyiikk dneme
sahiptir. Bireylerin hastaliklar1 ve talep ettikleri tedavi sekilleri gelistikge api-turizmin saglik alaninda 6nemi de
artmaktadir (Tontus, 2018). Api-terapi olarak adlandirilan saglik hizmeti bal ve diger ar1 {iriinlerinin kullanimi ile
insanlarin ¢esitli hastaliklarinin tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Balin icerisinde seker olarak glukoz ve
fruktoz bulundugu i¢in viicut tarafinda hizla emilir ve tedavi siireci ¢ok hizli bir sekilde baslamis olur. Genellikle
egzama, solunum yolu, yara, yanik, ilser gibi hastaliklarin tedavisinde siklikla kullanilir. Api-terapi yontemi
genellikle hastane ortaminda tedavi olmay1 tercih etmeyen ve ilag kullanamayan hastalarin siklikla tercih ettigi

alternatif tedavi yontemidir (Cakmak, 2001).
Siirdiiriilebilir Turizm

Turizm hareketliligi giin gectikce cesitlenmektedir. Bu dogrultuda ortaya ¢ikan siirdiirtilebilir turizm kavrama, bir
tilkenin tarihi ve cografi 6zelliklerini korumak bunlart gelecek nesillere uygun bir sekilde siirdiirerek devam ettirmek
olarak tanimlanir (Garda & Temizel, 2016). Diinya Turizm Orgiitii ise siirdiiriilebilir turizmi, “Ziyaretcilerin,
endiistrinin, ¢gevrenin ve ev sahibi topluluklarin ihtiyaglarini karsilayan, mevcut ve gelecekteki ekonomik, sosyal ve

cevresel etkilerini tam olarak hesaba katan turizm” olarak tanimlamigtir (UNWTO, 2024).

Siirdiiriilebilir turizm biinyesinde gelisen farkli turizm tiirleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Etkinlik Turizmi

Sekil 1. Siirdiiriilebilir turizm biinyesinde gelisen farkli turizm tiirleri
Kaynak: (Garda ve Temizel, 2016)
Kirsal Turizm

Geleneksellik ve dogalligin 6n planda oldugu kirsal yerlesmeler giin gectikge insanlarin yoniinii kiyilardan i¢
kesimlere dogru cevirmeye baslamistir. Insanlar biiyiik sehirlerin kalabalig1 ve yogunlugundan kagmak ve huzurlu

bir tatil yapmak i¢in sadece kitle turizmine bagli kalmayip alternatif turizm kapsamina da giren kirsal turizmi tercih
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etmeye baslamiglardir. Kirsal turizm hem dogal kaynaklarla hem de kirsal yerlesmelerle i¢ ige olan bir turizm tiiriidiir.
Kirsal turizm kirsal alanlarin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel alanlarinda kalkinma saglamaktadir (Soykan, 2003;
Oleynik & laromenko, 2012).

Destinasyonlarin dogal giizelliklerini, tarihi dokusunu, cografi yapisim biitiin gercekligi ile ortaya ¢ikartan ve
insanlar1 vazgegilmez bir parcasi olmay:1 basaran kirsal turizm, etkilerini gittikge arttirmaktadir. Kirsal turizm
bolgelerin yapilarina gore farklilik icermektedir. Bir bolge yayla turizmine uygunken diger bolgede dag turizmi veya

av turizmi yapilmasi daha uygundur (Albayrak & Tiiziinkan, 2020).
Aricilik ve Api Turizm

Bal, Orta Cag oncesi donemde de insanlarin hayatlarinda biiyiik bir 6neme sahip olmustur. Catalhdyiik’te yer alan
bir duvarin iistiinde bulunan ¢igek resimlerinin {izerindeki kiiciik bocek gibi olan figiirler insanlara balin arilar
tarafindan ¢igeklerin tizerinden toplandigini gosteren en 6nemli eserlerden biridir (Sahin & Aydin, 2021). Herodot’a
gore Babiller dliilerini bala bulayip gomerken Misirlilar ise mezarlarina bal petekleri koymuslardir. Hitit uygarliginda
ise ar1 kovaninmi calan hirsiza para cezasi kesildigi Hitit yasalarinda goriilmektedir. Bu durum ariciligin toplum

icindeki yerini vurgulamaktadir (Ozcan, 2014).

Tiirkler yerlesik hayata gecmeden Once hayvancilik yaparak yasamini siirdiirmiislerdir. Yerlesik bir hayatla
birlikte hayvancilik alaninda da yeni bir diizen olusturulmustur. Bu diizenle aricilik, bal iiretimi ve kiimes
hayvanciligi gibi yeni alanlarda kesifleri ve uygulamalar1 da beraberinde getirmistir (Ding, 2013). Anadolu ¢esitli
bitki floras1 ve zengin bitki Ortiisii, koloni varlig1, ar1 popiilasyonundaki genetik varyasyon gibi faktorler bakimindan
ile aricilik faaliyetleri bakimindan gelismis bir bolgedir. Tarihin ileri gelen kisileri ve dénemlerinde bu faaliyetin
gelismesi i¢in ¢aligmalar gergeklestirmislerdir. Fatih Sultan Mehmet, Kanuni Sultan Siileyman ve Yavuz Sultan
Selim dénemlerinde ¢ikarilan Kanunnamelerde ariciliga ait hiikiimler ve yargilar bulunmaktadir. Bu durum ariciligin
geemisten giiniimiize gelenekselleserek ve degerlenerek geldigini ortaya koymaktadir (Sancak, Zan Sancak &

Aygoren, 2013; Semerci, 2017; Burucu & Giilse Bal, 2017).

Api-turizm Latince “Apis Mellifera” bal aris1 anlamina gelen kelimeden tiiremistir (Y1lmazer & Sarag, 2022).
Api-turizmde adin1 duyuran ve ilerleme kateden tilkeler arasinda Slovenya, Polonya, Almanya, Cek Cumbhuriyeti,
Litvanya, Ukrayna ve Ispanya’min yer aldigi goriilmektedir (Bahar & Yilmaz, 2016). Api-turizm Tiirkiye de
gelismekte olan nis bir turizm pazari olarak goriilmektedir. Bal ve bal iiriinlerinin saglik sektorii icin de dogal tedavi
acisindan biiyiik katkilar1 olmakla beraber birgok alanda gelisimi devam etmektedir. Api-turizmle ar1 siitii, propolis,
ar1 ekmegi, balmumu gibi giiniimiizde ¢ok yaygin olarak kullanilmayan ve bilinmeyen {iirlinleri de hizla yayginlk

gostermesine fayda saglamaktadir (Sahin & Aydin, 2021).

Uluslararasi alanyazinda "api-turizm" terimiyle anilan ar1 turizmi kavrami, yeni deneyimler arayan turistlerin Apis
mellifera tiirli bal arisinin bulundugu bolgelere seyahat etmeye baslamasiyla ortaya ¢ikmistir. Bu turizm hareketi
sektor saglayicilarinin gabalartyla giderek daha popiiler bir hale gelmistir. Api-turizm, hem yeni bir turizm disiplini
hem de siirdiiriilebilir kalkinma agisindan yenilik¢i bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir. Bu turizm bigimi, ar1
kovanlarini, agik hava miizelerini, ar1 parklarini, turistlerin koku alma deneyimlerini, api terapi uygulamalarini, diger
ar1 tiirleri hakkinda bilgi edinmeyi ve ar1 miizelerini ziyaret etmeyi kapsamaktadir (Wos, 2014; Pal ve Bhattacharya,
2023).
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Api-turizm ayn1 zamanda api terapi tedavi uzmanlarina ve ar1 yetistiricilerine turizm pazarinda biiyiik bir istihdam
olanag saglamaktadir (Korosec, 2016). Api-turizm birgok turizm ¢esitlerini de iginde barindirmaktadir. Bunlardan

bazilar sekil 3’te gosterilmistir.

Yayla
Turizm
Alternatif Soft
Turizm Turizm
API-TURIZM
Eko Yesil
Turizm Turizm
Kirsal
Turizm

Sekil 2. Api-Turizm Cesitleri
Kaynak: (Suna, 2018)

Api-turizm saglik sektoriiniin yan1 sira egitim ve sosyo-kiiltiirel bakimdan da etkin bir rol oynamaktadir (Y1lmazer

& Sarag, 2022). Bu etkilerden bazilar1 su sekildedir;
e Ar1 miizeleri agilmasi
e Api-turizm merkezleri kurulmasi
e Senlikler ve etkinlikler diizenlenmesi
e Bal mumu atdlyeleri kurulmasi
e Genglere ve ¢cocuklara uygun faaliyetlerinin kurulmasi
o Workshoplarin diizenlenmesi

Bu faaliyetlerinin gergeklestirilmesi ile api-turizmin bir¢ok alanda gelismesine onciililk etmektedir. Bu sayede
insanlarin bu konuda bilinglendirilmesi ve api-turizmin éneminin yayginlastirilmasi 6n planda tutulmustur. Api-
turizm alaninda Slovenya oOnciiliik yapmaktadir. Polonya, Almanya, Cek Cumhuriyeti, Sili, Litvanya, Endonezya,
Ispanya ve Macaristan gibi iilkelerde api-turizm dinamik bir sekilde gelisim gostermektedir (Sivic, 2013; Wo§, 2014).
Hirvatistan, Endonezya, Sili, Bulgaristan, Fransa, Sicilya, Yeni Zelanda ve Romanya gibi iilkelerde de ar1 turizminin
farkli 6rneklerine rastlanmaktadir. Bu tilkelere her gegen giin yeni 6rneklerin eklenmesi, dikkate deger bir gelisme
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Uzun, 2021). Diinyada api-turizm faaliyetleri agisinda Tiirkiye ti¢iincii sirada yer almaktadir.
Tiirkiye uygun iklim kosullar1 ve zengin bitki ortiisii ile api turizm potansiyeli konusunda gelismekte olan bir iilkedir.
Tiirkiye sahip oldugu kovan ve diger bal {irlinleri agisindan diger iilkelere kiyasla diinyada onemli bir merkez

konumundadir (Cukur & Cukur, 2022).
Kastamonu’nun Doga ve Api Turizm Potansiyeli

Bireyler yogun is temposu, yorgunluk, stres, ses ve cevre kirliligi gibi bircok sebepten dolay1 doga hayatina

yonelmektedir (Zengin, Kog¢ & Ulama, 2019). Bu yonelmeler bireylerin tatil ve turizm tercihlerine de yansimaktadir.
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Bir¢ok insan sehrin giiriiltiisiinden uzak sessiz ve sakin bir sekilde tatil yapmak istemektedir. Bu istekler de doga
turizmi olgusunun gelismesine ve biiylimesine énemli dlgekte katkida bulunmustur. Doga turizminin her mevsim
kosullarinda yapilabilmesi turizmin siirdiiriilebilirlik kapsaminda gelismesini saglamaktadir. Ornegin kis

mevsiminde kayak turizmi yapilirken yaz mevsiminde ise ¢iftlik turizmi yapilmaktadir (Oktay, Islek & Yasar 2016).

Doga turizmi kapsaminda 6nemli destinasyonlardan biri olan Kastamonu api-turizm bakimindan da oldukca
elveriglidir. Kastamonu i¢inde barindirdigi dogal tarihi ve kiiltiirel 6zellikleriyle Tiirkiye’'nin gozde turizm
destinasyonlarindan biridir. Ge¢misten giiniimiize bir¢ok farkli millet devlet ve beyliklere ev sahipligi yapmis zengin
bir tarihi ge¢misi olan ve bu tarihi giizellikleri kendi dokusu icerisinde korumus olan Kastamonu, kiiltiir ve doga

turizmi alaninda da nemini giderek arttirmaktadir (Ibret, Aydindzii & Ugurlu, 2015).

Kastamonu ilinde bulunan hanlar, hamamlar, medreseler, camiler, tabiat parklari, kanyonlar, milli parklar gibi
tarihi dokular Kastamonu’nun turistik degerini artirirken bir yandan da aslinda turizm olanaklarinin ne kadar fazla
oldugunu gostermektedir. Kastamonu Giineyinde [lgaz Dag1 Milli Parki, Kuzeybatisinda Kiire Dag1 Milli Parki basta
olmak fizere yaylalar, selaleler, kanyonlar gibi bircok doga harikasi bulundurmaktadir. Kastamonu temiz orman
yapisi ve bitki ¢esitliligi bakimindan zengin bir floraya sahiptir. Cesitli endemik bitki tiirlerinin yer aldig1 ve yetistigi
topraklardir (Burucu, 2018).

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmigtir. Goriisme teknigi ile aragtirmaya
dahil edilen katilimcilarin belirlenen konu hakkinda diisiince ve duygularini anlatmasi beklenmektedir (Karatas,
2015). Api-turizm ile ilgili derinlemesine alanyazin taramasi sonucu elde edilen ikincil veriler dogrultusunda 12
sorudan olusan agik uglu yari yapilandirilmig goériisme formu hazirlanmistir. Bu goriisme formundaki sorular
Kastamonu ilinde api-turizm potansiyelini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. I¢ gegerliligi saglamak amaciyla
gorlisme sorular ilgili literatiiriin derinlemesine incelenmesi sonucu hazirlanmistir. Calismanin bulgulari,
Kastamonu ilindeki api-turizm potansiyelini ortaya koysa da literatiirde yer alan diger api-turizm bdlgelerinin
potansiyelleri ile karsilastirmalar yapilarak dis gecerliligi degerlendirilmistir. Verilerin tutarliligini saglamak igin tiim
gorlismeler ayni1 goriisme formuyla gerceklestirilmistir ve elde edilen veriler diizenli bir sekilde kodlanmigtir. Bu
arastirma kapsaminda kullanilan verilerin toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 04.04.2024 tarihi ve 16
sayil1 karar numarasi ile alinmigtir. Arastirma kapsaminda Kastamonu ilinde aricilik faaliyeti gosteren 6 katilimcet ile
gorlisme gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin tekrar etmesi nedeniyle goriisiilen katilimeci sayisi yeterli
bulunmustur. Bilimsel etik nedeni ile katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Katilimcilarla goriismeler 2024
yili Nisan ve Mayis aylarinda gergeklestirilmistir. Goriismelerde elde edilen veriler igerik analizi teknigine tabi
tutulmustur. Icerik analizi teknigi, metinlerin sistematik bir sekilde incelenmesini ve belirli temalar, kategoriler ve
kodlar ¢ergevesinde metnin ana fikri ve igerigi hakkinda derinlemesine bilgiler edinilmesini saglamaktadir
(Biiytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2020). Bu teknigin amaci elde edilen verilerin
aciklanabilecegi kavramlara ve bu kavramlar arasindaki iligkilere ulasmaktir. Boylelikle veriler derinlemesine
incelenmektedir. Ortaya ¢ikan kavramlar ve bu kavramlar arasindaki iligkiler belirlenmektedir (Yildirim & Simsek,
2018). Katilimcilarla yapilan goriigmelerden elde edilen veriler bilgisayar ortaminda dokiimanlara aktarilarak nitel

veri analiz programi kullanilarak igerik analizine tabi tutulmustur. Calismada farkli veri kaynaklarindan elde edilen
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bilgiler karsilastinlmigtir. Elde edilen bulgular katilimcilara geri sunularak dogrulugu ve gegerliligi
degerlendirilmistir. Ayrica arastirma bulgular1 hakkinda uzman goriisii alinmigtir. Arastirmanin sonuglari,
Kastamonu’daki api-turizm potansiyelinin yan1 sira benzer bolgelerdeki api-turizm uygulamalarina nasil

aktarilabilecegi hakkinda oneriler sunmaktadir.
Bulgular

Bu baglik altinda api-turizm hakkinda bilgi sahibi aricilik faaliyeti gdsteren goriismecilerin Kastamonu ilinin api
turizm potansiyeline iliskin bulgulari incelenmistir. Goriigsmecilerden elde edilen Kastamonu'da aricilik faaliyetlerine

iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kastamonu'da Aricilik Faaliyetleri

Aricilik Faaliyetleri n f
Bal iiretimi 6 6
Petek Sagimi 2 2
Toplam 6 8

Goriismeciler aricilik faaliyetlerinin tiim yil igerisinde devam ettigini ancak bal iiretiminin Kastamonu’da hava
sartlarina bagli olarak Ilkbahar aylarinda baslayip sonbahar aylarmna kadar siirdiigiinii ifade etmislerdir. Kis
mevsiminde arilarin ¢alismadigini, petek sagiminin ise yine hava sartlarina bagl olarak yaz mevsiminin sonlarindan
sonbahar aylarina kadar devam edebildigini belirtmislerdir. Goriismecilerin Kastamonu'da api turizmin

gerceklestirilebilecegi yerler hakkindaki goriisleri Tablo 2’°de verilmistir.

Tablo 2. Kastamonu'da Api-Turizmin Gergeklestirilebilecegi Yerler

Api-turizm Noktalari n f
Azdavay 1 1
Bozkurt 1 1
Cide 2 2
Catalzeytin 2 2
Doganyurt 4 4
llgaz Dag1 1 1
Inebolu 4 4
Kiire 3 3
Ersizlerdere 1 1
Pinarbasi 1 1
Toplam 6 20

Goriismeciler Kastamonu’nun bir¢ok ilgesinde api turizmin gergeklestirilebilecegi ifade edilmistir. Bu ilgeler
arasinda Doganyurt, Inebolu ve Kiire ilgeleri 6ne ¢ikmistir. G1 Kastamonu'da api-turizmin gerceklestirilebilme
potansiyelini “Aricilik tizerine bir turizm modeli su anda Kastamonu’da yaygin bir sekilde uygulanmiyor ancak bal
iiretimi var. Ornegin Doganyurt ilgesinde kestane bal1 iiretiliyor. Azdavay ilgesinde thlamur bali oluyor. Kiire,
Inebolu ilgelerinde deli bal ve cigek bali oluyor ve bu iiriinler agustos aymin 15’inden sonra satisa sunuluyor. Hasta

olanlar bu baldan aliyorlar. Sifa niyetine yiyorlar.” ciimleleriyle dile getirmistir.
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Sekil 3. Potansiyel Api-turizm Noktalar1

Goriismecilerin Kastamonu'daki belirlenecek api-turizm noktalarinin topluluk kapasitesi hakkindaki goriisleri

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kastamonu'daki belirlenecek api-turizm noktalarinin topluluk kapasitesi

Topluluk Kapasitesi n f
Aricilik Faaliyetlerine Gore 6 6
Belirli Bir Sinir1 Yok 5 5
Toplam 6 11

Goriismeciler Kastamonu'daki belirlenecek api-turizm noktalarinin topluluk kapasitesinde belirli bir smirin
olmadigini ancak aricilik faaliyetlerine gore donemsel hesaplanmasinin daha gergekei olacagi belirtilmigtir.
Gortismecilerin Kastamonu'da liretimi yapilan bal, ar1 siitii, bal mumu gibi ar1 tiriinleri turistler i¢in satin alma

noktalar1 hakkindaki goriisleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Turistler igin Kastamonu'da iiretimi yapilan bal, ar1 siitii, bal mumu gibi ar1 iirinlerinin satin alma noktalari

Satin Alma Noktalari n f
Aricilar 5 5
Helvacilar 2 2
Kuruyemisgiler 1 1
Lokantalar 1 1
Yerel Isletmeler 2 2
Yol Ustii Satis Noktalar1 2 3
Yoresel Uriin Satis1 Yapilan Yerler 2 2
Toplam 6 16

Bu konuda G6 dikkat edilmesi hususlari “Ar iriinlerinin satildigi yerler var ancak bir¢ogunun analiz raporu yok.
Bu durumun 6niine yasal diizenlemelerle gegilmesi gerekir. Satilan bir¢ok iiriin var fakat igerigi ve sagliga olumsuz
etkileri konusunda bir garantisi yok. Bu alanda ¢ok fazla hileli iiriin satiliyor. Bunlara karsi dikkatli olmali.”
ifadeleriyle belirmistir. Gorlismecilerin Kastamonu'da api-terapi yontemiyle tedavi ve masaj uygulamalarimin

yapildig1 yerler hakkindaki goriisleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Kastamonu'da api-terapi yontemiyle tedavi ve masaj uygulamalarinin yapildigi yerler

Api-terapi Merkezleri n f
Bilmiyorum 5 5
Ersizlerdere 2 2
Toplam 6 7

G1 api-terapi uygulamalarimin sadece Ersizlerdere koyilinde kendileri tarafindan yapildigini bildigini ve bu konuda

yaptig1 caligmalar1 “Api-terapinin bizden baska biri tarafindan yapildigini duymadim. Belki de bu yontemi
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Kastamonu’da ilk gelistiren biz olabiliriz. Bu is i¢in bayagi emek sarf ettik. Almanya’da api-terapi uygulamasi yapan
bir iiniversitenin hocalariyla beraber sahada inceleme g¢aligmasi yaptik.” ifadesiyle belirtmistir. Gorlismecilerin
Kastamonu'da Api-turizm altyapisinin gelistirilmesi igin yapilmasi gerekenler hakkindaki goriisleri Tablo 6’da

verilmistir,

Tablo 6. Kastamonu'da api-turizm altyapisinin gelistirilmesi i¢in yapilmasi gerekenler

Altyap: Faaliyetleri n f
Akademik Destek 2 2
Akreditasyon 1 1
Api-terapi Tesislerinin Kurulmasi 1 1
Doga Koruma 1 1
Egitim ve Seminerler 3 3
Hibe ve Kredi Destegi 3 3
Sertifikasyon Programlari 1 1
Tibbi Destek 1 1
Toplam 6 13

Kastamonu'da api-turizm altyapisinin gelistirilmesi yapilmasi gerekenleri G1 “Bu konuda ¢ok saha calismasi
yaptik ancak iiniversite, valilik ve saglik alaninda ilgili kurum ve kuruluslar bagta olmak iizere herkesin destek
vermesi lazim. Destek olunursa ivme kazanilabilir ve miicadelemiz basariya ulasabilir. Bu alanda biz bir cihaz tirettik.
Bu konuda bizlere destek olunmasi gerek ki bizler de tiim imkanlarimizi seferber edebilelim.” sozleriyle
vurgulamistir. Goriismecilerin Api-turizmin Kastamonu'da gelistirilebilmesi i¢in yeni ar1 ¢iftligi yerleri hakkindaki

goriigleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Api-turizmin Kastamonu'da gelistirilebilmesi i¢in yeni ari ¢iftligi yerleri

Yeni An Ciftligi Yerleri
Abana
Azdavay
Bozkurt
Cide
Daday
Devrekani
Doganyurt
Inebolu
Kiire
Pinarbasi
Senpazar
Toplam

PNRNMNNRPNR R R RS
NBENNRENR R R

[EY

»

18

Api-turizmin Kastamonu'da gelistirilebilmesi igin yeni ar1 ¢iftligi noktalarini belirlerken dikkat edilmesi
gerekenleri G4 “Dogal ve temiz bir ortamin olmasi gerekiyor bunun igin. [laglama olmayan yerler olmasi gerekiyor.”
ciimleleriyle ifade etmistir. Gériismeciler arasinda en ¢ok tekrar eden yanitlarmn sirastyla Kiire, Pmarbas1, Inebolu,
Doganyurt ve Daday ilceleri oldugu goriilmiistiir. Goriismecilerin Kastamonu'da aricilik kiiltiir ve geleneklerinin

aktarimi i¢in aricilik miizesi kurulmasi gereken yerler hakkindaki goriisleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Kastamonu'da aricilik miizesi kurulmasi gereken yerler

Potansiyel Aricihik Miizesi Yerleri n f
Azdavay 1 1
Balkapan1 Hani1 (Merkez) 1 1
Cide 1 1
Doganyurt 1 1
Inebolu 1 1
Kiire 1 1
Merkez 4 4
Toplam 6 10

Kastamonu'da aricilik miizesi kurulmasi gereken yer onerisi hakkinda en ¢ok tekrar eden yanitin Merkez ilgesi
oldugu goriilmiistiir. Goriismecilerin Kastamonu'da yerel halkin api-turizme katilimi igin yapilmasi gerekenler

hakkindaki goriisleri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Kastamonu'da yerel halkin api-turizme katilimi igin yapilmasi gerekenler

Api-turizme Katilm n f
Devlet Destegi 4 4
Egitim 6 6
Toplam 6 10

G1 api-turizm ve aricilik hakkinda yerel halkin bilgi diizeyini ve neler yapilmasi gerektigini “Toplumun bu aricilik
ve api-turizm konusunda ne kadar bilingli oldugunu sorarsaniz bu isin bilingli olarak yapildigini diisiinmiiyorum. Biz
eger bunu bilingli olarak yapmis olsaydik bugiin aricilik daha fazla gelismis olurdu ve arilar daha az 6liirdii. Koydeki
bir aricinin arilarindan bir daha ki seneye ¢ok az1 yastyor. Bu en biiyiik sorunumuz. Ornegin 20 aris1 olan bir aric1
eger onlara diizgiin bakmazsa bir dahaki sene o aricinin 5 tane aris1 kalir. Eger a1 irki iyiyse bu bdlgeye uyum
saglayabiliyorsa hastaliklardan daha az etkileniyorsa 10 yil ya da 20 yil burada aricilik yapar. Benim babam arici ve
1984 yilindan beri yaptigimiz is. Kastamonu’da api-terapi, propolis {iretimi ve diger ar1 Uiriinlerinin yayginlagsmasi
gerekir. Aricilar ve liniversite bu alanda birlikte calismali. Bu alan gelistirilirse bizim bolgemize ekonomik yonden
daha ¢ok katk1 sunacagini diisliniiyorum.” ctimleleriyle ifade etmistir. G2 ise bu konudaki goriislerini “Her kdy evinin
oniinde 1 kovan ar1 olmasi gerekir. Bizim insanlarimiz kdyiinde. Bir kdyde 6rnegin 20-30 tane ar1 varsa bir hanede
ancak 3-5 ar1 var. Insanlarin merakla veya hobiyle bu islere baslamasi zor ancak bunlarin tesvik edilmesi ve
anlatilmas1  gerekir.” sozleriyle ifade etmistir Goriismecilerin  Olasi  olumsuz kosullarda api-turizmin

gerceklestirilebilmesi i¢in alinmasi gereken 6nlemler hakkindaki goriisleri Tablo 10°de verilmistir.

Tablo 10. Olasi olumsuz kosullarda api-turizmin gergeklestirilebilmesi i¢in alinmasi gereken dnlemler

Ahnmasi Gereken Onlemler n f
Egitim 2 2
Teknik Destek 4 4
Ulasim Kolaylig1 1 1
Toplam 6 7

G2 olas1 olumsuz kosullara kars1 neler yapilmasi gerektigini “Aricilik yapan insanlarin bu konu hakkinda ¢alisma
yapmas1 gerekir. Bununla birlikte turizmle ilgilenen insanlarla goriismeler yapip sorunlarmm ve alimabilecek
onlemlerin degerlendirilmesi gerekir.” climleleriyle ifade etmistir. G3 bu konuda en 6nemli sorunun olumsuz hava
kosullart oldugunu “Sis olacagi zaman arilar tasiyip baska arici arkadaslara yani sis olmayan bolgelere emanet
ediyoruz. Bu her yil farklilik gosteriyor tabi. Bunu yapmak zorundayiz dogayla miicadele etmemiz miimkiin degil.”

goriisiiyle belirtmistir. G4 vahsi hayvanlarin 6nemli bir sorun oldugunu “Aricilik faaliyetleri dogal ortamda yapilmali

1739



Giileg, E., Oktay, K., Cilginoglu, H. & Giileg, N. JOTAGS, 2024, 12(3)

ama ¢ok uzakta olmamali. Uzakta olursa ay1 saldirilarindan korunamayabilir. Ay1 saldirilarindan korumak igin tel
orgii cekilmeli.” sozleriyle belirtmistir. Goriismecilerin Kastamonu'da api-turizmin diger turizm tiirleriyle entegresi

hakkindaki goriisleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Kastamonu'da api-turizmin diger turizm tiirleriyle entegresi

Turizm Tiirleri

Deniz, Kum, Giines Turizmi
Ekoturizm

Gastronomi Turizmi

Saglik Turizmi

Tabiat Turizmi

Toplam

WNFP WW|—h

OD|IWNEFP, WW|[S

-
N

G6 Kastamonu'da api-turizmin diger turizm tiirleriyle entegresini “Pinarbagi’nda kanyonlar var, Doganyurt ve
Cide’de sahil var, Bozkurt’ta bir bal ormam yapildi buralarda gerceklestirilen turizm tiirleriyle entegrasyonu
saglanabilir. Denize girmek, kanyonlari gérmek, tabiatla i¢ ice olmak giizel olabilir.” ciimleleriyle ifade etmistir.
Gorligsmecilerin Kastamonu'da api-turizmin gelistirilmesi ve ydnetimi igin destegi beklenen kamu kurum ve

kuruluslart hakkindaki gorisleri Tablo 12’°de verilmistir.

Tablo 12. Kastamonu'da api-turizmin gelistirilmesi ve yonetimi i¢in destegi beklenen kamu kurum ve kuruluslar

Kurum ve Kuruluslar n f
Aricilar Birligi 1 1
Belediyeler 1 1
11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2 2
il Saglik Miidiirliigii 1 1
il Tarim ve Orman Miidiirliigii 3 4
Kaymakamliklar 4 4
Kooperatifler 1 1
Muhtarliklar 1 1
Ticaret Borsasi 1 1
Universite 2 2
Valilik 2 2
Toplam 6 20

G3 api-turizmin gelistirilmesi ve yonetimi i¢in destegi beklenen kamu kurum ve kuruluslarini “Bizim gorevimiz
agirlikli olarak ormanlarda, bu nedenle bizlere en fazla destek olabilecek ve iligkili olabilecek kurum Orman Bolge

Miidiirliigii.” ifadesiyle vurgulamistir.
Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda
desteklenen proje ¢alismasinin degerlendirmesiyle hazirlanmistir. Kastamonu'da aricilik faaliyetleri yil boyunca
devam etmekte olup, bal iiretimi genellikle ilkbahar aylarinda baslayip sonbahar aylarma kadar siirmektedir. Bu
stireklilik, Kastamonu'yu api turizm agisindan dnemli bir destinasyon haline getirmistir. Suna (2018) ¢aligsmasinda,
Tiirkiye'nin zengin bitki Ortiisii sayesinde api-turizmin farkli bir gelir kaynagi haline getirilebilecegini belirtmistir.
Bu siirekliligin korunmasi ve desteklenmesi icin aricilara yonelik siirdiiriilebilir tarim uygulamalar ve teknik
egitimler verilmelidir. Uzun, Dalgin, Ceken ve Ozer (2022) aricilarin api-turizm konusunda kapsaml: bir sekilde

bilgilendirilmesini ve tesvik amaciyla oncelikle kamu destekli bir girisim olusturulmasini vurgulamastir.

Kastamonu’nun bir¢ok ilgesinde api turizmin gerceklestirilebilecegi sonucuna ulasiimistir. Doganyurt, Inebolu ve

Kiire ilgeleri bu baglamda 6ne ¢ikmistir. Bu ilgelerde api turizmin altyapisini gliglendirmek icin yerel yonetimlerle
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is birligi yapilarak gerekli diizenlemeler ve tanitim faaliyetleri planlanmalidir. Ayaz Doénmez (2023) ¢alismasinda
api-turizmin mevcut potansiyelin gii¢lendirilmesi i¢in yenilik¢i iriinlerin, katma degerin ve markalasmanin
olusturulmasimin gerektigini belirtmistir. Kastamonu'daki belirlenen api-turizm noktalarinin topluluk kapasitesinde
belirli bir simirn olmadigi, ancak aricilik faaliyetlerine gore donemsel hesaplamalarin daha gercekci olacagi 6n
goriilmektedir. Api turizm noktalarinin kapasite planlamasi, mevsimsel verimlilik ve aricilik faaliyetleri dikkate

almarak yapilmali ve bu veriler dogrultusunda ziyaret¢i yonetimi stratejileri gelistirilmelidir.

Ar1 iiriinlerinin en ¢ok satildig1 noktalar arasinda sirastyla Aricilar, Helvacilar, Yerel Isletmeler, Yol Ustii Satis
Noktalar1 ve Yoresel Uriin Satist Yapilan Yerler bulunmaktadir. Bu satis noktalarinin kalitesini artirmak ve ari
iiriinlerinin markalagmasini saglamak icin standartlar gelistirilip denetim mekanizmalar1 kurulmalidir. Cukur ve
Cukur (2022) calismasinda ylizyillardir stiregelen geleneksel aricilik faaliyetlerinin yani sira, isletmelerin artik
aricilik faaliyetlerini ¢esitlendirerek ve ilgi gekici hale getirerek farkli uygulamalara yer vermesi gerektigini ifade
etmistir. Api-terapi uygulamalarinin Kastamonu’da sadece bir noktada yapildigi bilgisine ulasilmistir. Api-terapi
uygulama noktalarinin sayist artirilmali ve bu alanlarda ¢alisan personele 6zel egitimler verilmelidir. Ayrica, api-

terapi hakkinda farkindalik yaratacak tanitim kampanyalar1 diizenlenmelidir.

Api-turizm altyapisinin gelistirilmesi igin en ¢ok ihtiya¢ duyulanlar arasinda egitim ve seminerler, hibe ve kredi
destegi ve akademik destek yer almaktadir. Bu alanlarda ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in diizenli egitim programlari
organize edilmeli, finansal destek mekanizmalar1 olusturulmali ve akademik arastirmalar tesvik edilmelidir. Ertugral,
Toprak ve Kuran (2023) tarafindan yapilan arastirmada, turizm sektdriindeki gelismeleri desteklemek amacryla kitle

fonlamasi finansmaninin kullanilmasinin avantajl olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Api-turizmin Kastamonu'da gelistirilebilmesi igin yeni ar1 ¢iftligi noktalari olarak en ¢ok Kiire, Pinarbasi, inebolu,
Doganyurt ve Daday ilgeleri 6ne ¢ikmustir. Bu ilgelerde yeni ari ¢iftliklerinin kurulmasi tegvik edilmeli, yerel halk
ve girisimcilere yonelik tesvik paketleri hazirlanmalidir. Kastamonu'da aricilik miizesi kurulmasi igin en ¢gok dnerilen
yerin Merkez ilgesi oldugu goriilmiistiir. Merkez ilgede aricilik miizesi kurulmasi ve bu miize, aricilik kiiltiiriinii ve
tarihini tanitmak amaciyla modern sergi teknikleri ile donatilmasi Onerilmektedir. Sahin ve Aydin’in (2021)
calismasinda bal ve bal iirlinlerinin yani sira geleneksel, api-terapi ve kozmetik tirlinlerin balla iiretilmis gesitlerinin

pazarlanmasi ve miize kafeteryasinda sunulmasini énerilmistir.

Kastamonu'da yerel halkin api-turizme katilmi i¢in devlet destegi ve egitim desteginin olmasi gerektigi
belirtilmistir. Yerel halkin api-turizme katilimini artirmak i¢in devlet destekli egitim programlar1 diizenlenmeli ve
halkin bu alandaki potansiyeli artirilmalidir. Olasi olumsuz kosullarda api-turizmin gerceklestirilebilmesi igin
alinmasi gereken onlemler arasinda egitim, teknik destek ve ulasim kolaylig1 6ne ¢ikmaktadir. Bu dnlemlerin etkin
bir sekilde uygulanabilmesi i¢in acil durum planlari olusturulmali, teknik destek hatlari1 kurulmali ve ulagim altyapisi
tyilestirilmelidir. Cukur ve Cukur (2022) arastirma sonuglarinda api-turizmin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda
iyilesmelere katki saglayacagini ve ariciligi yam sira bulundugu bdlgenin canlanmasina yonelik olumlu etkilerinin

olacagina isaret etmektedir.

Kastamonu'da api-turizmin en ¢ok deniz, kum, giines turizmi, ekoturizm, tabiat turizmi ve saglk turizmi ile
entegre edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu entegrasyonlarin saglanmasi igin kapsamli turizm stratejileri
gelistirilmelidir. Ozellikle, api-turizm ile diger turizm tiirlerinin birlikte sunulacagi paketler hazirlanarak turistlere
tanitilmalidir. Kastamonu'da api-turizmin gelistirilmesi ve yonetimi igin destek beklenen kamu kurum ve kuruluglar
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arasinda sirasiyla Kaymakamliklar, il Tarim ve Orman Miidiirliigii, Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Universite ve
Valilik yer almaktadir. Bu kurumlar arasinda koordinasyon saglanmali, ortak projeler gelistirilerek api-turizmin
stirdiiriilebilir gelisimi igin is birligi artirilmalidir. Gelecekte yapacak arastirmalarda Kastamonu'daki api-turizmin
talep ve arz analizi, api-terapi etkinligi, ekonomik etkiler, siirdiiriilebilirlik ve teknolojik yenilikler hakkinda detayli

aragtirmalar yapmalar1 6nerilmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catismasi yoktur. Bu arastirma kapsaminda kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin
belgesi Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu

04.04.2024 tarihi ve 16 sayili karar numarasi ile alinmustir.
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Extended Summary

The tourism sector is experiencing rapid development and growth globally. Correspondingly, participation rates
in tourism and travel activities are increasing swiftly (Oksiiz, 2023). As part of the economy, tourism evolves under
the banner of preserving cultural balance and natural environments. Recent trends suggest that tourists are
increasingly gravitating towards alternative forms of tourism in addition to traditional types (Bahar & Yilmaz, 2016).
One such emerging and expanding form of tourism is apitourism, which is also gaining traction in Turkey (Uguz &
Uguz, 2011). Apitourism supports both agricultural and health sectors. It structurally contributes to the sustainability
of agricultural products (Saner, Adanacioglu & Naseri, 2018). Numerous studies on bees and bee products exist
worldwide and in Turkey. Beekeeping is highly favored because it generates significant income with minimal initial
investment. Globally, about 30% of honey production comes from Europe, 29% from the Americas, and 23% from
Asia. Turkey is the second-largest honey producer in the world, following China (S6giit et al., 2019). Due to its rich
natural flora and diverse climates, Turkey is well-positioned for apitourism activities. However, despite its ecological
infrastructure being suitable for apitourism, Turkey has not given it sufficient importance (Sirali, Maraz & Aksoy,
2018). Although apitourism is still developing in Turkey and globally, it holds substantial importance for the health
sector. As individuals' health conditions and their preferred treatment methods evolve, the significance of apitourism
in health care also increases (Tontus, 2018). The health practice known as apitherapy involves using honey and other
bee products to treat various diseases. Because honey contains glucose and fructose, it is rapidly absorbed by the
body, thereby quickly initiating the treatment process. It is commonly used to treat conditions such as eczema,
respiratory issues, wounds, burns, and ulcers. Apitherapy is often chosen by patients who prefer not to receive
treatment in a hospital setting and who cannot use conventional medications (Cakmak, 2001). The aim of this study
is to determine the potential of api-tourism in Kastamonu province. The research employed the interview technique
as part of a qualitative research design. The ethical approval required for the collection of data used in this research
was obtained from the Hatay Mustafa Kemal University Social and Humanities Sciences Research and Publication
Ethics Committee, with the decision number 16 dated 04.04.2024. Accordingly, interviews were conducted with 6
participants engaged in beekeeping activities in Kastamonu province. Data obtained through a semi-structured
interview form developed by the researchers were subjected to content analysis using qualitative data analysis

software. Beekeeping activities in Kastamonu continue throughout the year, with honey production typically starting
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in spring and lasting until autumn. This continuity has positioned Kastamonu as a significant destination for api-
tourism. To maintain and support this continuity, sustainable agricultural practices and technical training should be
provided to beekeepers. It was expressed that api-tourism could be implemented in various districts of Kastamonu,
with Doganyurt, inebolu, and Kiire districts standing out in this regard. Collaboration with local authorities is
essential to strengthen the infrastructure for api-tourism in these districts and to plan necessary regulations and
promotional activities. It was noted that there is no specific limit to the community capacity at identified api-tourism
points in Kastamonu, but seasonal calculations based on beekeeping activities would be more realistic. Capacity
planning for api-tourism points should take into account seasonal productivity and beekeeping activities, and visitor
management strategies should be developed accordingly. Among the points where bee products are most commonly
sold are Beekeepers, Helvacilar, Local Businesses, Roadside Sales Points, and Places Selling Regional Products. To
improve the quality of these sales points and to brand bee products, standards should be developed and inspection
mechanisms established. It was found that api-therapy is currently practiced at only one location in Kastamonu. The
number of api-therapy application points should be increased, and specialized training should be provided to
personnel working in these areas. Additionally, promotional campaigns to raise awareness about api-therapy should
be organized. The most needed elements for the development of api-tourism infrastructure in Kastamonu include
education and seminars, grant and credit support, and academic assistance. Regular training programs should be
organized to meet these needs, financial support mechanisms should be established, and academic research should
be encouraged. Kiire, Pinarbasi, inebolu, Doganyurt, and Daday districts were highlighted as the most suitable
locations for establishing new bee farms in Kastamonu. Encouragement should be given for the establishment of new
bee farms in these districts, and incentive packages should be prepared for the local community and entrepreneurs. It
was observed that the most recommended location for establishing a beekeeping museum in Kastamonu is the central
district. Establishing a beekeeping museum in the central district and equipping it with modern exhibition techniques
to promote beekeeping culture and history is recommended. Government support and educational support are deemed
necessary for the participation of the local community in api-tourism in Kastamonu. Government-supported
education programs should be organized to increase the potential of the local community in this area. In case of
adverse conditions, measures such as education, technical support, and transportation facilitation stand out as
necessary for the implementation of api-tourism. Emergency plans should be developed, technical support lines
established, and transportation infrastructure improved to effectively implement these measures. It was suggested
that api-tourism in Kastamonu should be integrated with beach, sun, sand tourism, ecotourism, nature tourism, and
health tourism. Comprehensive tourism strategies should be developed to achieve this integration. In particular,
packages combining api-tourism with other types of tourism should be prepared and promoted to tourists. The
government institutions expected to support the development and management of api-tourism in Kastamonu include
District Governorships, Provincial Directorate of Agriculture and Forestry, Provincial Directorate of Culture and
Tourism, University, and Governorship, respectively. Coordination should be ensured among these institutions, and
cooperation should be increased through joint projects for the sustainable development of api-tourism. Researchers
working in this field are recommended to conduct detailed studies on demand and supply analysis of api-tourism,
api-therapy effectiveness, economic impacts, sustainability, and technological innovations in Kastamonu. This study

was supported by the Scientific and Technological Research Council of Turkey (TUBITAK) Scientist Support

1746



Giileg, E., Oktay, K., Cilginoglu, H. & Giileg, N. JOTAGS, 2024, 12(3)

Programs Department under the 2209-A University Students Research Projects Support Program with the application
number 1919B012109094.

1747



Giileg, E., Oktay, K., Cilginoglu, H. & Giileg, N. JOTAGS, 2024, 12(3)

Ek 1. Etik Kurul izni

[ U'zerinde dokiiman numarasi bulunmayan dokiimanlar kontrolsiiz dokiimandar. ]

HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BiLIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
KARARLARI

TOPLANTI TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR NO SAYFA NO
04.04.2024 04 16 3/5

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu 04.04.2024 tarihinde Baskan
Prof. Dr. Seval YAVUZ baskanhginda toplanarak asagidaki kararlar: almustir.

KARAR-16: Ogr. Gor. Enes GULE(Q tarafindan gerceklestirilecek “Kastamonu’da Api Turizm
Potansiyelini Belirlemeye Yonelik Bir Calisma” bashikli arastirma i¢in hazirlanan materyaller
Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi kapsaminda degerlendirilmis olup
uygulanmasmin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

iMzA
Prof. Dr. Seval YAVUZ
Bagkan
iMza iMza iMZA
Prof. Dr. Celal Teyyar UGURLU Prof. Dr. Melis MINISKER Prof. Dr. Bilginer ONAN
Bsk.Yrd. UYE UYE
iMzA iMzZA iMzAa
Prof. Dr. Cengiz AYTUN Prof. Dr. Omer ALANKA Prof. Dr. Mehmet TEMIZKAN
UYE UYE UYE
[ Dokiiman No:902-01-FR 006 I 1k Yayin: 11.12.2015 I Rev. Tarihi: I Rev. No: 00 I Sayfal/1 ]

1748



