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Keywords

Calismanin amaci gostergebilimsel gastronomik 6gelerin sinema filmlerindeki rastlantisal
veya bilingli kullanimmin ortaya konulmasidir. Alt amaglardan ilki gastronomik
yansimalarin hangi sembollerle gosterildigini ortaya koymaktir. Diger bir alt amag ise
ortaya konulan gastronomik sembollerin Tiirk kiiltiiriindeki anlamlarini ¢dziimlemek ve
sinema filmlerindeki gastronomi kiiltiiriiyle toplumsal kiiltiir dinamikleri arasinda iligki
kurmaktir. Caligmanin amact dogrultusunda, ¢calismanin yontemi nitel olarak belirlenmistir.
Sinema filmlerindeki gastronomik Ogelere semiyolojik (gdstergebilim) analiz
uygulanmistir. Bu ¢aligma, sinema filmlerinde hangi gastronomik sembollerin ele alindig:
ve bununla birlikte toplumsal olarak genel geger anlama sahip gastronomik Ogelerin ve
anlamlarin ¢6ziimlenmesi; ayrica sinema filmine yansimis olan gastronomik sembollerin
statli, aile, toplumsal sinif gibi anlamlarinin ortaya konulmasi bakimindan Onem
tagimaktadir. Tiirk kiltiiriini gergekgi bir sekilde yansittigi toplumsal olarak diistiniilen ve
ulusal/uluslararas1 pek ¢ok ddiile sahip senarist ve yonetmen Nuri Bilge Ceylan’in sinema
filmleri ¢aligmanin evrenini olusturmaktadir. Omeklemse “Bir Zamanlar Anadolu’da”
sinema filmidir. Caligmanin sonucunda gastronomik sembollerin sinema filminde yer aldig1
ve misafirperverlik, atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri, hiyerarsi gibi unsurlarin
gastronomik sembollerle aktarildig1 ortaya ¢ikmustir.

Abstract

Gastronomy
Turkish culture
Semiology in cinema

Nuri Bilge Ceylan

Once Upon a Time in Anatolia

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

The aim of the study is to reveal the coincidental or conscious use of semiotic gastronomic
elements in cinema films. The first of the sub-objectives is to reveal the symbols with which
gastronomic reflections are represented. Another sub-goal is to analyze the meanings of the
gastronomic symbols in Turkish culture and to establish a relationship between gastronomy
culture in movies and social culture dynamics. In line with the purpose of the study, the
method of the study was determined as qualitative. Semiological analysis has been applied
to gastronomic elements in cinema films. This study aims to analyze which gastronomic
symbols are used in cinema films and the gastronomic elements and meanings that have a
generally accepted social meaning; It is also important to reveal the meanings of
gastronomic symbols reflected in the movie, such as status, family and social class. The
cinema films of Nuri Bilge Ceylan, the screenwriter and director who has many national
and international awards and is socially considered to reflect Turkish culture realistically,
constitute the universe of the study. The example is the movie "Once Upon a Time in
Anatolia". As a result of the study, it was revealed that gastronomic symbols were included
in the movie and elements such as hospitality, ascribed gender roles and hierarchy were
conveyed through gastronomic symbols.
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GIRIS

Elektronik ve yazili medyanin hiikiim siirdiigii giiniimiiz diinyasinda, gerceklik algimiz giderek anlatilar
araciligryla sekillenmektedir. Filmler, belgeseller, tiyatrolar, medya ve televizyon gibi araglar, bize ¢esitli hikayeler
sunarak gercegi algilayisimizi etkilemektedir (Kiingerii, 2016, 34). Giiniimiizde en gii¢lii anlatim araglarindan biri
sinemadir. Film, kendine 6zgii bir dil kullanarak hikayeler anlatan 6nemli bir iletisim aracidir. Hizli ve etkileyici
oldugu i¢in sinema, sadece ses ve goriintiiyle calismasina ragmen gercgeklikle olan benzerligi sayesinde ayri bir
aragtirma nesnesi olarak goriilebilmektedir (Cigcek, 2016, 25). Gostergebilim ise son donemlerde medya kuramlari
icerisinde bu anlati formunu isleyen O6nemli yaklasimlardan biri olmustur (Parsa & Akmese, 2012, 2).
Gostergebilimde kiiltiire ait tiim unsurlar gostergeler aracilifiyla agiklanabilmektedir. Bu gostergeler bazen bir nesne,
bazen bir kiyafet, bazen ise bir ses olarak sunulabilmektedir. Gdsterilen bu nesneler zihinde farkli anlamlari
canlandirmamiza aracilik edebilir. Nesneler bir diisiinceyi aktarma araci olarak kullanildigindan filmlerde kullanilan
her nesne bir amaca ve alt yapiya sahiptir (Karakose, 2023, 85-86). Semiyoloj; jest, mimik, kiyafet, konusma, yazi,
film gibi temsillerin anlamlandirilabilmesi adina bir yol gostericidir (Parsa ve Akmese, 2012, 2) Ceylan’in sinemast
giindelik hayatin icindeki sahneleri igermektedir (Ozdemir & Oztiirk, 2022, 301). Nuri Bilge Ceylan gibi geng kusak
yonetmenlerin filmlerindeki yalin anlatimlari ile kendi izleyicilerine hitap eden tarafta olmuslardir (Parsa & Akmese,
2012, 1). Bu c¢alismada Tiik yapimi olan 2011 yilinda gosterime giren “Bir Zamanlar Anadolu’da” filmindeki
gatronomik gostergeler nitel aragtirma ydntemiyle ele alinmistir. Bu film, Biiyiik Jiiri Odiilii’ne layik goriilmesi ve
Nuri Bilge Ceylan’in sembolik olarak gastronomik dgelere yogun bir bicimde yer verdigi goriilmesinden dolay1

orneklem olarak tercih edilmistir. Bu ¢alismada, Tiirk kiiltiirii perspektifiyle gastronomik unsurlar incelenmistir.
Kavramsal Cerceve
Mutfak Kiiltiiriinde Semboller

Soylenceler, masallar, kutsal kitaplar da bahsi gecen bazi detaylar hangi toplumun kiiltiiriine ait olursa olsun
benzer Ozellikler tasimaktadir (Akyildiz Ercan, 2017, 1044). Bu kutsal kitaplarda, masallarda ve mitlerde yer alan
bazi sembolleri elma, incir, nar, hurma, bal ve zeytin gibi gidalar olusturmaktadir. Her kiiltiir bu bahsi gecgen
sembolleri kendi toplumuna ve inancina gére yorumlamaktadir. Sanatlarina da bu sekilde dahil etmektedirler. Bu

kiigiik detaylar bir¢gok anlam1 sembolize etmektedir.

Insanlar var oluslarindan giiniimiize dek agaca ve agag tiirlerine anlamlar yiiklemislerdir. Nesilden nesile aktarilan
bu diislincelerden bazilari; agaclarin 6limsiizliigii simgeledigi, kendilerini kétiiliiklerden korudugu, biitiinlik
sagladigi, oOliilerini korudugu gibi inamslardir. Agacglara yiikledikleri anlamlar agacin sekline veya adina gore
belirlenmistir (Arslan, 2014, 70). Buna benzer durumlarda, baglantilanan her tiirden nesneler sembole donilismiis ve
semboller zaman igerisinde insanlarin zihninde olusan anlamla 6zdeslesmistir. Cagrisimlarla bilingdisi ve/veya

bilingiistii olarak agiga ¢ikan zihindeki imajlar nesiller aras1 aktarimin siirdiirm{istiir.

Hurma agaci, “hayat agac1” anlamiyla Anadolu’dan Mezopotamya’ya uzanan pek ¢ok medeniyette (Osmanlilar,
Selguklular, Asurlular, Urartular ve Hitiler) sembolize edilmistir. Semboliin anlamsal olarak kiiltiirel degisimi s6z
konusudur. Islam inancina sahip olunduktan sonra ¢ok sayidaki agaca anlam atfetme azalmis ve az sayida agaca

anlam atfetmeye dontismiistiir. Bunlardan biri de “hurma agac1”dir (Eling & Kaya, 2018, 415).
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Meryem Suresi, hurma agacinin Islam kiiltiiriindeki dnemini gsteren bir drnektir:

“Dogum sancisi onu bir hurma agacina yoneltti. ‘Keske bundan once 6lseydim de unutulup gitmis olsaydim!’
dedi. (23. Ayet). “Bunun iizerine (Cebrail) agacin altindan ona sdyle seslendi: "Uziilme, Rabbin senin alt tarafinda
bir dere akitt1.”” (24. Ayet). Cebrail: “Hurma agacini kendine dogru silkele ki sana taze hurma dokiilsiin.” (25. Ayet).
Cebrail: “Ye, i¢, goziin aydin olsun...” (26. Ayet). (Diyanet, 2024: 305-306).

Hurma agacinin bagka inaniglarda da onem tasidigi goriilmektedir. Antik Yunan mitolojisinde, Artemis ve
Apollan’un annesi Leto (Roma mitolojisinde Letona), ¢cocuklarimi kutsal kabul edilen hurma agacina tutunarak
diinyaya getirmistir (Elin¢ & Kaya, 2018, 415). Hayat agac1 anlam1 atfedilen hurma agacinin Hz. Meryem’in ¢ocugu

Hz. Isa’nin hayata gelmesinde giic/hayat verdigi anlamlar1 ¢ikarilabilmektedir.

Islami inangta kutsal kitapta ruhani yasamda ve diinyada “hurma, kiraz, iziim, muz, incir, nar, zeytin” olmak
iizere yedi farkli meyveden bahsedilmektedir (Sacl, 2020, 219). Incir meyvesi, incir agaci, zeytin meyvesi ve zeytin
agaci Islam dinince énemli goriilmiistiir ve Kur’an-1 Kerim’in Nur suresinin (yirmi dérdiincii sure) otuz besinci
ayetinde ve Tin suresinin (doksan besinci sure) birinci ayetinde “incir” ve “zeytin”den bahsedilmektedir (Diyanet,

2024, 353-596).
Nir Suresi’nin otuz besinci ayeti:

“Allah goklerin ve yerin nurudur. Onun nurunun temsili sudur: Duvarda bir hiicre; i¢inde bir kandil, kandil de bir
cam fands i¢inde. FanGs sanki inci gibi parlayan bir yildiz. Miibarek bir agactan ne doguya ne de batiya ait olan
zeytin agacindan tutusturulur. Bu agacin yagi, ates dokunmasa bile, neredeyse aydinlatacak (kadar berrak) tir. Nur
iistiine nur. Allah diledigi kimseyi nuruna iletir. Allah insanlar i¢cin misaller verir. Allah her seyi hakkiyla bilendir.”

(Diyanet, 2024: 353).
Tin Suresinin birinci ayeti:
“Tin'e ve zeytlin'a andolsun.” (Diyanet, 2024: 596).

Tin kelimesi Arap dilinde “incir” kelimesine karsilik gelmektedir. Buradan hareketle, incirin bir sure adi

olabilecek kadar degerli kilindig1 anlagilmaktadir (Sagl, 2020: 217).

Meyvelerle ilgili hadislerdeki rivayetlerin az oldugu goriilmektedir. Rivayetlerde incirin besinsel dnemine vurgu
yapilmakta ve “Cennet meyvesi” olarak anilmaktadir. Kutsal kitaplarda Adem ve Havva’min Seytan’a kanarak
yememeleri gerektigi sdylenen meyveyi yedikleri agik bir sekilde belirtilmis olsa da yasaklanan agacin hangisi
oldugu hakkinda bilgi verilmemistir. Meyve bir arag/sembol olarak kullanilmistir ve meyve ile burada asil verilmek

istenen mesaj; Allah’in emirlerine itaat edilmesidir (Bulut, 2014, 455-461).

Zeytin meyvesi ve agaci; tiim semavi ve beserl dinlerde olgunlugun, barisin, aklin, bereketin ve uzun 6émriin
simgesidir. Zeytin agacina “Oliimsiiz agag” denmesi, agacin ¢iiriir gibi goziiktiigiimde kdklerinden filizlenerek
yeniden hayata dénmesinden ileri gelmektedir (Karabina, vd., 2016, 99-100). Incil’e gore Isa, zeytinyag ile
kutsanarak mesh edilmistir. Zeytin dalinin ise Yaratici ve yaratilanlar arasinda barig1 simgeleyen bir sembol oldugu,
zeytin tanesinin aciliiyla isa’nm acilar1 arasinda benzerlik kuruldugu, zeytin agacinin Sliimsiizliigii sembolize
etmesiyle yeniden dogusu temsil ettigi belirtilmistir (Agirbas, 2020, 4-8). Eski bir inaniga gore Tirkler, agaglarin

hayatin devamliligimi simgeledigine inanmislardir. Hayat Agaci olarak tanimladiklart zeytin agacini ise Tanrisal
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ozelliklere sahip bir varlik olarak gormiis ve kutsallik atfetmislerdir. Islam’da ise zeytin Kur’an’da adi gegen

agaclardan biridir (Erim & Karti, 2023, 3039-3041).

Sembolize edilen bir diger nesne olan “Elma” uzun yillar mitler, sdylenceler, masallar ve dini kissalarda anlatildig1
gibi Adem ve Havva’nin yedikleri igin Cennet’ten kovulduklar yasak agacin meyvesidir. Kendine sanat eserlerinde
ve yazinlarda yer bulmus 6zel bir meyve olarak gecer. Aslinda higbir kutsal kitapta yasak agacin elma agaci oldugu
kesin olarak belirtilmemistir; fakat bu inams mitlerle sembolize edilerek anlatilmaya devam etmistir. Ilk giinahla
ilintili gérilmistiir ve ayn1 zamanda ilk cinsellikle ilk utan¢ duygusunu cagristirir (Akyildiz & Ercan, 2017, 1044-
1058). Tiirklerde ise elma sembolii yaratilig mitleri, destanlar, halk hikayeleri, masallar ve efsanelerde dogurganligin,
soyun devamliliginin, 6liimsiizliiglin ve gencligin meyvesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica halk inanisinda

ziirriyet sembolii olarak kabul gérmektedir (Olmez, 2012, 79-98).

Nar, 6liim, dirilis ve yeniden dogus gibi kavramlar1 sembolize etmektedir. Hristiyanlikta kutsal kabul edilmesine
ragmen Incil’de yer almayan nar, Eski Ahit’de yer almaktadir. Ayrica Hristiyan sanatinda Meryem Ana’nin safligi
ve giizelligiyle iliskilendirildigine inanilmaktadir. Meryem Ana ve Isa tasvirlerinin hepsinde nar, kirmiz1 taneleri
goriliniir ve kadinliga vurgu yapar sekilde yarilmis halde yorumlanmistir. Meyvenin kirmizi renkli sulu taneleri ayni
zamanda Isa’nin cektigi cileleri, carmiha gerilisini ve akittigi kani bunla beraber mucizevi dirilisini sembolize

etmektedir (Kayalioglu, 2023, 167- 187).

Ekmek, tiim toplumlar i¢in kutsallik atfedilen temel besinlerden ilk akla gelenidir. Sarap ise Hristiyanlikta kutsal
sayllmaya devam eden onemli bir igecektir. Ekmek ve sarap, Hristiyanlik i¢in énemli sakramentlerden biridir.
Evharistiya kelimesi ile ifade edilir. Kelime, “Tanr1’ya siikretmek” manasina gelir. Ayn1 zamanda Hz. Isa’nin son
aksam yemegi anisina Hristiyanlarca kutlanan bir ayinin de adidir. Ekmek ve sarap ayini Yahudilikten Hristiyanliga
miras kalan ibadetlerden birisidir. Bu, Yahudilikteki Fisth yemeginden gelen ve insanlarin bir masa etrafinda
oturmasi olayma eslik eden kardesligi temsil eden bir ayindir (Eroglu, 1999, 439-441). Fisth, Mayasiz Ekmek
Bayrami olarak da bilinir. Israil halkinin kolelikten kurtulusu ve Misir’dan ¢ikislari anisina kutlanan bir bayramdir
(Simsek, 2006). Evharistiya olarak da bilinen bu bayram Yeni Ahit’te de yer almaktadir. Sembolik olarak ele alinan
ekmek ve sarap hakkinda “Korintoslulara Birinci” basligi altinda su sekilde bahsedilmistir: “23-24: Size ilettigimi
ben Rab'den &grendim. Ele verildigi gece Rab Isa eline ekmek aldi, siikredip ekmegi boldii ve soyle dedi: ‘Bu sizin
ugrunuza feda edilen bedenimdir. Beni anmak i¢in boyle yapin.” 25: Ayni bicimde yemekten sonra kaseyi alip soyle
dedi: ‘Bu kase kanimla gerceklesen yeni antlasmadir. Her ictiginizde beni anmak icin boyle yapin.”” (Kitab1

Mukaddes, 2003: 177).

Bal biitiin dinlerde ve toplumlarda benimsenen ve dini térenlerde Tanri’ya sunulan degerli besinler arasinda yer
alir. Antik Cag’da da varligi bilinen balin s6len sofralarinin vazgegilmezi oldugu Antik kaynaklarda da belirtilmistir.
Tarih boyunca bal, mutfaktan sagliga, evlilik sdzlesmelerinden feshedilen topraklarda harag olarak kullanilmasina
kadar birgok alanda 6nemli olmustur (Fenerci, 2021, 63-66). Tiirk folklorunda simgesel yapisinin geregi gizli sembol
bicimiyle bal; nesiller, sosyal yapilar ve bireyler arasindaki etkilesimde ©6zel bir anlama sahip imge olarak
konumlanmistir. Bazi halk soyleyislerinde ve Karacaoglan’in siirlerinde balin kullaniminin bakirelik kavrami ile
iliskilendirildigi goriilmektedir. Bir kadinin bal figiirii ile 6zlestirilmesinin alt metninde cinsel ac¢idan safliginin

vurgulanmast amaci yer almaktadir. Balin Tiirk halk diisiince yapisinda bekaret kavramimi sembolize ettigi
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vurgulanmaktadir. Bal ve bakirelik kavramlari ile yemek yeme ve cinsellik konular1 ortak bir noktada kesismiglerdir

(Abali, 2021, 65-72).
Sinema Filmlerinde Gastronomi

Yemek, giiclii bir mesaj olmasi sebebiyle yasamin her alaninda var olmaktadir (Giirhan, 2017). Yemek yeme
eylemi giinliik hayatin temsil bigimlerinden hikaye, destan, roman ve film gibi sanat eserlerinde “aktarilamayan”in
aktariminda bir gosterge olarak yer almaktadir. Sinemada yemek, yonetmenin anlati diline gére degisim gosteren
belirleyici bir arag olarak goriilmektedir. Hem yonetmen hem de izleyici yemek sayesinde verilmek istenen mesajla
kolayca iliski kurabilir (Kanik, 2018, 18-33). Sofrada ne tiiketildigi, nasil tiikketildigi, kimin hazirladigi, kimlerle
paylasildigi, o yiyecegi oncelikle kimin tiikettigi gibi faktorler sebebiyle yemek, zengin bir iletisim aracidir (Cayct
& Aktas, 2018, 712-718). Toplumsal degisim ve doniisiimiin sanatsal bir ifadesi olan sinema, dogdugu toplumun
siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yapisin1 yansitmada basarili bir aractir (Aktiirk, 2019, 97). Hayata dair gorsel
bir seyir sunan sinema da yemege dair anlamlar icermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Cakir, vd., 2020, 3174).
Moran’a (1994) gore sanatsal eserler bir an da ortaya ¢ikmaz. Ortaya c¢ikan eserde, eserin sahibinin yasadigi
cografyanin iklimi, kiiltiirii, ekonomik faktorleri ve toplumsal yapmin etkileri gibi faktorler belirleyici rol

oynamaktadir (Sarigiil, 2023, 39).
Bir Zamanlar Anadolu’da Filmi

Filmin ydnetmeni olan Nuri Bilge Ceylan, senaristligini esi Ebru Ceylan ve Ercan Kesal ile paylagsmistir. Oyuncu
kadrosunda Muhammet Uzuner, Yilmaz Erdogan, Taner Birsel, Firat Tanig, Ahmet Miimtaz Taylan ve Ercan Kesal
bulunmaktadir. Tiirkiye ve Bosna Hersek ortak yapimi olan sinema filminin yonetmenligini Nuri Bilge Ceylan

yapmustir ve film 2011 yilinda vizyona girmistir.
Bir Zamanlar Anadolu’da Filmin Kiinyesi

Filmde ana 6ykii zanli Kenan’nin ifadesi iizerine Komiser Naci, Savci Nusret ve Doktor Cemal’in cesedin nereye
gomiildiigiinii gece yarisinda, Kirkkale kirsalinda bulmaya ¢aligmasi {izerinedir. Gecenin sonunda cesede ulasirlar ve
kasabaya geri donerler. Filmde Anadolu’nun toplumsal yapisi sosyolojik bir bakis agisi ile ele alinmaktadir (Parsa &
Akmese, 2012, 7). Ayn1 zamanda Ceylan, bu filminde Anadolu insaninin sofra kiiltiiriine de deginmis, yiyeceklerin

tizerinden sembolik mesajlar vermistir. Sinema filminin kiinyesi tablolastirilarak Tablo1’de aktarilmistir.

Tablo 1. Bir Zamanlar Anadolu’da Filmi Kiinyesi

- " | % YAPIM YAPIM ¥ -
SENARYO OYUNCULAR ULKESI YILI SURESI IMDB
MUHAMMET
UZUNER,
YILMAZ
NURI BILGE| | ERDOGAN,
R Cﬁ;&ﬁ?' ;:ZEE TURKIYE
(Et{ﬁ; CEYLAN, | [FIRAT TANIS, DRAM | | posna 201 157K 78
ERCAN AHMET HERSEK
KESAL MUMTAZ
TAYLAN,
ERCAN
KESAL
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Tablo 1°de “Bir Zamanlar Anadolu’da” sinema filminin yonetmeni, senaristleri, oyunculari, sinema filminin tiird,
sinema filminin hangi yapiminda yer alan iilkeler, yapim yili, sinema filminin ne kadar siirede bittigi, IMDD (seyirci

begeni puani) aktarilmistir. Resim 1-2-3-4’te sinema filminin afisleri yer almaktadir.

Sublime. Bouleversant. Magistral. Magnifique. Envoiitant.

GRAND PRIX
FESTIVAL DE CANNES

1. ETATT UNE, FOIS

WMET UZUNEF

Resim 1: Filmin Ulusal Afisi-1 Resim 2: Filmin Fransizca Afigi-2
Kaynak: nuribilgeceylan, 2024; Beyazperde, 2024 Kaynak: Beyazperde, 2024

ONCE UPON A TIME

NANATOLIA

ONCE UPON A TIME
IN ANATOLIA

Resim 3: Filmin Uluslararas1 Afisi-1 Resim 4: Filmin Uluslararasi Afisi-2
Kaynak: nuribilgeceylan, 2024 Kaynak: IMDb, 2024

Bir Zamanlar Anadolu’da sinema filmi hem ulusal hem de uluslararasi alanda gosterime girmistir. Ulusal ve
uluslararasi olarak seyircisine tanitilan filmin Tiirkce ve Ingilizce olmak iizere gesitli rnekleri Resim 1, Resim 2,

Resim 3, Resim 4’te gosterilmistir.
Arastirmanin Yontemi

Bu baglik altinda aragtirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi ele alinmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada uygulanan veri toplama araci semiyoloji
(gostergebilim) analizidir. Semiotik kelimesi gosterge anlamina gelen “semion” (Eski Yunanca) kelimesinden
tiiremistir. i1k kez tip alaninda “hastalik belirtisi” anlaminda kullanilmistir. Mide igerisinde olusan yaranin “mide
agrist” seklinde kendini gostermesi hastalik degil, belirtisidir. Esas olan yarayken, agri bir gostergedir. Charles
Sanders Peirce (1839-1914) ve Ferdinand de Saussure (1857-1913) semiotik (gostergebilimi) kavramini ilk ve yaygin

bir sekilde kullananlardir (Erkman, 1987: 28). Gostergebilimin 6nde gelen isimlerinden olan Umberto Eco’ya gore
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gostergebilim: “tlim kiiltiirel olgular (yani toplumsal uzlagsmalara dayanarak birbirleriyle iliski kuran insanlarin s6z

konusu oldugu durumlari) iletisim siirecleri sayar ve inceler.” (Akt., Erkman, 1987: 31).

Olay, durum, davranig bi¢imi, nesne, duyum gibi sembolik goriilebilen dgeler “gosterge” kabul edilebildigi ve her
olgunun igerisinde “gdsterge” olabilecegi icin “gdstergebilim”, beserl ve sosyal bilimler ile sanat alaninda, analiz
etmek ve anlamlandirmak amaciyla kullanilmaktadir (Aydin, 2016: 65). Medya ile ilgili veya kiiltiirel iletisimin ele
alindig1 caligmalarda “gdstergelerin gergek anlamlarini tespit etmeyi amaglamasindan dolay1” gdstergebilim analizi
tercih edilmektedir (Dag & Budak, 2022: 406). Analizi yapilan gelerin verilmek istenen mesajdan veya bireysel
olarak olusan algidan ziyade toplumsal ortak algi, ortak kiiltiir yani toplumun ortak bilincinin yansimasi seklinde

anlamlandirilmalidir (Erkman, 1987: 128).

Sekil 1. Gostergebilim Teorisinin Modeli

Déniistiiriilebilir Oriintiisiinii

Saglandiginda anlam ortaya ¢ikarma

Anlamin
tasarlanmas1

Gosterge

Kesin baglam

(Tsaret, sembol)

Gosterme siireci

Kaynak: Riera, 2024 5.

Elde edilmek istenen bulgularin kiiltiirel alt yapisini ortaya koymak icin “mutfak kiiltiirlindeki semboller”,

“sinema filmlerindeki gastronomik dgeler” lizerine derinlemesine literatiir arastirmasi gergeklestirilmistir.

Kiiltiirlerde davranis kaliplarina veya nesnelere anlam yiiklenmektedir. Kiiltiir, genig bir anlam biitiiniinii, terimsel
ifadeye s1gdirmak gibi sembollere dayandirarak gdstermektedir. Ortiilii anlami ag18a ¢ikarabilmek iginse semiyolojik

(gostergebilimsel) ¢oziimlemelere ihtiyag duyulmaktadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Nuri Bilge Ceylan sinema filmleri olusturmaktadir. Orneklemi ise “Bir Zamanlar

Anadolu’da” sinema filmidir.

Nuri Bilge Ceylan, 1959 yilinda Istanbul’da dogmustur. iki yasindan on yasina kadar Canakkale’de, on yasindan
sonra Istanbul’da yasamaya devam etmistir. 1976-1978 araliginda Istanbul Teknik Universitesi’nde Kimya
miihendisligi okumakta iken 1978’den sonra Bogazici Universitesi’nin Elektrik Miihendisligi boliimiinde okumaya
devam etmistir. Bu {iniversitede se¢meli olarak Sinema dersleri almisg ve sinema kuliibii ile sinemaya ilgisini
geligtirmistir. Fotografciliga olan meraki ve {iniversite yillarindan bu alandan para kazanabilir olmas1 Nuri Bilge
Ceylan’nin iyi bir bakis acisina sahip oldugunu da gdstermektedir. Mimar Sinan Universitesi’nde Sinema béliimiinde
egitim hayatina devam eden Nuri Bilge Ceylan, bu egitimini de yarida birakmigtir. 1995 yilinda Cannes Film

Festivalinde ilk Tiirk kisa filmi olarak yarismaya dahil olmustur. Ardindan “tasra iiclemesi” seklinde anilan “Kasaba
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(1997)”, “Mayis Sikintisi (1999)”, “Uzak (2002)” filmlerini seyirci ile bulusturmustur. “Uzak” filmi 2003 yilinda
Cannes Film Festivalinde “Biiyiik Jiiri Odiilii"ne layik goriiliir ve 23’1 uluslararas1 olmak iizere 47 &diile sahip bu
filmle Nuri Bilge Ceylan, “Tiirk sinemasinin en fazla 6diil kazanan filmine” imza atmig olur. Cannas Film
festivallerinde; 2006 yilinda “Iklimler” filmi “FIPRESCI”, 2008 yilinda “U¢ Maymun” filminde “En Iyi Yonetmen”
(Oscar’da ilk dokuz film arasinda yer alan ilk Tiirk filmi), 2011 yilinda “Bir Zamanlar Anadolu'da” filmi “Biiyiik
Jiiri”, 2014 yilinda “Kis Uykusu” filmi “Altin Palmiye” 6diillerine layik goriilmiistiir (Ceylan, 2024).

Nuri bilge Ceylan tiim sinema filmlerinde Tiirk kiiltiiriinii ele almistir. Ulusal ve uluslararasi pek ¢ok odiile sahip
olan senarist yonetmenin iyi bir gézlemci ve kiiltiir aktarimcisi oldugu sonucuna varabiliriz. Bu calismada, Tiirk
kiiltiirtinii iyi bir sekilde aktaran hem yonetmen hem de senarist olan Nuri Bilge Ceylan’in filmleri ¢alismanin
evrenini olusturmaktadir. Biiyiik Jiiri Odiilii’ne layik goriilen filmi “Bir Zamanlar Anadolu’da” ise bu arastirmada
orneklem olarak ele alinmistir. Ayrica filmdeki semiyolojik gastronomik dgelerin zenginligi filmin 6rneklem olarak

tercih edilmesini saglamistir.
Bulgular

Adi gecen sahnelerin semiyolojisi Tablo 2’de aktarilmistir. IMDB puani 7,8 olan film, 157 dakikadir. Dram filmi
kategorisinde yer almaktadir. 2011 yilinda gdsterime girmistir. 64. Cannes Film Festivali’nde “Biiyiik Jiiri Odiilii"ne
layik gorilmiistiir. Tablo 2’de “Bir Zamanlar Anadolu’da” sinema filmine ait gastronomik gostergeler

tablolagtirilarak aktarilmistir.

Tablo 2. Filmdeki Gostergelerin Coziimlenmesi

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN

TURK KULTURU
ALKOLLU iCECEK RAKI SAMIMIYET. DOSTLUK.
ARKADASLIK
YIYECEK MANDA YOGURDU HIYERARSI
: B i HERKES TARAFINDAN
YiYECEK KAYMAKLI BiSKUVi ULASABILIRLIGi
MEYVE ELMA YOZLASMA, BENZESME
YEMEK KUZU KAVURMA ANADOLU MUTFAGI
YIYECEK KARAKOVAN BALI ANADOLU KULTURU
. ) ANADOLU KULTURU,
U ECER s BAKIRLIK

Tablo 2’de sinema filmine ait gosterge olan gida gruplari, gida sembolleri ve gosterilen anlam aktarilmistir.

Filmde gegen ilk sahne raki sofrasinin bulundugu sahnedir. Bu sahnede raki hem Tiirk kdiltiiriinii hem de Ttirk
insaninin genellikle sohbet araci olarak kaniksadig alkollerin baginda rakinin geldigi goriilmektedir. Manda yogurdu
ise pahali bir yiyecek olmasi sebebiyle toplumun onde gelenlerinin tiiketebildigi bir yiyecek oldugu vurgusu
yapilarak hiyerarsik bir unsuru toplumsal simifin varligiyla isaret etmektedir. Kaymakli biskiivi ise toplumun her

kesimi tarafindan kolay ulasilabilir olmasim gostermektedir. Daldan diiserek ¢liriik elmalarin yanina yuvarlanan elma
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ise toplumdaki yozlagsmay1 ve birbirine benzesmeyi temsil etmektedir. Kuzu kavurma Anadolu mutfagini ve
toplumun varlikli kesiminin mutfagini temsil etmektedir. Karakovan bali, Anadolu kiiltiiriinii ve mutfagini temsilen
kullanilmigtir. Cay ise Tiirk kiiltiiriinde yemeklerden sonra ikram edilen igecek olmasinin yam sira filmde ayni

zamanda evin bekar kiz1 tarafindan servis edilerek bakireligi, masumlugu temsil etmektedir.
Bir Zamanlar Anadolu’da Filminin Semiyolojisi

“Yeni Gergekei” akimindan etkilenen isimlerinden olan Nuri Bilge Ceylan, Tiirk sinemasinda oldukga basarili bir
yonetmen oldugu goriilmektedir. Yeni gercekgilik, tiyatronun bir mirasi olarak bir duyguyu, bir tutkuyu vurgulayarak
ifade etmektir. Yeni Gergekeilik’te kadin ve erkek tipleri genellikle 6n planladir. Filmler, ¢ekim alanlarinin dogallig1
bozulmadan, belgesel havasindaki sahnelerden olusmaktadir. Politik ya da eglence degil gergeklik 6nem tasimaktadir
(Aktiirk, 2019, 98-100). Bir Zamanlar Anadolu’da filminde gastronomik sembollerin yer aldig1 pek ¢ok sahne
bulunmaktadir. Bu sahnelerle ilgili bilgi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Gastronomik Sembol, Semboliin Gegtigi Sahne ve Dakika Tablosu

FILMDE GASTRONOMIK OGENIN GECTIGI FILMDE GASTRONOMIK FILMDE GOSTERILEN

YER SEMBOLUN GECTIGI DAKIKA GASTRONOMIK SEMBOL
TAMIRHANE 1.30 RAKI
ARABA 7.17 MANDA YOGURDU
ORMAN 41.38 KAYMAKLI BiSKUVi
ORMAN 45.35 ELMA
MUHTARIN EVi 59.42 KUZU ETI
MUHTARIN EVi 1.00.20 KARAVAKOVAN BALI
MUHTARIN EVi 1.03.48 CAY

Tablo 3’te ¢aligmanin konusu olan sinema filminin gastronomik Ogelerinin gegtigi alan, gastronomik 6genin

gectigi zaman dilimi, gastronomik semboliin ne oldugu aktarilmigtir.

Bir Zamanlar Anadolu’da, yonetmenin gastronomik 6geleri belki de en yogun olarak kullandig: filmlerinden bagta
gelenidir. Filmde cinayet islenmektedir. Jandarma, polis ve savci, katil zanlilarinin ifadelerine dayanarak cesedin
yerini tespit etmeye ¢alismaktadirlar. Doktorun da dahil oldugu filmde bu meslek sahibi karakterlerin koyliilerle ve

katil zanlilariyla iletisimi iizerinde durulmaktadir.

Filmin giris sahnesinde raki sofrasinin etrafinda toplanmig bir grup erkek goriilmektedir. Raki kiiltiiriiniin
Osmanli’dan giiniimiize modernleserek gelmis bir olgu oldugu sdylenebilir. Tiirk Rakisi, Tiirkiye’de yetistirilen
tiztimlerden elde edilir. Anason aromalidir ve damitilarak iiretimi gerceklestirilir. Tiirk mutfak kiiltiiriinde de
diinyadaki mutfak kiiltiirlerine bakildiginda da yanma eslik edecek Ozgiin yiyecekler gelistirilen nadir
iceceklerdendir. “Cilingir Sofras1” tabiri de buradan gelmektedir. Bu masada ¢esitli mezeler ve raki bir arada bulunur.

Bu durum meyhane kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Simsek, 2021, 84-90). Buradan anlasilacagi lizere

1337



Ozer, E. Z. & Salkamoglu, B. JOTAGS, 2024, 12(2)

Tirk Kiiltiiriinde “Raki Sofras1”, “Raki Sohbeti” gibi raki igecegini kiiltlirel baglamda 6zellestiren ve kiiltiirle

0zdesini gosteren bir yapisi oldugu anlagilmaktadir.

Siradaki sahnede ise bir arabanin i¢inde katiliyle birlikte cesedi gomdiigli yeri arayan Komiser Naci, Arap ve
Doktor sohbet etmektedirler. Komiser Naci kimi memurlarin {istlerine yaranmak i¢in bazi davranislarda
bulunabilecegini, amirin oldugu masaya manda yogurdu getirilmesi ile ilgili bir anisin1 anlatmaya baglar. Bu sahnede
bir deger gostergesi olarak anlatilan manda yogurdu, Tiirk mutfak kiiltiiriinde énemli bir yere sahiptir. Ozellikle
Anadolu mutfaginda olduk¢a kiymetli olan bu besin, lezzetli olmasinin yani sira pahali olmasi ve ulagilmasi zor
olmasi nedeniyle sahnede de anlatildig1 gibi ast iist iligkisinde birine “yaranmak” i¢in kullanilabilecek bir 6geye
doniigmiistir. Manda yogurdunun sosyo-ekonomik degerinin ikram eden kisinin alim giiciiniin iizerinde olmasi,

ikram edilen kisinin degerli bulundugunu, 6nemsendigini ve kisinin géziinde yer edinme ¢abasini yansitmaktadir.

Ekipler, katilin cesedi gomdiigii yeri aramaya devam ederken jandarma komutani elinde bir paket kaymakli
biskiivi ile sohbet etmekte olan Doktor ve Savci’nin yanina gelir. Kaymakli biskiivi hem sehirde hem de tasrada orta
gelirli ailelerin evinde bulunabilen bir atistirmaliktir. Tiirk mutfak kiiltiirii ile 6zdeslestirilemez fakat Tiirk halkinin

kolay ulasabildigi ve sevdigi bir gida olmasi nedeniyle tiiketimine sikca rastlanmaktadir.

Filmde gastronomik 6gelerin kullanildigi toplam yedi sahne vardir. Bunlardan bir digeri “{i¢c elma” gostergesidir.
Biitiin masallar “gdkten ii¢ elma diistii” climlesi ile baglar. Elma, yasak olani, giinahi, ayib1 ve yanlisi temsil eder.
Mitlerde, hikayelerde, kutsal metinlerde tam olarak “elma” ismen verilmese de Adem ve Havva’min Cennet’ten
kovulugunu da temsil eder. Ayn1 zamanda 6liimiin de semboliidiir. ElIma aym1 zamanda Tiirkiye’nin hemen her

bolgesinden yetistirilebilen bir meyve olmasi sebebiyle de kiiltiiriimiizde 6nemli bir yere sahiptir.

Filmde, Arap karakteri tarafindan elma yiiklii bir agacin dalinin sallandigin1 ve elmalardan birinin yere diiserek
hizla bayir asag1 yuvarlandigi goriilmektedir. Daha sonrasinda dereye diisen bu elma, ¢ok da hizli akmayan bu derede
bir engele takilir ve daha 6nce yine ayni engele takilip kalmis, ¢iirlimek iizere olan iki elmanin yaninda konumlanir.
Insan diinyaya gelir, yasar ve 6liir. Bu siirec icerisinde insanin basina gelen her sey kadersel olarak gériilmektedir.
Burada gosterge olarak kullanilan elma, aslinda insan1 temsil eder. Elmanin daldan diisiip diger ii¢ elmayla yan yana
gelmesi insanin karst koyamadigi o kadersel akisa benzetilebilir. Arap karakterinin elmanin dalim1 zorlayarak
diisiirmesi, diisen elmanin diger ¢iiriikk elmalarla birlikte ciirliyecek olmasi detayr Doktor ve Savci karakterinin

zamanla filmin gectigi kdydeki insanlarla benzesecegi ve zamanla yozlasacagi anlamini vermektedir.

Bir bagka sahnede karakterler izleyicinin karsisina muhtarin sofrasinda ¢ikarlar. Tiirk mutfak kiiltiiriinde yer
sofrasinda yemek yemek en eski geleneklerdendir. Bu gelenek ilk Tiirk toplumlarina kadar dayanmaktadir. Tiirklerin
yer sofrasindan alafranga sofra diizenine gegmeleri 19. yiizyilda gerceklesmistir. Fakat hala Tiirkiye nin kirsal
kesimlerinde bu gelenek siirdiiriilmektedir. Muhtar’da tasradaki hiyerarsinin {ist tabakasinda yer alan isimdir. Kdyiin
eskilerindendir ve orada ne olup bittigini bilen hatta insanlar1 yoneten otorite semboliidiir. Yolda acikip evine ugrayan
misafirlerine evindeki en 6zel yiyecekleri ikram eder. Bunlardan en ilgi ¢ekenleri ve sahneden hakkinda en uzun
sohbet edilen karakovan bali ve kuzu kavurmadir. Bu iki yiyecek de Tiirk kiiltlirlinde 6nemli bir yer tasimaktadir.
Filmin gectigi i¢ Anadolu bélgesinin kirsal kesimlerinde her evde pistigi belirtilen kuzu eti yine en eski Tiirk
devletlerinde ve Anadolu cografyasinda en fazla tiiketilen hayvansal gidadir. Muhtar’in iglerinde Saver’ da

bulunmasi sebebiyle evdeki her seyi sofraya getirtmesi, Tiirkler’de misafire verilen 6nemin bir géstergesidir. Ayni
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zamanda otorite sahibi olan Muhtar’in kendinden daha st tabakada yer alan Savci’ya ondan bir seyler talep

edebilmek i¢in verdigi cabay1 da gostermektedir.

Cay diinyada en ¢ok tiiketilen alkolsiiz igecektir (Demlikten Siiziilen Kiiltiir: Cay, 2005, 15). Yemekler yenilir
ve bir de evin kiigiik kiz1 Cemile tarafindan misafirlere ¢ay servisi yapilmasi istenir. Cay, Tiirk kiiltlirlinde 6nemli bir
yere sahiptir. Bir¢ok efsaneye konu olmus, diinyanin bir¢ok yerinde keyif alian bir i¢ecek haline donilismiis ve
zamanla farkl kiiltiirlerde igsellestirilmistir. Cayin Tiirk kiiltlirlindeki yerine dair ilk izlere Hunlar doneminde
rastlanmigtir. Tiirklerin Anadolu’ya gelmeden 6nce de ¢ay1 biliyor olduklarina dair bilgiler mevcuttur (Calisir, vd.
2019, 59). Tiirkler arasinda ¢ay1 igen ilk kisinin hoca Ahmet Yesevi oldugu bilinmektedir (Giirsoy, 2005, 15). Tiirkler
uzun yillardir tiikettikleri caya, degisen yasam kosullarinin kiiltiiriinii adapte ederek ve yeni anlamlar yiikleyerek ¢ay

kiiltlirtinii devam ettirmislerdir (Calisir, vd. 2019, 59).
Sonug¢

Filmler cografya, kimlik, sosyolojik yapi1 gibi kavramlarin yarattig1 farkliliklar1 yansitmada etkili bir arag olarak
kullanilmaktadir. Birgok yonetmenin kendine 6zgii tarzi bulunmaktadir. Nuri Bilge Ceylan’da bu yonetmenlerden
biri olarak filmlerinde kendine 6zgii tarz1 yansitmaktadir. Filmlerinde mekan olarak yogunlukla Anadolu’yu, tagrayi,
sehirden ayrisan noktalar1 tercih eden yonetmen bu filminde Kirikkale’yi tercih etmistir. Anadolu insanini,
yozlagmay1 ve hiyerarsik unsurlar1 konu aldig1 bu filmde birgok 6geyi sembol olarak kullanmistir. Nesneler (raki,
manda yogurdu, kaymakl biskiivi, elma, kuzu eti, karakovan bal1 ve ¢ay) filmler igerisinde sembolik olarak sik¢a

kullanilmaktadir.

Filmler, yasami ve kosullar1 izleyiciye aktarma hususunda yiyecek ve i¢ecekleri sembol olarak igerebilmektedir.
Bu agidan bakildiginda gastronomik sembollerin anlatilmak istenen konuyu yansitmak i¢in en ¢ok tercih edilen
nesnelerden oldugu sdylenebilmektedir. Bir aksam yemegi sofrasi sahnelendiginde kisilerin hangi konumda
oturdugundan baglayarak hangi siralama ile yemek yediklerini, agizlarina attiklari lokmay1 nasil ¢ignediklerine kadar
pek cok eylemi, yasanan duyguyu ve durumu sembolize etmek i¢in kullanabilmektedirler. Gastronomi ve sanat
iligkisinin daha dikkat ¢ekici hale gelmesini saglamaktadir. Filmlerde gastronomik 6gelere sik¢a yer veriliyor olmasi,
yillar gectikge Nuri Bilge Ceylan gibi uluslararasi sohrete sahip yonetmenlerin bu tiir 6geleri filmlerinde sikca

kullaniyor olmasi gastronomi ve sanat iliskisinin daha dikkat ¢ekici hale gelmesini saglamaktadir.

Bir Zamanlar Anadolu’da filmi sembolik sayilabilecek pek ¢ok unsur bulundurmaktadir. Anadolu insaninin
yasadig1 kosullar1 aktarmaya calisirken ayni zamanda Tiirk insanmin sofraya ve misafire verdigi oneme de
deginilmistir. Filmde kadin figiirine pek yer verilmese de sofray1 hazir hale getirenin, misafire hizmet edenin “kadin”
olduguna deginilmistir. Arka planda kalmis gibi goriinen “kadin” figiiriiniin aslinda en bagindan beri olaylara yon
veren figiir oldugu detay1 géze carpmaktadir. Filmde adi gegen tiim gidalar Anadolu mutfaginda hemen her evde
goriilen yiyeceklerdir. Yer sofrasinda oturmak, et tilketmek, ayran icmek ve yemekten hemen sonra herkese cay
servis edilmesi gibi Tiirk kiiltiiriine ait detaylara yer verilmistir. Anadolu’da herhangi bir eve girdiginizde goreceginiz
manzara filmde de detaylica iglenmistir. Muhtar’in evindeki aksam yemegi sahnesinde, Muhtar baskdsede oturur
fakat yemek yiyen misafirlerine eslik etmez ve herkesi kontrol eder ve memnun olduklarindan emin olur. Bu da yine
Tiirk insaninin misafire verdigi dnemin filmdeki gostergesidir. Bu ¢alismada Bir Zamanlar Anadolu’da filminde
gecen ve Tiirk kiiltiiriine ait gastronomik dgeler ve bu 6gelerin hangi unsurlar1 sembolize ettigi ortaya konulmustur.
Alt amacinda ise bahsi gegen unsurlarin hangi toplumsal sinifi temsil ettigine deginilmistir.
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Filmdeki s6z konusu unsurlara dikkat edildiginde bulunduklar1 y6renin dil, din, inan¢ ve yasam tarzi gibi bircok
ozellik diyaloglar ve nesneler araciligtyla verilmistir. Dolayistyla Bir Zamanlar Anadolu’da filminin I¢ Anadolu
bolgesinin sosyolojik ve kiiltiirel yapisini igeren, bolgeye 0zgli ve bdlgeye 6zgii olmayan bir¢ok gastronomik
gostergeye sahip oldugu soylenebilmektedir. Bu ¢alisma, Nuri Bilge Ceylan’in Bir Zamanlar Anadolu’da filmi ile
siirlandirtlmistir. Tirk Mutfak Kiiltliriintin filmlerdeki diger yansimalarimin ortaya konulmasi bakimindan bir
sonraki caligmalarda farkli yonetmenlerin veya Nuri Bilge Ceylan’in diger filmlerinin ele alinmasinin alana katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica diger ¢alismalarda mutfak kiiltiirii unsurlarini ele alan yabanci yapimli filmlerin

semiyolojisi kiiltiirler aras1 bakis agisini ortaya koyacagi i¢in alana katki saglayacag diistintilmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

cikar catigmasi yoktur.
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Extended Summary

Gastronomy identifies with the culture of the society it is in and reflects the culture of the society in the context
in which it is discussed. Gastronomy, which is very difficult to consider independently of culture, has the power to
influence people and is used either accidentally or consciously in the topics covered in the media. In films with
limited duration, it is possible to convey an intense whole of meaning to the audience in a concentrated manner
through gastronomic symbols. Deficiencies have been identified in the semiotic analysis of gastronomic elements in
films. This study is important in terms of analyzing which gastronomic symbols are used in the films, examining the
gastronomic elements and their meanings that have a generally accepted meaning, and also revealing the meanings

of the gastronomic symbols reflected in the films, such as status, family and social class.

The aim of this study is to reveal the coincidental or conscious use of semiotic gastronomic elements in cinema
films. The sub-purpose is to reveal which symbols gastronomic reflections are shown. Another sub-goal is to analyze
the meanings of gastronomic symbols in Turkish culture and to relate gastronomy culture in movies to social and

cultural dynamics.

Qualitative research method was used in this study. The data collection tool applied in the research is semiological
analysis. "Semiotics" refers to events, situations, behaviors, objects, emotions, etc. in the field of human sciences,
social sciences and arts. Semiotic analysis is preferred in media or cultural communication studies because it "aims
to determine the true meaning of signs"”, as items that can be seen as symbolic such as are considered "signs" and
every event may contain "signs”. In order to reveal the cultural background of the findings, an in-depth literature
research was conducted on "symbols in food culture” and “gastronomic elements in cinema films". In cultures,
meaning is attributed to behavioral patterns or objects. Culture offers a wide range of meanings based on symbols

and fits them into terminological expressions. Semiotic analysis is needed to reveal the hidden meaning.

Once Upon a Time in Anatolia is perhaps the film in which the director used gastronomic elements most
intensively. There is a murder incident in the movie. Gendarmerie, police and prosecutor try to locate the body based
on the statements of the suspected murderers. The film also features a doctor and focuses on the interactions of these
professional characters with villagers and suspected murderers. There are a total of seven scenes in the movie that
use gastronomic elements. These items are raki, buffalo yoghurt, cream biscuits, apples, roasted lamb, karakovan
honey and Turkish tea. It can be said that raki culture is a modernizing phenomenon from the Ottoman Empire to the
present day. Turkish Raki is made from grapes grown in Turkey. Anise is fragrant and produced by distillation
method. It is one of the rare drinks in Turkish culinary culture that allows the development of original foods. This is
at the origin of the concept of "Locksmith's Table". Buffalo yoghurt has an important place in Turkish culinary

culture. This food, which is especially valuable in Anatolian cuisine, is not only delicious as described in the scene,
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but also an expensive and difficult to access product. Cream biscuits are a snack that can be found in the homes of
middle-income families in the city or in the countryside. It cannot be identified with Turkish culinary culture, but it
is consumed frequently because it is a food that Turkish people can easily access and love. In the movie, the branch
of a tree full of apples is shown being shaken by the Arab character and one of the apples falls to the ground, which
he then quickly rolls down the sloping ground. In mythologies, stories and sacred texts, "apple" represents not only
its name but also the exile of Adam and Eve from Paradise. It is also a symbol of death. Apple has an important place
in Turkish culture as it is a fruit that can be grown in almost every region of Turkey. The apple used as a symbol here
actually represents humans. The apple falling from its branch and coming side by side with the other three apples can
actually be compared to that inevitable flow that a person cannot resist against his fate. Eating on the floor is one of
the oldest traditions of Turkish culinary culture. This tradition dates back to the first Turkish societies. The transition
of the Turks from the floor table to the European table setting took place in the 19th century. However, this tradition
is still kept alive in rural parts of Turkey. Lamb meat, which is said to be cooked in every home in the rural areas of
the central Anatolia region in the movie, is the most consumed animal food product in the oldest Turkish states and
Anatolia. The fact that the headman brings everything in the house to the table is an indication of the importance
given to guests by the Turks. It also shows Mukhtar's efforts to demand something from him, despite having authority.
Tea is the most consumed beverage in the world. Tea also has an important place in Turkish culture. It has been the
subject of many legends, and over time, it has become a drink consumed with pleasure in many parts of the world
and has been adopted in different cultures. The first traces of the place of tea in Turkish culture were found during
the Hun period. There is information that the Turks knew tea before coming to Anatolia.

Films are used as an effective tool to reflect the differences created by concepts such as geography, identity and
sociological structure. Every director has a unique style. Nuri Bilge Ceylan, as one of these directors, has always
reflected their unique style in his films. The director, who generally prefers locations other than cities, rural areas and
Anatolia in his films, chose Kirikkale in this film. In this film about corruption and hierarchical elements, he used
many elements about the Anatolian people as symbols. Objects are often used symbolically in movies. Movies may
use food and drink as symbols to convey life and circumstances to audiences. From this perspective, it can be said
that gastronomic symbols are the most frequently chosen objects to reflect the subject. When a dinner table is staged,
it can be used to symbolize many actions, emotions and situations, from where people sit, to the order in which they
eat, to how they chew the food they put in their mouths. This situation highlights the relationship between gastronomy
and art. The fact that internationally renowned directors have frequently used gastronomic elements in their films
over the years highlights the relationship between gastronomy and art. There are many elements in Once Upon a
Time in Anatolia that can be considered symbolic. While the film tries to explain the conditions in which the
Anatolian people live, it is important to mention the importance that Turkish people attach to the table and the guest.
Although there is not much room for a female figure in the film, it is mentioned that it is the "woman" who prepares
the table and serves the guests. It is noteworthy that the "woman" figure, which seems to have remained in the
background, is actually the figure that has shaped the events from the very beginning. All the foods mentioned in the
movie are foods seen in almost every home in Anatolian cuisine. There are details from Turkish culture such as sitting
at the floor table, consuming meat, drinking ayran and serving tea to everyone immediately after the meal. The view
you can see when you enter any house in Anatolia is described in detail in the movie. In the dinner scene at the

Mukhtar's house in the movie, the Headman sits at the head of the table, but does not accompany the guests while
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they eat, he checks on everyone and makes sure they are satisfied. The film also points out the importance that Turkish
people give to their guests. In this study, the gastronomic elements of Turkish culture in the movie Once Upon a
Time in Anatolia and the elements these elements symbolize were revealed. In the sub-goal, it is stated which social
class these items represent. When these elements are taken into consideration in the film, many features of the region's
language, religion, beliefs and lifestyle are presented through dialogues and objects. For this reason, it can be said
that there are many gastronomic indicators in the movie Once Upon a Time in Anatolia, which include the
sociological and cultural structure of the Central Anatolia Region, both specific and non-specific to the region. This
study is limited to Nuri Bilge Ceylan's movie Once Upon a Time in Anatolia. In terms of revealing other reflections
of Turkish Food Culture in films, it is thought that it will contribute to the field if different directors or other films of
Nuri Bilge Ceylan are examined in future studies. In addition, in other studies, it is thought that the semiology of
foreign-made films regarding cultural elements will contribute to the field as it provides an enhancing study in terms

of cultural perspective.
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