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Makale Ge¢misi 0Oz

Gonderim Tarihi: 16.09.2023 Bu calismanin amaci modern zamanlarin en 6nemli arkeolojik kesiflerinden biri olan
Gobekli Tepe kazilarinda bulunan gastronomik unsurlarin incelenmesidir. Ayni1 zamanda

Kabul Tarihi: 25.06.2024 bu ¢aligma kazilarda elde edilen gastronomik unsurlarin ne amagla kullanildigi, giiniimiizde

bolge mutfak kiiltiirtinii nasil etkiledigi ve bdlge mutfagi ile iligki durumu gibi alt amaglari
icermektedir. Bu amaglar dogrultusunda nitel arastirma yonteminde sik¢a kullanilan veri
toplama araglarindan olan goriigme tekniginden yararlanilmistir. Kaziya katilan
Gastronomi profesyoneller ve Gobekli Tepe ile ilgili bilgi sahibi olan Sanlurfa halki ile goriismeler

. . gerceklestirilmistir. Gériismeler sonucunda elde edilen bilgilerden hareketle gastronomi ile
Gobeldi tepe ilgili tema ve kodlar olusturulmustur. Bu caligma ile  Neolitik Dénem yeme-igme
Neolitik donem kiiltiiriiniin daha net anlasilabilmesi i¢in G6bekli Tepe toprak pargasinda yapilan arkeolojik
arastirmalara gastronomi disiplininden arastirmacilarin dahil edilmesi ve bdlgede
gastronomi alaninda daha fazla arastirmanin gerceklestirilmesi gerektigi anlasiimaktadir.
Calismanin 6nemli sonuglarindan biri tarihin sifir noktasi olarak nitelendirilen G6bekli
Tepe’nin Tiirk mutfak kiiltiirii i¢in 6nemli bir kaynak oldugudur.

Anahtar Kelimeler

Yemek kiltiirii

Keywords Abstract

Gastronomy The aim of this study is to examine the gastronomic elements found in the excavations of
Gobekli Tepe, one of the most important archaeological discoveries of modern times. At

Gobekli Tepe the same time, this study includes sub-objectives such as the purpose for which the
Neolithic Period gastronomic elements obtained during the excavations were used, how they affect the
regional culinary culture today, and their relationship with the regional cuisine. For these

Food culture purposes, the interview technique, which is one of the data collection tools frequently used
o in qualitative research methods, was used. Interviews were held with the professionals who
Makalenin Tiri participated in the excavation and the people of Sanliurfa who had information about
Arastirma Makalesi Gobekli Tepe. Based on the information obtained as a result of the interviews, themes and

codes related to gastronomy were created. With this study, it is understood that in order to
understand the Neolithic Period eating and drinking culture more clearly, researchers from
the gastronomy discipline should be included in the archaeological research carried out in
the Gobekli Tepe landmass and more research should be carried out in the field of
gastronomy in the region. One of the important results of the study is that Gobekli Tepe,
described as the zero point of history, is an important source for Turkish culinary culture.
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GIRIS

Varolusun ilk dénemlerinden itibaren fizyolojik bir ihtiyag¢ olarak baslayan beslenme, refah seviyesinin artmasi
ile bir hazza doniistiigii sdylenebilir. Kiiresellesmeye bagli olarak hizli degisen diinyada yeme-igme olgusunda da
tarihsel siirecte birgok degisim ve doniigiimlerin yasandig1 goriillmektedir. Tarihsel siralamaya gore bakilirsa; Antik
donemden giiniimiize beslenme ve yemek aktiviteleri her ne kadar fizyolojik bir ihtiyaci1 gidermeye yonelik olsa da
toplumsal olaylarda da 6nemli rol oynadig1 s6ylenebilir. Yemegin topluluklarin seving, tiziintii ve siikiir gibi ¢esitli
duygularini ifade etmekte kullanildig1 goriilmektedir. S6z gelimi dogum yemegi, diiglin yemegi, cenaze yemegi ve
tanrilara adanan kurban ve adaklar 6rnek verilebilir. Antik donemde kervansaraylar ve hanlarda baslayan yeme- igme
servisi glinlimiiziin litks mekanlarinda geliserek devam etmektedir. Bu gelisimin 6énemli lokomotifi tiiketici istek ve
beklentilerinin artmasi ve farklilasmasidir. Bu beklentileri karsilamak icin yiyecek — icecek sektorii siirekli yeni
arayislar icerisinde olmustur. Bu arayislar neticesinde yeme- igme olgusunu kapsamli inceleyen gastronomi
kavramini literatiire kazandirmigtir. Gastronomi kavraminin ilk olarak Sicilya asilli Yunan sair Archehestratus
tarafindan yazilan “Gastronomia” baslikli kitapta gectigi sdylenmektedir (Santich, 2007). Yeme-i¢gme diinyasindaki
biitiin dinamikleri ve kiiltiirel boyutlarini inceleyen gastronomi disiplinin ayni zamanda topluluklarin yeme- i¢gme
kiiltiirlerini arastirarak giiniimiize 151k tutma cabasinda oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle yemek kiiltiiriinde
yasanan degisim ve doniislimleri anlamlandirabilmek adina Neolitik Dénem 6zelindeki yerlesim yerlerine bakilmasi
onem arz etmektedir. Ozellikle Mezopotamya’da bulunan yerlesim yerleri gastronomi tarihine 151k tutan nemli
merkezlerdendir. Bu baglamda Anadolu topraklarinin Neolitik Donem kiiltiir ve sanat geleneginin yasayan hafizasi
Sanlrfa ilinde bulunan Gobekli Tepe, tarihin seyrini degistirmis ve en eski tarihli olarak yapildigi bilinen
yapilardan, ¢ok daha Once insa edildigi ortaya c¢ikmistir. Son yillarda farkli disiplinlerden bilim insanlarinin
calismalarim Gobekli Tepe iizerine yogunlastirdiklar goriilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde Gébekli Tepe ile

ilgi calismalarin genellikle arkeoloji, antropoloji, din, psikoloji gibi alanlarda yogunlagtig1 goriilmektedir.

Ulusal literatiire bakildiginda Gobekli Tepe Ozelinde yiyecek icecek alaninda yapilan calismalarin biiyiik
cogunlugu Gobekli Tepe’nin turistik ¢ekiciligi, bolge mutfak kiiltiirii ve Gobekli Tepe’nin gastronomi turizme etkisi
ile ilgili oldugu goriilmektedir. ilgili literatiirde kazida bulunan gastronomik unsurlar ile ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda elde edilen verilerin gastronomi literatiiriine yapacagi katkilar goéz oOniinde
bulunduruldugunda c¢aligmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda tarihin seyrini degistiren Gobekli
Tepe kazi caligmalarinin gastronomi bilimine katkilarinin irdelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu
calismada Gobekli Tepe toprak parcasinda bulunan unsurlarin disiplinler aras1 bakis agisiyla irdelenmesi gerektigi
goriilmiistiir. Anadolu topraklarimin arkeolojik veri zenginliginin gastronomi alanina katkisi bu caligmada

degerlendirilmeye calisilmistir.
Kavramsal Cerceve
Gaobekli Tepe ve Gastronomi Iliskisi

Insanoglunun gdgebe hayat tarzindan yerlesik diizene gegtigi Neolitik Dénem, gdgebe yasam tarzinda tarimsal
faaliyetlerin yapilamamasi, tarimin insanoglunun siirekli olarak besin arayisi yerlesik hayata ge¢isi saglamistir. Bu
donemde insanlar kiigiik yerlesim yerleri kurmustur. {1k yerlesim yeri 6rnekleri; Suriye’de Ebu Hureyra, Filistin’de
Eriha, Iran’da Ganj Dareh, Tiirkiye’de Cayonii’diir (Géler, 2016). Bu yerlesim yerleri igerisinde en biiyiigii ise
Cayonii’diir. Gobekli Tepe’nin ise bu yerlesim yerlerinin merkezinde yer aldig1 bilinmektedir (Gdler, 2016: 5.38).
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Gobekli Tepe li¢ ayr1 katmandan olustugu bilinmektedir. Birinci katman, tas ve doldurma topraktan, ikinci ve
ticiincil katman ise “T” seklinde dikmelerin iizerinde insan ve hayvan figiirlerinden insa edilmistir (Birinci, Kaymaz
& Camci, 2018:5.1355). Gobekli Tepe’de bulunan bu biiyiik 6l¢ekli mimari ve heykel yapilarin 12.000 y1l 6ncesinde
yapilabilmesi i¢in biiylik bir gruba ve miihendislige ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu yapilarin
insa edilmesi i¢in ileri bir sosyal yapiya, isteklendirmeye ve is giicline ihtiyag vardir. Bu ihtiyaci gideren insan
topluluklarinin beslenme ihtiyacini ne ile karsiladiklari ise arkeolojik kazilarda elde edilen buluntular sayesinde aciga
cikarilmig ve ¢ikarilmaya devam etmektedir. Gobekli Tepe toprak pargasinin ingasinin tarihte Neolitik devrime denk
geldigi bilinmektedir. Neolitik Dénem arkeoloji calismalarinda insanlarin kafataslarinda bulunan dis mineleri
incelenmistir. incelemeler sonucunda Neolitik Dénem insanlarinin dislerinde ciiriiklerin oldugu fakat minelerinin
daha az asindig1 goriilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda Neolitik Dénem ’de insanlarin tiikettikleri besinlerin
karbonhidrat agirlikli oldugu (arpa, bugday gibi) ve bu iiriinlerini islemden gegirdikleri sonucuna ulagilmigtir
(Giingor, 1998: s.372). Gobekli Tepe, “Bereketli Hilal” olarak adlandirilan Mezopotamya topraklari i¢inde yer
almaktadir. Mezopotamya bdlgesi tarihte ilk yerlesim yerlerinin kuruldugu ve ilk tarim faaliyetlerinin gergeklestigi
yer olarak bilinmektedir. Bununla birlikte Mezopotamya “Bereketli Hilal” topraklarinda yetisen 350’ye yakin
bugdayin atas1 kabul edilen “eincorn (siyez) bugdayinin” Diyarbakir’in Karacadag ilgcesinde yetistigi bilinmektedir.
Ayrica Gobekli Tepe, bilim insanlarinin “sekiz kurucu ekin” olarak adlandirdiklar burgak, nohut, keten, bezelye,
mercimek, kizil bugday, gernik bugdayi, siyez bugday1 ve ilk evcillestirilen av hayvanlarinin ke¢i, koyun, domuz
dogal yasam alani olan Mezopotamya’nin merkezinde konumlandirilmistir. Bu baglamda Gobekli Tepe aver ve
toplayiciliktan tarim ve hayvanciliga gegiste dnemli bir arkeolojik sit alan1 olarak nitelendirilebilir (Ozcan, 2019:
5.65).

Gobekli Tepe’nin ¢gemberimsi yapilarinda bulunan ¢ok fazla hayvan kemikleri, yiyecek kalintilari, bu yapilarda
ayinler sirasinda yemek yendigini, sdlenler diizenledigini ve bu sosyal etkinliklerin tarim ve hayvancilikta itici gii¢

oldugu diisiiniilmektedir (Ozcan, 2019: s.67).

Gobekli Tepe’de yapilan ¢alismalarda 240 litreye kadar sivi koyulabilen kire¢ tagindan yapilmis tekne seklinde
biiyiik kaplar bulunmustur. Bu kaplarin tahillarin suda bekletilmesi, ezilmesi ve mayalanmasi sonucu elde edilen bira
icin kullanildig1 yapilan kimyasal aragtirmalar neticesinde goriilmektedir (Goler, 2016: s.66). Gobekli Tepe’de
bulunan bu kaplarda yaban esegi kiirek kemiginin, malzemeleri karistirmak ic¢in kullanilmis olabilecegi de
varsayimlar arasindadir (Uhri, 2019: s.73). Bulunan bu tekne ve kaplarin dibinde koyu gri tortularin bulunmasi
tahillart mayalandirarak bir igecek iiretildigi ¢ikarimi ise yukarida verilen bilgileri destekleyecek niteliktedir (Ozcan,
2019: s5.68). Gobekli Tepe yapismin taban kisminda kullanilan terrazzo (su gegirmeyen) yapimin olmasi burada
toplanan insanlarin bu alanda sivi kullanarak ayinler diizenledigini diisiindirmektedir (Goler, 2016: s.71). Bu
komplekslerde bulunan kalintilar, yapilan solenlerde aver toplayict gruplarin besinlerden faydalanmalarina yonelik
stirdiiriilebilir yontemler gelistirdikleri de gostermektedir (Dietrich vd., 2012). Gobekli Tepe’de agiga ¢ikarilan T-
sekilli siitunlar tizerinde; yilan, tilki, domuz, turna, yabani sig1r, yabani koyun, yabani esek, ceylan, leopar, boz ay1
ve aslan tasvirleri bulunmaktadir. Hayvan taklidi (mimetik) dansinin avcilarin giiciinii artirdig bilinmekte olup av
torenleri belki de lireme sezonlarinin agilisinin gergeklestigi bir kamusal alan olarak nitelendirilebilir (Siddiq, 2010:
S.61). Yukarida bahsi gecen 240 litre hacimli teknelerde feigl adi verilen arkeometrik yontemler sonucunda tahil
tirtinlerinin fermente edildiginin kanit1 niteliginde olan oksalik asit tuzu oksalatasina rastlanmistir (Uhri, 2020: s.42).

Bu bilgiler fermantasyonun Neolitik Donem’de varliginin ispatidir. Neolitik Donem’de yasanan Onemli
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gelismelerden biri ise tarima gegisin bu donemde yasanmis olmasidir. Tarima gegis, insanligin beslenme
aliskanliginda biiyiik bir degisime yol agmis, insan diyetinde karbonhidrat agirlikli yiyecekler yogun bir sekilde yer
almistir (Ozbek, 2020: s.134). Bu yasanan degisimlerin ise yaklasik on iki bin yil dnce temellerinin atildig1 yer
Mezopotamya’da yer alan Gobekli Tepe toprak pargasidir.

Tablo 1. Gébekli Tepe ile ilgili Arastirmalar

Schmidt (1995), Schmidt (1998), Schmidt (1999), Hauptmann vd. (2000), Schmidt (2002),
Peters (2004), Schmidt (2007), Schmidt (2009), Dietrich (2010), Dietrich (2011), Claire
(2019)

Notroff (2016), Dietrich vd. (2019), Dietrich (2020)

Sevimli vd., (2021), Dietrich (2019), Dietrich (2020), Dietrich (2021), Cémert (2020)

Arkeoloji

Gastronomi- Gastronomi
Turizmi

Tablo 1’de Gobekli Tepe ile ilgili yapilan galismalarin tasnifi yapilmistir. Yapilan aragtirmalarin ¢ogunun
arkeoloji ile oldugu goriilmektedir. Klaus Schmidt’in 1995 yilindan itibaren yapmis oldugu ¢alismalarda Giineydogu
Anadolu Bolgesinde bulunan tas devrine ait yerlesim yerlerini arastirmig, Neolitik Donem 6zelinde g¢alismalar
yapmistir. 2014 yilina kadar Gobekli Tepe ve cagdasi yerlesim yerleri i¢in ¢aligmalarda bulunmustur. 2014 yilinda
kalp krizi nedeniyle vefatindan sonra Gobekli Tepe ile ilgili caligmalar yavaslamistir. Hauptman, Claire, Dietrich,
Koksal Schmidt, Gobekli Tepe’yi ve Neolitik Donem’i konu alan c¢alismalar yapamaya devam etmislerdir.
Calismalarin igerikleri, arkeoloji bilimi, ritiieller, bulunan kalintilarla ilgili radyokarbon testlerinin analizleri,
tapinaklar ilgili olup gastronomi ile iligkilendirilebilecek “Plant Food Processing Tools at Early Neolithic Gobekli
Tepe” isimli calisma Alman arkeolog Laura Dietrich (2021) yilinda yayimlanmistir. Bu ¢alismada bitki besin isleme
aletlerinin radyo karbon test analizleri tasniflenmis olup, mikro ve makro yiyecek kalintilar1 incelenmistir. Yemek
kdiltiirii, servis ritiielleri ile ilgili detayli bilgilere yer verilememistir. Sevimli, Tath ve Kizildemir’in 2021 yilinda
yapmis olduklar1 “Gdbekli Tepe’nin Gastronomi Turizmi Baglaminda Degerlendirilmesi” adl1 ¢alismada ise Gobekli
Tepe’nin tarihi 6zelliklerine yer verilmis, inang turizmi ve gastronomi turizmine olan etkileri tartigilmistir. Cetin
(2018)’in yapmis oldugu calisma ise Neolitik Donem igin 6nemli yerlesim yerlerinden olan Catalhoyiik’le ilgili
Anadolu’da kiiltiirel, tarimsal ve mutfak kiiltiiriiniin zenginliginin Neolitik Dénem kokenleri ve 21. Yiizyila
yansimalari arastirilmigtir. Comert (2020) tarafindan ise “Anadolu’da Neolitik Donem Beslenme Aliskanliklart ve
Mutfak Kiltiiri” arastirilmigtir. “Gobekli Tepe’nin Gastronomi Turizmi Baglaminda Degerlendirilmesi” baglikli
makalede ise, GOobekli Tepe’nin kesfinin, gastronomi turizmine, inang ve kiiltiir turizmine dolayli etkisinin oldugu
ortaya koyulmustur. Literatiirdeki bu ¢aligmalardan hareketle Neolitik Donem yerlesim yerlerinin merkezinde yer

alan Gobekli Tepe’nin gastronomi bilimine dnemli katki saglayacagi agiktir.
Yontem

Yapilan bu ¢alismada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi istanbul Topkap1
Universitesi Etik Kurulu 26.06.2022 tarihli 2002/05 say1l1 akademik arastirma ve yayn etigi kurulunda goriisiilmiis
olup sz konusu ¢aligmanin etik ilkelere uygun oldugu karar1 alinmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yonteminde
sikca kullanilan veri toplama araglarindan olan goriisme tekniginden yararlanilmistir. Goriisme teknigi miilakat
olarak bilinen, sozel olarak insanlarla iletisim kuran, insanla ilgili durumlari olaylar1 anlamaya calisan goriismeci ve
katilimcilardan olusan bir yontemdir (Giirbliz & Sahin, 2018: s.183). Yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmas,
yapilandirilmamis olmak iizere 3 ana baglik altinda incelenmektedir. Kisa siire gerektirmesi, gériigme sorularinin

onceden hazirlanip arastirmaya sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasindan dolayr daha kullanishh olan
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(Tiirniiklii, 2000: 5.545) yar1 yapilandirilmig goériisme teknigi bu ¢alisma igin uygun goriilmiistiir. Yari yapilandirilmig
goriisgme formu hazirlanirken konu ile ilgili alt1 kisiden doniit alinmistir. Kisilerin profili ise alaninda deneyimi olan
5 doktor 6gretim liyesi, 1 dogent unvanina sahip akademisyenlerin goriisleri alinmistir. Uzman goriisleri sonucunda
Gobekli Tepe’de gastronomik unsurlarin belirlenmesini hedefleyen sorular olusturulmustur. Bu kapsamda

calismanin amacina uygun olarak olusturulmus sorular asagidaki sekildedir:
1. Gobekli Tepe kazilarinda herhangi bir gastronomik unsur bulundu mu?
2. Gobekli Tepe’de bulunan yiyecek-igecek unsurlarina iligkin bilgi verir misiniz?

3. Gobekli Tepe kazilarinda bulunan yiyecek-igecek unsulart o dénemin imkanlarimin mutfak kiiltiiriine iligkin

sizce ne tiir bilgiler vermektedir?

4. Kazilarda elde edilen gastronomik unsurlar (yiyecek-icecek unsurlari)) o donem insanlarinin; pisirme
teknikleri, servis ritiielleri, mutfakta kullanilan ekipmanlar, temel gida iiriinleri hakkinda herhangi bir bilgiye

ulagsmaniza veya fikir liretmenize yardimei1 oldu mu?

Arastirma deseni, aragtirmanin yaklasimini belirleyen ve ¢esitli asamalarinin yaklagimla tutarli olmasina rehberlik
eden bir stratejidir (Yildirim & Simsek, 2016). Bu ¢alisma kapsaminda da arastirmanin nasil yiiriitiilecegine dair

strateji belirlemek durum analizi deseni benimsenerek aragtirmanin planlt bir sekilde yiiriitiilmesi saglanmustir.

Yapilan arastirmada kisilere ulagsabilmek adina ve durumlarin saptanabilmesi adina kartopu 6rneklem kullanilarak
katilimeilar se¢ilmistir. Sanlurfa’da konu ile ilgili ¢calisma yapmis profesyonellere “Bu konu hakkinda kimlerle
goriigiirsem yeterli olacaktir kimi tavsiye edersiniz” sorusu yoneltilerek siirecin ilerletilmesi saglanmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler bulgular kisminda detayli bir sekilde ortaya koyulmus olup, aragtirmanin ¢aligma

grubunu olusturan kisilerin tanimlayici bilgileri Tablo 2°de ele alinmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Mutfakla Ilgili Egitim

Katilmcilar Unvam Dogum Yih Goriisme Sekli

Almig mi?
Katilimer 1 Profesor 1967 Hayir Yiiz yiize
Katilimer 2 Mutfak Sefi 1982 Evet Yiiz yiize
Katilimer 3 Memur 1968 Hayir Yiiz yiize
Katilimer 4 Mutfak Sefi 1991 Evet Yiiz yiize
Katilimei 5 Arkeolog 1985 Hayir Yiiz yiize
Katilime1 6 Isci-Memur 1996 Evet Yiiz yiize
Katilimer 7 Turist 1995 Hayir Yiiz yiize
Katilimei 8 Rehber 1998 Evet Yiiz yiize
Katilime1 9 Rehber 1988 Hayir Yiiz ylize
Katilimer 10 Bolge Hakli 1993 Hayir Yiiz yiize
Katilimer 11 Isci-Memur 1988 Evet Yiiz Yiize
Katilimer 12 Rehber 1999 Evet Yiiz yiize
Katilimer 13 Isci-Memur 1994 Hayir Yiiz yiize
Katilimer 14 Mutfak sefi 1971 Evet Yiiz ylize
Katilimer 15 Is¢i-memur 1978 Hayir Yiiz yiize

Calismada elde edilen bilgileri analiz etmek icin betimsel analiz ve igerik analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel
analize gore daha dnceden belirlenmis olan temalara gore elde edilen veriler 6zetlenir ve yorumlanir (Yildinm &
Simsek, 2016). igerik analizinde temel amag betimsel analizle 6zetlenen ve yorumlanan verileri daha derinlestirmek

ve kodlar olusturup temalar olusturulmus bulgular elde edebilmektedir. Bu arastirmada da yapilan goriismelerde
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alman ses kayitlar analiz edilmis, analizler desifre edilerek kodlar ve temalar olusturulmus kategorize edilip tablo

olarak sunulmustur.

Yapilan arastirmanin ilgili yazinda kabul gérmesi icin giivenilir ve gegerli olmasi gerekmektedir. Siirecin ayrmtili
sekilde anlatilmasi ve veri toplama araci ve analizleri ayrintilandirilmasi, ¢alismanin inandiriciligi artirmak igin
goriigme sorularinin uzman goriisiine sunulmustur. Ek olarak ¢aligmanin giivenirliligini artirmak i¢inde alaninda

uzman kisilerin analiz ve yorum siirecine dahil edilmistir.
Bulgular ve Tartiyma

Bu calisma Gobekli Tepe’de bulunan gastronomiye dair unsurlarin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda Gobekli Tepe kazilarinda ortaya c¢ikan gastronomiye dair unsurlar {i¢ temel baglik altinda

incelenmeye ¢alisilmistir. Bu bagliklar;

e Yiyecek Icecek Unsurlari (tahil, hayvansal iiriinler, yaglh tohumlar, icecekler ve baklagiller).
e Kaullanilan Ara¢ Geregler
e  Mutfak Kiltiirleri bagliklarindan olugmaktadir.

Tablo 3. Gébekli Tepe’de Bulunan Yiyecek-icecek Unsurlari

Arastirmada ortaya ¢cikan

Bashk yiyecek-i¢ecek unsurlarm adi

Verilen cevaplarin dagilim

Yapilan arastirmada %66,6 oraninda bugdayin tekrar

Tahul Uriinleri Bugday ve arpa edildigi goriilmiistiir. Ayrica %33,3 arpadan bahsedilmistir.

Yaban ordegi, flamingo, aslan,
yaban koyunlari, kus ¢esitleri yer
almaktadir.

Ceylan, yilan, yaban domuzu,
tilki, yabani sig1r, kizil geyik, kog
kemikleri, balik...

Hayvansal Uriinler bashgmnda giiniimiizde evcil tiirleri
bulunan birgok ¢esit hayvan figiiriiniin Gobekli Tepe toprak
pargasinda sembolize edildigi bilinmektedir. Ancak bugiin
eti yenilebilen geyik, ceylan, domuz ve balik {iriinlerinde
varlig1 arastirma sonucunda ortaya konmustur.

Hayvansal Uriinler

Yapilan aragtirmada katilimcilarin %20°si badem, antep
fist1g1 ve yer fistigindan bahsettigi goriilmiistiir.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin %66,6 bira, arpa suyu
gibi terimlerden bahsettigi goriilmiistiir.

Yapilan arastirmaya katilan kisilerden sadece K15’in
mercimek tohumlarmin buldugunu belirtmistir. Hardal
kalintisinin ~ varligindan  aragtirmaya katilan  kisiler
bahsetmemekle birlikte literatiir tasnifinde hardal
tohumunun bulunduguna dair kesin kanitlar ortaya
koyulmustur.

Yagli Tohumlar Badem, antep fistg1, yer fistig

Igecekler Bira

Bitkiler Baklagiler Hardal- Mercimek

Tahil Uriinleri

Tablo 3 *de goriildiigii lizere yiyecek-igecek unsurlari alt baghig altinda aciga ¢ikarilan bulgular, ¢aligmaya katki
saglayan katilimcilarin birgogunun vermis oldugu ifadelerde “yabani bugday”, “yabani arpa” kelimelerinin
vurgulandig1 goriilmektedir. Gobekli Tepe gibi Neolitik Donem’e tarihlendirilmis yerlesim yerleri, heniiz bitkilerin
evcillestirilme asamasina gecilmedigi fakat hazirlik agamasinin bu donemde gergeklestirilmis oldugu genel gecer bir
bilgidir. Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde, avci-toplayicilikla yagamini siirdiiren insanlar ¢ift¢i olarak {iretici
yasama gegmesi Geg Pleistosen/Epipaleolitik Donem’de gergeklesmistir (Kurt & Bulut, 2018: 5.79-81). Tarimin asil
yiikselisinde M.O. 9000 dolaylarinda gerceklestigi diisiiniilmektedir (Nesbitt, 1995). Yakindogu cografyasinda tahil
toplayiciligina dair en erken arkeolojik veriler glinlimiizden yaklagik 19.000 yil 6ncesine tarihlendirilmektedir.

Levant Bélgesin’de yasayan Natufian halki tarafindan M.O. 12.800-11.250 yillarinda, ancak bugiinkii Anadolu
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cografyasiin “Bereketli Hilal” iginde kalan farkl1 bolgelerde einkorn ve emmer bugday1, mercimek ve nohut {iretimi
yapildigi tespit edilmistir. Eincorn-emmer bugdayinin atasina da Gobekli Tepe toprak pargasinda rastlanmis oldugu
bilinmektedir (Karagoz, 2022). Ayrica siyez bugdayinin komiirlegsmis kalintilarinin makrofest ve fitolist analizler
sonucunda Gobekli Tepe’de bulunduguna dair kalintilar da mevcuttur (Dietrich, 2021). Literatiirdeki bu bilgiler
incelendiginde “Neolitik Paket” olarak adlandirilan tahil {irlinlerinin cogunun kdkenin Goébekli Tepe gibi “Neolitik

Donem” yerlesim yerlerinde bulunmus oldugu goriillmektedir.

K12: “Fakat bulunanlar bize orada yasayan insanlarin avci-toplayiciligi birakip (tarimin ve hayvanciligin olmasi)
yerlesik bir diizene gectiklerini gdstermektedir. Bu da bu bélgenin yakinlarinda bir yerlesim yeri olabilecegi

intimalini kuvvetlendirmektedir. insanligin tarima yénelmesinin sebebi daha ¢ok kisiyi ayni anda besleyebilmek”

K 9: “Gobekli Tepe’nin yapiminda bulunmus insanlarin besin kaynaklarini tiikettikleri ve bu insanlarin cesitli
toren etkinliklerinde besin kaynagi ihtiyaci gerekliligi anlasilmistir. Bu ylizden gecim i¢in tarim, bugday ve ¢avdarin
yabani ¢esitlerinin ehlilestirilmesi hizlanmistir. Bu bdlgenin avci-toplayict insanlarinin sonraki donemde yerlesik

ziraatgilige doniistiikleri diistiniilmektedir”

K1: “Simdi ne yapmiglar biz burada konusuyoruz oturuyoruz biraz sonra acikiyoruz hadi gidelim bir ceylan
avlayalim gelelim bir daha bu isi yapalim dersek zaman kaybi, bugday: evcillestirmisler, gitmisler toplayict avel

konumundan farkli yerlere girmisler”

Literatiirde yapilan bu ¢aligmalar ve katilimcinin vermis oldugu cevap dogrultusunda avci-toplayici gruplarin
yemek i¢in bir araya gelip ilk sosyallesme adimlarini attiklar1 gibi bu sosyallesmenin, birlikteligin ve ¢oklu gruplar
halinde yasamanin bir gerekliligi olan besin ihtiyacini gidermek adina gelecekte tarim devrimi olarak nitelendirilecek

bir olusumun temellerinin Gobekli Tepe’de atilmis oldugu goriilmektedir.

Erken Donem Neolitik eseri olan Gobekli Tepe avci-toplayict gruplarin genis kiiltiirel gevre tizerinde kontrolii
saglamak adina avcilik ve yabani tahil hasadi yaptiklari, yabani bitki ve hayvan tiirlerinin evcillestirme siirecinin
temellini destekleyici unsurlarin gelismis olabilecegi ve giderek tarim ve hayvancilikla ugrasan topluluklarin daha
verimli bolgeler tercih edip Gobekli Tepe’nin terk edilmis olabilecegi varsayimlar arasindadir (Claire, Kinzel,
Sonmez & Uludag, 2019: s.16). Yabani tahil formu geregi tanelerini doken, tohumlarini sacan ve diizensiz olarak
cimlenen bir yapiya sahip oldugu igin tahillarin evcillestirilmesi deneme yanilma yoluyla gozlem yaparak
gerceklesmis olabilecegi disiintilmektedir. Evcillestirilen bugday Neolitik Devrim’in 6znesi konumunda olup
uygarligi baslatmis, bu yoniiyle insanlik tarihinin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahip olmustur (Uhri, 2019: 5.101).

Bu hususta katilimci 1°in goriigleri su sekildedir:

K1: “Caglar haritasin1 degistirdi 12.000 y1l 6nce heykeller resimler yapilmis. Gobekli Tepe muhtesem bir yer.

Diisiiniiyorum kiiltiir buradan ¢ikmis ve hareketlenmistir”

Katilimcilarin vermis oldugu bu ifadeler ve Uhri (2019)’un, sézleri Gobekli Tepe’nin uygarligin basladigi yer

olarak nitelendirilmenin miimkiin oldugunu gdstermektedir.
Hayvansal Uriinler
Bulunan hayvan kemikleri ve hayvan sembollerinin hepsinin yabani hayvanlara ait oldugu arastirmalar tarafindan

ortaya konmustur. Neolitik Dénem’de ilk evcillestirilen hayvan olan koyunun M.0O. 8500°lii yillara tarihlendigini,
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sigir, keci, domuz gibi hayvanlarin M.O. 8000-7000 yillarindan evcillestirilmis oldugunu ve bu hayvanlarmin
hepsinin Suriye, Irak ve Iran dahil olmak iizere Diyarbakir Caydnii Tepe’sinde evcillestirildigi bilinmektedir (Isin,
2018: 5.29-30). Gobekli Tepe’de yapilan ¢aligmalarda evcillestirilmis kopek kemiklerine rastlanmasi ise Neolitik
Donem’den dnce evcillestirmenin baglamig oldugunun kanit1 niteliginde olup literatiirde gegen evcillestirmenin ilk

orneginin Epi Paleolitik (Mezolitik) Donem’de kopekle oldugu bilgisi ile ortiismektedir (Siddiq, 2019: s.70).

KS8: “Pek ¢ok yabani hayvana ait kemik kalintilarinin bulunmasi o dénemlerde giinliik hayat ve térenlerde hayvan

eti tiikkettiklerine dair 6nemli bir ipucu niteligindedir”
K2: “Orada ceylan hayvan kemigi bulundu”
K3: “Ceylan kemikleri ve kog¢ kemikleri bulundu”
K12: “Bulunan hayvanlar arasinda ise Dicle eko-sistemine ait (ceylan, sigir) gibi hayvanlar vardir”

Yaklasik olarak 11.500-9.000 y1l 6nce Nisan ayinda ceylanlarin gelmesi ile biiyiik avlarin yapildigi muhtemelen
bu avlardan elde edilen etin tuzlanip saklandigi bilinmektedir (Gosden, 2020: s.102-103). Gobekli Tepe’de fazla
miktarda ceylan ve yaban okiizii kemiklerine rastlanmistir. Bu bilgi Gobekli Tepe’de bu hayvanlarin sikca
tilketildigine dair bir isaret olabilecegini gostermektedir. Ayrica Epi-Paleolitik ve Neolitik Doénem bolge

yerleskelerine bakildiginda etin doviilerek ve 6giitme taslari ile islendigi bilinmektedir (Dietrich, 2021).

Literatiirde karsilastigimiz bilgiler ve katilimcilarin beyanlar1 Gobekli Tepe’de ceylan etinin siklikla tiiketildigini

gostermektedir. Ceylan etini doverek, ezerek isledikleri varsayilmaktadir.

K2’nin vermis oldugu “Cig kofte esasen ceylan etinden yapilir ve eti dove dove pisirir” ifadelerinden hareketle

bolge yemek kiiltiiriiniin yasanilan donemlerden etkilendigi, kolektif bir hafizaya sahip oldugu sdylenebilir.
KS5: “Tohumlardan ve hayvanlarin aglaklar igerisinde toplu tutulmasindan hareketle”

Katilimcilarin vermis olduklari ifadeler ve bu bilgilerden hareketle bu bdlgede bulunan gesitli hayvan
kemiklerinin, siirekli olarak giinliik avlanmak yerine Neolitik Dénem avcilarinin yabani hayvanlar bir siire tutsak

olarak tutarak uzun siireli ve daha az giigle taze et tiiketmis olduklar1 bilinmektedir (Siddiq, 2019: 5.91).

Kus resimleri Gobekli Tepe’de ¢ok fazla betimlenmemis olsa da taksonomik ¢esitlilik yoniinden zenginliklerinin
oldugu goriilmektedir. Kargalar (Corviade), turna (Grus grus) ve Demoiselle Turnasi (Anthropoides Virgo) gibi
gbcmen tiirlerin varligt mevsimlere bagl avcilik etkinliklerine isaret etmektedir (Silibobalatlaz & Satar, 2012).
Anadolu’da Neolitik Dénem tarihi boyunca, ¢ok sayida sucul, karasal ve yirtict kuslarin yani sira ¢esitli gogmen

kuslarm da avlandig1 ve tiiketildigi bilinmektedir (Siddiq, 2019: s.60).

K4: “Kus tiirleri flamingolar, akbabalar, u¢gmayan kuslarda yer alir. Bulunan hayvanlar o dénemde yasayan
insanlarin yiyecek-igecekleri olarak kullanilmistir. Birgok iiriin yiyecek-igecek olarak kullanilarak besin ihtiyaglarini

gidermislerdir”

K8: “Tiikettikleri diigiiniilmektedir. Ayni sekilde ceylan ve kus eti de” Bu ifadeler literatiirdeki bilgilerle

ortiismektedir.

Insanhigin Ust Paleolitik Cag’dan itibaren balik ve su iiriinleri tiikettikleri bilinmektedir. Anadolu’da Epi-

paleolitik ve Neolitik insanlarin beslenmelerinde tatli su baliklarinin 6nemli yer tuttugu Catalhdyiik’te bulunan
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16.000°den fazla balik kemiginden anlagilmaktadir. Kortik Tepe, Asiklt Hoyiik gibi Erken Canak Comleksiz Neolitik
yerlesmelerde de balik avlamakta kullanilan kemik oltalarinin bulunmus olmasi ise bu bilgileri desteklemektedir

(Siddig, 2019: s. 205).

K14: “Su donem ic¢in su kaynaklarina uzak. O dénemde vadi oldugu icin su kaynagi vardir”. Ifadelerinden

hareketle Neolitik Donem’e tarihlenen Gobekli Tepe insanlarinin da balik tiikettikleri kuvvetli bir ihtimaldir.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin Gobekli Tepe'de bulunan yiyecek unsurlarina dair verdikleri 6rnekler arasinda

badem, fistik, yer fistig1 gibi tirlinler dahildir.
Yagh Tohumlar

Badem, Orta ve Bat1 Asya kokenli bir bitki olup tatli ve ac1 olmak iizere iki ¢esidi vardir. Act badem siyanidrik
asit icerdigi i¢in zehirlidir (Kiiden, Bayazit, Comlekcioglu,imrak &Rehber, 2014). Avci-toplayicilikla yasamin
stirdiiren topluluklarin ac1 bademi ¢ig olarak tiiketip zehirlenmis olabilecekleri bu yiizden ateste kavurarak tiiketmis
olabilecekleri de varsayimlar arasindadir (Belge, 2018: s.70). Fistik ise ilk caglardan beri insan beslenmesinde yer
almustir. Bilinen ilk 6rneklerinin arkeologlar tarafindan yapilan ¢alismalarda Kuzey Irak’m Jerome bélgesinden M.O.
6750 yillarindan yaygin bir gida oldugu ayrica M.O. 3700°1ii yillarda ise Babil’in asma bahgelerine fistik agaclarinin
yetistirildigi bilinmektedir (Karuserci,2020: s.35). Literatiirdeki bu bilgiler badem ve fistigin kdkenini giiniimiize
yakin tarihlendirmektedir. Ancak yapilan bu arastirmada katilimcilarin vermis oldugu ifadeler, bu bitkilerin yabani
hallerinin tarihini giinimiizden 12.000 yil Oncesine Neolitik Doénem’e dayandirmaktadir. Konuya iliskin

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.
KS8: “Baz1 yabani fistik ve badem tiirlerinin kesfedildigi s6ylenmektedir”
K12: “Bulunan bitkiler arasinda yer fistigi, badem ve bugday”
K14: “Avci- toplayict bir toplum oldugu i¢in beslenme sekli budur. Badem, findik, fistik, balik hayvan”

Gobekli Tepe’de yapilan analiz sonucunda badem (Prunus sp.) ve antep fistigi (Pistacia sp.) gibi kdmiirlesmis
botanik kalintilarin oldugu ortaya g¢ikarilmistir (Dietrich, 2021). Giinlimiizde Sanliurfa antep fistigi tariminin
yapildig1 6nde gelen sehirlerden biri olarak bilinmektedir. Yaklasik 12.000 yil 6nce Sanliurfa sinirlari igerisinde yer
alan Gobekli Tepe kazi alaninda bulunan yabani fistik kalintilariin varligi bu durumun tesadiif olmadigini kanitlar

niteliktedir.
icecekler

Bugiine kadar olan gastronomi tarihi arastirmalarinda biranin bilinen en eski kalintilarinin Stimerlerin ticaret
kolonisi olan 1.0. 4000-3500 yillar1 arasinda Godin Tepe’de, 1.0. 4000-3500 yillar1 arasinda Haci Nebi Tepe
Mezopotamya’da bulundugu bilinmekteydi (Giirsoy, 2014: s.27). Bugiinse 1960 yilindan itibaren yapilan kazi
caligmalar1 biranin tarihini giinlimiizden 12.000 y1l 6ncesine Gobekli Tepe toprak pargasina gotiiriilmesi gerektigini

gostermektedir.

K1: “Gobekli Tepe’ye girdiginizde sag tarafta kayalik bir yer var kalker. Kazmislar analiz yapmuislar bira kalintist
cikmis, arpa fermantesi”
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Katilimemin vermis oldugu bu ifade ise biranin tarihinin tekrar gézden gegirilmesi gerektigini gostermektedir.
Gegmiste bulunan bira tiikketimine dair bulgular bugiinkii haliyle i¢tigimiz bira seklinde olmadigini, arpanin fermante
olmus hali olup boza kivaminda kamisla igilecek veya lapa seklinde tiiketip suyunu igtikleri bir besin kaynagi olarak
tiikkettikleri Stimerlilere ait kaynaklardan bilinmektedir (Isin, 2018: s.37). Gobekli Tepe ile ilgili yazin incelendiginde
hacmi 200 litreye ulagsmis tas kaplarin bulundugunu, bu kabin iginde arpa fermantesi kalintilarinin oldugu

bilinmektedir (Dietrich, 2021). Yapilan bu arastirmada konu ile ilgili katilimcilarin beyanlari su sekildedir.

K3: “Arkeoloji miizesine gittiniz mi? Orada da tas kap var. 200 litrelik bir kap var. Orada bira yapildigi

sOyleniyor”
K14: “200 litrelik bira fermantesi yapildig: diisiiniilen kap”

Ifadeleri ise bu bilgileri desteklemektedir. Hititler, Urartular gibi Antik Dénem uygarliklar1 gibi ge¢mis
toplumlara baktigimizda bira, her zaman insanlarin bir araya gelip sik¢a tiikettikleri bir icecek olmustur. Ayni
zamanda insanlarin tanrilarina sunduklari icecekler arasinda da yer almistir. Giiniimiizde Gobekli Tepe’nin tapinak
oldugu genel geger bir yargt olup burada bira kalintilarinin bulunmus olmasi bu tapinaklarda tanrilara kendinden
sonra gelen medeniyetlerdeki gibi bira sunmus olduklarini akla getirmektedir. Ayrica hacmi 200-240 litre olan biiyiik
kaplarda bira yapilmasi buranin sadece tanrilarina adak sunmak i¢in yaptiklari bir merkez olmadigi, cesitli ziyafetler

diizenledikleri bir alan olarak kullandiklar1 ¢ikarimi yapilabilir.

K1: “12.000 y1l &nce orada bir insaat var. Arpalari o seye koyuyorlar arpayi kittir diye yiyecek hali yok. Uzerine
su doktiiler yumusattilar lapa gibi yediler. Kalan suyunu igtiler. Baktilar ki bu onlara gii¢ verdi, sonugta bira besleyici

bir sey. Diinyanin ilk biras1”

K1: “Gobekli Tepe’ye girdiginizde sag tarafta kayalik bir yer var kalker. Kazmiglar analiz yapmiglar bira kalintisi

¢ikmis, arpa fermantesi”

Yukarida belirtilen ifadelerde arpanin bira formundaki besleyiciliginden faydalanmis olabileceklerini
gostermektedir. Ayrica biranin, besleyici dzelliginden dolay1 avci-toplayici gruplar tarafindan sikga tiiketildigi
bilinmekle birlikte bira arzini karsilayabilmek adina dolaylida olsa tarimin benimsenmesinde bira tiikketiminin dnemli

rol oynadig1 bilinmektedir (Standage, 2019: 5.33).

Gobekli Tepe’de bulunan biiyiik tas kaplarin daha 6nce yapilmis caligmalarda bira fermantesi yapmak icin
kullanildigt bilinmektedir (Dietrich, 2021). Ayrica Gobekli Tepe’ye en yakin su kaynaginin 4 kilometre uzaklikta
olmasi igme suyunun buraya taginarak getirildigini ve bu yapilar1 inga ederken yeme-i¢gme ihtiyaclarini karsilamak
i¢in erzaklarim yanlarinda getirmis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Ote yandan bulunan tas kapta bira yapildig
varsayimlarindan hareketle buradaki insanlarin birayu ritiiel, sarhos olmak, eglenmek veya igcecek ihtiyacini gidermek

gibi farkl amaglarla tiiketebilmis olabileceklerini gostermektedir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalarda Neolitik Donem igin bira {iretiminin bir kanitinin olmayisi, insan
iskeletlerinin aragtirmast ile iirik asit seklinde biranin varliginin kanitlanabilecegine dair varsayimlar vardir (Katz &
Voight, 1986). Ancak giiniimiizde Neolitik Dénem’in PPNA ve PPNB evresine denk gelen Gobekli Tepe’de bira
tretiminin yapildigina dair kalintilar ortaya ¢ikarilmis bu kalintilara dair arastirmaya katilan 15 katilimcidan 10

kisinin birayla ilgili bilgiler vermesi bu bilgilerin dogrulugu kanitlamaktadir. Bu dogrulta Neolitik Dénem
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insanlarimin bilingli sekilde bira iretimi gerceklestirdikleri anlagilmaktadir. Konu ile ilgili katilimeilarin verdigi

ifadeler agagida yer almaktadir.

K3: “Arkeoloji miizesine gittiniz mi? Orada da tas kap var. 200 litrelik bir kap var. Orada bira yapildig

sOyleniyor”

K9: “Alman arkeolog Klaus ana kayaya oyulan havanlarin bira mayalamak amaciyla kullanildig:

diistintilmektedir”

K14: “Buluntularda kesici aletler, baltalar var. Ancak detayli bir bilgi yok. Saklama kaplari, tas kaplar, kesici
aletler, 200 litrelik bira fermantesi yapildig1 diisiiniilen kap”.

K10: “Arkeolojik kazilarda tahildan igecekler yapildigi bulunmus”.

K1: “12.000 y1l dnce orada bir insaat var. Arpalari o seye koyuyorlar arpay: kittir diye yiyecek hali yok. Uzerine
su doktiiler yumugattilar lapa gibi yediler. Kalan suyunu igtiler. Baktilar ki bu onlara gii¢ verdi, sonugta bira besleyici

bir sey. Diinyanm ilk biras1”.
K3: “Ilk fermente iiriinleri orada yapmislar”.

Ké6: “Cok sayida tas isleme aletlerinin bulunmasi da bugdaym evcillestirilmemesine ragmen donemin ileri
kosullarinda ¢esitli iirlinleri bira, lapa gibi iiretilmis olabilir”.

K13: “Arpanin fermente edilip biraya doniistiiriildiigline dair sdylentiler var. Hatta buna dair bulgular var”.

K6: “Cok farkli ogiitme taginin kullanilmasi ve ogiitme taslarindaki incelik, kalinlik ve piiriizlerin farkli

olmasindan dolay1 ekmek yapmak i¢in unun daha az iretildigi lapa ve bira iiretiminin daha fazla oldugu

disiiniilityor”.

K8: “Ayn1 zamanda bazi kalintilara dayanarak o donemlerde 6zellikle torenlerde ve yine giindelik hayatta da

titketmek i¢in bira yaptiklar sdylenmektedir”.

Sekil 1. Sira Curunu

Kaynak: Arastirmaci Tarafindan Sanliurfa Mutfak Miizesi’nde ¢ekilmistir.
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Biiyiik Tas Kaplar

Sekil 2. Gobekli Tepe Kazilarinda Ortaya Cikarilan Bira Yapinu i¢in Kullamlan Biiyiik Tas Kaplar

Kaynak: https://arkeofili.com/gobekli-tepe-ile-ilgili-tum-merak-etttikleriniz-jens-notroff-roportaji/ (son erisim
tarihi: 21.02.2023).

Yukarida yer alan Gorsel 1°de Sanliurfa Mutfak Miizesi’nde tarihi verilmemis olan sira curunu, Sanlurfa halkinin
konaklarinda yer alan ve sira yapmalari i¢in kullandiklar1 kaptir. Gorsel 2’de ise Gobekli Tepe kazilarinda ortaya
cikarilan anitsal mimarinin i¢inde bulunan, bira yapildigina dair kanitlarin yer aldig: biiytik tas kaplar yer almaktadir.
12 bin y1l 6nce bulunan bu kaplarin yakin tarihlere kadar Sanlurfa halk: tarafindan kullanildigi, evlerin ve konaklarin
igerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Her iki sekilde verilen eserlerin benzerliginden hareketle bu tiir eserlerin, gelenek

paylasimi, bolge halki arasinda ortak kiiltiirel gelenegin varligina isaret etmekte oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Bitkiler- Baklagiller

Bitkiler insanlik var oldugundan beri besin zincirinin bir pargasi olmustur. ilk olarak insanlik bitkileri
yetistirmemis, bitkiler insan tiiriinliin hayatta kalmasini saglamis oldugu bir gergektir. Bu ¢aligma perspektifinden
bakildiginda Go6bekli Tepe insanlarinin avei-toplayici bir yasamdan geldikleri ve bitkiler, hayvanlar, tohumlar gibi
besin maddeleri ile hayatta kalmaya calistiklar1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada K1, K3, K9, K14 ve K19’un
verdigi cevaplardan hareketle Gobekli Tepe’de yabani bitki kalintilarina rastlandigi desteklenmis olup bitki
kalintilarinin ¢esitleri hakkinda karbonize olduklari i¢in genel bir bilgiye ulagilamamistir. Fakat Laura Dietrich’in
Plant Food Processing Tools at Early Neolithic Gobekli Tepe eserinde “hardal” kalintilarinin oldugunu, hardalin

yiyecek olarak tiiketildigi gibi aromatik bitki olarak tiiketildigine de dikkat ¢gekmistir (Dietrich, 2021).

K3: “Peki hayvan suyun olmadig1 yerde yasar mi1? Tarimin olmadig1 yerde hayvan yasar m1? Hayvan ne ile
beslenecek otla suyla beslenecek. Gébekli Tepe zaten vadi. Insan hayvanla besleniyor, hayvanin beslenmesi igin

bitkiye ihtiyaci var bitkinin beslenmesi i¢in suya ihtiyaci var”.

K15: “Bugdayin anavatanin Sanliurfa oldugu, yapilan arastirmalarda neolitik ¢agda Urfa’nin Hilvan ilgesinde
Kantara kdytinde bulunan Nevala Cori sitesinde bol miktarda bugday ve mercimek tohumlarimin bulundugu Alman

bilim adam1 s6ylemistir”.

Bu habitatin bir diger pargasi olan baklagillere ise; K15’in ifadelerinden ve Laura Dietrich’in (2021), Plant Food

Processing Tools at Early Neolithic Gobekli Tepe adl1 eserinde makrorest testlerinde net olarak kanitlanmamis olsa
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da “mercimek” kalintilarinin da oldugunu belirtmistir (Dietrich, 2021). Mercimek bugiin hala Sanlurfa bdlgesinin

bitki florasinin 6nemli bir parcasidir.

Bakliyatlarin islenerek macun haline getirilmis olmas1 bolgenin faaliyetlerinde 6nemli bir paya sahip olmakla
birlikte verilerin az olmasi sebebiyle aragtirmalarin siklastirilmasi gerekliligi belirtilmektedir (Dietrich, 2021).

Neolitik Donem’de bakliyatlarin 6gilitme yoluyla tiiketildigi bilinmektedir (Bozkurt, 2022).

Tablo 4. Gobekli Tepe’de Kullanilan Arag-Geregler

Arac-Gerecin Yapisi Arastirmada ortaya c¢ikan arac- Verilen cevaplarin dagilimi
gereclerin adi
Havanelleri, tag kaplar, Balta ¢akmak Aragtirmaya katilan kisilerin tamami
Tas kaplar tagindan yapilmis bigaklar, degirmenler, ¢esitli tas arag-gereclerin varligina isaret
Netherstone (biiyiik tas kap) etmektedir.
Yapilan arastirmaya katilan kisilerden
sadece K5 ahsap malzemelerin
kullanildigini belirtmistir.

Neolitik Donem  &zelinde ahsap

Ahsap malzemeler malzemelerin varlig1 bilinmektedir.

Tablo 4 incelendiginde kullanilan arag-geregler 6zelinde ortaya ¢ikarilan bulgularin genellikle tag malzemeden
yapildigi goriilmektedir. Neolitik Donem yerlesim yerlerinde bulunan arag-gereglerin g¢ogunlugunun tas
malzemelerden yapilmis olmasinin tahillar1 6giitmek ve tarim icin elverigli aletler olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica ahsap malzemelerin varligina karbonize olduklan igin ulagilamamaktadir. Arkeolojik kazilarda Gobekli
Tepe’nin farkli bolgelerinde; ¢ati ¢okmesi, duvar erozyonu sonucu ve leopar siitunlu binadan yiizlerce adet 6giitme
tagi bulundugu bilinmektedir. Bulunan 6giitme taglarinda yapilan analizlerde taslarin aginma durumlarindan yola
cikilarak kaba ve ince un elde etmek amaci ile daha ¢ok tahil 6giitmek i¢in kullanildig1 goriilmektedir (Dietrich,
2021). Binalarda yapilan analizler sonucunda &giitme taslarinin ¢ogunun cati katlarinda yer almasindan otiirii

oglitmenin catilarda gergeklestigi sonucu ¢ikarilabilir.

K3: “Yabani bugday, degirmen taslar1 bunlar bir 6rnek.” “Canak ¢omlek yok ama tas kaplar bulundu. Tas kap

var. Karahan Tepede tas kap var. Arkeoloji miizesine gittiniz mi? Orada da tas kap var. 200 litrelik bir kap var”

K5: “Kazilardan elde edilen gastronomik unsurlar yani genis tas tepsiler, tas kap-kacaklar bulundugunu

biliyoruz.”

Yukarida belirtilen ifadeler dogrultusunda Gobekli Tepe halkinin yemek yapmak ve yemek igin tag kaplar

kullandiklar1 yorumu yapilabilir.

K35: “Kazilardan elde edilen gastronomik unsurlar yani genis tas tepsiler, tas kap-kacaklar bulundugunu biliyoruz.
Farkli ekipmanlara yonelik bilgilerimiz var. Kesmeyle veya delme ile, 6giitmeyle alakali. Bunlarin varligi da yeme-
igme sirasinda ahsap aletlerin ki bunlarda yapimin daha kolay ve ham maddesinin kolay bulunmasiyla alakali
ahsaplarin tercih edildigini diisiindiiriir bize. Yani tahtadan yapilmis aletlerin. Tabii bunlarda o donemden giiniimiize

gelmemis olabilir, karbonize olmuslardir ¢linki”

Katilimcinin ifadesinde de goriildiigii {izere ahsap malzemelerinin kullanilmis olmasi ihtimalinin yiiksek oldugu,
ahgabin iglemesi bakimindan kolay olmasi ve o donem insanlarinin heniiz topraktan kap pisirmeyi bilmiyor olmalar1

bu goriisii destekler niteliktedir.
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K14: “Sdyle diyelim tas kaplar ve yabani tahillar bulundu genel itibariyle.” “Buluntularda kesici aletler, baltalar
var. Ancak detayli bir bilgi yok. Saklama kaplar, tas kaplar, kesici aletler, 200 litrelik bira fermantesi yapildig1

diisiiniilen kap”
K6: “Evet. 200 litreye kadar tasima kapasitesine ulagabilen yemek kaplar1 vb. bulundu.”

Laura Dietrich (2021), “Gobekli Tepe’de bulunan Netherstone (biiyiik tag kaplar) tahillarin lapa benzeri kaba un

haline getirmek igin kullanildig1” ifade etmektedir.

Sekil 3. Gobekli Tepe kazilarinda ortaya ¢ikarilan 6gilitme, ezme islemleri i¢in kullanilan havanelleri ve tag

kaplar

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Sanliurfa Arkeoloji Miizesi’nde ¢ekilmistir.

AVAN £Ll
Carak Cminkia ek B
041068200
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Sekil 4. Gobekli Tepe Kazilarinda ortaya ¢ikarilan bazalttan yapilmis havanelleri

Kaynak: Sanliurfa Miizesi Arkeolojik Eser Katalogu
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Sekil 5. Gobekli Tepe kazilarinda ortaya ¢ikarilan tas kap

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Sanliurfa Arkeoloji Miizesi’nde ¢ekilmistir.

Ké6: “Kaplarin genis hacimli olmasindan ogiitiilen siyez bugdaymnin saklandigini sonucuna variliyor. Aym
zamanda c¢ok fazla Ogiitme tasinda rastlamyor.” “Neredeyse gilinlimiizde kullanilan 6giitme islemlerine yakin
uygulamalarin yapildigim tahmin ediyorum. Cok sayida tas isleme aletlerinin bulunmasi da bugdayin

evcillestirilmemesine ragmen donemin ileri kosullarinda gesitli iiriinleri bira, lapa gibi iiretilmis olabilir”

Laura Dietrich’in (2021) ¢alismasinda incelenen netherstones, 6gilitme taslari gibi mikro ve makro incelemeler
sonucunda bu biiyiik tag kapta diyebilecegimiz netherstones, kaba un yapildigi, bu kaplarda hardal, mercimek gibi
bitki kalintilarina rastlandigi, Neolitik Dénem yerlesimlerinde hardaldan yapilan kek buluntularina Jerf E1 Ahmar
Bolgesinde rast gelindigine dair bilgilerden hareketle Gobekli Tepe’de ise tam olarak kanitlanamamis olmakla
birlikte hardalin da eklendigi karisimlar yapilmig olabilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica netherstones olarak
adlandirilan biiyiik hacimli bu tas kaplarda yapilan ¢aligmalar sonucunda diz ¢cokme hareketi ile 30 dakikada 500
gram mercimek ogiitiilerek ince hamur, ¢orba veya ekmek yapilmig olabilecegi olasiliklart iizerinde durulmaktadir.
Yapilan arastirmada katilimcinin vermis oldugu ifadeler ve Dietricih’in (2021), bu ¢alismasindan hareketle biiyiik

tas kaplarin cesitli amaglar icin kullanildig1 goriilmektedir.

Ek olarak Gobekli Tepe’de bulunan 6gilitme taslari, netherstones ve biiyiik tas kaplara etnografik 6zellikleri
dogrultusunda bakildiginda diz ¢okme hareketi ve iki elin baski uygulayabilecegi sekilde tasarlanmis oldugu
varsayimlar arasindadir. Bu varsayimin bir nedeni ise bulunan kemik patolojilerinde sirt ve ayak parmagi
deformasyonudur. Netherstones, odalara sabitlenmis sekilde kovuslandirildigi goriilmekte olup el taglarina oranla
daha islevsel kullanildig1 ve el taglarinin bireysel kullanildig1 ag taslarimin ise ¢oklu kullanim i¢in yapilmis olabilecegi

varsayimlar arasindadir (Dietrich., 2021).
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Sekil 6. Gobekli Tepe kazilarinda ortaya ¢ikarilan el taglar ve 6giitme taslarinin birlikte kullanima 6rnek
Kaynak: Arastirmaci tarafindan Sanliurfa Arkeoloji Miizesi’nde ¢ekilmistir.

Gobekli Tepe’de bulunan kase benzeri kalintilar i¢in Klaus Schmidt’in 2012’de vermis oldugu yanit “Bu sorunun
en basit cevabi, kan, bira, siit veya su gibi bir sivi veya daha biiyiik ihtimalle et gibi bir yiyecek icin kase gorevi
gbérmiis olmalaridir. Hemen her zaman yiiksek yerlerde bulunduklari igin, tapinaklarin igerisinde yer alan ritiieller
agisindan sembolik bir islev gormiis olabilecek, akbaba, karga veya kuzgun gibi lescil hayvanlara adak olarak sunulan
yiyecekleri igermis olmalari miimkiindiir” (Collins, 2019). Bu ifadeden hareketle Neolitik 6lii kiiltiinde akbabalarin
fazlaca yer almasi, Gobekli Tepe civarinda avci-toplayict gruplarin ritiiel amagli toplanmis olabilecekleri ve bu

toplantilarda yiyecek-igecek unsurlarii kullanirken tas kap-kacaklardan yararlandiklar1 yorumu yapilabilir.

Sekil 7. Gobekli Tepe kazilarinda ortaya ¢ikarilan tas kaplar

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Sanlurfa Arkeoloji Miizesi’nde ¢ekilmistir.

Tablo 5. Gobekli Tepe Insanlarimin Mutfak Kiiltiiriine iliskin Tablo

Bashk Verilen cevaplarin dagihimi
< Yapilan arastirmada % 46,6 oraninda donem insanlarinin tahil
Tahil Agrrlikl agirlikh beslendigine dair ifadeler yer almaktadir.
Yapilan arastirmada %>53,3 oraninda donem insanlarinin
Hayvansal Gida Agirlikli hayvansal gida agirlikli beslendigine dair ifadeler yer
almaktadir.
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Gobekli Tepe’de bulunan ¢akmaktasi, obsidyen gibi malzemeler yapilmis tas aletler ve 6gilitme taslarinin ¢oklugu,
tahillarin 6giitiildiigiinii gdstermektedir. Ayrica bulunan sayisiz hayvan kemiginin varligi beslenme bigimlerinin

bitki, et ve tahila dayali oldugunu gdstermektedir.

Neolitik Donem’de insanlarin beslenmesi ile ilgili avci-toplayiciligin yerini giderek tarimsal faaliyetlerin almasi
insan beslenmesinde tahil agirlikli beslenmenin ¢ogalmasina yol agmistir. Bu degisimle birlikte besin degeri daha
diisiik gidalar tiiketilmigtir. Yapilan antropolojik galigmalarda Neolitik Donem iskelet kalinlarinin karbonhidrat

agirhikli beslenme sonucunda enfeksiyonel ve dental rahatsizliklarin oldugu gériilmiistiir (Eren & Ozer, 2018: 5.319).

Aragtirmaya katilan kisilerle yapilan goriismeler ve ilgili literatiirdeki bilgiler dogrultusunda Gobekli Tepe’de
avci-toplayici gruplar halinde yasayan insanlarin beslenme sekilleri, mutfak kiiltiirleri ve besin isleme aletlerine dair
bilgiler elde edilmistir. Avci ve toplayict olduklari icin bitki, tahil ve et iiriinlerinin fazlaligi, besin isleme aletlerini
cesitli sekillerde kullanmis olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢esitlilikten hareketle mutfak kiiltiirlerinin kendinden 6nce
yasamis Paleolitik Donem insanlarina gore daha gelismis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak Neolitik
Donem’de tahil agirlikli beslenmenin giderek arttigi, Paleolitik diyete gore daha sagliksiz oldugu ve insan dmriiniin

kisaldig1 yapilan antropolojik ¢alismalarda goriilmiistiir (Glingdr, 1998).

Avci-toplayict olarak yasayan gruplar, kithik zamanlarinda, evlilik zamanlarinda bir araya gelerek yiyecekleri
paylastiklari, evlilikler i¢in s6lenler ve ritiieller diizenlemislerdir. Mevsimsel olarak yapilan bu toplanmalarda avci-
toplayici topluluklarin birbirleri ile iletisim baglar1 kuvvetlendirdigi bilinmektedir (Standage, 2020: 5.36-46). Besine

duyulan ihtiya¢ ve ¢ogalma ihtiyaci Neolitik Dénem’de ve tarim toplumlarinda da kendini gostermistir.

KS5: “Tohumlardan ve hayvanlarin aglaklar igerisinde toplu tutulmasindan hareketle, genis cerceveli yemek
kiiltiirlerinin oldugunu sdylemek tam olarak dogru olmayabilir. Hayvansal gidalardan daha fazla istifade ettiklerinden

Ote bir yorum yapmamiz yanlis olacaktir.”
K10: “Tahil agirlikli mutfak kiiltiirlerinin oldugu sdylenebilir”.

K7: “Yag oram yiiksek besinler tiikettiklerini diisiiniiyorum. Etgil beslenme 6n plandadir. Sebze iiretim ve

tiikketimi diistiktiir”.

K3: “Yemek i¢in kuru meyve tasidilar. Bitkiyi kuruttular belki de.” “Kisa yemek birakmak i¢in kurutma

yontemine gideceksiniz. Giines var ve hava ¢ok sicak. Giinesten yararlanmiglar”.

K2: “Bizim y6éremiz ¢ok sicak eti kuruturlar. Yani 6nceden ne yapmislar eti doverek pisirmis ve glineste kurutarak

yemislerdir”.

K1: “Gobekli Tepe sadece bir tapinak da degil belki. Avci topluluklarin dliilerini etgil kuslara yedirme tdreni,
islenmis deri, ¢akmak tasimin pazarlandigi takas edildigi bir bulugsma noktasi olabilir. Yeme-i¢meli senliklerin

diizenlendigi toplanma merkezi de olabilir”.
Sonu¢

Gastronomi, kiiltiir, tarih, din, sosyoloji, antropoloji ve bir¢ok unsuru igerisinde bulunduran bir disiplindir. Bu
baglamda gastronominin kdkenlerinin Gobekli Tepeye kadar gétiiriilmesi gerekliligi yapilan bu ¢aligmada ortaya
koyulmaya calisilmistir. Gobekli Tepe’nin sadece dini amacla yapilmis bir tapinak olmadigini tarihin seyrini

degistirecek bilgilere, bir¢cok bilime katkida bulunacak ¢iktilari olan birden fazla yapinin yer aldig: kiilt bir alandir.
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Gobekli Tepe’de yapilan caligmalarin ¢ogu arkeoloji bilimiyle ilgilidir. Gobekli Tepe’nin merkeze alindigi
Mezopotamya boélgesinde agiga cikarilan ve cikarilacak olan c¢agdas yerlesim yerlerinin varligi insanlik tarihi

acisindan bu bolgede yapilan ¢alismalara farkli perspektiflerden bakilmasi gerektigini gdstermektedir.

Gobekli Tepe’de avci-toplayict bir yasam sekli siirdiiren gruplarin bizlere kendi ¢aglarinda gelismis toplumlar
oldugunun bir kanit1 olarak ortaya ¢ikmistir. Gobekli Tepe’de yapilan eserler biiyiik bir is giicii ve farkli gruplara
mensup insanlarin ortak bir amag i¢in is birligi yapmis olmasi bu bolgenin sadece dini ritiiellerde agiklanamayacak
kadar karmasik bir yapisinin oldugunu gostermektedir. Gobekli Tepe’ye ¢ok yakin Karacadag bolgesinde
evcillestirilmis bugday kalintilarinin bulunmus olmasi, insanligin bugday: evcillestirmek i¢in ilk adimlar1 burada
attiginin isareti niteligindedir. Bu c¢alismada goriildiigii tizere bulunan kalintilarin ¢ogunu tahil iirtinleri, bugday ve
arpa olusturmaktadir. Yagl tohumlar, bitki ve baklagillerin varligi, hayvan kemiklerinin fazla miktarda olusu,
ogilitme taslar1 gibi yiyecek-icecek unsurlarinin fazlaligi bu yerde ideolojileri i¢in bir araya gelen insanlarin beslenme
ihtiyaclarini, yasamda kalmak i¢in les yemekten farkli bir boyuta tasimis olduklarinin izleri niteligindedir. Gobekli
Tepe’ye gelen insanlarin sayisinin artmast ile tiikettikleri yiyeceklerin yeterli gelmeyisi insan1 dogayi ehlilestirmeye
ve gida iiretimin dogmasina neden olmus olabilir. Bu anlamda ilk tarim ve hayvanciligin temellerinin atildig1
“Bereketli Hilal” bolgesinde yer alan Gobekli Tepe insanligin kiiltiirel evriminin adimlarinin atildigi yer olarak

nitelendirilebilir.

Gelecek arastirmalar igin oneriler; Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin baslatmis oldugu “Tas Tepeler” adli projede
merkezi UNESCO Diinya Mirasi listesinde yer alan Gobekli Tepe basta olmak {izere; Karahantepe, Giirciitepe,
Sefertepe, Ayanlar, Yogunburg, Saybur¢, Kurttepesi, Yenimahalle, Taglitepe, Harbetsuvan, Cakmaktepe
alanlarindan olusan yerlesim yerleri ile 6n plana ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir. Gastronomi tarihi agisindan Gobekli
Tepe’nin ve agiga cikarillacak olan yeni yerlesim yerlerinin potansiyeli kullanilmaya calisilmalidir. Yapilan
arkeolojik calismalarda arkeobotanikgiler, arkeozoologlar ve gastronomi uzmanlari gibi farkli disiplin alanlarindan
insanlarin yer almasi ve is birligi i¢erisinde olmalari gastronomi tarihi agisindan 6nem teskil etmektedir. Bulunan her

gastronomiye dair unsur Anadolu Mutfak tarihinin degigsmesine ve gelismesine onciiliik edebilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catigmasi yoktur. Yapilan bu ¢alismada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin
belgesi istanbul Topkap1 Universitesi Etik Kurulu 26.06.2022 tarihli 2002/05 sayili akademik arastirma ve yayin

etigi kurulunda goriisiilmiis olup s6z konusu ¢alismanin etik ilkelere uygun oldugu karar1 alinmastir.
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Extended Summary

Gastronomy is a discipline that examines the cultural dimensions of eating and drinking, including all the
dynamics in the world of eating and drinking, as well as the pleasure of eating and drinking (Kanik, 2016).
Gastronomy, which is a discipline that has been neglected until recently despite being a dynamic part of the culture,
is also a reflection of different cultures, identities, national feelings, traditions-customs, and lifestyles (Ozbay, 2019).
The Neolithic Period is the most important period in which radical changes took place in the cultural development
of human history. It is one of the phases. The most important settlement area in the Neolithic Period, which is the
solution point of civilizations, is undoubtedly Gobekli Tepe, one of the important discovery areas of recent times. In
the literature review on this issue, due to the lack of studies in this field, the gap in the field was tried to be eliminated
by considering the gastronomy discipline of the region. In the research, the semi-structured interview technique,
which is one of the data collection tools frequently used in qualitative research methods, was used. This technique is
more useful because it requires a short time and the interview questions are prepared in advance and provide
systematic and comparable information to the research (Tirniiklii, 2000). A qualitative research approach was used
to obtain data. The interview technique was chosen because, in order to understand the scope of the multifaceted field
of gastronomy, the researcher must be present in the study area, be able to conduct direct interviews and approach
holistically and realistically in a natural environment. The research was carried out in accordance with the descriptive
research model. In the first stage, an extensive literature review was carried out and a comprehensive classification
of the studies on Gobekli Tepe was made. In the second phase of the study, visits to the region were made using
observation and interview techniques, and gastronomic elements were identified and noted both in the excavation
site and in the museums. Then, interviews were held with the professionals who participated in the excavation and
the people of Sanliurfa who had information about Gobekli Tepe. A semi-structured interview form was used in the
interviews. The semi-structured interview form was prepared in line with the information obtained after reviewing
the relevant literature and documentation for analysis, and the interview form was sent to 6 people who are experts
in the field, and their suitability for the content was approved. Analysis of data; The data analysis of the study was
completed by examining the relationships and connections that emerged in the research data in the context of the
research problem. Finally, the data obtained were presented in a holistic context in accordance with the purpose of

the research, interpreted and expressed with the results.

The interviews were held in November 2022 with 15 people from different age and professional groups, experts
in their fields, living in Sanlurfa. The people selected as samples were included in the research because they were
experts in their fields and prominent people of the province of Sanliurfa (museum directors, provincial culture and
tourism employees). The researcher's participant population was selected in accordance with snowball sampling.

Research design is a strategy that determines the approach of the research and guides its various stages to be consistent
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with the approach (Yildinm & Simsek, 2016). By adopting the situation analysis pattern, a strategy on how to conduct
the research was determined and the research was carried out in a planned manner. In the interview technique, the
researcher prepared interview questions with increased reliability by submitting them to the approval of six
academicians on the subject, thus trying to obtain meaningful data by gaining direct information about the
participants' thoughts, experiences, feelings, and knowledge. Documentation-situation analysis was used as the
research pattern due to the fact that there were already studies in the Gobekli Tepe region, the excavations were
stopped after the death of the head of the excavation, German Archaeologist Klaus Shchimit, and the scarcity of

remains found due to the destruction of the area.

The interviews and audio recordings conducted in the research were transcribed, and themes and codes were
created in line with the questions in the semi-structured interview form. As a result of the examinations, three main
headings were revealed: food and beverage elements, tools and equipment used, and culinary culture. These headings
are under the name of food and beverage elements, tools and equipment used, and culinary culture, and codes have
been issued as grain products, animal products, oilseeds, beverages, legumes, and plants belonging to the theme of
food and beverage elements. Codes for the equipment used; They are distinguished as mortars, hand stones, stone
containers, stone plates, millstones, grinding stones, cutting tools, axes, storage containers, tools made of wood, flint,
and netherstone. The theme of culinary culture was created from two codes: grain-based and animal-based food-

based, as a result of interviews with participants and documentation reviews.

Until the discovery of Gobekli Tepe, it was known that as a result of agriculture, settled life and later temples and
cities were built. However, the presence of many elements such as large amounts of animal bone remains, wheat and
barley remains found in Gobekli Tepe shows that temporary settlements, temples, farming, and cities were
established first. Throughout history, it has been argued that the people living in the past were primitive societies.
When we look at Gobekli Tepe and its contemporary settlements, it is seen that although they were hunter-gatherers,
they established temporary settlements and left architectural works. When we look at the works left by the
communities that lived in this period, it can be said that they had advanced lives for their time. One of the most
important points of history in terms of understanding the past of humanity is the ruins found in Gobekli Tepe. The
symbols on the T-shaped columns in Gobekli Tepe show that humanity has begun to dominate nature, that they have
met their security and food and drink needs, that the symbols provide social integrity for the people there, that people
who live on hunting and gathering come together and form new social rules or beliefs. It can be said that they form
the basis of the construction of the system order. The increase in the number of people coming to Gébekli Tepe and
the fact that the food they consumed was not sufficient may have caused humans to tame nature and the emergence
of food production. In this sense, Gobekli Tepe, located in the "Fertile Crescent" region where the foundations of the
first agriculture and animal husbandry were laid, can be described as the place where the steps of the cultural
evolution of humanity were taken. It is clear that Gobekli Tepe, located in the center of Mesopotamia where the
Neolithic Period and these changes took place, had an impact on Anatolian culinary culture and that we need to
reconsider its culinary history. Gébekli Tepe dates back to approx. B.C. It sheds light on the culinary culture of
Anatolian lands, dating back 12,000 years. The gastronomic elements found in Gobekli Tepe have opened a new

page in examining the origins of Anatolian culinary culture.
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Suggestions for future research; The archaeological richness of the Sanliurfa region, especially the Neolithic
Period, was developed in the project called "Stone Hills" initiated by the Ministry of Culture and Tourism, with the
center being Gobekli Tepe, which is on the UNESCO World Heritage list; It is tried to be highlighted with the
settlements consisting of Karahantepe, Giirciitepe, Sefertepe, Ayanlar, Cokburg, Sayburg, Kurttepesi, Yenimahalle,
Taslitepe, Harbetsuvan, Cakmaktepe. This cultural wealth should be benefited from every aspect. In terms of
gastronomy history, the potential of Gobekli Tepe and the newly uncovered settlements should be used. Collaboration
with different disciplines such as archaeobotanists, archaeozoologists, and gastronomy experts in archaeological
studies is important for the history of gastronomy. Every gastronomy element found can lead to the development of
Turkish cuisine with its emphasis on the dish or food named Gobekli Tepe. Training can be given to prominent names
of regional gastronomy on the food and beverage elements found in Gobekli Tepe and its contemporary settlements.

In this way, the history of Anatolian gastronomy can achieve important gains.

1208



Karakose, S & Cavus, O. JOTAGS, 2024, 12(2)

Ek 1. Etik Kurul Izni

] e,
ISTANBUL TOPKAPI UNIVERSITESI
REKTORLUK
Say1 : E-31675095-100-2200007296 01.07.2022
Konu : Etik Kurul Raporu (Sevda
KARAKOSE)

Saym Arastirmaci Sevda KARAKOSE

"Gobekli Tepe Kazisinda Ortaya Cikan Gastronomik Unsurlarn Belirlenmesi" konulu
calismaniz 26.06.2022 tarih 2022/05 sayili Akademik Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunda
gorisiilmiis olup; Akademik Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tiyelerinin degerlendirmesi
sonucunda s6z konusu ¢alismanin etik ilkelere uygun olduguna karar verilmistir.

Prof. Dr. Emine Dilay Giiney
Komisyon Bagkan a.
Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Dekani

Bubelge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir

Dogrulama Kodu: 52C8DF4 Dogrulama Adresi: https://ebys topkapi.edu t/BelgeDogrulama
Ayvansaray Caddesi, No:45, 34087, Balat - Istanbul Bilgi: Ipek FURTUN

Tel: 4447696 Faks: +90 212 6214503 Yazi Isler1 Uzmani

E-Posta: mfo@mgkapl edutr Elektronik Ag: www.topkapi.edu.tr Tel: 4447696 Dahili: 508

Kep Adresi: 1stanbultopkapiuniversitesi@hs01 kep.tr

1209



