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Son yıllarda gastronomi temalı filmlerin sayısında artış görülmektedir. Bu filmlerden birisi 

olan The Menu dışarda yeme olgusunu anlatının merkezine yerleştirmiştir. Bu araştırma 

The Menu isimli filmde gösterilen dışarıda yeme olgusunu gastronomi disiplini 

çerçevesinde araştırmayı amaçlamaktadır. Bu doğrultuda nitel araştırma yöntemi 

benimsenmiş olup verilerin analizinde betimsel analiz kullanılmıştır. Filmde gösterilen Şef 

Slowik’in yemek deneyimi etik deneyimi ve hatta arınma ile ilişkili olarak dinsel deneyimi 

de barındıran çok boyutlu bir etkinliktir. Şef, yemek deneyimi aracılığıyla hem misafirlerini 

cezalandırır hem de aslında arzuladıkları ve hak ettikleri deneyimi kendilerine yaşatır. 

Bilginin algıya etkisi bağlamında enformasyon süreci, dışarda yeme olgusunun deneyim 

esnasına ilişkin yeni bir unsur olarak tanımlanabilir. Dolayısıyla enformasyon sadece 

restoran veya yemek seçimine etki eden bir süreç değil aynı zamanda yemek deneyimini 

zenginleştiren bir unsur olarak araştırılmaya açık bir alan yaratmaktadır.
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There has been an increase in the number of gastronomy-themed films in recent years. One 

of these films, The Menu, has placed the phenomenon of eating out at the centre of the 

narrative. This research aims to investigate the phenomenon of eating out shown in The 

Menu, within the framework of the discipline of gastronomy. Qualitative research method 

and descriptive analysis were used for this purpose. Chef Slowik's dining experience, 

shown in the movie, is a multidimensional activity that includes ethical experience and even 

religious experience in relation to purification. Through the dining experience, the chef 

both punishes his guests and gives them the experience they desire and deserve. In the 

context of the effect of information on perception, the information process can be defined 

as a new element related to the experience part of eating outside. Therefore, information is 

not only a process that affects the choice of restaurant or food, but also creates an open 

space for research as an element that enriches the dining experience. 
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