Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2024, 12 (1), 718-734

JOURNAL OF TOURISM AND GASTRONOMY STUDIES

ISSN: 2147 — 8775
Journal homepage: www.jotags.net

gL

Yemek Kiiltiiriinde Toplumsal Cinsiyet Normlar: (Gender Norms in Food Culture)

* Fatma KOC *

, irfan YAZICIOGLU ®

aSiirt University, Social Sciences Vocational School, Department of Cookery Program, Siirt/Tiirkiye
® Ankara Hac1 Bayram Veli University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts, Ankara/Tiirkiye

Makale Gecmisi

Oz

Gonderim Tarihi: 09.02.2024

Kabul Tarihi: 28.03.2024

Anahtar Kelimeler

Toplumsal cinsiyet
normlari

Cinsiyet rolleri
Yemek kiiltiirii
Tiiketim aligkanliklar:
Medya

Keywords

Bu caligsma, tiiketim tercihleri ile toplumsal cinsiyet normlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla gerceklestirilmigtir. Caligmada, katilimeilarin cinsiyet, medeni durum, yas grubu,
egitim durumu ve meslek gruplarina bagl olarak yemek kiiltiirii, geleneksel cinsiyet rolleri,
medya etkisi ve tliketim aliskanliklariyla ilgili algilart incelenmistir. Arastirma sonuglari
gelenceksel cinsiyet rollerinin tiiketim tercihleri ile iliskili olarak erkeklerin etkinligini
etkiledigi, kadmlarin yemek pisirme konusunda endiseli oldugu ve medyanimn cinsiyet
temelli stereotipleri siirdiirdigii gibi toplumdaki yaygin diisiinceleri ve algilar
yansitmaktadir. Calismanm bulgulari, cinsiyetle iliskilendirilmis toplumsal normlarin
yemek Kkiiltiiriine etkisini gostermektedir. Katilimcilarin genellikle geleneksel cinsiyet
rollerini kabul ettigi ve kadinlarin ev yemegiyle iliskilendirildigi ve toplumda erkeklerin
yemekle ilgili konularda daha fazla otoriteye sahip oldugu diislinceleri 6ne ¢ikmakla
birlikte, demografik faktorlerin katilimcilarin algilar1 iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu analizler, toplumsal normlarin ve beklentilerin bireylerin cinsiyetle ilgili
tutumlarini nasil etkiledigini anlamamiza yardimci olacag: disiiniilmektedir.

Abstract

Gender norms
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Consumption habits
Media

Makalenin Tiirii
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* Sorumlu Yazar

This study was conducted to examine the relationship between consumption preferences
and gender norms. In the study, participants' perceptions of food culture, traditional gender
roles, media influence and consumption habits were examined depending on gender,
marital status, age group, educational status and professional groups. The reflect
widespread thoughts and perceptions in society, such as that traditional gender roles
influence men's activity in relation to consumption choices, that women are anxious about
cooking, and that the media perpetuates gender-based stereotypes. The findings show the
impact of social norms associated with gender on food culture. Although the opinions that
the participants generally accepted traditional gender roles and that women were associated
with home cooking and that men had more authority in food-related matters in society came
to the fore, it was revealed that demographic factors had an impact on the participants'
perceptions. It is thought that these will help us understand how social norms and
expectations affect individuals' attitudes about gender.
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GIRIS

Yemek, bir sosyal grubun belirleyici unsuru olarak hizmet eden, kaybedilmesi en zor olan kiiltiirel 6zelliktir. Bu
anlamda yemek, hayatin devamliligi igin gerekli olan bir aktivite olmanin ¢ok 6tesinde, kadin ve erkegin birbirinden
farkli ve toplumda uygun goriilen islev, davranig, aktivite ve niteliklere sahip oldugu sosyal, kiiltiirel ve dini bir
olguyu temsil etmektedir. Bu farkliliklar, belirli bir toplumun kadins1 veya erkeksi olarak kavramsallastirdigi tutum,

deger ve beklentileri iceren is boliimii, biyolojik farklilik, sosyal, politik ve dini kurumlara katilim gibi farkli yonlerde

kendini gostermektedir.

Tarihsel olarak cinsiyetler, nesilden nesile yeniden firetilen, erkekler ve kadinlar icin karsit ve tamamlayici
kategorilere isaret eden, sdylenmemis normlara gdre boliinmiistiir. Bu siniflandirmalar 6znelerin kendilerine ve
baskalarina iligkin algilarina rehberlik etme egilimindedir. Ve bu ayrimlar tartisilmaz olarak kabul eden insanlar,
biyolojik cinsiyetlerine gore belirli roller iistlenme egilimine girmektedir. Genellikle kadinlara, fizyolojik agidan
gebelik ve dogumun yani sira ev ekonomisi, yemek pisirme gibi faaliyetleri de iceren sézde cinsiyet rolleri
atfedilmistir. Ote yandan erkek sosyal olarak, ailenin ihtiyaglarini karsilamak, kendilerini ve evlerini korumak igin
giic kullanma yetenegi gibi dogustan gelen sorumluluklari igeren iiretken alanlara odaklanmistir. Cok erken yaslardan
itibaren sosyal aktorler tarafindan dahil edilen bu tiir davranislar ve kimlikler, iliskisel ve ikili bir sekilde tanimlanan
kimliklerde, onlar1 sosyal olarak erkek veya kadin olarak tanimlayan modeller olusturmaktadir (Andreatta &

Martinez, 2017: s.12).

Kadin olmak, sembolik alanda kendi ¢ocuklarinin goniillii bakiciligi, mutfaginin hanimi, her seyden 6nce kendi
cocuklara odaklanan duygusalligin yoneticisinin ve annelik i¢giidiisiiniin tasiyicisinin dogallastirilmig bagini temsil
etmektedir. Bu nedenle “gilindelik beslenme ile kadinlar arasinda oldugu kadar, gida pratikleri ve temsilleri ile

cinsiyet kimlikleri arasinda da” yakin bir iliski kurulmasi yaygindir (Gracia Arnaiz, 2009: 5.210).

Ayricalikli simiflara mensup olanlar diginda, tarihsel olarak ailelerinin beslenmesinden sorumlu olanlar
kadinlardir, ancak yemek hazirlamak da dahil olmak {izere evin bakimiyla ilgili gorevleri kadinlar kendi gozetimi

altindaki diger kadinlara (ev ¢alisanlarina) devretme egilimde olmustur (Gracia Arnaiz, 2014: 5.26; Martinez, 2016).

Yemek ve kimlik arasindaki iligki Almanlarin "Man ist was man isst" (biri ne yerse odur) séziine de yansimistir
(Fischler, 1988: 279). Yedigimiz yiyecekler araciligiyla kim oldugumuzu ve kim olmadigimizi gostermektedir. Bu

yoniiyle gida, kimligin insasinda da rol oynamaktadir.
Cinsiyet Kavram ve Yemek Kiiltiirii

Cinsiyete dayali gida uygulamalar1 ve tercihleri, cinsiyet esitsizligini sekillendirmekte ve etkilemektedir. Liberal
toplumlarda sistematik cinsiyet esitsizligi reddedilmesine ragmen, gida tiiketimi ve tercihlerinde cinsiyet faktorii 6n

plana ¢ikmaktadir (Everingham vd., 2007: 5.426).

Kitlesel medya, televizyon reklamlar1 ve yazili materyallerde, fast food, barbekii, diyet planlar1 ve et lokantalar
gibi unsurlar genellikle kadinlarin tercih ettigi yiyecek tiirlerini (salata ve diger hafif alternatifler) ve erkeklerin tercih
ettigi yiyecekleri (kirmiz1 etler gibi) net bir ayrim yaparak sunmakta ve yiyecekler genellikle eril veya disil olarak

kodlanmaktadir (Parasecoli, 2005: 5.19).
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Cinsiyet rolii, belirli bir kiiltiirde cinsiyete gore dimorfik olan tiim davramslari temsil eden bir yap1 olarak
tammmlanmaktadir. Biyolojik cinsiyetten farkli olarak, cinsiyet rolii, hangi tutumlarin, davranislarin ve 6zelliklerin
tipik olarak erkeksi veya tipik olarak kadins1 olarak kabul edildigine dair kiiltiirel stereotipe dayanan bir sosyal yapidir
(Hepp, Spindler & Milos, 2005: s.228).

Erkeklerle kadinlar arasinda besin tiiketiminde miktar farkliliklar1 (porsiyon biiyiikliigii) da vardir. Genellikle
erkeklerin kadinlardan fiziksel olarak daha biiylik olmalar1 ve daha fazla kas yapisina sahip olmalari, ortalama olarak
daha fazla kaloriye ihtiya¢c duymalarina ve kadinlardan daha fazla yemek yemelerine neden olmaktadir (Pliner et al.,
2006: Rolls et al., 1991). de Castro (1995) tarafindan yapilan bir ¢aligma, cinsiyetin giinliik alim miktarinin agirlik
ve boydan daha biiyiik bir belirleyicisi oldugunu goéstermistir.

Sobal (2005:138), erkekleri et tiiketimiyle birlestirmenin, sdylemsel olarak erkekleri kendi kendine yeten,
bagimsiz ve ailelerinin heteroseksiiel saglayicilari olarak konumlandirma konusunda 6zellikle giiclii bir kapasiteye
sahip oldugunu ileri siirmektedir. Et tiiketimi, toplumsal kodlamalarda ailenin hayatta kalmasini garantileyen,
ozellikle erkeksi bir faaliyet olan avlanmaya katilmak icin vahsi dogaya kahramanca cesaret eden erkeklerin, fikrini
cagristirdigini belirtmistir. Salata gibi "hafif" diisiik kalorili ve "diyet" yiyecekler o kadar belirgin bir sekilde kadins1
olarak kodlanmustir (Gough, 2007: 5.329).

Cesitli aragtirmalar, kadinlarin az yagli, az kalorili ve saglikli gidalar tilketme aligkanliklari ile kadinlik arasinda
iligkiler bulmustur. Bu iliski, katilimcilarin kadins1 olarak gordiikleri 6zelliklere iliskin degerlendirmelerinin,
kadinlik kavraminin nasil sekillendigini anlamalarina yardimci olmustur (Barker et al., 1999: s.315; Mooney &
Lorenz, 1997: s.651).

Meyer vd. (2001: s.317) tarafindan yapilan bir ¢alismada geleneksel olarak kadinsi normlara uygunluk, giizellik
standartlarina uyum saglama, zayif beden algisi, diisiik 6zgiiven ve baskalarindan onay alma baskisinin tiiketim

davraniglarinda uyumsuzluga yol actigi bulunmustur.

Stein ve Nemeroff (1995: 5.486) tarafindan gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise, yiyecek ile ilgili yargilarin,
yiyen kisinin cinsiyetine gore olustugu bulunmustur. Erkek bir hedef tarafindan yenilen yiyecek ile bir kadin hedef
tarafindan yenilen yiyecek derecelendirilmistir. Erkek hedefin kadin hedefe gore daha saglikli ve daha az yagh
yiyecek yedigi sonucu bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucu, erkek bedeninin zarar gérmezligi stereotipi ile
iliskilendirmistir.

Emanuel vd. (2012: 5.696) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise tiiketim tutumlarinda ve algilanan davranigsal
kontrolde cinsiyet farkliliginin 6nemli 6l¢lide aracilik ettigi bulunmustur. Erkek katilimcilarin, sosyal normlarin

etkisinde kalmadan, tiiketim tercihlerinde daha 6zgiir davranislar sergiledigi tespit edilmistir.

Etilé (2007: 5.964) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada ise yiyecek tutumlari ile sosyal normlar arasinda ¢ok
az dogrudan iligkinin oldugu, toplumsal normlarin tiiketim davraniglar iizerinde dogrudan etkisinin olmadigm,

dolayli olarak bireysel arzulari degistirerek etki ettigi sonucuna ulagilmastir.

Killgore vd. (2010: s.356) tarafindan gergeklestirilen bir bagka ¢aligmada ise yiiksek ve diisiik kalorili yiyeceklerin
beyin tepkilerinde cinsiyet farkliliklari gozlemlenmistir. Kadinlar 6zellikle belirli beyin bolgelerinde daha biiyiik
yanitlar vermistir. Kadinlar, diisiik kalorili gidalara kiyasla, yiiksek kalorili gidalara daha fazla beyinsel tepki
gostermistir. Gidalarin kalori degerine gore beyinsel tepkilerin cinsiyete bagl olarak farklilik gosterdigi bulunmustur.
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Grunberg ve Straub (1992: s.98) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, stresli bir durumda, erkeklerin tath veya
yumusak yiyecekleri daha az tercih ettikleri tespit edilmistir. Buna karsilik, kadinlarin gida alimini analiz ederken,

stresli durumlarda, tatli ve yumusak gidalarin tiikketiminde bir artig egilimi oldugu bulunmustur.

Rosenfeld ve Tomiyama (2021) tarafindan yiiriitiilen bir bagka ¢alismada ise erkeklerin vejetaryenlik yerine et
tilketimini tercih etmesinin makul bir nedeninin, geleneksel cinsiyet rolleri agisindan et yemenin erkeklerin
kendilerini "gergek" erkek gibi hissettirmesi oldugu bulunmustur. Erkeklerin kadinlara gére daha fazla et yemeye ve

vejetaryen olmaya karsi daha fazla direng gésterme egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Ruby (2012: s.143) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, erkeklerin kirmizi et tiikketme egiliminin kadinlara
gore daha fazla oldugunu, ‘insanin et yemek icin yaratildigini’ savundugunu ve vejetaryen beslenmeye daha az

olumlu yaklagtigini ifade etmistir.

Meyve ve sebze tiiketimi ile ilgili olarak 23 {ilkede gerceklestirilen bir ¢aligmada ise, yeme davranisindaki
cinsiyete baglh farkliliklar1 analiz edilmis ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla meyve yedigi, yag tiiketiminden
kagindig1 ve daha fazla lifli beslenme egilimi gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Wardle et al., 2004: s.113-114).
Portekizli aragtirmacilar tarafindan bu sonug desteklenmis ve yaslar1 10 ile 20 arasinda degisen Portekizli genglerden
olusan bir drneklemde gergeklestirilen bir calismada ise, meyve ve sebze tiiketimi ve cinsiyet normlart ile ilgili ayni

sonuglar bulunmustur (Matos et al., 2015: 5.120).

Japon katilimcilarin 6rneklem olusturdugu bir bagka ¢alismada ise, katilimcilarin belirli yemeklere toplumsal
cinsiyet stereotiplerini atfedip atfetmedigini incelenmistir. Kek, meyve, puding, dondurmali parfe, makarna ve salata

gibi yiyecekler adin isimleri ile; et yemekleri ise erkek isimleri ile iliskilendirilmistir (Kimura et al., 2009: 5.522).
Yontem

Bu aragtirmada evren Siirt, orneklem ise Siirt ili merkez il¢esinde yasayan 18 yas ve iizeri katilimcilardir. Bu
calismada bir evrene genellenecek drneklem sayis1 384°diir. Arastirmada 6rneklem se¢imi olarak tesadiifi olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme tercih edilmistir (Altunigik vd., 2015: s.139). Kolayda 6rnekleme,

ankete goniillii cevap veren 18 yas ve lizeri biitiin katilimcilar 6rnekleme dahil edilebilmesi esasina dayanmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu hazirlanmigtir. Hazirlanan anket formu ile katilimcilarin
cinsiyet farkliligi ile yeme i¢cme aliskanlik ve tutumlar ile ilgili diislincelerini ortaya koymak amaciyla

olusturulmustur.

Anket formunu hazirlamak icin ilgili ¢aligmalar cinsiyet roli, yemek secimi, tiiketim tercihleri, medya ve
uygulama pratiklerine gore kategorize edilerek anket formu hazirlanmistir. Cinsiyet rolii kategorisinde Bem (1974:
s. 157-158) Cinsiyet Rolii Envanteri (BSRI) ve Rozin, Kurzer, & Cohen (2002:426) tarafindan gergeklestirilen

caligmalardaki ifadeler arastirmaya uygun olarak revize edilmistir.

Anket demografik 6zellikler ve cinsiyet farkliliginin neden oldugu yemek se¢imi ve tiiketim pratikleri ifadelerine
yer verildigi iki boliimden olugmaktadir. Cinsiyet farkliliginin neden oldugu yemek se¢imi ve tiiketim pratikleri ile
ifadeleri igeren 17 soru 5°li likerte gore hazirlanmistir. Ankette yer alan ifadelere katilimcilarin bes kategoride (hig
katilmiyorum, az katilmiyorum, orta katilryorum, katiliyorum, ¢ok katiliyorum) cevaplari istenmistir. Katilimcilarin

anket sorularina verdigi cevaplar dogrultusunda elde edilen veriler istatistik paket programina aktarilarak analize
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tabii tutulmustur. Olgekte yer alan 17 ifade toplam 4 alt boyut (Yemek kiiltiirii ve cinsiyet, Geleneksel cinsiyet rolleri,

Medya ve cinsiyet, Tiiketim ve cinsiyet) altinda toplanmustir.

Arastirmada kullanilan dl¢egin gilivenilirlik katsayisi chronbach a=0,770 olarak hesaplanmis ve anlamlilik diizeyi

p=0,05 olarak dikkate alinmigtir.

Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi Siirt Universitesi Etik

Kurulu 26.09.2023 tarihli ve 5610 karar/say1 numarasi ile alinmaigtir.
Bulgular
Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ankete Katilan Kadilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 216 49,0
Erkek 225 51,0
Toplam 441 100,0
18-23 yasg arasi 43 9,8
24-29 yas arasi 105 23,8
30-35 yas arasi 103 234
36-41 yas arasi 99 22,4
Yas 42-47 yas arasi 39 8,8
48-53 yas arasi 27 6,1
54-59 yas arasi 14 3,2
60 yas ve lizeri 11 2,5
Toplam 441 100,0
Bekar 181 41,0
Medeni Durum Evli 260 59,0
Toplam 441 100,0
flkokul 11 2,5
Ortaokul 26 5,9
Lise 91 20,6
Egitim Durumu Onlisans 49 11,1
Lisans 205 46,5
Lisanstisti 59 13,4
Toplam 441 100,0
Egitim (Ogretmen, Akademisyen) 87 19,7
Emniyet/Ordu 69 15,6
Saglik sektorii 96 21,8
Calismiyor/Ev hanimi 51 11,6
Meslek Grubu Hizmet Sektori 53 12,0
Hukuk 25 57
isletmecilik/Esnaf 44 10,0
Ogrenci 16 3,6
Toplam 441 100,0

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik dzellikleri Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin cinsiyeti

incelendiginde, katilimcilarin %49,0’u (n=216) kadin, %51,0’i (n=225) erkek katilimcilardan olugsmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yas araligi incelendiginde, katilimcilarmm %9,8’1 (n=43) 18-23 yas
araliginda, %23,8’1 (n=105) 24-29 yas araliginda, %23,4’1i (n=103) 30-35 yas araliginda, %22,4’ii (n=99) 36-41 yas
araliginda, %38,8’1 (n=39) 42-47 yas araliginda, %6,1’i (n=27) 48-53 yas araliginda, %3,2’si (n=14) 54-59 yas

araliginda, %2,5’1 (n=11) ise 60 yas ve lizeri oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin medeni durumu incelendiginde, katilimcilarin %41,0’inin (n=181) bekar,

%359,0’unun (n=260) evli oldugu belirlenmistir.

Ankete dahil edilen katilimcilarin egitim durumu incelendigi zaman, katilimcilarin %2,5’inin (n=11) ilkokul,
%5,9’unun (n=26) ortaokul, %20,6’sinin (n=91) lise, %11,1’inin (n=49) Onlisans, %46,5’inin (n=205) lisans,

%13,4’liniin (n=59) ise lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir.

Ankete katilan katilimcilarin meslek gruplari incelendiginde, katilicilarin %19,7’sinin (n=87) egitim (6gretmen,
akademisyen), %15,6’smin (n=69) emniyet/ordu, %21,8’inin (n=96) saglik, %11,6’smnin (n=51) calismiyor/ev
hanimi, %12,0’sinin (n=53) hizmet sektorii, %5,7’sinin (n=25) hukuk, %10,0’unun (n=44) isletmecilik/esnaf,

%2,6’s1n1n (n=16) ise dgrenci oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Normlar1 ile ilgili Ifadelere Verdikleri

Cevaplarin Dagilim1

i s s gd = s =
IFADELER % £ ¢9 E £ v s 5
= 2 =2 =z z | 8 E s ©
= T | 889 T 2T | ES | T€E
£2ER2e 682 S| S22 E| 58
7 < O Hh P
Geleneksel olarak, kadinlarin yemek yapma | f 127 79 82 98 55 279 140
sorumlulugunun oldugunu diistiniiyorum. % 28 8 179 186 229 125 ' '
Medya, reklamlar ve televizyon programlar | 35 85 89 174 58
genellikle kadmlar1 mutfakta yemek yaparken 3,31 1,15
gostermektedir. % 7,9 19,3 20,2 39,5 13,2
Toplumda erkeklerin, 6zellikle agik havada yemek f 38 41 85 194 83
yapmak veya profesyonel mutfakta sef olarak
7 . N 3,55 1,15
calismak gibi alanlarda, daha yetenekli olduguna % 8.6 93 193 44.0 188
dair bir inang vardir. ' ' ’ ' '
Yemek pisirmek kadinlar igin geleneksel bir | f 234 51 78 52 26 206 130
cinsiyet roliidiir ve kadmnlar bunu kabul etmelidir. % 53,1 11,6 17,7 11,8 5,9 ' '
Restoranlarda genellikle garsonlarin kadin, seflerin | f 50 58 106 180 47 326 116
erkek oldugunu fark ederim. % 11,3 13,2 24,0 40,8 10,7 ' '
Yemek kitaplarinda kadinlar igin daha g¢ok ev | 104 78 122 106 31
yemegi tarifleri yer alirken, erkekler icin 2,73 1,25
profesyonel tarifler yer almaktadir. % 23,6 17,7 21,1 24,0 7,0
Toplumda erkekler yemekle ilgili konularda daha | f 83 92 111 120 35
. . cri . 2,85 1,23
fazla otoriteye sahip olma egilimindedir. % 18,8 20,9 25,2 27,2 7.9
Aile yemeklerinde genellikle yemegi hazirlayan | f 43 35 72 166 125
kadnlar, ”bulgs}gl "ylkan'la/toplama ve sofrayi % 9.8 7.0 163 376 283 3,67 1,23
toplama gorevini de {istlenir.
Cinsiyet rollerine bagli olarak, yeme i¢me ile ilgili | f 100 66 132 106 37
sosyal beklentilere uyum saglamak zorunda | | 2,80 1,26
hissederim. % 22,7 15,0 29,9 24,0 8,4
Yeme-igme  kiiltiirinde  cinsiyet faktoriiniin, | f 44 52 105 197 43
l.?lre}'/lerm.yerpe icme ahskanllklarl ve tercihleri % 10,0 11.8 238 44,7 9,8 3,32 1,11
iizerindeki etkileri fark ediyorum.
Toplumda kadinlar daha fazla yeme-igme | f 53 40 87 158 103
konqsgnda elestir ahrk?n, efk:cklllerln bu tir % 12,0 0.1 197 35,8 234 3,49 1,27
elestirilere maruz kalmadigini diisiiniiyorum.
Geleneksel cinsiyet rolleri nedeniyle erkeklerin | ¢ 18 39 64 168 152
yemek yapmayi o&grenmeye ve mutfakta aktif 3,90 1,09
olmaya daha az tesvik edildigini diisiiniiyorum. % 4,1 8,8 145 | 381 34,5
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Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Normlar ile Ilgili ifadelere Verdikleri

Cevaplari Dagilimi (devami)

Yemek pisirme veya yeme-igme ile ilgili konularda, | f 33 56 78 166 108
kadil}la}rln erlfeklere" guorfe daha fazla begenilme % 75 127 177 376 245 3,59 1,19
isteginin oldugunu diisiiniiyorum.

Toplumda, yemek pisirme konusunda kadinlar daha f a1 26 84 174 116
endiseli ve dikkatli iken, erkeklerin daha rahat ve 3,68 1,19
keyifli bir yaklasim sergiledigini diisiiniiyorum. % 9,3 59 19,0 39,5 26,3
Restoranlarda erkeklerin daha cok et agulikli | f 50 60 106 141 84

yemek tercih ederken, kadinlarin daha ¢ok sebze ve

salata  agirhikla  yemekler tercih  ettigini | 0 11,3 13,6 24,0 32,0 19,0 334 1,24
diisiinliyorum.

Medya ve reklamlar, kadinlari genellikle saghkli | ¢ 08 a4 08 167 104

yiyecek ve icecekler ile iliskilendirirken, erkekleri 362 113

fi'c.lhq proj[eu.lh. ve kalorili yiyecek ve igecek ile % 6.3 10,0 222 379 236
iligkilendirdigini diigiiniiyorum.

Toplumsal yemek kiiltiiriinde, kadinlarin daha iyi
yemek yaptigi ve yemek yemeyi sevdigi f 84 62 112 105 8
disiiniilirken, erkeklerin  yemek  konusunda 3,07 1,35
beceriksiz oldugu ve yemekten anlamadigina dair | o 19,0 14,1 25,4 23,8 17,7
bir inang vardir.

Tablo 2’de katilimcilarin ankette yer alan toplumsal cinsiyet normlari ile ilgili ifadelere verdikleri cevaplarin

aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri verilmistir.

Katilimeilarin cevaplar sonucunda en yiiksek aritmetik ortalamaya (X) sahip ifadeler: ‘Geleneksel cinsiyet rolleri
nedeniyle erkeklerin yemek yapmay1 6grenmeye ve mutfakta aktif olmaya daha az tegvik edildigini diisliniiyorum
(x=3,90)’, ‘Toplumda, yemek pisirme konusunda kadinlar daha endiseli ve dikkatli iken, erkeklerin daha rahat ve
keyifli bir yaklagim sergiledigini diisiiniiyorum. (X=3,68)’, ‘Aile yemeklerinde genellikle yemegi hazirlayan kadinlar,
bulasig1 yikama/toplama ve sofray1 toplama goérevini de iistlenir (x=3,67)’, ‘Medya ve reklamlar, kadinlar1 genellikle
saglikli yiyecek ve igecekler ile iligkilendirirken, erkekleri daha proteinli ve kalorili yiyecek ve igecek ile
iliskilendirdigini disiintiyorum. (x=3,62) ifadeleridir. ‘Yemek pisirme veya yeme-igme ile ilgili konularda,

kadinlarin erkeklere gore daha fazla begenilme isteginin oldugunu diistiniiyorum (X=3,59)’ ifadeleridir.

Katilimcilar cevaplar sonucunda en diisiik aritmetik ortalamaya (X) sahip ifadeler: ‘Yemek pisirmek kadinlar
icin geleneksel bir cinsiyet roliidiir ve kadinlar bunu kabul etmelidir (x=2,06)’, ‘Geleneksel olarak, kadinlarin yemek
yapma sorumlulugunun oldugunu diisiiniiyorum (X=2,72)’, ‘Yemek kitaplarinda kadinlar i¢in daha ¢ok ev yemegi
tarifleri yer alirken, erkekler i¢in profesyonel tarifler yer almaktadir (x=2,73)’, ‘Cinsiyet rollerine bagli olarak, yeme
icme ile ilgili sosyal beklentilere uyum saglamak zorunda hissederim (x=2,80)’, ‘Toplumda erkekler yemekle ilgili

konularda daha fazla otoriteye sahip olma egilimindedir (x=2,85)’ ifadeleridir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Alt Boyut Cinsiyet n 3 ss Test Is't:atlstlgl Onem Fl))uzeyl

e . Kadin 216 3,59 0,73 -

Yemek Kiiltiirii ve Cinsiyet Erkek 205 331 0.73 10,114 0,002
. . Kadm 216 2,26 0,97 -

Geleneksel Cinsiyet Rolii Erkek 205 2.78 1,08 16,898 0,000
L. Kadin 216 3,48 0,84 *

Medya ve Cinsiyet Erkek 295 357 0.75 8,186 0,004
L - Kadin 216 3,42 1,07 -

Tiiketim ve Cinsiyet Erkek 205 353 0.89 4,024 0,045

P<0,05
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Tablo 3’te verilen katilimeilarin cinsiyetleri ile Yemek Kiiltiirii ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii, Medya ve
Cinsiyet, Tiiketim ve Cinsiyet acisindan alt boyutlar arasindaki anlamlilik diizeyi incelenmistir. Yemek Kiiltiirii ve
Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii, Medya ve Cinsiyet, Tiiketim ve Cinsiyet alt boyutlar1 ile katilimcilarin

cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05)

Tablo 4. Katiimcilarin Medeni Durumlarina Gore Toplumsal Cinsiyet Normlarmin Alt Boyutlariin

Degerlendirilmesi
Alt Boyut E/Iljeguegl < ss Test is[t:atistigi Onem F]))i.izeyi
Yemek Kiiltiirii ve Cinsiyet Esﬁar ;2(1) g:jg 8:?8 1,716 0,024*
Geleneksel Cinsiyet Rolii Esﬁar ;2(1) g:gg i:gj 2,624 0,002*
Medya ve Cinsiyet E\‘i:‘iar ;gé g:gg 8:28 1,087 0,416
Tiiketim ve Cinsiyet E\e/'l‘iar ;gé gfé ggg 0,671 0,717

P<0,05

Tablo 4’te verilen katilimcilarin medeni durumu ile Yemek Kiiltiirii ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii, Medya
ve Cinsiyet, Tiiketim ve Cinsiyet agisindan alt boyutlar arasindaki anlamlilik diizeyi incelenmistir. Yemek Kiiltiiri
ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii alt boyutlari ile katilimcilarin medeni durumlar1 arasinda istatiksel olarak

anlaml1 bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Yaglarina Gére Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Alt Boyut Yas Arahig n X ss F p Farkhihgin Kaynag:
18-23 yas 43 3,65 0,49
24-29 yas 105 3,42 0,80
30-35 yas 103 3,59 0,74

18-23 yas ile 36-41 yas;18-23

gfg&if“hum ve ig_j; §Z§ gg ggg’ 8’?3 2171 0,002*  yasile 54-59 yas;24-29 yas ile
' ' 60 yas ve tizeri
48-53 yas 27 296 084
54-59 yas 14 282 0,89
60 yas ve iizeri 11 3,57 0,44
18-23 yas 43 2,06 0,86
24-29 yas 105 248 1,00
30-35 yas 103 244 111
Geleneksel 36-41 yas 99 2,88 1,08
Cinsiyet Rolii 42-47 yas 39 053 o0gs 208 0275
48-53 yas 27 280 0,99
54-59 yas 14 200 0,98
60 yas ve lizeri 11 2,30 1,45
18-23 yas 43 347 077
24-29 yas 105 3,40 0,79
Sl o st om 18-23 yas ile 36-41 yas;18-23

Medya ve Cinsiyet 3,278  0,000*  yasile 54-59 yas;24-29 yas ile

42-47 yas 39 3,45 0,91 60 N
48-53 yas 27 335 0,69 yas ve uzen
54-59 yas 14 3,28 1,07
60 yas ve iizeri 11 3,54 1,18
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Tablo 5. Katilimcilarin Yaslarmna Gore Toplumsal Cinsiyet Normlarmmin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

(devami)
18-23 yas 43 2,51 1,03
24-29 yas 105 2,79 1,10
30-35 yas 103 2,70 0,95 18-23 yas ile 36-41 yas;18-23
Tiiketim ve 36-41 yas 99 2,90 0,84 3495 0001* Y& ile 54-59 yas;24-29 yas ile
Cinsiyet 42-47 yas 39 2,87 1,06 ' ’ 60 yas ve lizeri; 24-29 yas ile
48-53 yas 27 2,87 0,76 42-47 yag
54-59 yas 14 2,46 1,21
60 yas ve lizeri 11 3,50 1,37
P<0,05

Tablo 5’te verilen katilimcilarin yas grubu ile Yemek Kiiltiirii ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii, Medya ve
Cinsiyet, Tiiketim ve Cinsiyet agisindan alt boyutlar arasindaki anlamlilik diizeyi incelenmistir. Yemek Kiiltiirti ve
Cinsiyet, Medya ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii, Tiiketim ve Cinsiyet alt boyutlar: ile katilimecilarin yas

araliklar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Seviyelerine Gore Toplumsal Cinsiyet Normlarmin Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi
Alt Boyut Egitim Seviyesi N X ss F p Farkhligin Kaynag:
flkokul 11 3,43 0,42 Tlkokul ile Onlisans; Ilkokul
Ortaokul 26 3,08 0,62 ile Lisans; Ortaokul ile Lisans;
Yemek Kiiltiirii Lise 91 3,09 0,80 ~  Ortaokul ile Lisansiisti
ve Cinsiyet Onlisans 49 370 o076 086 0000
Lisans 205 3,59 0,71
Lisanstisti 59 3,48 0,58
[lkokul 11 3,09 0,70 Ilkokul ile Onlisans; Ilkokul
Ortaokul 26 2,87 0,98 ile Lisans; Ortaokul ile Lisans;
Geleneksel Lise 91 2,50 1,04 ~  Ortaokul ile Lisansiistii
Cinsiyet Rolii Onlisans 49 2,88 1,29 3,069 0,000
Lisans 205 2,38 1,05
Lisansiistii 59 2,49 0,86
flkokul 11 3,22 0,58 Ilkokul ile Onlisans; Ilkokul
Ortaokul 26 3,52 0,61 ile Lisans; Ortaokul ile Lisans;
Medya ve I:ise 91 3,09 0,83 3387 0.000* Ol'té.l.Oklll ile Lisanststii; Lise
Cinsiyet Onlisans 49 3,59 0,70 ! ! ile Onlisans; Lise ile Lisans;
Lisans 205 3,67 0,79 Lise ile Lisansiisti
Lisansusti 59 3,69 0,73
Tlkokul 11 2,95 0,65 Tlkokul ile Onlisans; Ilkokul
Ortaokul 26 3,07 1,03 ile Lisans; Ortaokul ile Lisans;
Tiketim ve I:ise 91 2,51 1,02 5932 0.000* Ortg}okul ile Lisanstistii; Lise
Cinsiyet Onlisans 49 2,64 1,08 ' ! ile Onlisans; Lise ile Lisans;
Lisans 205 2,87 0,98 Lise ile Lisansiistii
Lisansiisti 59 2,87 0,92
P<0,05

Tablo 6’da verilen katilimcilarin egitim durumu ile Yemek Kiiltiirii ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii, Medya
ve Cinsiyet, Tiiketim ve Cinsiyet agisindan alt boyutlar arasindaki anlamlilik diizeyi incelenmistir. Yemek Kiiltiirt
ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii, Medya ve Cinsiyet, Tiiketim ve Cinsiyet alt boyutlari ile katilimcilarin egitim

durumlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 7. Katilimcilarin Meslek Gruplarina Gore Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Alt Boyut Meslek Grubu n X SS F p
Egitim 87 3,46 0,64
Emniyet/Ordu 69 3,47 0,83
Saglik Sektorii 96 3,33 0,69
Yemek Kiiltirti ve  Ev hanimi/Calismiyor 51 3,58 0,82 1320 0153
Cinsiyet Hizmet Sektorii 53 3,51 0,76 ' '
Hukuk 25 3,64 0,62
Isletmeci/Esnaf 44 3,20 0,72
Ogrenci 16 3,81 0,79
Egitim 87 2,43 1,07
Emniyet/Ordu 69 2,58 1,05
Saglik Sektorii 96 2,48 1,01
Geleneksel Ev hanimi/Calismiyor 51 2,77 0,82 1507 0.118
Cinsiyet Roli Hizmet Sektorii 53 2,32 1,13 ' '
Hukuk 25 2,16 1,31
isletmeci/ Esnaf 44 2,94 1,14
Ogrenci 16 2,33 0,68
Egitim 87 3,56 0,88
Emniyet/Ordu 69 3,66 0,79
Saglik Sektorii 96 3,44 0,72
- Ev hanimi/Calismiyor 51 3,59 0,50
Medya ve Cinsiyet Hizmet Sektbrii 53 357 0.85 1,007 0,447
Hukuk 25 3,39 1,05
Isletmeci/Esnaf 44 3,25 0,89
Ogrenci 16 3,90 0,51
Egitim 87 3,31 0,93
Emniyet/Ordu 69 3,59 0,79
Saglik Sektorii 96 3,61 1,00
Tuketim ve Ev hanimi/Calismiyor 51 3,67 0,78
Cinsiyet Hizmet Sektorii 53 3,50 1,29 1,690 0,099
Hukuk 25 3,54 0,82
isletmeci/Esnaf 44 3,01 1,15
Ogrenci 16 3,62 0,67

P<0,05

Tablo 7°de verilen katilimcilarin meslek gruplart ile Yemek Kiiltiirii ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolil,
Medya ve Cinsiyet, Tiiketim ve Cinsiyet, Uygulama ve Cinsiyet agisindan alt boyutlar arasindaki anlamlilik diizeyi
incelenmistir. Yemek Kiiltlirii ve Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet Rolii, Medya ve Cinsiyet, Tiiketim ve Cinsiyet,
Uygulama ve Cinsiyet alt boyutlar ile katilimeilarin meslek gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
Sonu¢

Bu aragtirma makalesinde, katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, yas grubu, egitim durumu ve meslek gruplarina
bagl olarak yemek kiiltiirii, geleneksel cinsiyet rolleri, medya etkisi ve tiiketim aligkanliklari ile ilgili algilar tizerine
odaklanilmistir. Arastirma sonuglarina dayanarak elde edilen bulgular, cinsiyet ve sosyal faktorlere dayali olarak

toplumdaki yaygin diisiinceleri ve algilar1 yansitmaktadir.

Katilimeilarin cevaplarina gore, en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip ifadeler, geleneksel cinsiyet rollerinin
erkeklerin mutfakta aktif olma diizeyini etkiledigi, kadinlarin yemek pisirme konusunda daha endiseli oldugu ve
medya tarafindan cinsiyet temelli stereotiplerin stirdiiriildigiine dair 6nermeleri igermektedir. Bu bulgular, cinsiyetle

iligkilendirilmis toplumsal normlarin ve beklentilerin yemek kiiltiiriine nasil yansidigini gostermektedir.
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Ote yandan, en diisiik aritmetik ortalamaya sahip ifadeler, katilimcilarin geleneksel cinsiyet rollerini kabul etme
egiliminde oldugunu, kadinlarin genellikle ev yemegi tarifleriyle iliskilendirildigini ve toplumda erkeklerin yemekle
ilgili konularda daha fazla otoriteye sahip olduguna dair 6nermeleri icermektedir. Bu diisiinceler, geleneksel cinsiyet
normlarina bagh olarak bazi katilimeilarin bu rolleri sorgulamadigini veya destekledigini gostermektedir. Arastirma,
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi gibi demografik faktorlere bagli olarak katilimcilarin algilart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da demografik faktorlerin bireylerin yemek

kiiltiirti, cinsiyet rolleri ve medya etkisiyle iliskili algilarim etkileyebilecegini gostermektedir.

Bu arastirma, cinsiyetle iligkilendirilmis yemek kiiltiirii algilarini inceleyerek, katilimcilarin bu konudaki diisiince
ve tutumlarini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, toplumdaki cinsiyet normlarina, rollerine ve beklentilerine

dair derinlemesine bir anlayis sundugu, bu konudaki farkindalig1 artirmada 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir.

En yiiksek ve en diisiik aritmetik ortalamalara sahip ifadeler incelendiginde, cinsiyete iliskin algilarda farkliliklar
ve karmagikliklar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin, geleneksel cinsiyet rollerinin yemekle ilgili becerileri ve
sorumluluklar1 nasil etkiledigi konusundaki diisiinceleri, bu rollerin sorgulanmasi gerektigi ve cinsiyet esitligi

cabalarina daha fazla odaklanilmasi gerektigi konusunda 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Aragtirmanin demografik faktorlere gore analizi, cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi gibi degiskenlerin
katilimeilarin algilar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu, toplumdaki bireylerin farkli ge¢misleri,
deneyimleri ve sosyal kimlikleri nedeniyle cinsiyetle ilgili konulardaki tutumlarinin gesitlilik gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Arastirmanin bulgulan, cinsiyetle iligskilendirilmis algilarin sadece bireyler arasinda degil, ayni
zamanda toplumun genel dinamikleri i¢inde de degiskenlik gdsterdigini vurgulamaktadir. Bu noktadan hareketle,
cinsiyet esitligi konusundaki g¢abalarin sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarin ve kiiltiirel

Onyargilarin da ele alinmasi gerektigi 6nemli bir noktadir.

Yiyecek i¢cecek reklamlarinda kadinlarin sadece mutfakta veya yemek pisirmeyle iliskilendirilmekten kaginmak,
erkeklerin de yemek pisirme ve aileyle ilgili gorevlerde yer almasini vurgulanmasi; restoranlar ve yemek hizmeti
saglayicilarinin, meniilerinde cinsiyet esitligini yansitacak sekilde ¢esitlilik ve denge saglamaya odaklanmasi; yemek
kitaplar1 ve yemek bloglarinin, cinsiyet esitligi ve ¢esitliligi yansitan tarifler ve icerikler sunarak toplumun yemek
kiiltiirtindeki cinsiyetle iligkilendirilmis algilarii degistirmeye katkida bulunmasi toplumsal cinsiyet normlarinin

kirilmasina yardimci olacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma, toplumun cinsiyetle iliskilendirilmis yemek kiiltlirline yonelik algilarin1 anlamak
adma degerli bir katki sunmaktadir. Elde edilen bulgular, cinsiyet esitsizligi ve cinsiyet temelli stereotiplerin
stirdiiriilmesi konusundaki farkindaligi artirabilir ve toplumsal degisim icin temel olusturacagi ve gelecekteki
aragtirmalarin bu alandaki daha derinlemesine sorular1 ele almasina ve benzer konulardaki toplumsal normlar

anlamaya yonelik daha kapsamli ¢caligmalara ilham kaynagi olacag: diisiiniilmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
¢ikar ¢atismasi yoktur. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi

Siirt Universitesi Etik Kurulu 26.09.2023 tarihli ve 5610 karar/say1 numarasi ile alinmistr.
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Extended Summary

Food culture is an important element that reflects the values, beliefs and social structures of a society. However,
the impact of gender norms on the formation and maintenance of food culture is often ignored. Gender norms refer
to the behaviors, roles and expectations that a society determines and expects for certain genders (men and women).
These norms are shaped within the cultural, social and historical context of a society and often differ between men
and women. For example, in many societies, women are associated with roles such as handling housework, care
work, and emotional support, while men face the expectation of being active in more public spheres, such as outside
work, leadership, and financial responsibilities. Although these norms are accepted and widely adopted in society,
they change over time and differ between different societies. However, often gender norms contribute to the

determination of gender roles, gender inequality, and the reinforcement of gender-based stereotypes.

Gender norms affect food culture and eating habits. Traditionally, in many societies women have been assigned
active roles in the kitchen, resulting in the expectation that women prepare meals and take care of household chores.
This has led to women often being held responsible for preparing healthy and balanced meals. The expectation of
men to be more active in public spaces has led them to eat out and consume more practical and ready-made foods

such as fast food.

While these norms strengthened eating habits determined by gender, they also triggered problems such as
unhealthy nutrition and obesity. However, with the change in gender norms, factors such as women's greater
participation in business life and men helping more with housework have challenged these traditional norms and

enabled the development of a more flexible and egalitarian nutrition culture.

Gender roles and expectations of societies deeply affect the processes of preparing, presenting and consuming
food. Traditionally, women have taken active roles in the kitchen, while men have been involved in more public
spaces such as cooking outdoors or running restaurants. Gender norms lead men and women to prefer certain foods
or adopt certain eating habits. For example, while women prefer healthier and lower-calorie foods, men prefer more
protein-rich or filling foods. Gender norms also affect communication and interaction in food culture. While women
are generally responsible for cooking and presenting the food, men take a leadership role at the dinner table. This
shapes the dynamics of family and social relationships. These gender norms have become one of the important factors
that determine the food culture and eating habits of individuals. Therefore, focusing on the role of gender norms in

food culture allows us to understand how these norms are shaped and to raise awareness in terms of gender equality.

Another important issue is the impact of gender norms on the "invisible work" in food culture. Traditionally,
kitchen work has generally been undertaken by women and is considered part of the household chores. However, this

"invisible work" is an area that is undervalued and often ignored in society. While women undertake tasks such as
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food preparation, cleaning, and other household chores, this labor is often invisible or devalued. This means that
women make an overlooked contribution to food culture and eating habits. Understanding the impact of gender norms

on this “invisible work™ is important to recognize the value of women's work and contribute to gender equality efforts.

In this research, various aspects of gender norms in food culture are examined and the effects of norms on social

structure are discussed.

A survey form was prepared as a data collection tool in this research, which is based on the principle that the
universe is Siirt and the sample consists of participants aged 18 and over living in the city center of Siirt, and all
participants aged 18 and over who voluntarily respond to the survey can be included in the sample through
convenience sampling. The prepared survey form was created to reveal the participants' thoughts about gender

differences and eating and drinking habits and attitudes.

The research focuses on participants' perceptions of food culture, traditional gender roles, media influence and
consumption habits, depending on their gender, marital status, age group, educational status and professional groups.
The findings obtained based on the research results reflect common thoughts and perceptions in society based on

gender and social factors.

According to the participants' answers, the statements with the highest arithmetic mean include propositions that
traditional gender roles affect the level of men's activeness in the kitchen, that women are more anxious about
cooking, and that gender-based stereotypes are perpetuated by the media. These findings show how social norms and
expectations associated with gender are reflected in food culture.

On the other hand, the statements with the lowest arithmetic mean include suggestions that participants tend to
accept traditional gender roles, that women are often associated with home cooking recipes, and that men in society
have more authority in food-related matters. These thoughts suggest that, due to traditional gender norms, some

participants did not question or supported these roles.

The research reveals that there are statistically significant differences between participants' perceptions depending
on demographic factors such as gender, marital status, age, and education level. This shows that demographic factors

can influence individuals' perceptions of food culture, gender roles, and media influence.

A statistically significant difference was detected between the sub-dimensions of Food Culture and gender,
Traditional gender role, Media and gender, Consumption and gender and the gender of the participants (p<0.05). A
statistically significant difference was found between the Food Culture and gender, Traditional gender role sub-

dimensions and the marital status of the participants (p<0.05).

A statistically significant difference was found between the sub-dimensions of food culture and gender, media
and gender, traditional gender role, consumption and gender and the age ranges of the participants (p<0.05). A
statistically significant difference was observed between the Food Culture and gender, Traditional gender role, Media
and gender, Consumption and gender sub-dimensions and the educational status of the participants (p<0.05). There
is no statistically significant difference was detected between the sub-dimensions of food culture and gender,
traditional gender role, media and gender, consumption and gender, practice and gender and the professional groups

of the participants (p>0.05).
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These findings show that demographic factors such as gender, marital status, age, and education level have an
impact on individuals' food culture and gender perceptions. This analysis of the research contributes to our

understanding of how social norms and expectations impact individuals' attitudes on gender-related issues.
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