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Bu çalışma, tüketim tercihleri ile toplumsal cinsiyet normları arasındaki ilişkiyi incelemek 

amacıyla gerçekleştirilmiştir. Çalışmada, katılımcıların cinsiyet, medeni durum, yaş grubu, 

eğitim durumu ve meslek gruplarına bağlı olarak yemek kültürü, geleneksel cinsiyet rolleri, 

medya etkisi ve tüketim alışkanlıklarıyla ilgili algıları incelenmiştir. Araştırma sonuçları 

geleneksel cinsiyet rollerinin tüketim tercihleri ile ilişkili olarak erkeklerin etkinliğini 

etkilediği, kadınların yemek pişirme konusunda endişeli olduğu ve medyanın cinsiyet 

temelli stereotipleri sürdürdüğü gibi toplumdaki yaygın düşünceleri ve algıları 

yansıtmaktadır. Çalışmanın bulguları, cinsiyetle ilişkilendirilmiş toplumsal normların 

yemek kültürüne etkisini göstermektedir. Katılımcıların genellikle geleneksel cinsiyet 

rollerini kabul ettiği ve kadınların ev yemeğiyle ilişkilendirildiği ve toplumda erkeklerin 

yemekle ilgili konularda daha fazla otoriteye sahip olduğu düşünceleri öne çıkmakla 

birlikte, demografik faktörlerin katılımcıların algıları üzerinde etkili olduğunu ortaya 

koymuştur. Bu analizler, toplumsal normların ve beklentilerin bireylerin cinsiyetle ilgili 

tutumlarını nasıl etkilediğini anlamamıza yardımcı olacağı düşünülmektedir. 
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This study was conducted to examine the relationship between consumption preferences 

and gender norms. In the study, participants' perceptions of food culture, traditional gender 

roles, media influence and consumption habits were examined depending on gender, 

marital status, age group, educational status and professional groups. The reflect 

widespread thoughts and perceptions in society, such as that traditional gender roles 

influence men's activity in relation to consumption choices, that women are anxious about 

cooking, and that the media perpetuates gender-based stereotypes. The findings show the 

impact of social norms associated with gender on food culture. Although the opinions that 

the participants generally accepted traditional gender roles and that women were associated 

with home cooking and that men had more authority in food-related matters in society came 

to the fore, it was revealed that demographic factors had an impact on the participants' 

perceptions. It is thought that these will help us understand how social norms and 

expectations affect individuals' attitudes about gender. 
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