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Makale Ge¢misi 0Oz

Goénderim Tarihi: 27.12.2023 Toplumlarm ayirict yonlerini gosteren kiiltiirel 6geler, farkli toplumsal yapilar arasinda
direkt ya da dolayli bir iliski yaratir. Donemin iletisim teknolojisi, kurulan bu iligkide

Kabul Tarihi: 26.03.2024 onemli rol istlenebilmektedir. Kiiltiirler arasi kurulan iliski, modern iletisim araclarimin

ortaya cikisi ile daha yogun hale gelmistir. Gastronomi, biitiin toplumlarin en temel kiiltiirel
unsurlarindan biri olarak kabul edilir. Bu 6nemli 6ge, teknolojinin etkisiyle gelisen araglar
araciligiyla, ozellikle de kitle iletisim araglarinin tasidigi mesajlarla birlikte evrim
Mutfak kiiltiirleri gegirmigtir. Bu aragtirma, "Perfetti Sconosciuti" filminde (Tirkge adiyla "Kusursuz
Yabanc1") yer alan gastronomik unsurlar iizerinden Tiirk ve Italyan yemek kiiltiirlerini
inceleyerek, bu Kkiiltiirlerin filmdeki yansimalarin1 karsilastirmayr amaglamaktadir.
Gastronomi temali filmler Arastirma sonuglarina gore, Tiirk ve Italyan yemek Kkiiltiirleri arasinda bazi benzerliklerin
bulunmasina ragmen, kiiltiirel agidan 6nemli farkliliklar tespit edilmistir. Tiirk yemek
kiiltiirii, genellikle sofrada cesitli yemeklerin bir arada sunulurken, Italyan yemek
[talyan mutfag1 kiiltiiriinde ise yemekler siral1 olarak servis edilmistir. Bu farklilik, sofra diizenlemeleri ve
sunum bigimlerinde kiiltiirel ¢esitliligi yansitmistir.

Anahtar Kelimeler

Gastronomik yansimalar

Tiirk mutfag:

Keywords Abstract

Culinary cultures Cultural factors, which demonstrate the distinguishing characteristics of cultures, form a
direct or indirect interaction between various social systems. The period's communication
technologies can play a crucial influence in this interaction. With the advent of

Gastronomic reflections

Gastronomy-themed movies contemporary means of communication, the interaction between cultures has grown
Turkish cuisine increasin_g_ly intense. Gastronomy, one of the most fun_damental cultural _eleme_nts of all
communities, has become one of the messages transmitted by technologically improved
Italian cuisine means, particularly mass media. This research aims to examine Turkish and Italian food
cultures through the gastronomic elements in the movie "Perfetti Sconosciuti” ("Perfect
Makalenin Tiirii Foreigner” in Turkish) and to compare the reflections of these cultures in the movie.
According to the results of the research, although there are some similarities between
Arastirma Makalesi Turkish and Italian food cultures, significant cultural differences have been identified. In

Turkish food culture, various dishes are usually served together on the table, while in Italian
food culture, the dishes are served sequentially. This difference reflected cultural diversity
in table arrangements and presentation styles.
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GIRIS

Modern Bati toplumu, giiniimiizde artan kitap, film ve reklam iiretimi ile olduk¢a yogun bir sekilde temsil
edilmektedir. Dijital medya ve taginabilir cihazlarin yaygin kullanimi, bireylere daha dnce hayal edilemeyecek kadar
hizl1 bir erisim saglayarak bu temsillere kolayca ulasmalarin1 miimkiin kilmaktadir. Cilinkii maddi diinya tek basina
var olamaz; bu yiizden medya, insanlar ve nesneler arasindaki iliskide kilit bir rol oynamaktadir. Giiniimiizde kiiltiirel
temsillerle ilgili herhangi bir caligma, medyanin diinyay1 ve onunla ilgili deneyimlerimizi sekillendirmedeki roliinii
acikea igermelidir (Naccarato, vd., 2017). Bu bdliimleri birlestiren temel diigiince, temsillerin bize gevremizdeki
diinya, onunla olan iliskimiz ve kendi benlik duygumuz hakkinda 6gretiler sundugu gercegidir. Bu nedenle,
farkliliklar1 anlamak dnem tasimaktadir. Bu arastirmada, Tiirk ve Italyan yemekleri ile yemek tarzlarmin temsillerine
odaklanarak, hem bu kiiltiirlerin hem de meniilerin karsilastirilmasi hakkinda bilgi sunulmaktadir. Her iki filmde ayn1
senaryonun kullanilmasina ragmen, temel farkliliklarin 6ne ¢iktig1 alanlardan biri de yemek kiiltiirleri olabilir. Bu
farklilik, izleyicilere farkli cografyalardan gelen karakterler arasinda kiiltiirel zenginlik ve cesitlilik anlamina
gelebilir. Yemek kiiltiirlerinin bu filmlerde nasil yansitildigina dair detaylari inceleyerek bu farkliliklar
incelenmektedir. Filmlerdeki yemek sahneleri, karakterlerin masada nasil bir araya geldigini ve yemek kiiltiirlerinin
sosyal iligkilere nasil entegre oldugunu gosteren dnemli unsurlardir. Ornegin, bir filmdeki aksam yemegi sahnesinde
kullanilan yemekler, 6zel bir iilkenin geleneksel mutfagini yansitabilir. Bu, izleyicilere karakterlerin kdkenlerini ve
kiltiirlerini daha derinlemesine anlama firsati sunar. Yemeklerin tiirii, sunumu, tiiketim bic¢imi, karakterler arasindaki
iligkileri, iletigsimi etkileyebilir ve filmdeki yemek kiiltiirleri ayn1 zamanda karakter gelisimine ve hikaye ilerlemesine
de katkida bulunabilir. Bu farkliliklar, karakterler arasindaki iliskileri, kiiltiirel g¢esitliligi ve hikaye anlatimini

zenginlestirerek izleyicilere daha genis bir perspektif sunar.

Filmlerdeki gastronomik unsurlarin menii ve mutfak kiiltiirlerini yansitma bigimlerine odaklanan Tiirk ve Italyan
mutfagi karsilagtirma analizi, kiiltiirel mirast koruma, gastronomik turizmi tesvik etme, sosyal etkilesimleri
derinlestirme ve akademik disiplinler arasi ¢aligmalar1 zenginlestirme yonleriyle literatiire katki saglamaktadir. Bu
calisma yerel mutfaklarin tanitimina yardimci olurken, aymi zamanda kiiltiirlerarasi diyalog ve anlayisin
gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Gastronomi ve film calismalarini birlestirerek, hem Tiirk hem de italyan
mutfaklariin zengin tarihini ve kiiltiirel 6neminin vurgulanmasi hem de farkliliklarin yansitilmasi bu alandaki
akademik aragtirmalara multidisipliner bir perspektif saglamaktadir. Ayrica ¢alismada filmlerin mutfak kiiltiirlerinin
yansitilmasinda nasil bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ve gastronomik unsurlarin kiiltiirel kimligi nasil

pekistirebilecegi konusunda derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu c¢alismanin amaci, birbirinden olduk¢a farkli iki yemek kiiltiirliniin sinemadaki temsil bigimlerini
karsilagtirmali bir analizle incelemektir. Bu analiz, her iki kiiltiiriin sinematik sunumlarimi degerlendirerek, bu
kiiltiirlerin sinema araciliiyla nasil aktarildigi ve izleyiciye nasil iletilmeye calisildigi konusunda bir anlayis
gelistirmeyi amaglamaktadir. Yemek kiiltiirlerinin sinematik sunumlart iizerinden yapilan bu karsilagtirmali analiz,
kiiltiirel farkliliklarin ve benzerliklerin Otesinde, sinemanin gorsel ve anlatisal dilini kullanarak izleyiciye
derinlemesine bir deneyim sunmay1 hedeflemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda iki arastirma sorusu olusturulmustur.

Buna gore;
1) Filmde Tiirk ve Italyan mutfagina dair yansitilan meniiler arasindaki farkliliklar nelerdir?

2) Filmde Tiirk ve Italyan mutfagina dair mutfak kiiltiirii arasinda farkliliklar nelerdir?
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Mutfak Kiiltiirii

Yemek insan hayatinin basta gelen dogal ihtiyaclarindan biridir. insanin yeme - i¢me aliskanliklari hem
viicudunun dogal isteklerine hem de icinde yasadigi toplumun beslenme kiiltiiriine gére belirlenmektedir. Insanoglu
yerlesik hayata gectikten sonra” ne bulduysa yeme” aligkanligini’ terk edip yiyeceklerin {iretilmesi, saklanmasi gibi
problemleri ¢6zmiis, yeme - igme etrafinda adet, gelenek, inanis ve torenlerde toplanmaya baslamistir. Boylece farkl

insan topluluklarina veya milletlere ait mutfak aliskanliklar1 da ortaya ¢ikmaya baglamistir (Sahin, 2010: s.59).

Glniimiizde mutfak kavrami, sadece yiyecek ve igecekleri degil, ayn1 zamanda bu unsurlarin hazirlanisi, pisirme
teknikleri, tiiketimi, saklanmas1 ve servisine yonelik yontemleri, servis esnasinda tercih edilen ara¢ ve gerecleri,
mutfagin fiziki yapisi, toplu yemek torenleri ve gelenek gorenekleri gibi genis bir yelpazeyi kapsayan 6znel bir
kiiltiirti ifade eder. Mutfak ¢alismalari, adeta bir heykel sanat1 veya dans gibi kiiltiiriin ifade edilis yontemlerinden
biri olarak ortaya ¢ikar. Insanoglu, diger canlilardan farkli olarak en temel gereksinimi olan beslenmeyi diinden
bugiine adeta bir sanat eseri haline getirmistir (Altinel, 2017: s.11). Aym1 zamanda mutfak, sanatlari, ustalari,
sanatgilari, adeta bir simyaci gibi yaraticiliklarini kullanarak, sezgi, hayal giicii ve yaraticiligin birlestigi sanatsal bir
rolii de ustlenmektedir (Turkoglu & Kozak, 2015: s.209). Belirli bir toplumda yeme igme aliskanliklar1 ve sofra
adabmna iligskin davranis kaliplarinda goriilen farklilagsmalar, toplumsal yapinin diger alanlarinda meydana gelen
degismelerin izdiistimiidiir. Kullanilan kap kacak, sofraya dizilisi, yemegin pisirilisi, tiirii, sunulus bi¢imi, yenilis
sekli ve bu siirecte ortaya ¢ikan bireylerin duyus, diislinlis ve davranig kaliplar kiiltlirle siki bir iligki i¢indedir.
Sofraya dair bu unsurlar, yiizlerce hatta binlerce yildan beri kusaktan kusaga aktarilmis ve toplumun adeta kalitim

malzemesi olarak goriilebilecek gelenek, gorenek, orf ve adetlerinin birer yansimasidir (Cerikan, 2019: 5.482-483).
Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Tiirk mutfak kiiltiirii, Orta Asya'dan M.O 200'lerden 21. yiizyila kadar uzanan bir ge¢mise sahiptir. Asya ve
Anadolu topraklarinin zengin iiriin ¢esitliligiyle ve tarihsel siire¢ iginde ¢esitli etkilesimlere ve degisimlere maruz
kalarak zenginlesmis ve evrim gegirmistir (Kizildemir vd., 2014: 5.193-204). Tanzimat'la baglayan batililasma siireci,
mutfak kiiltiirlinde 6nemli degisikliklere yol agmis, yeme igme aligkanliklart ve kullanilan arag-geregler zaman iginde
evrim gegirmistir. Tirk mutfagimin zenginligini olusturan ve katkida bulunan birgok etken bulunmaktadir. Bu
etkenler arasinda Ortadogu gdgebe doneminin farkli 6zellikleri, Islam yemek anlayisinin kural ve diizenlemeleri,
zengin Anadolu kiiltiirii, Akdeniz yemek cesitliligi, fethedilen topraklarda yasayan farkli topluluklar gibi faktdrler
onemli bir rol oynamaktadir. Osmanli doneminin yani sira kiiresellesmenin etkisiyle modern dénem mutfak
akimlarinin Tiirk mutfagina girisi, bircok benzersiz unsurun Tiirk mutfak kiiltiiriiniin evriminin 6nemli bir par¢asini
olusturmustur (Ozdemir & Uguk, 2022: 5.240). Ozellikle II. Abdiilhamid déneminde, Batil iilkelerde oldugu gibi
ayr1 bir oda ya da salonda, masada ve sandalyelerde oturarak, ayr tabaklarda ve farkli ¢atal-bicaklarla yemek
yenmeye baglanmigtir. Cumhuriyet sonrasi Tiirk mutfak kiiltiiriinde ve sofra adabinda koklii degisiklikler olmasa da,
yasanan degisiklikler g6z ardi edilemeyecek kadar 6nemlidir (Demirbilek & Girgin, 2019: s.152). Aym zamanda,
yemek hazirlama tekniklerinde, kullanilan malzemelerde ve sunumda 6nemli degisikliklere tanik olunmustur. Bu
donem, Tirk mutfaginin modernizasyonunu hizlandirmis ve uluslararasi etkilesimini artirmistir.  Yabanci
mutfaklardan gelen yeni tarifler ve malzemeler, Tiirk mutfagini daha da zenginlestirmistir. Giniimiizde Tiirk mutfag,
tarihi, cografi gesitliligi ve farkli kiiltiirlerin izlerini tasiyan bir mozaik halini almistir (Karaman, 2023: 5.608).

Tiirklerin tarih sahnesine ¢ikmasindan itibaren, cografyalarindaki farkl: kiiltiirlerle temas kurmus ve bu etkilesimler
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Tiirk mutfagim sekillendirmistir (Kizildemir vd., 2014: $.193-204). Ozellikle Fransa, Cin, Italya, Ispanya gibi
iilkelerle benzerlikler bulunmakla birlikte, her kiiltiir kendi inang ve yasam tarzina uygun olarak bu 6geleri adapte
etmistir. Ornegin, pizza, spagetti gibi makarna cesitleri, ravyoli, lazanya gibi yemekler, Tiirk mutfaginda da benzer
cesitlere sahiptir. Lahmacun, eriste veya siirtme hamur gibi yerel dokunuslarla Tiirk mutfagi, bu uluslararasi yemek
kiltiirlerinden etkilenmis ve kendi yorumunu katmistir (Kasar, 2021: s.349). Bunun yaninda, bugday unundan
yapilan hamurun agilmasiyla elde edilen eriste, tarih boyunca ozellikle kirsal kesimde biiylik bir popiilerlik
kazanmistir. Bu durum, makarnanin kokeninin Anadolu'dan Italya'ya uzandigina isaret etmektedir (Baysal, 1993;
Akt: Ongel, 2015: s.36). Bu &rnekler, mutfak kiiltiirlerinin birbirinden etkilendigini ve degisikliklere ugradigim
gosteren onemli gostergelerdir. Tiirk mutfagi, tarih boyunca farkli medeniyetlerden aldigi miras1 kendi zengin
dokusuyla birlestirerek giiniimiize tasimis ve bu siirecte birbirinden farkli lezzetleri biinyesinde barindirmistir (Kasar,
2021: s.349). Bu agidan bakildiginda kiiltiirler siirekli bir etkilesim igindedir. Yemek pisirme sanati, beslenme
aliskanliklarinin iletilmesi, pisirme ve saklama teknikleri, alet kullanimi ve yiyecek-icecek hizmetleri, bir kiiltiiriin
temel dgelerini yansitmaktadir (Batu & Batu, 2018: s.76). Ornegin, Tiirk mutfaginda soguk mezelerin sunulusu ve
masada kalisi, yaygin bir uygulamadir. Bu servis tarzinda, soguk mezeler genellikle bir tepsi iizerinde masaya
getirilir. Konuklar, kendileri sectikleri mezeleri tabaklarina alarak yemeye baslarlar. Ana yemekler ise genellikle
tabakta ve servise hazir bir sekilde masaya sunulur (S6kmen, 2011: s.141). Tiirk mutfak kiiltiiriinde baska bir yaygin
bir gelenek ise, yemegin hizli bir sekilde yenmesidir. Ozellikle kirsal kesimde, "yemegi ¢abuk yiyerek sofradan
kalkmak" anlayig1 dnemlidir. Hala kullanilan eski bir deyim olan "Adam olacak ¢ocuk sofrada yemek yemesinden
belli olur" ifadesi, bu davranig bigimini vurgular (Giiler, 2010: s.28). Bir iilkenin yemek kiiltiirii, y1llar boyunca
nesilden nesile aktarilan bilgi birikiminin bir iiriinii olmasina ragmen, son yillarda teknolojinin ilerlemesiyle birlikte

bazi eski aligkanliklar kismen veya tamamen degismistir (Batu ve Batu, 2018: 5.76).
Italyan Mutfak Kiiltiirii

Italya'nin say1siz yemek kiiltiiriiniin hikdyesi, Akdeniz Havzasi'nin ¢ok daha genis baglaminda ve iki bin yildan
fazla bir siire boyunca yarimadayi istila eden insanlarla baglamaktadir (Mariani, 2011: 5.6). Genel bir inanigin aksine,
Italya, Kita Avrupasi mutfaginin kokenidir ve Antik Romalilara kadar uzanan zengin bir mutfak gelenegine sahiptir.
Italyan mutfagi, Fransiz mutfagindan ¢ok once, mutfak alamindaki {iniiyle dne ¢ikmustir. Fransiz mutfagi, kendi
benzersiz &zelliklerini gelistirmis olmasina ragmen, bir dereceye kadar dogrudan italyan mutfagindan etkilenmistir.
Bu etkilesim, 6zellikle Ronesans doneminde, iki mutfagin birbirini zenginlestirdigi ve Kita Avrupast mutfaginin
temelini attig1 bir siireci yansitmaktadir. Italyan mutfagi, cesitliligi, malzeme kalitesi ve 6zgiin tatlartyla Kita
Avrupasi mutfagimin anasi olarak kabul edilir (De Proft, vd., 1956). Yemek Kkiiltiiri, hem italyanlarm ulusal
kimliklerini isaretlemeleri hem de italyanligi kiiresel baglamda pekistirilmesi agisindan merkezi bir 5neme sahiptir
(Sassatelli, 2019). Italya, birbirinden farkl1 yiizlerce mutfak ve binlerce tarife de sahip bir iilkedir. Tarih boyunca
tasraya baglilik ve siyasi boliinme gibi etkenlerle sekillenen cesitli gastronomik gelenekler, italya'nin mutfak mirasini
son derece zengin kilmakta; hatta bugiin, diger iilkelerin mutfaklarindan daha ¢ekici hale getirmektedir (Sonnenfeld,
2003). Ozellikle italya'nin mutfak mirasinin genellikle sehir temelli kimliklere yapilan atiflarla ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin bistecca alla Fiorentina, prosciutto di Parma, saltimbocca alla romana, pizza napoletana, risotto alla
milanese, pesto genovese, pesto trapanese, olive ascolane, mostarda di Cremona gibi sehirler harika yemek pisirmeyi
saglayacak her seyin yogunlastig1 yerler olmustur (Sassatelli, 2019). Italyan mutfak modelinin bolgesel kapsami

iilkenin siyasi sinirlariin ¢ok dtesine uzandig igin, degisimin etkileri bugiin 6zellikle belirgindir. Bu gelenegin
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temelini olusturan yemekler olan pizza ve makarnalar, bu gelenegin en belirgin isaretleri arasinda yer almaktadir
(Sonnenfeld, 2003). En renkli italyan yemeklerinin temelini domates, sarimsak ve zeytinyag olusturmaktadir.
Ancak, Italya'da yiyecekler sadece geleneksel degil, aym zamanda son derece gesitlidir. Domates sosunu veya
sarimsag1 sevmeyen bir Italyan bulmak alistimadik bir durum degildir; muhtemelen spagettisini tereyagli ve peynir
soslu tercih eder ve siradan bir antipasto yemegi yerine Kavun ve Prosciutto'yu tercih eder (De Proft, vd., 1956).
Sayisiz ¢esitlilik ve cazibe dolu bir yemek pisirme tarzi, ylizyillardir birbirleriyle etkilesimde bulunan ve yerel
farkliliklarin paylasimina dayanan ulusal bir miras olusturma noktasi italyan yemek pisirmenin genetik yapisinda yer
alan bir 6zelligidir. Bu kiiltiirel gelenegin 6ziinde, evin énemli bir rolii yer almaktadir. Aslinda italyan mutfag,
profesyonelligin en yliksek bicimine ulasmis gibi goriinse bile, yillar i¢inde Oncelikle ev yemegi olarak evrim
gecirmistir (Montanari, 2013: s.73-74). Italya'da geleneksel olarak yemek son derece énemliydi ve 1980'erin
Floransa's1 da bir istisna degildi. Bir arada yenilen yemek, sosyal gruplarin olusmasina ve sinirlarin belirlenmesine
katki saglamistir. Yemek iiyelerinin birbirleriyle baglanti kurmasinin en énemli yolu tekrar tekrar masaya oturmak,
giizel yemeklerin tadin1 ¢ikarmak, tatlar1 ve tarifleri tartismak, cinsiyet rollerini canlandirmak ve sosyal iliskiler
gelistirmektir. Arkadaslarin bir araya gelmesinin yaygin bir yolu, bir restorana gitmek, piknik yapmak veya ortak bir
catida yenilen yemektir. Bu bulusmalar, insanlar1 uygun bir sosyal ortamda bir araya getirmis ve siirekli gosteri ve
tartisma yoluyla mutfagy, iyilik ilkelerini ve yemek yeme adabini 6grenmelerine katkida bulunmustur (Counihan,

2019).
Literatiir taramasi

Tiirk ve Italyan mutfaklarinin filmlerde temsili gastronomi, film ¢alismalari ve kiiltiirel calismalar alanlarindaki
arastirmacilarin ilgi odagi olmustur. Bu mutfaklarin fiziksel yonleri kapsamli bir sekilde arastirilirken, kiiltiirel, tarihi
ve sosyal baglamlarinin da filmler baglaminda arastirilmasina ihtiya¢ vardir. Bu calisma, Tiirk ve italyan
mutfaklarinin filmlerdeki temsilini inceleyerek ve kiiltiirel yansimalarimi analiz ederek bu boslugu doldurmay1
amaglamaktadir. Tirk mutfagi, zengin tatlar1 ve aromalariyla diinyanin dort bir yanindan turist ve yemek
tutkunlarinin ilgisini ¢eken, son yillarda artan bir ilgi gdrmektedir. Uygun ve digerleri (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, bir platformda yer alan bir dizide bulunan gastronomik 6gelerin analiz edilmesi amaglanmigtir. Calisma,
Tiirk mutfak kiiltiirinii yansitmak amaciyla dizide gesitli Tiirk mutfagina 6zgii gastronomik {iriinlerin géze carptigini
gostermektedir. Dizide genellikle cay, Tiirk kahvesi, ayran ve baklava gibi popiiler lezzetlerin 6ne c¢iktig1
belirtilmektedir. Bu gastronomik 6gelerin, Tiirk kiiltiiriniin misafirperverligi ve samimiyetini yansittig1 ve turistler
tarafindan bilinen popiiler sokak lezzetlerinden olustugu gézlemlenmektedir. Medin ve Yurttas (2023) tarafindan
yapilan calismada, Ozpetek'in filmlerinde Tiirk Kkiiltiiriine &zgii gastronomi figiirlerinin konumlandiriimasi
incelenmistir. Filmlerde siklikla rastlanan Tiirk mutfagina 6zgii gastronomik simgeler arasinda kahvalti, zengin
aksam yemegi meniileri, Tirk kahvesi, ¢ay, raki ve sarap, helva, ¢corba sunan mekanlar ve mutfak sahneleri
bulunmaktadir. Bu gdstergeler bazen birbirlerine yakin, bazen de farkli cagrisimlar yapmak amaciyla kullanilmastir.
Calismada belirtilen en 6nemli gosterge, Tiirk mutfagina 6zgili yemeklerle donatilmis aksam yemegi sofralaridir. Bu
sofralarda yemekler ortaya konulur ve konuklar istedikleri yemegi tabaklarina alirlar. Bu sofralar, yonetmenin bakis
agistyla Dogu mutfaginin zenginliginin bir ifadesi oldugu gibi, ayn1 zamanda aileyi birlestirici bir nitelik tasir. Gliniin
herhangi bir saatinde evde yasayan veya aileye katilan herkesin aksam yemegine katilmasi vurgulanir. Ferzan
Ozpetek sinemasinda, Tiirk ve italyan gastronomisine 6zgii gelerin bir arada kullanilarak kiiltiirleraras: etkilesim

oldugu goriilmektedir. Bu etkilesimi yansitan 6rneklerden biri, karakterlerin 6niindeki bardaklarin kendi kiiltiirlerinin
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bir gostergesi olarak kullanilmasidir. Ornegin, Francisco'nun éniindeki kadeh Italyan kiiltiiriinii, avukatin éniindeki
raki bardagi ise Tirk kiiltlirlinii temsil etmektedir. Bu gosterge, iki kiiltiiriin bir arada yasayabilecegi mesajini
iletmektedir. Ote yandan Italyan mutfagi, zengin tarihi ve kiiltiirel énemi birgok filme yansitilarak filmlerde genis bir
sekilde temsil edilmistir. Cinay ve Sezerel (2020) calismasinda, "Serseri Mayinlar" adli film, Italyan mutfaginm
zengin tarihi ve kiiltiirel 6Gnemini genis bir sekilde temsil etmistir. Filmde sofra ve yemek kavramlarina 6zel bir vurgu
yapilmustir. italyan yemek Kkiiltiiriinde soframin, aileleri bir araya getiren, iliskileri diizenleyen ve paylasimin
gergeklestigi bir mekan oldugu vurgulanmigtir. Yemek, kutlamalarin ve 6zel giinlerin temel sembolii olarak iglenmis,
kurulan sofralarm misafirlere 6zel olduklarini hissettirmek icin sdlene déniistiigii belirtilmistir. Filmde, Italyan
kiiltiirline uygun olarak basit sandviglerin yani sira sarap icmenin detay olarak sunuldugu gézlemlenmistir. Sofranin
thtisaminin, iliskilerin niteligine bagli olarak degistigi ve 6zel davetler veya kutlamalar1 renklendiren pasta gibi
unsurlarin filmin i¢inde yer aldigi vurgulanmistir. Koksal ve Inatgi'nin (2023) calismasinda, Federico Fellini'nin
"Amarcord" filmindeki yemek sahnelerini degerlendirmistir. italyan sinemasinda, hikaye anlatimi ile sofra arasinda
giiclii bir bag oldugu goriilmiistiir. Filmde, iyi yemegin sosyal statiiniin bir gostergesi oldugu vurgulanmistir. Yemek
sahnelerinde beyaz kaz eti, haslanmis et suyuyla ¢orba, kirmizi sarap ve ekmek yerine risotto gibi Ogeler 6ne
cikmistir. Baska bir sahnede ise geleneksel bir italyan yemegi olan “Cotto in Bianco” pisirilmistir. Bu detaylar,

filmdeki yemek sahnelerinin karakterlerin ve hikayenin derinligini yansittigin1 géstermektedir.
Yontem

Filmlerde gosterilen gastronomi unsurlari, izleyicilere farkli iilkelerin zengin yemek kiiltiirlerini tanitma agisindan
o6nemli bir rol oynamaktadir. Lezzetli gorseller ve karakterler araciligiyla izleyiciler, yemeklerin 6tesinde bir iilkenin
tarihini, geleneklerini ve sosyal dokusunu kesfetme firsat1 bulurlar. Bu, kiiltiirel anlay1s1 artirarak, izleyicilerin diinya
capinda birbirlerine daha yakin hissetmelerine katkida bulunabilir. Arastirmada, giiniimiizde sosyal bilimler alaninda
yaygin olarak tercih edilen nitel arastirma yontemlerinden biri olan belge incelemesi analizi kullanilmistir. Belge
incelemesi yontemi, arastirma kapsaminda belgeler, arsiv kayitlar1 ve gesitli materyallerin sistemli bir sekilde
incelenerek, veri toplama ve analiz siirecini igeren bir yontemdir (Giirbiiz & Sahin, 2014: 5.396-397). Bu kapsamda
hazirlanan ¢aligmanin amaci film araciligiyla sunulan iki farkli yemek kiiltiiriiniin karsilastirmali analizini yaparak
bu kiiltiirler arasindaki cesitliligi incelemektir. Tiirkceye “Kusursuz Yabanci” olarak cevrilen italyan filmi “Perfetti
Sconosciuti’nin (Genovese, 2016), Misir, 1spanya, Fransa, Amerika, Almanya, Isveg, Kore, Meksika, Rusya,
Hindistan, Cin gibi pek ¢ok farkl iilkede uyarlamalari yapilmustir. Tiirk asilli Italyan yonetmen Ferzan Ozpetek’in
yapimceiligini, Serra Yilmaz’in ydnetmenligini istlendigi “Cebimdeki Yabanci” (Yimaz, 2018) filmi, diger
uyarlamalarda oldugu gibi, metnin aslina biiyiik oranda sadik kalarak Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Filmin hikayesi,
programli bir aksam yemeginin hazirlik asamasi ve yeme siirecine karsilik geldigi i¢in, gastronomik unsurlar o
kiiltiirin o gilinkii dokusunu yansittig1 diisiiniilmektedir. Bu yiizden de “Perfetti Sconosciuti” ve “Cebimdeki
Yabanc1” filmleri ¢ekildikleri/gdsterime girdigi ilkelerin yemek kiiltiiriinii temsil ettigi diisiincesine dayanarak, Tiirk
ve ltalyan yemek kiiltiirlerinin kargilastirmali analizi yapilmustir. Diger uyarlamalar arastirmada kapsam disi
birakilmistir. Calismanin odak noktasinda, italyan versiyonunun incelenmesi, eserin orijinalinin Italya kékenli
olmasindan kaynaklanmaktadir. Orijinal metnin bu cografyada ortaya ¢ikmasu, dil, kiiltiir ve tarih baglaminda Italyan
etkilesimlerini igermesi acisindan 6nem arz etmektedir. Italyan versiyonunun incelenmesi, metnin orijinal baglamini
daha iyi anlama, kiltiirel zenginlikleri anlamlandirma ve gesitli terciime stratejilerini degerlendirme amacini

tasimaktadir. Bu baglamda, Italyan versiyonunun ele alinmasi ve Tiirk mutfak kiiltiirii ile karsilastirilmas1 orijinal
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eserin etkilesimlerini anlama siirecine katki saglamaktadir. Ayrica calismada 6zellikle her tiir bilgiye erisimin ¢ok
kolay oldugu dijital iletisim ¢aginda, ¢ok fazla benzerlikleri olan iki farkl kiiltiiriin, film diinyasina yansimalari belge

incelemesi yontemi ile ele alinacaktir.
Bulgular
Filmlerin Ortak Yonleri

Her iki filmin 6nermesi, zaman ve mekanin kullanim sekli, karakter sayis1 ve karakterlerin hikayedeki gorevleri
aynidir. Ayn1 zamanda telefon, bilgisayar gibi araglar ve diyaloglardaki konusma igerikleri giiniimiiz diinyasini
yansitmaktadir. Filmlerin hikayesi dijital haberlesme cihazlarinin kiiltiirde yarattig1 tahribata odaklanmaktadir. Planh
bir aksam yemegi sirasinda spontane olarak oynanmaya baslanan oyun, her iki filmde de aym siire¢ ve sonucu
dogurmaktadir. Bu siire¢ sonucunda filmler benzerlikleri, 6nerme, zaman, mekanin kullanimi, karakter sayisi ve
karakterlerin hikayedeki gorevleri ile ilgili gibi bir dizi 6nemli 6geye odaklanmaktadir. Ilk olarak, her iki film de
dijital haberlesme cihazlarinin kiiltiirde yarattigi tahribati temel alan 6nermeyi paylagmaktadir. Bu, gilinlimiiz
diinyasinda teknolojinin yaygin kullaniminin ve dijital iletisim araglarinin toplumsal iligkilere, iletisime ve bireysel
deneyimlere nasil etki ettigini anlatan bir temadir. Zaman ve mekanin kullanimi agisindan, her iki film de benzer bir
cerceve i¢inde gegmektedir. Ornegin, planli bir aksam yemegi sirasinda kendiliginden baslayan oyun, her iki filmin
temel olay orgiisiinii olusturur. Bu durum, izleyiciye olaylarin beklenmedik ve heyecan verici bir sekilde gelistigi bir
atmosfer sunmaktadir. Karakter sayis1 ve karakterlerin hikayedeki gorevleri de paralellik gostermektedir. Her iki
filmde de belirli karakterler, dijital iletisim araglarinin etkisi altinda nasil degistigini ve iligkilerini nasil siadigini
deneyimlemektedir. Bu karakterler, izleyiciye teknolojinin insanlar arasindaki iliskileri nasil etkileyebilecegi
konusunda derinlemesine bir perspektif sunmaktadir. Filmlerde kullanilan araclar ve diyaloglar da giiniimiiz
diinyasina uygun bir sekilde tasarlanmistir. Telefonlar, bilgisayarlar gibi modern iletisim araglari, karakterler
arasindaki etkilesimleri ve hikdyenin gelisimini yonlendirir. Diyaloglar, giinlilk konusma dilini yansitarak izleyiciye
gercekei bir deneyim sunar ve filmi giinlimiiz toplumunun dinamiklerine daha da yaklastirir. Sonug olarak, her iki
film de benzer temalar etrafinda sekillenmis gibi goriinse de, 6zgiin 6geleri ve detaylariyla kendine 6zgii birer yapiya
sahiptir. Dijital iletigim araglarinin kiiltiirel etkilerini kesfetme ve insan iligkilerini anlama amacini tagityan bu filmler,

gliniimiiz diinyasinin karmagikliklarini anlatarak izleyicilere diisiindiiriicii bir deneyim sunmaktadir.
Meniiler Arasindaki Farkhhiklar

Tiirk ve Italyan mutfaklari, diinya mutfaginda kendine 6zgii tatlar, malzemeler ve yemek hazirlama teknikleri ile
biiyiik bir taninirhiga sahiptir. Tiirk mutfaginda yemek kiiltiirti dogu ve bati mutfaginin arasinda yer almaktadir.
Yemegi yapan kisi yemekleri pisirip masaya koyar ve misafir bunlardan istedigini alir. Bat1 kiiltiiriinde ise yemekler
strasiyla belirli bir diizene gore yenmektedir. Tiirk mutfagi, zengin baharatlar, taze sebzeler, et ¢esitliligi ve yogurt
gibi One c¢ikan malzemelerle karakterizedir. Mezeler, kebaplar, gilivegler ve tathilar Tiirk sofralarinda genis bir
cesitlilik sunar. Italyan mutfagi da Avrupa’nin en eski mutfaklar1 arasinda yer almaktadir. Bu mutfak kiiltiiriinde
salatalar baglangicta yenmektedir ve ana yemekten 6nce makarna, piring yemekleri veya hamur isleri gibi yemekler

yenmektedir. Tatl olarak ise maskarpone peynirinden tiramisu verilmektedir (Aktas & Ozdemir, 2005).
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Tablo-1. Meniiler arasindaki farkliliklar

Menii Cebimdeki Yabanci (Tiirk Mutfagi) Perfetti Sconosciuti (italya Mutfag)
Salata
Humus
Kabak ¢igegi dolmasi Patlican boregi

Baslangie Havug E:slgma Salata :
Zeytinyagh fasulye
Barbunya pilaki

Ara Sicak Kavun dolmasi Iéﬁgiléhﬁliagi;gﬁlkril;am

Ana Yemek Bademli perde pilavi Kofte (Havug, kabak, karnabahar ve yesillik)
Giillag L

Tath Tiramisu

Incir tatlis

Tiirk mutfagi, diinya ¢apinda taninan ve zengin bir lezzet ¢esitliligine sahip olan bir mutfaktir. Bu mutfagin 6ne
cikan ozellikleri arasinda cgesitlilik, saglikli malzeme kullanimi ve 6zenle hazirlanan yemekler bulunmaktadir. Salata
Tiirk mutfaginda sikca tiiketilen bir baslangi¢ veya yan yemek olarak 6n plana ¢ikar. Renkli sebzeler, taze otlar ve
zeytinyagi ile hazirlanan salatalar, hem gdze hitap eden renkleriyle hem de saglikli igerikleriyle 6ne ¢ikar. Bununla
birlikte Humus, Kabak c¢icegi dolmasi, Havug haslama, Zeytinyagl fasulye, Barbunya pilaki gibi gesitleriyle de dne
cikmaktadir. Bu yemekler, taze sebzelerin ve dogal malzemelerin kullanimini yansitarak Tiirk mutfaginin ¢esitliligini
temsil etmektedir. Ote yandan, Italyan mutfag1 da benzersiz tatlar1 ve dzgiin tarifleriyle taninmaktadir. Patlican boregi
ve Salata gibi lezzetler, italyan mutfagmin 6zgiin dokusunu yansitan drnekler arasinda yer alir. italyan yemek kiiltiirii,
0zenle hazirlanan malzemeler, taze otlar ve zeytinyagi gibi 6gelerin kullanimiyla dikkat ¢ekmektedir. Her iki
mutfagin sundugu bu 6zel yemekler, sadece lezzet agisindan degil, ayni1 zamanda kiiltiirel gegmis ve geleneksel

yemek pisirme yontemleri agisindan da zengin bir mirasi temsil etmektedir.

Ara sicaklarda Tirk mutfagi, 6zel glinlerde ve 6zel davetlerde siklikla tercih edilen bir lezzet olan kavun dolmasi
ile tinlidiir. Kavunun benzersiz lezzetiyle bulusan i¢ harciyla birlikte sunulan bu enfes yemek, geleneksel Tiirk
mutfak kiiltiiriinii yansitmaktadir. Diger taraftan, Italyan mutfag: ise kabak cicegi dolmasi ve gnocchi (niyokki) gibi
0zgln tatlarla damaklar1 senlendirmektedir. Kabak ¢igegi dolmasi, ince bir zerafetle hazirlanan kabak cicekleriyle
dikkat ¢ekerken, gnocchi ise patates unundan yapilan yumusacik toplarla servis edilir (Del Conte,1990: s5.21; Gentile,
2008: s.3).

Ana yemekte bademlerle zenginlestirilen pilavin {lizeri 6zel bir hamur ortiisii ile kapatilarak, "perde" goriiniimii
elde edilen bademli perde pilavi, Tiirk mutfaginin gastronomik kimliginde 6nemli bir yer tutmaktadir (Baycar, 2023).
Ozellikle 6zel giinlerde ve davet sofralarinda siklikla tercih edilen bu pilav ¢esidi, bademlerin essiz lezzeti ve dzel
sunumuyla dikkat ¢ceker. Geleneksel Tiirk mutfaginin zarafetini yansitan bademli perde pilavi, sofralara 6zgiin bir tat
katmaktadir. Italyan mutfaginda ise kofte, havug, kabak, karnabahar ve yesillik igeren cesitli sebzelerin bir araya
getirilerek hazirlanan 6zel bir kofte tiirlinii ifade eder. Bu kofte, sebzelerin 6zgiin lezzetleriyle birleserek hem
besleyici hem de lezzetli bir alternatif sunar. Italyan mutfagimin genis gesitliligi icinde sebzelerin 6n planda oldugu

bu kofte, saglikli ve doyurucu bir segenek olarak sofralarda yer almistir.

Tathlarda Tiirk mutfagmnin tatlilarindan Giillag ve Incir Tatlis1 ile italyan mutfaginin meshur lezzeti Tiramisu
arasinda biiyiik bir kiiltiirel ve lezzet farkliligi bulunmaktadir. Giillag, 6zellikle Ramazan aylarinda sofralari stisleyen,
ince yufka tabakalari, siit ve seker karigimi ile hazirlanan hafif ve serinletici bir tathidir (Cetin, 2020:32). Diger

yandan, incir tatlis1 ise dogal incirin rengi ve lezzetiyle zenginlestirilen, genellikle ceviz igi ve sekerle harmanlanarak
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yapilan bir baska Tiirk tathisidir. Italyan mutfagindan Tiramisu ise kahve iginde 1slatilmig biskiivilerin, mascarpone
peyniri ve yumurta karisiminin katmanlar halinde diizenlenerek yapilan, kahve aromasi ve kremsi dokusuyla {inlii bir
tathidir (Ozer, 2020). Tiramisu, italyan mutfaginin sofistike ve yogun lezzetleri arasinda éne gikan, diinya genelinde

biiyiik bir popiilerlige sahip bir tatlidir.
Mutfak Kiiltiirii Arasindaki Farklihklar

Birbirinden farkli iki yemek kiiltiirti, 6zgiil yonleri ile one ¢iksalar da aslinda her ikisinin de etkilesime girdigi
kiiltiirler ile zenginlestigi goriilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle iletisim teknolojisinin en geliskin ¢aginda, mutfak
kiiltiiriiniin de 6zgilliigiinden s6z etmek neredeyse imkansizdir. Her donemin iletisim imkanlar1 Sl¢iisiince birbirini
etkilemis olan yemek kiiltiirti, 6zellikle 20. yiizyillin son g¢eyreginden itibaren kitlesel haberlesme araglarinin

yayginlagsmasiyla sentez dinamikleri de i¢ i¢e gegirerek homojen bir doku olusturmustur (Taylan & Arklan, 2008).

Cebimdeki Yabanci (Tiirk Mutfaf) Perfetti Sconosciuti (italya Mutfagn)

ks
] o y
Ik " Ferzan (_)/pel‘(r\h_;
(1} i
L))

sundar

P Pl v

7’

Fo 2
= CLBIMDLKI YABANCH S

Gorsel 2. Tiirk ve Italyan Mutfak Kiiltiirii Yansimasi (1)
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bk A i b I/).“ .

Gorsel 2. Tiirk ve Italyan Mutfak Kiiltiirii Yansimast (2)
Italyan Yemek Kiiltiirii Yansimasi (Perfetti Sconosciuti)

Italyan kiiltiiriinde yemek, sadece bir ihtiya¢ olmanin &tesinde, ayn1 zamanda bir yagsam tarzini ifade eder. Sadece
belirli asamalardan olusan bir etkinlik degil, ayn1 zamanda bu asamalarin birbirine organik bir sekilde gegtigi bir
stirectir. Bu siire¢ bir masa etrafinda, belirli bir odada veya mutfakta yapilan sinirh bir etkinlik degildir. Tam aksine,

yemek yasamin bir pargasidir ve her an her yerde gergeklesebilir. Kendi basina bir yogunlagma noktasi olup, hazirlik,
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pisirme, sunum ve tiiketim agamalar1 arasinda belirgin sinirlar bulunmaz. Her bir asama, digerine dogal bir sekilde
biitiinlesmis olur ve bu asamalarin her biri i¢ ice ge¢mis bir yagamin pargasidir. Filmde yemek sadece bir aktiviteden
ibaret kalmamig ayn1 zamanda paylasim, sohbet ve bir arada olma anlamina 6zelligi yer almistir. Ayrica filmde yemek
baslamig ya da bitmig bir periyot degil, siirekli bir akistir, insanlar1 bir araya getirir ve yasamin zenginligini

aktarmistir.
Buradan hareketle Italyan mutfak kiiltiiriiniin “Perfetti Sconosciuti” filmine yansimalar1 sdyle siralanabilir:

e Film, davetlilerin aksam yemegine gitmek iizere hazirlaniglari ile baslar. Davetlilerin hazirlik siirecine paralel
olarak, ev sahibi de evinin mutfaginda sakin sakin yemek hazirlig1 yapar. Davetliler katilacaklar1 yemege
sarap ve ev yapimi tath gotiiriir. Misafirlerin direkt olarak yemege gittiklerini gosterir bu iirlinler ayn1 zaman
kendi takdirleri ile segip gotiirdiikleri iirlinlerdir. Bu anlamda menii, as¢inin segimleri ya da imkanlar ile
sinirli degildir; bununla birlikte, meniiyli de zenginlestirmekten dolayi, hazirligin mutfak disindaki
paydaslarla da siiriiyor oldugunu, yani hazirligin as¢1 ve onun iginde bulundugunu ve mekanla sinirl
olmadigim gostermektedir. Bu anlamda, misafirlerin meniiyli zenginlestiren hediyeleri iizerinden denebilir
ki menii, tiim paydaslar tarafindan olusturulur. Bu da Italyan mutfak kiiltiiriiniin, misafir buldugunu yer
fikrinden uzak oldugunu gosterir bir kiiltiirel gostergedir.

e Hazirlik siireci devam ederken gelen misafirlerden bazilari, mutfaktaki ev sahibine sohbet esliginde yardim
eder. Bu sahne, ev sahibi ile misafir kavramlarinin birbirinin igine gectigini gosterir birer kiiltilir yansimasidir.

e Yemegin hazirlanma ve yenilme eylemleri arasinda belirgin bir ¢izgi yoktur. Hazirliklar devam ederken
gelen misafirler tezgahtaki yenebilir atistirmaliklardan yemeye baslar. Bu anlamda, yemegin bir baslangig
an1 yoktur. Misafir caninin istedigini, istedigi yerden alip yiyebilmektedir. 15. dakika 33. saniyeye kadar
devam eden hazirliklar ve yeme eylemi bir anda herkesin masadaki devam eden yeme eylemine doniisiir.
Hazirlik agamasindaki konusulan bir konu, bir siiredir masada oturuluyor hissi veren zamana organik bir
sekilde baglanmistir. italyan yemek kiiltiiriindeki bu benzersiz yaklasim, yemek hazirhgi ve yemek yeme
asamalarinin birbirine organik bir sekilde entegre edilmesiyle, bir filmde dogal bir sekilde yansitilan kiiltiirel
zenginligin bir ifadesidir. Bu sunum tarzi, sadece yemekle sinirli kalmayip, ayni zamanda bir yagsam tarzini
ve toplumsal etkilesimi de igerir. italyanlarn yemek hazirligi sirasinda bile bir araya gelmeleri, sohbet
etmeleri ve paylagsmalari, yemegin sadece bir ihtiya¢ olmanin Gtesinde, birbirleriyle baglanti kurmanin ve
keyifli anlar yasamanin bir yolu oldugunu vurgular. Bu kiiltiirel 6zellikler, bir filmde izleyiciye, italyanlarmn

yemekle olan iligkilerindeki derinligi ve anlami hissettirir.
Tiirk Yemek Kiiltiirii Yansimasi (Cebimdeki Yabanci)

Tiirk kiiltiiriinde yemek, doyurmaya da yoneliktir. Bu yiizden gorsellik 6n plandadir. As¢i1, hazirladigr iiriinlerin
lezzeti kadar goriiniisiine de 6zen gosterir. Kiiltiirel bir 6zellik olan bu detay, meniiye kadar etki eder. Tiirk mutfak
kiiltiiriinde mentl, sadece lezzet ya da besin degerleri ile degil; ayn1 zamanda {irlinlerin goriiniigleri ile misafirlerin

istahin1 kabartip, gorsel yonden de lezzetli olan tiriinlerle belirlenir.

Menii belirleme siirecinde oldugu gibi, gorselligin dnemli bir kiiltiirel gosterge olarak ortaya ¢ikmasinin bir diger
yolu da sofranin veya masanin zengin bir gériiniime sahip olmasidir. Masanin gorsel ¢ekiciligi i¢in, meniide yer alan
birgok {irlin dnceden hazirlanarak masada giklikla sergilenir. Bu iiriinler genellikle benzer kategorilerde bulunan

mezeler gibi ¢esitli lezzetler icerir. Tirk mutfak kiiltiirlindeki gorselligin tasidigi énem, yemek yeme diizenini
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dogrudan etkilemis ve bir estetik anlayisiyla birleserek benzersiz bir deneyim sunmustur. Sofra diizenlemelerinde,
sadece lezzetin degil, aym1 zamanda sunumun da biiyiik bir rol oynadig Tiirk mutfagi, gorselligin yemek yeme

deneyimine kattig1 degeri vurgular.

Tiirk sofralarinda, renkli ve ¢esitli meze tabaklari, ana yemekler ve tatlilar, 6zenle segilmis tabaklar ve zarif
sunumlarla masaya yerlestirilir. Bu 6zenli diizenleme, yemek yeme siirecini bir ritiiele doniistiirerek, sofranin sadece
bir besin kaynag1 degil, aym zamanda bir sanat eseri oldugunu vurgular. Tiirk mutfak kiiltiirtindeki gorselligin etkisi,
yemeklerin sadece damaklara hitap etmekle kalmayip, gozlere de s6len sunarak, yemek masasinin bir bulusma
noktast ve keyifli bir atmosfer olmasina katki saglar. Bu estetik anlayis, Tiirk yemek kiiltiiriinii benzersiz kilan ve
paylasilan bir sofrada bir araya gelmenin keyfini artiran 6nemli bir unsurdur. Yemek, zengin bir sunumla donatilmig
masa/sofra etrafinda toplanmay1 ve burada yemegi; ayni sekilde ortak kullanim i¢in servis edilmis tirlinlerin, yemegi
ayni zaman diliminde yemegi zorunlu kilar. Tiirk mutfak kiiltiiriinde yemek bir arada, uzun olmayan bir zaman

araliginda, ortaklasa yapilan biyolojik ihtiya¢ karsilama etkinligidir.
Tiirk mutfak kiiltiiriiniin “Cebimdeki Yabanci” filmine yansimalar1 soyle siralanabilir:

e Film, yakin ¢ekimlerle baslar ve baglangi¢ jenerigi, gorsellik acisindan son derece canli ve igtah kabartict
iiriinlerin hazirlanma siirecini detayli bir sekilde sunar. Mentiideki genis iiriin yelpazesi, tazelik, renk canliligt
ve kivam acgisindan gorselligi vurgulayan cekimlerle ifade edilir. Bu goriintiiler, sinemanin teknik
imkanlarindan faydalanilarak 6zel olarak agirlastirilmig ¢ekimlerle seyirciye sunulur. Bu teknik, tiriinlerin
canliligin1 daha da vurgulayarak gorsel etkiyi giiclendirmeyi amaglar. {1k sahnelerin bu denli 6zenli, yakin
ve yavas bir sekilde sunulmasi, Tiirk mutfak kiiltiiriindeki gorselligin filme 6zgii bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

e "Perfetti Sconosciuti" filminden uyarlanan "Cebimdeki Yabanc1" filmi, orijinal versiyonundan farkli bir yone
evrilmistir. Iki film arasindaki temel farklar, ozellikle mutfak kiiltiirii baglaminda belirginlesir.
Senaryolarinin ayn1 olmasina ragmen ortaya ¢ikan bu farklar, mutfak kiiltiirlerinin sinemaya yanstyan 6zgiin
ozelliklerini gozler niine serer. Bu baglamda, italyan versiyonundaki davetli giftlerden birinin yemege sarap
getirmesi ile Tirk uyarlamasindaki ¢iftin "fatimanin eli" siis esyasi gétiirmesi arasindaki farka dikkat
cekilebilir. Italyan versiyonundaki sarap, dogrudan yemekle iliskilidir, ancak Tiirk versiyonunda bu, yemege
higbir katkist olmayan bir inang semboliine doniisiir. Senaryonun bir¢ok yoniine sadik kalmakla birlikte, bu
tiir detaylarda farklilagmak, Tiirk kiiltiiriindeki inang faktoriini vurgular. Diinya genelinde oldugu gibi, Tiirk
mutfaginda da inang faktorii onemli bir rol oynar ve hediyelesme kiiltiirii, sarap gibi yaygin bir armaganin
tam tersine farkli semboller {izerinden sekillenir. Bu baglamda, italyan ve Tiirk kiiltiirlerindeki hediyeler
arasinda ortak noktalar olabilir, ancak Tirk kiltiiriinde 6zellikle mutfak kiiltiiriinde inan¢ 6n planda tutulur.

e Tiirk filminde, inang temelli bir diger 6zellik, sarabin varligina ragmen umuma agik bir film i¢eriginde inang
faktoriiniin devreye girmesiyle belirginlesir. Ev sahibi tarafindan sunulan saraplar, icerigi goriilmeyen kapali
bardaklarda servis edilir. Bu, Tiirkiye'nin genel niifusunun ¢ogunlukla Miisliiman olmasi nedeniyle, medya
iceriklerinin inanglarla catigmamasi veya otosansiire ugramasi gerekliligini yansitir. Bu iki sahne, ayni
senaryoda bile kiiltlirel simgelerin devrede oldugunu gosteren garpici 6rneklerdir. Bu baglamda, Tiirk mutfak
kiiltiirlinii etkileyen unsurlar arasinda inang 6nemli bir yer tutar. "Cebimdeki Yabanci" filmi, Tiirk kiiltiiriiniin

bu Ozelligini yansitarak, sarabin hediye olarak se¢ilmemesi, sunulan sarabin kapali bardak ve sise ile
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sunulmasi, ayrica sarabin filmde "kirmiz1" ve "beyaz" olarak anilmasi gibi faktorlerle bu inang temelli
yaklagimi gosterir.

e Tirk mutfak kiiltlirline 6zgii bir diger detay ise yemege tek basina katilan oyuncunun hediyesidir: erik ve
biber tursusu. Bu 6zel hediyenin secilmesi, sadece bir yiyecek sunma gelenegini degil, ayn1 zamanda Tiirk
mutfagina has bir lezzeti temsil etmesi acisindan da anlamlidir. Bu detay, Tiirk mutfak kiiltiiriindeki 6zgiin
lezzetlerin ve geleneklerin filmde dikkate alindigin1 gosterir. Ancak bu hediye de yine inang faktoriine vurgu
yapan bir 6ge igerir. Bu ve onceki sahnelerden yola ¢ikarak sdylenebilir ki "Cebimdeki Yabanci" filmi, Tiirk
mutfak kiiltiiriindeki temel degerleri ¢esitli sekillerde yansitmistir. Bu unsurlar, Tiirk mutfak kiiltiiriinii
Italyan kiiltiiriinden belirgin bir sekilde ayiran 6zgiil degerlerin filme yansimasidir. Italyan versiyonundaki
sarap hediyesine karsilik, bu kez yenilebilir bir sey gelmistir. Fakat yine inang¢ faktoriiniin altinin ¢izildigi bir
hediyedir. Bu ve onceki sahnelerden hareketle denilebilir ki Tiirk mutfak kiiltiirtindeki temel degerler
“Cebimdeki Yabanci” filminde cesitli sekillerde yansitilmistir. Bunlar, Tiirk mutfak kiiltiiriinii Italyan

kiiltiiriinden belirgin sekilde ayiran 6zgiil degerlerin filme yansimasidir.
Sonuc Tartisma ve Oneriler

Bu ¢aligma Tiirk ve italyan mutfaklarinin zenginliklerini, 6zgiinliiklerini, kiiltiirel dnemlerini vurgulamaktadir.
Tiirk mutfagi, dogu ve bati mutfaklarmin bir sentezi olarak genis bir cesitlilik sunarken, italyan mutfag: da
Avrupa'nin en eski ve en 6zgiin mutfaklarindan biridir. Her iki mutfak da kendine 6zgii tatlar, malzemeler ve yemek
hazirlama teknikleriyle taninirken, ayni zamanda kiiltlirel miraslarin1 da yansitmaktadir. Genel olarak, Tiirk ve
Italyan mutfagi, sinema diinyasinda siklikla kullanilan ve kiiltiirel dgeleri 6n plana ¢ikaran temalar arasinda yer
almaktadir. Bu filmlerde yemek sahneleri, karakterlerin duygusal durumlarini, iligkilerini veya hikayenin atmosferini
vurgulamak i¢in sik¢a kullanilir. Her iki mutfaginda zengin ve ¢esitli lezzetleri, film yapimecilarina karakter derinligi

eklemek ve izleyiciye duygusal bir bag kurmak i¢in giiclii bir ara¢ sunmaktadir.

Calisma Tiirk ve Italyan mutfaklarindan &ne ¢ikan bazi yemeklerin ve tathlarin 6zelliklerini ve kiiltiirel nemini
detayli bir sekilde ele almaktadir. Cebimdeki Diisman filminde Tiirk mutfagindan kavun dolmasi, kabak cicegi
dolmasi, humus ve bademli perde pilavi gibi yemekler yer almaktadir. Medin ve Yurttag (2023)’1n ¢calismasina gore,
Ferzan Ozpetek'in filmlerinde Tiirk mutfagina 6zgii gastronomik simgeler siklikla yer almaktadir. Bu semboller
arasinda kahvalti, gosterisli aksam yemegi meniileri, Tiirk kahvesi, ¢ay, raki ve sarap, helva, ¢orba sunan mekanlar
ve mutfak sahneleri bulunur. Her iki filmlerindeki bu gastronomik unsurlar, Tiirk ve yemek kiiltiiriiniin 6nemli birer

yansimasi olarak karsimiza ¢ikar ve karakterlerin kimliklerini ve iligkilerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar.

Perfetti Sconosciuti filminde sunulan Italyan mutfagi, taze otlar ve zeytinyagi gibi malzemelerle 6n plana
¢ikmaktadir. Bu mutfak kiiltiiriinde patlican boregi ve salata gibi lezzetler, Italyan mutfagmin karakteristik
ozelliklerini yansitan drnekler arasinda yer almaktadir. Ayrica gnocchi, salata ve tiramisu gibi tatlilar da italyan
mutfaginin 6ne ¢ikan lezzetleri arasinda yer almaktadir. Sezerel (2020) ¢alismasinda, "Serseri Mayinlar" filmindeki
yemek sahnelerinde, Italyan kiiltiiriine uygun olarak basit sandviglerin yani sira sarap igmenin detay olarak sunuldugu
gozlemlenmistir. Filmin i¢inde, sofranin ihtisaminin iliskilerin niteligine bagh olarak degistigi ve 6zel davetler veya
kutlamalar1 renklendiren pasta gibi unsurlarmn yer aldig1 vurgulanmistir. Koksal ve Inatgi'nin (2023) calismasinda
Federico Fellini'nin "Amarcord" filmindeki yemek sahnelerinde iyi yemegin sosyal statiiniin bir gostergesi oldugu

vurgulanmis ve yemek sahnelerinde beyaz kaz eti, haglanmis et suyuyla ¢orba, kirmizi sarap ve ekmek yerine risotto
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gibi dgelerin 6ne ¢iktigi belirtilmistir. Ayrica, geleneksel bir Italyan yemegi olan “Cotto in Bianco”nun pisirildigi bir
sahne de bulunmaktadir. Ayrica, bu yemeklerin tiiketim bicimleri ve 6zel giinlerdeki yerleri de vurgulanmaktadir.
Ornegin, Tiirk mutfaginda kavun dolmasinin &zel giinlerde siklikla tercih edildigi belirtilirken, Italyan mutfaginda

gnocchi gibi yemeklerin damaklar senlendirdigi ifade edilmektedir.

Calismalarda, Tiirk mutfagmin ve Italyan mutfaginin filmlerdeki temsillerinin, sadece fiziksel yonlerini degil,
aym zamanda kiiltiirel, tarihi ve sosyal baglamlarin1 da ele almak gerektigi vurgulanmaktadir. Tiirk mutfak
kiiltiiriiniin misafirperverligi ve samimiyetini yansitan gastronomik ogelerin dizi ve filmlerde sik¢a kullanildig: ve
bu dgelerin popiiler sokak lezzetlerini icerdigi belirtilmektedir. Ote yandan, Ferzan Ozpetek'in filmlerinde Tiirk ve
Italyan gastronomisine 6zgii gelerin bir arada kullamilarak kiiltiirleraras: etkilesimin islendigi goriilmektedir. Italyan
mutfaginin temsilleri incelendiginde, sofra ve yemek kavramlarina 6zel bir vurgu yapildig1 ve sofranin aileleri bir
araya getiren, iliskileri diizenleyen ve paylasimin gerceklestigi bir mekan olarak ele alindigi goriilmektedir. Ozel
davetlerde ve kutlamalarda sofranin 6nemli bir rol oynadig1 ve yemeklerin iligkilerin niteligine bagl olarak degistigi
vurgulanmaktadir. Yiyecek ve iceceklerin paylasimi, sadece midesi degil, kalbi de doyan insanlar arasinda dostluklari
daha da pekistirir. Bu sayede, insanlar bir araya gelerek iletisim kurarlar, birbirleriyle daha yakin baglar kurarlar.
Geleneksel ikramlar, sadece bir masa etrafinda degil, ayn1 zamanda sicak bir atmosferde dostlugun ve paylasimin
simgesidir. Bu unsurlar, her bir kiiltiiriin benzersiz mutfak 6zelliklerini ve yemekle iliskilendirdigi duygusal baglari
ortaya koyarak, izleyicilere karakterlerle daha derin bir empati kurma sansi tanimaktadir. Ayrica filmde yer alan
gastronomik unsurlarin, kiiltlirlere gore farklilik gosterdigi sonucu, izleyiciye belirli bir kiiltiiriin yemek kiiltiiriini
anlamak ve hissetmek adina énemli bir pencere agmaktadir. Ornegin, Tiirk mutfagindan gelen unsurlar, filmde Tiirk
kiiltiiriiniin sicakligim1 ve misafirperverligini vurgulamaktadir. Ciinkii Tiirk Mutfak kiiltiirliniin zenginlesmesinde,
geleneksel Tiirk misafirperverliginin énemli bir yeri vardir. Italyan versiyonda yansitilan unsurlar ise daha ¢ok o
bolgenin yemek kiiltiiriinii yansitmaktadir. Ciinkii italyan kiiltiirinde yemek, bir siire¢ isidir. italya'da sofray1
paylasmanin kiiltiirel 6nemi, insanlarin sosyal davraniginin merkezinde kilit bir role sahiptir. Bu eylem, sadece
fiziksel bir ihtiyag olan beslenme siirecini asar ve ayni zamanda duygusal baglar1 giiclendirir. Bu farkliliklar, yemek
kiiltiirinliin sadece bir beslenme bigimi degil, ayn1 zamanda derin kiiltiirel anlamlar tagidigina dair bir anlayisi
pekistirir. Sonug olarak, filmlerdeki gastronomik unsurlarin Tiirk ve Italyan mutfagini yansitma bigimleri, her iki
kiiltiirin de yemekle kurdugu 6zel iligkiyi izleyiciye aktarma noktasinda etkili olmaktadir. Bu analizden ¢ikan
sonuglar, yemek kiiltiiriiniin kiiltiirel kimligin 6nemli bir parcasi oldugunu ve film araciligiyla bu kiiltiiriin nasil ifade

edildigini anlamamiza yardimc1 olmaktadir.

Oneriler olarak, bu tiir analizlerin daha genis bir film yelpazesine ve farkli donemlere yayilmasi, kiiltiirel
degisimleri ve evrimi daha iyi anlamamiza olanak tamiyabilir. Farkli film versiyonlarinin iiretilmis olmasi ve
arastirmacilarin g¢alisma perspektifini genisletmesi, diger {ilke mutfak kiiltiirlerinin anlasilmasina énemli katkilarda
bulunabilir. Ayrica, belirli yemek tiirleri veya yemek hazirlama ritiiellerinin kiiltiirel baglamda nasil degistigi tizerine
daha derinlemesine odaklanan ¢aligmalar, bu konuda daha kapsamli bir anlayis gelistirebilir. Gastronomik sinema
calismalarindaki daha ileri arastirma yonleri, farkli mutfaklarin yiyeceklerin sinematik tasvirleri tizerindeki etkilerini
incelemeyi, 6zellikle belirli malzemelerin ve pisirme tekniklerinin filmlerdeki detayli temsilini analiz etmeyi ve
sinemanin araciligtyla ulusal kimligin olusumunda gastronominin oynadig rolii derinlemesine incelemeyi igerebilir.

Buna ek olarak gelecekteki ¢alismalar, gastronomik sinemanin tiiketicilerin mutfak tercihleri ve tiikketim davraniglar
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izerindeki etkilerini daha yakindan arastirabilir. Bu, filmlerin izleyici kitlesinin yemek kiiltiiriine ve gastronomik

deneyimlere nasil yanit verdigini anlamak adina 6énemli bir alan olabilir.
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How Gastronomic Elements in Movies Reflect Menu and Culinary Cultures: A Comparative Analysis of

Turkish and Italian Cuisine
Ilker OZTURK
Cumhuriyet Social Sciences Vocational School, Sivas Cumhuriyet University, Sivas/Tiirkiye
Extended Summary

Modern Western society today is represented quite intensively through the increasing production of books, movies
and advertisements. The widespread use of digital media and portable devices provides individuals with previously
unimaginably fast access to these representations. Because the material world cannot exist in isolation, media plays
a key role in the relationship between people and things. Any study of cultural representations today must explicitly
include the role of media in shaping the world and our experience of it (Naccarato, et al., 2017). The basic idea that
unites these chapters is that representations teach us about the world around us, our relationship with it, and our sense
of self. Therefore, it is important to understand the differences. In this research, by focusing on representations of
Turkish and Italian food and food styles, information about the comparison of both cultures and menus is presented.
Despite the use of the same scenario in both films, one of the areas where the main differences stand out may be the
food cultures. This difference may imply to the audience cultural richness and diversity between characters from
different geographies. These differences are explored by examining the details of how food cultures are reflected in
these films. Food scenes in films are important elements that show how characters come together at the table and
how food cultures are integrated into social relationships. For example, the food used in a movie dinner scene may
reflect the traditional cuisine of a particular country. This gives the audience an opportunity to understand the
characters' origins and cultures in more depth. The type of food, its presentation, the way it is consumed can influence
the relationships and communication between characters, and food cultures in a movie can also contribute to character
development and story progression. These differences enrich the relationships between characters, cultural diversity
and storytelling, offering a broader perspective to the audience. The aim of this study is to examine the representation
of two very different food cultures in cinema through a comparative analysis. By evaluating the cinematic
presentations of both cultures, this analysis aims to develop an understanding of how these cultures are conveyed
through cinema and how they are tried to be communicated to the audience. Beyond cultural differences and
similarities, this comparative analysis of cinematic presentations of food cultures aims to provide the audience with
an in-depth experience using the visual and narrative language of cinema. For this purpose, two research questions

were formulated.

The gastronomic elements shown in movies play an important role in introducing audiences to the rich food
cultures of different countries. Through delicious visuals and characters, viewers have the opportunity to explore the
history, traditions and social fabric of a country beyond the food. This can increase cultural understanding,
contributing to viewers feeling closer to each other around the world. In this study, document analysis, one of the
most widely preferred qualitative research methods in the field of social sciences today, was used. Document analysis
method is a method that involves the process of data collection and analysis by systematically examining documents,
archival records and various materials within the scope of research (Giirbiiz & Sahin, 2014: 396-397). In this context,
the aim of this study is to make a comparative analysis of two different food cultures presented through film and to
examine the diversity between these cultures. The Italian film "Perfetti Sconosciuti” (Genovese, 2016), which is
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translated into Turkish as "The Perfect Foreigner”, has been adapted in many different countries such as Egypt, Spain,
France, America, Germany, Sweden, Korea, Mexico, Russia, India, China, Russia, India and China. The movie
"Cebimdeki Yabanc1" (Cebimdeki Yabanci) (Yilmaz, 2018), produced by Ferzan Ozpetek, an Italian director of
Turkish origin, and directed by Serra Yilmaz, has been adapted to Turkish culture by remaining largely faithful to
the original text, as in other adaptations. Since the story of the film corresponds to the preparation and eating process
of a scheduled dinner, the gastronomic elements are thought to reflect the texture of that culture on that day.
Therefore, based on the idea that "Perfetti Sconosciuti" and "Cebimdeki Yabanci" represent the food culture of the
countries in which they were shot/released, a comparative analysis of Turkish and Italian food cultures was
conducted. Other adaptations were excluded from the study. The focus of the study is on the Italian version, as the
original work originated in Italy. The fact that the original text emerged in this geography is important in terms of
including Italian interactions in the context of language, culture and history. The study of the Italian version aims to
better understand the original context of the text, to make sense of cultural richness and to evaluate various translation
strategies. In this context, analyzing the Italian version and comparing it with Turkish culinary culture contributes to
the process of understanding the interactions of the original work. In addition, the study will examine the reflections
of two different cultures, which have many similarities, on the world of film, especially in the age of digital

communication where access to all kinds of information is very easy.

Although two different food cultures stand out with their specific aspects, it is seen that both are enriched by the
cultures they interact with. For this reason, it is almost impossible to talk about the specificity of culinary culture,
especially in the most advanced age of communication technology. Food culture, which has influenced each other to
the extent of the communication possibilities of each period, has formed a homogeneous texture by intertwining
synthesis dynamics, especially since the last quarter of the 20th century with the spread of mass communication tools
(Taylan & Arklan, 2008).

Sharing food and drink strengthens friendships between people who are not only full in their stomachs but also in
their hearts. In this way, people come together to communicate and form closer bonds with each other. Traditional
treats are a symbol of friendship and sharing, not only around a table but also in a warm atmosphere. These elements
reveal the unique culinary characteristics of each culture and the emotional ties associated with food, giving the
audience a chance to empathize more deeply with the characters. In addition, the result that the gastronomic elements
in the film vary across cultures opens an important window for the audience to understand and feel the food culture
of a particular culture. For example, elements from Turkish cuisine emphasize the warmth and hospitality of Turkish
culture in the film. Because traditional Turkish hospitality has an important place in the enrichment of Turkish
culinary culture. All over the world, it has become a tradition to give food and drink as a treat to friends, relatives
and friends. Food offerings are a measure of hospitality. Guests are important people in Turks. The phrase "guests
are not defective in hospitality” is among the most important words explaining the hospitality of the Turks. Guests
are always offered food (Gtiler, 2010: 28). The elements reflected in the Italian version mostly reflect the food culture
of that region. Because in Italian culture, food is a process. In Italy, the cultural importance of sharing the table has
a key role at the center of people's social behavior. One of the main ways to build strong bonds between family
members is to constantly come together to eat together, enjoy delicious food and share these experiences (Counihan,
2019). This action transcends the mere physical need for nutrition and also strengthens emotional bonds. These

differences reinforce an understanding that food culture is not only a form of nutrition, but also carries deep cultural
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meanings. As a result, the ways in which the gastronomic elements in the films reflect Turkish and Italian cuisine are
effective in conveying to the audience the special relationship that both cultures have with food. The results of this
analysis help us understand how food culture is an important part of cultural identity and how this culture is expressed

through film.
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