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Öz 

Toplumların ayırıcı yönlerini gösteren kültürel öğeler, farklı toplumsal yapılar arasında 

direkt ya da dolaylı bir ilişki yaratır. Dönemin iletişim teknolojisi, kurulan bu ilişkide 

önemli rol üstlenebilmektedir. Kültürler arası kurulan ilişki, modern iletişim araçlarının 

ortaya çıkışı ile daha yoğun hale gelmiştir. Gastronomi, bütün toplumların en temel kültürel 

unsurlarından biri olarak kabul edilir. Bu önemli öğe, teknolojinin etkisiyle gelişen araçlar 

aracılığıyla, özellikle de kitle iletişim araçlarının taşıdığı mesajlarla birlikte evrim 

geçirmiştir. Bu araştırma, "Perfetti Sconosciuti" filminde (Türkçe adıyla "Kusursuz 

Yabancı") yer alan gastronomik unsurlar üzerinden Türk ve İtalyan yemek kültürlerini 

inceleyerek, bu kültürlerin filmdeki yansımalarını karşılaştırmayı amaçlamaktadır. 

Araştırma sonuçlarına göre, Türk ve İtalyan yemek kültürleri arasında bazı benzerliklerin 

bulunmasına rağmen, kültürel açıdan önemli farklılıklar tespit edilmiştir. Türk yemek 

kültürü, genellikle sofrada çeşitli yemeklerin bir arada sunulurken, İtalyan yemek 

kültüründe ise yemekler sıralı olarak servis edilmiştir. Bu farklılık, sofra düzenlemeleri ve 

sunum biçimlerinde kültürel çeşitliliği yansıtmıştır. 
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Cultural factors, which demonstrate the distinguishing characteristics of cultures, form a 

direct or indirect interaction between various social systems. The period's communication 

technologies can play a crucial influence in this interaction. With the advent of 

contemporary means of communication, the interaction between cultures has grown 

increasingly intense. Gastronomy, one of the most fundamental cultural elements of all 

communities, has become one of the messages transmitted by technologically improved 

means, particularly mass media. This research aims to examine Turkish and Italian food 

cultures through the gastronomic elements in the movie "Perfetti Sconosciuti" ("Perfect 

Foreigner" in Turkish) and to compare the reflections of these cultures in the movie. 

According to the results of the research, although there are some similarities between 

Turkish and Italian food cultures, significant cultural differences have been identified. In 

Turkish food culture, various dishes are usually served together on the table, while in Italian 

food culture, the dishes are served sequentially. This difference reflected cultural diversity 

in table arrangements and presentation styles. 
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