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Öz 

17. yüzyıl İstanbul mutfağında kullanılan gıdaların tespit edilmesi amacıyla hazırlanan bu 

çalışmada, 1640 tarihli narh defteri dokuman incelemesinden yararlanılarak analiz 

edilmiştir. 1983 yılında Mübahat S. Kütükoğlu tarafından “Osmanlılarda Narh Müessesesi 

ve 1640 Tarihli Narh Defteri” başlığıyla günümüze gelmiş olan bu eser betimsel analizden 

yararlanılarak çözümlenmiştir. Eserin 247 sayfalık metin bölümünün tamamı tercüme 

edilerek gıda ile ilgili olan “Es’âr-ı Me’kûlât, Es’âr-ı Attârân, Es’âr-ı Eşribe ve Me’âcin” 

bölümleri sınıflandırmaya tabii tutulmuştur. Sonuç olarak narh defterinde toplam 275 

gıdanın olduğu tespit edilmiş ve bu gıdalar 13 sınıfta toplanmıştır.  İlerleyen çalışmalar için; 

Osmanlı Devleti’nde özellikle eksik olarak ifade edilen yüzyıl mutfaklarının araştırılması, 

arşiv tabanlı çalışmaların yapılması, ürün odaklı incelemelerde bulunulması, yabancı 

seyahatnamelerin irdelenmesi ve narh defterlerinin sentezinin yapılması önerilmektedir. 
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In this study, which was prepared to determine the foods used in the 17th century Istanbul 

cuisine, the narh book dated 1640 was analyzed by using the document examination. This 

work, which has survived to the present day in 1983 by Mübahat S. Kütükoğlu with the 

title of “Osmanlılarda Narh Müessesesi ve 1640 Tarihli Narh Defteri”, was analyzed by 

using descriptive analysis. The entire 247-page text section of the work has been translated 

and the sections of “Es’âr-ı Me’kûlât, Es’âr-ı Attârân, Es’âr-ı Eşribe ve Me’âcin”, which 

are related to food, have been classified. As a result, it was determined that there were a 

total of 275 foods in the narh book and these foods were collected in 13 classes. For further 

studies; It is recommended to research the cuisines of the century, which were especially 

expressed as incomplete in the Ottoman Empire, to carry out archive-based studies, to make 

product-oriented examinations, to examine foreign travelogues, and to synthesize narh 

notebooks. 
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