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Bu aragtirmanin amaci, Meryem Ana Evi’'ne giderek haci olmus Hristiyanlarin akis
deneyimi ve varolugsal otantiklik deneyimlerini anlamaktir. Arastirmada gegerligi artirmak
i¢in nitel aragtirma yontemlerinden goriisme, gézlem ve dokiiman analizi kullanilmigtir. Bu
amagla, 5 Hristiyan haci ile detayli bir sekilde telefonla goriisme yapilmigtir. Mevcut
arastirmada goriisme sonuglarindan hareketle, katilimcilarin cogunlugu (K1, K3, K4, K5 )
icin ritliel sirasinda zaman algismin Onemini yitirmesi, akis ve varolugsal otantiklik
deneyimlerini bir arada yasadiklarini gostermektedir. Katilimeilarin gogunlugunun (K1, K3,
KS5) ritiiele yogun bir sekilde odaklanmasi, kendinden ge¢mesi, kendini her seyden
soyutlayip akisa kapilmasi, akig ve varolussal otantiklik deneyimlerini bir arada
yasadiklarmi kanitlar niteliktedir. Mevcut arastirmada gézlem sonuglarindan hareketle,
¢ogu ziyaret¢inin duygu seline kapilmasi ve dualara eslik etmesi, bu iki deneyimi bir arada
yasadiklarimi géstermektedir. Mevcut arastirmada dokiiman analizi sonuglarindan hareketle,
akis ve varolussal otantiklik deneyiminin birbirine ¢ok benzer 6zellikler tasidig ve ig ice
geemis oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut arastirmada goriisme, gozlem ve
dokiiman analizi sonucunda, inan¢ turizminde akis ve varolugsal otantikligin
deneyimlenebilecegi ortaya ¢ikmustir.

Abstract

Flow experience

Existential authenticity
experience

Virgin Mary's House

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

The aim of this research is to understand the flow experience and existential authenticity
experiences of Christians who went to the House of Virgin Mary and became pilgrims. To
increase validity in the study, qualitative research methods such as interview, observation
and document analysis were used. For this purpose, detailed telephone interviews were
conducted with 5 Christian pilgrims. Interview results in the current study, the perception
of time loses its importance during the ritual for the majority of the participants (P1, P3,
P4, P5) shows that they experience flow and existential authenticity together. majority of
the participants (P1, P3, P5) focused intensely on the ritual, became enraptured, isolated
themselves from everything and got into the flow proves that they experienced flow and
existential authenticity together. Based on the observation results in the current study, most
visitors are overwhelmed with emotions and accompany prayers shows that they experience
these two experiences together. Based on the results of the document analysis in the current
research, it is concluded that the experience of flow and existential authenticity have very
similar characteristics and are intertwined. In the current research, as a result of interviews,
observations and document analysis, it has been revealed that flow and existential
authenticity can be experienced in religious tourism.
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GIRIS

Bireylerin turistik faaliyetler sirasinda zamanin 6nemini yitirdigi, kendini ¢evresinden soyutladigi ve ¢evresinde
olan bitenin farkinda olmadig1 akisa kapildig1r durumlar s6z konusudur. Bu akis deneyimi, rekreatif etkinliklerde
goriilebildigi gibi giinliik is hayatinda da kendini gostermektedir. inang turizmi kapsaminda yer alan hac ibadetleri
de hacilarin mekan bazli olarak s6z konusu ibadete yiikledikleri anlam dolayisiyla akisa kapilmalarini ve varolussal
bir deneyim yasamalarini saglamaktadir. Bu anlamda dini vazifesini yerine getirmek iizere bilingli bir sekilde haci
olma yolunda ilerleyen birinin tam motive olmus halde s6z konusu etkinlige kapilip gitmesi, benlik, mekan, varolus

konularini da yakindan ilgilendirmektedir.

Akis deneyimiyle yakindan iliskili bir kavram olan varolussal otantiklik, eyleme dayali olmakla birlikte bireyin
kendini 6zgiir hissetmesi, kendini bulmast halini ifade etmektedir. Bu anlamda akis deneyimini andiran bu deneyimde
de sz konusu eylemle biitiinlesme, zamanin 6nemini yitirmesi, kendinden gecme hali s6z konusudur. Bu ruh haline
uygun olarak, hac ibadetinde de katilimcilarin ibadete verdigi Oonem sebebiyle gerceklestirilen etkinliklerde
katilimeilarin kendinden gectigini, zamanin nasil gectigini anlamadigimi, duygularini tarif edemedigini sdylemek

mumkiindir.

Akis deneyimine iligkin literatiir incelendiginde; yeni bir konu oldugu ve genellikle rekreasyon aktiviteleri (Wu
& Liang, 2011; Tsaur vd., 2013; Ayazlar, 2015; Kaya vd., 2015; Cheng vd., 2016; Frochot vd., 2016; Albayrak &
Comen, 2018; Cesmeci & Kogak, 2020; Metin & Diismezkalender, 2022; Xiang vd., 2023), sanal gergeklik (Akkus
& Akkus, 2017; Huang vd., 2021), ¢evrimi¢i satin alma (Nusair &Parsa, 2011; Sha rkey vd., 2012; Zhou, 2013), is
akis deneyimi (Yesiltas & Ekici, 2017; Miiceldili vd., 2019; Giizel vd., 2020; Yesiltas & Andig, 2021), miize
deneyimi (Akkus & Akkus, 2017), dini etkinlikler (Yetim vd., 2020) kapsaminda incelendigi goriilmektedir.

Literatlirde varolussal otantiklige dair hacilarin dini motifle kutsal mekana gitmesinin cografik, yer temelli
(Rickly-Boyd, 2013) ele alinabilecegi ifade edilmis ve farkli bir bakis sunulmustur. Buradan hareketle, hac ibadetinin
“Anlatilmaz yasanir.” ciimlesine karsilik gelen varolussal otantiklik kapsaminda incelenmesi uygun goriilmiistiir.
Hac ibadeti sirasinda bireylerin akisa kapilma ve kendinden gegme durumlarmin akis ve varolussal otantiklik

deneyimini incelemek i¢in olduk¢a uygun bir etkinlik oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazinda, otantiklik ve akis deneyimi bir arada incelenmistir (Zhang vd., 2019; Yang vd., 2023); ancak akis
deneyimi ve varolussal otantiklik deneyimleri dini etkinlikler kapsaminda ele alinmamistir. Bu arastirmada diger
calismalardan farkli olarak, Efes’te bulunan Meryem Ana Evi’ne giderek haci olmus Hristiyanlarin akis deneyimi ve
varolussal otantiklik deneyimleri aragtirilmaktadir. Ayrica, akis deneyiminden hareketle akis teorisine dayanarak

ilgili literatiire katki sunmak amaglanmaktadir.
Kavramsal Cerceve
Turizmde Akis Deneyimi

Akis deneyimi kavramina ilk kez 1975 yilinda Csikszentmihalyi’nin “Beyond Boredom and Anxiety” adh
eserinde deginilmistir. Akis deneyimi, kisinin yapmakta oldugu eyleme dikkatini toplayarak yogun bir sekilde
odaklanmasi ve o esnada yaptig1 eylemin disindaki her seyden kendini soyutlamasi (Csikszentmihalyi, 1990) kisinin
kendini tamamen bir aktiviteye kaptirmasi ve bundan yogun bir sekilde keyif almas1 durumu (Bakker, 2008) ve 6z-
biling kayb1 (Demirgiines & Avcilar, 2017) olarak tanimlanmaktadir.
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Akis siirecinde birey, herhangi bir kazang saglama kaygisi olmadan, yalmzca o etkinlige odaklanmaktadir
(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2005). Diger bir ifadeyle kisi akis1 yasadiginda, tiim dikkatini yaptig1 aktiviteye
vermektedir (Noort vd.,2012). Akis, bireyin amaglarini gergeklestirmek i¢in dikkatini biitiinliyle yasadigi deneyime
vermesini ve bu deneyimden mutluluk duymasini ifade etmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis yasayan birey, bir
deneyimin iginde kaybolup gitmekte ve yasadigi deneyim disinda hicbir sey diistinmemektedir (Alba & Williams,
2013).

Yiiksek

Zorluk

Sikilma

Diisiik

Disiik Beceri Yiiksek

Sekil 1. Akis Deneyimi Modeli
Kaynak: (Novak vd., 1997)

Sekil 1°de goriilen akis deneyimi modeline gore, aktivitenin gergeklesmesi icin bireyin becerileri yeterli degilse
“kayg1” hali, eger fazlasiyla yeterli ise “sikilma” hali meydana gelmektedir (Csikszentmihalyi, 1977). Yiiksek ve
diisiik diizeylerde yeteri kadar zorluk ve beceri s6z konusu oldugunda da “akis” deneyimi yaganmaktadir (Novak vd.,
1997).

Csikszentmihalyi (1975), dagcilik, satrang, dans, miizik ve basketbol gibi ototelik (kisinin kendine yonelik)
aktivitelere katilan bazi kisilerle yliz yiize goriismeler ve anketlerle bu aktivitelere katilmalarindaki motivasyonlarini,
onlar1 nelerin eglendirip kendinden gegirdigini ortaya ¢ikarmaya caligmistir. Teorinin temellerini olusturan bu
arastirma neticesinde, aktivitelerdeki deneyim yogunlugunun kisiden kisiye degistigi ve kisilerin bu faaliyetlere
glinlik hayatta karsilagilan deneyimlerden ¢ok daha farkli olduklari igin katildiklar1 tespit edilmistir

(Csikszentmihalyi, 1975).

Nitekim Csiksentmihalyi akis algisini; oyun, spor ve etkinliklerde esi goriilmemis bir unsur olarak &ne
siirmektedir. Bireyin etkinlik veya oyuna kendini kaptirmasi, zaman algisini kaybetmesi, ¢evresini unutmasi ile farkli
bir varolus diinyasin1 kesfetmesidir. Kavram, bir is {lizerine tiim dikkatin verilmesi ile yogun calisma anlarin

kapsayacag1 gibi genellikle spor, etkinlik ve oyun esnasinda etkisini gdstermektedir (Csikszentmihalyi, 2017).

Akis spor yapma, kitap okuma ya da film izleme gibi (Noort vd., 2012) ¢esitli durumlarda deneyimlenen bireysel
bir durumdur ve bu nedenle arastirmacilar akisin sezgisel ve deneyimsel bir sey oldugunu diisiinmektedir (Hoffman
ve Novak, 2009). Akis deneyimi sadece spor, sanat ve bos zaman etkinliklerinde degil, ayn1 zamanda is basindayken
de deneyimlenebilmektedir (Csikszentmihalyi, 1997). Hangi etkinlik olursa olsun, bireyler akis deneyimini
yasadiklarinda, diger zamanlara nazaran daha olumlu duygulara sahip olduklarini belirtmektedir (Csikszentmihalyi,
2005).
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Turizm alaninda da akis deneyiminin yasanmast miimkiin olmaktadir. Jones vd.(2000)’e gére macera etkinlikleri
turistlerin akis deneyimi yasamasimi saglamakta bir diger deyisle akis deneyimi turistlerin bu tiir etkinliklere
yonelmesinde giidiileyici bir unsur olmaktadir. Fave vd. (2003)’ne gore (6zellikle macera turizmi alaninda) agik hava
etkinlikleri, turistlerin akis deneyimi yasamasinda etkilidir. Pomfret (2006) ise dag tirmanisi gergeklestiren turistlerin
akis deneyimi yasadigini, Wu ve Liang (2011) rafting etkinligine katilan turistlerin akis deneyimi yasadigi ifade
etmistir. Coffey ve Csikszentmihalyi (2016) turistler tarafindan da akig deneyiminin yaganabilecegini soylemisglerdir.

Yetim vd. (2020) akis deneyiminin dini etkinliklere katilimla da ger¢eklesebilecegini gostermistir.
Turizmde Otantiklik

Fransizca’dan Tiirkce’ye gecen otantik kelimesi eskiden beri sahip oldugu 6zellikleri koruyan, 6zgiin, gercek veya
aslin1 yansitan, orijinal, mevsuk (TDK, 2018) seklinde tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’nun tanimi disinda
literatiire bakildiginda otantiklige dair farkli tanimlar grmek miimkiindiir: Ornegin Heitmann (2011) otantikligi “6z,
saf, gercek olan, yapilisindan beri herhangi bir degisime ve miidahaleye ugramamis obje”, Sedmak ve Mihalic (2008)
otantikligi “turizmin gelismesinden 6nce mevcut olan ozelliklerini koruyan, tamamen ydreye 0zgii olan ve
endiistriyel amaclar1 géz onlinde bulundurmadan {iretilen mutfak, soyut miras, bozulmamis ¢evre gibi cazibe

PAN13

merkezlerinin ¢ekicilikleri”, Fine (2003) ise otantikligi “samimilik, saflik ve orijinal olma” seklinde tanimlamistir.

Modern ¢agda insanlar, sagliklarin1 daha fazla 6nemsemekte giindelik yasamin monoton eylemlerinden ve
standart seyahat aktivitelerinden farkli daha bireysel ve 6zgiin aktiviteler pesinde kogmaktadir. Bati toplumlarinda
sanayilesme ve seyahatlerde gelismelerin goriilmesiyle birlikte otantik bolgelere ziyaretlerin arttigi bir gercektir
(Nulty, 2004). Artik turistler, seyahat edecekleri destinasyonda bireysel ilgi alanlarini dikkate almakta ve bireysel
deneyimler pesinde kosmaktadir. Bu noktada, otantikligin degerlendirilmesinde ziyaret edilen nesnelerin otantik olup
olmamasina karar veren tek mercinin uzman ve yetkililerin goriisleri oldugu diisliniilmemelidir. Ciinkii turistler
seyahat sirasinda aktif katilimda bulundugu i¢in otantikligin degerlendirilmesinde onlarin da goriisleri dikkate
almmaktadir. Bu sebeple otantiklik kavrami nesneden Ozneye, etikten emik bakis agisina dogru bir degisim

gostermektedir (Cohen ve Cohen, 2012).

Otantikligin siniflandirilmast konusunda Wang (1999) kavramin kesin temelinin oturtulamadigini ifade etmistir.
Bu soruna ¢6ziim olarak otantikligin boyutlarin1 nesneye dayali ve aktiviteye dayali olmak {izere iki sekilde
siniflandirmistir. Nesneye dayali otantiklik; nesnel ve yapisal otantiklik boyutunu kapsamaktayken, aktiviteye dayali
otantiklik; varolussal otantiklik boyutunu olusturmaktadir. Onceleri sadece nesneye dayali otantiklik
kullanilmaktayken Wang (1999) bunun eksik kaldigim1 ve turistlerin kendi benligini buldugu ruh halinin de

(varolussal otantiklik) eklenmesi gerektigini belirtmistir.

Tablo 1. Turist Deneyiminde Otantiklik Tiirleri

Nesneye Dayal Otantiklik

Nesnel otantiklik, ziyaret¢inin hakiki nesneye dair sahip oldugu bilgi ile yasadigi deneyimdeki bilginin uyumlu olmasina
dayanan otantiklik tiiriidiir. Ornegin, miizelerde sergilenen eserler, otantik olarak algilanmaktadir, ¢iinkii kisinin &nceden
orijinal nesne ile ilgili bilgisi vardir ve ziyaret esnasinda daha 6nceden edinilen bilgi ile deneyimin uyusmasi gerekmektedir.
Kisacasi nesnel otantiklik, aslinda kisinin bilgi durumu ile baglantilidir.

Yapisal otantiklik, ziyaret edilen nesnenin objektif kriterlerle dlgiilebilmesi ile degil, sosyal yorumlarin farklilagmasi ile
olusan otantiklik tiiriidiir. Destinasyondaki mevcut g¢ekicilikler, belli bakis agis1 veya inanca dayali olustugundan dolay1
otantik gibi goriinmektedir. Herhangi bir kisinin hayalinin, algisinin veya ¢ekicilikten beklentisinin de bir yansimasi
olabilmektedir.
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Tablo 1. Turist Deneyiminde Otantiklik Tiirleri (devami)

Aktivitelere Dayal Otantiklik
Varolussal otantiklik, turistik faaliyetleri aktif bir sekilde deneyimleyerek olusan, potansiyel bir varolus durumudur.
Buradaki varolussal deneyim, deneyim sirasinda yasananlarin psikolojik olarak hissedilmesini ifade etmektedir. Diger bir
ifadeyle varolussal otantiklik, ziyaret sirasinda edinilen deneyimlerde kisinin kendini buldugunu hissettigi andir. Otantik
anlamda keyifli vakit gecirme, kisinin etkinliklerde kendini 6zgiir hissetme hali olarak da ifade edilmektedir.

Kaynak: (Wang, 1999: 35)

Otantikligin tarihsel gelisiminde “varolussal otantiklik™, turizm faaliyetlerinde aktif bir sekilde yer almay1 diger
bir ifadeyle potansiyel bir varolus durumunu ifade etmektedir (Wang, 1999). Varolussal otantiklik, deneyim
odaklidir, bireysel katilim gerektirir, kalict degil tersine gegici deneyimi ifade etmektedir (Reisinger ve Steiner,
2000). Ziyaretgilerin aktif bir sekilde edindigi deneyimler ile deneyim sirasinda yasananlari hissetmesidir. Otantik
olarak iyi zaman gegirme, kisinin kendini 6zgiir hissetme hali, ziyaret sirasinda edinilen deneyimlerde kisinin kendini
buldugunu hissettigi ruh hali ile ilgili olmaktadir. Bu durumda ziyaretgilerin ne tiir hisler yasadig: bir tiir varolussal
otantiklik olarak kabul edilmektedir (Wang, 1999).

Varolugsal otantiklige dair farkli bir bakis, varolussal otantikligin cografik, yer temelli ele alinabilecegidir
(Rickly-Boyd, 2013). Ornegin Hristiyan hacilarin dini motifle kutsal mekana gitmesi, bu yeri ziyaret etmesi ve bu
kutsal mekanda eylemlerde bulunmasi varolussal otantiklik kapsaminda degerlendirilir. Burada hac faaliyeti belirli
bir mekéanda toplu bir halde yapilan eyleme vurgu yapmaktadir. Ornegin Miisliimanlar, San Francisco’da varolussal
otantikligi deneyimleyebilir; ancak bu durum Miislimanlarin Mekke’deki hac deneyimleri sirasinda yasadigi
duygularla karsilastirilamaz; ¢ilinkii Miisliimanlarin kutsal mekdn1 Mekke’dir (Belhassen vd., 2008). Benzer sekilde
Teksas Ronesans Festivali’'nde karnaval atmosferi vardir, kostiimler giyilir, giinliik yasamdan farkl1 olarak spontane
davranilabilir, katilimcilar kendi benliklerini aciga vurabilir (Kim & Jamal, 2013). Daga tirmanis da varolussal
otantiklik kapsaminda degerlendirilebilir. Toplu bir sekilde kampa gidilir, belli bir siirede dogada vakit gegirilir
(Rickly-Boyd, 2012c¢). Yukarida verilen 6rnekler varolussal otantiklik kapsaminda degerlendirilmektedir; Rickly-
Boyd (2013) bu o6rneklerin yer temelli (cografik agidan) ele alindigin1 séyleyerek varolussal otantiklige farkli bir
bakis kazandirmigtir. Varolugsal otantiklik ve akis deneyimine iliskin literatiir incelendiginde, akis deneyimi ve

varolussal otantikligin bir¢ok ortak 6zelliginin bulundugunu séylemek miimkiindiir:

Tablo 2. Akis Deneyimi ve Varolussal Otantikligin Benzer ve Farkli Yonleri

AKIS DENEYIMI VAROLUSSAL OTANTIKLIK

Aktivite temellidir. Aktivite temellidir. +
Aktivite ile biitiinlesme s6z konusudur. Aktivite ile biitiinlesme s6z konusudur. +
Oz biling kayb1 yaganur. Oz biling kaybi yasanur. +
Soyutlanma s6z konusudur. Soyutlanma s6z konusudur. +
Zaman kavrami dnemini yitirir. Zaman kavrami dnemini yitirir. +
Deneyim yogunlugu kisiden kisiye degisir. Deneyim yogunlugu kisiden kisiye degigir. +
Bireyin kendini unutma durumu (kendinden geg¢mesi | Bireyin kendini buldugu ruh hali, kendini kaybettigi +
durumu) s6z konusudur. ruh halidir.

Eylem sonrasi zevk, doyum hissedilir. Eylem sonrasi zevk, doyum hissedilir. +
Tekrar tekrar yasanabilir. Anliktir. -

Kaynak: Ilgili literatiire dayanilarak yazarlar tarafindan diizenlenmistir.

Tablo 2’de gorildugi tizere ilgili literatiirde akis deneyiminin tekrar tekrar yasanabilecegi ifade edilirken (Chen
vd., 2000); varolussal deneyimin anlik yasanacagi, tekrar bu ruh halinin bulunamayacagi (Wang, 1999)
vurgulanmaktadir.
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Inang¢ Turizmi

Insanm yaradilisiyla birlikte bir dine inanma ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Her dinin geregi cercevesinde o dine inanlar
cesitli kutsal merkezlerde bir araya gelerek ibadet etmektedir (Kizilkaya, 2013). Bu baglamda her dinde, o dine tabi
insanlarin ziyarette bulundugu ‘“Mukaddes yerler” bulunmaktadir (Kii¢iik, 2013). Cogu din i¢in hac manevi bir
temizlenme, selamet ve bir tapinma bi¢imi seklinde kabul edilirken, Miislimanlar ve Yahudiler i¢in kosula bagl

zorunlu bir gorevdir (Usta, 2015).

Din ve inang; giinliik yasamda insanlarin giyim kusamlarindan, yeme-igme aliskanliklarina ve hatta sosyal
iligkilerine kadar bircok davranis iizerinde etkin rol oynamaktadir (Poria, Butler ve Airey, 2003). Kutsal yerler, bir
toplumun dini hayatinin merkezi olan, insan hayatina yén veren ve anlam kazandiran yerlerdir. Kisinin dini inanct
nasil olursa olsun insanin yaradilis1 kutsal yerlere ihtiya¢c duymustur. insan bu duyguyu mabedde herhangi bir yerde
oldugundan daha yogun hisseder. Clinkii kutsal yerler ilahi dlemle diinyevi alemin kesistigi, Tanr1 ile insanin bir nevi

bulustugu ve kisinin kendisini huzurda hissettigi yerlerdir (Erbas, 2002).

Inang turizmi, “Insanlari devaml ikamet ettikleri, ¢alistiklar1 ve her zamanki olagan ihtiyaglarini karsiladiklart
yerlerin disinda inan¢ ¢ekim merkezlerine dini inanglarini tatmin etmek maksadiyla yaptiklari ve bu seyahatleri
sirasinda genellikle turizm isletmelerinin irettigi mal ve hizmetleri talep ederek gecici konaklamalarindan dogan

olaylar ve iliskiler biitiinlidiir.” Seklinde tanimlanmistir (Sahiner, 2012).

Inang ile turizm arasindaki iliski dini motivasyon yogunluk derecesine gore kavramlastirilabilir. Baz1 insanlar
kutsal hac, inang ve dini gorevlerin yerine getirilmesi i¢in inang turizmine katilirken, bazi insanlar ise kisisel veya
manevi ihtiyaclarini karsilamak icin inang turizm hareketine katilirlar. Inang turizmine katilanlarin bazilari turistten

¢ok haci olurken diger kisim ise hacidan ¢ok turist olabilir (Sharpley & Sundaram, 2005).

Geleneksel hac turizminde meydana gelen degisimler sonucunda camiler, tapinaklar, kiliseler gibi ibadet
alanlarina olan ilgi artmistir ve bu alanlar birer turizm gekiciligi haline gelmistir. Bu alanlara turizm amaci ile yapilan

ziyaretler hac yolculugu olarak goriilmemelidir (Timothy & Olsen, 2006).
Yontem

Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden goriisme, gozlem ve dokiiman analizi kullanilmistir. Goriisme,
arastirmaya katilan bireylerin belli bir konudaki duygu ve diisiincelerini anlatma etkinligidir (Yildirnm & Simsek,
2008). Goriisme yonteminde amag, katilimcilarin konuya iliskin edinmis olduklari tecriibeleri ve ilgili konuyu nasil
algiladiklarin1 anlamaya calismaktir (Seidman, 2006). Gozlem, incelenmek istenen konu hakkinda insanlari,
nesneleri ve olaylan sistematik bir sekilde gdzlemleyerek teshis ve not etme siirecidir. Bu veri toplama yontemi,
ozellikle dogal ¢evrede birey davranislarinin yorumlanmasinda ve konunun bir biitiin olarak algilanmasinda énemli
bir rol oynamaktadir (Mulhall, 2003). Arastirmada incelenen s6z konusu konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi
iceren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri toplanmasina dokiiman incelemesi denilmektedir. Bu yontemle pek

cok aragtirmaci, zaman ve kaynak tasarrufu saglamis olmaktadir (Yildinnm & Simsek, 2008).

Gortismeler 19 Agustos-9 Eyliil 2022 tarihleri arasinda telefon iizerinden gerceklestirilmistir. Hristiyanlar i¢in
kutsal giin olan 15 Agustos Meryem Ana’nin G6ge Alinma Giinii’nde Meryem Ana Evi’nde tiim giin gdzlem yapilmis
ve fotograf ve video ¢ekilmis, notlar alinmistir. Dokiiman analizi i¢in s6z konusu degiskenler ve arastirma alani
hakkinda detayli inceleme yapilmigtir. Bunun igin yazili belgeler, raporlar, gorsel materyaller gibi belgeler
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kullanilmigtir (Merriam, 1998). S6z konusu degiskenler ve arastirma alan1 4- 28 Agustos tarihleri arasinda Google
Scholar, Web of Science, Scopus, YOK, e-kitaplar, ilgili resmi sitelerde “inang turizmi”, “dini etkinlikler”, “Meryem

Ana Evi”, “Meryem Ana’nin G6ge Alinma Giinii” kelimeleriyle taranmustir.
Aragtirmanin Yapildig1 Yere iliskin Bilgiler
Meryem Ana Evi ve Meryem Ana’nmin Goge Alinma Giinii

Islam’da “iffet” simgesi olarak tasavvur edilen Hz. Meryem, Ortodokslukta “Teotokos”, “Tanri Doguran/Annesi”
kabul edilmekte ve “Anne” motifiyle 6zdeslestirilmektedir. Meryem, tiim insanligin annesi olarak Ortodokslarda
“Meryem Ana” vasfiyla kendisine yer bulmustur (Guiley, 2001). Oliimii ise Hiristiyanlara gore bir uykudur. Bu
sebeple Meryem’in Oliimii, Oliimiin mecazi bir yansimasi olarak “Meryem’in Uykusu/Uyumasi” seklinde

isimlendirilmektedir (Kii¢iik & Arslan, 2017).

Isa Mesih’in ¢armiha gerilmesi ile birlikte Meryem Ana igin hayat, 1stiraba doniismeye baslamistir. Evladim
kaybeden ve onun acisini yasayan Meryem Ana, Isa’nin bos mezari basinda kendisine dénmesini hatta ondan
kendisini de yanina almasim istemistir (Canverdi, 2005). Meryem’in 6lme arzusuna, istegine karsilik Tanri,
meleklerini gondermistir. Bunun iizerine Gabriel (veya ismi bilinmeyen bir melek), Meryem’e goriinerek, ii¢ giin
icerisinde cennette ogluna kavusacagini miijdelemis ve bu siire zarfinda melek, ona tekrar goriinerek hazirliklarin
tamamlamasini istemis ve o da, 6limii ile ilgili tiim hazirliklarini tamamlamistir. Melegin Meryem’e goriinmesinden
(li¢ saat) sonra Meryem havarilerle birlikte evde dua ederken, yiiksek sesler duyulmus, biiyiik bir gok grtltiisii
olmus, firtina kopmus, saganak halinde yagmur yagmis ve deprem olmustur. Havariler, ilahiler esliginde Meryem’in

cesedini Zeytin Dag1 yakinindaki bir vadiye gotiirmiislerdir (Harman, 2004).

Meryem’in daha Oncesinde belirlenmis olan yere defnedilmesiyle birlikte havariler {i¢ giin mezarin basinda
beklerler. Ugiincii giiniin sonunda mezar acildiginda icinde mezar esyalar1 disinda bir sey bulamazlar. Ciinkii inanisa
gore melekler, Meryem’in cesedini cennete gotiirmiiglerdir. Bir rivayete gore de Meryem’in mezara
defnedilmesinden sonra Isa, havarilerine Meryem’i beraberinde cennete gétiirmesini ister. Meleklerin de sarkilar ve
ilahiler esliginde Meryem’in bedenini ve ruhunu goége cikardiklarina inanilmaktadir. Dolayisiyla ikonografide

Meryem’in 6liimii, “Meryem’in Goge/Cennete Alinmasi” ikonasi ile birlikte konu edilebilmektedir (Smith, 2011).

Resim 1. Meryem Ana Evi

296



Meydan Uygur, S. & Civgin, H. JOTAGS, 2024, 12(1)

Rivayete gore Alman Rahibe A. Katherina Emerich’in riiyasinda Meryem Ana’nin son giinlerini yasadig1 yer
olarak Biilbiil Dagi’ndaki yeri gdrmesi ve yakinlarina tarif etmesi sonucu kesfedilen ve giin yiiziine ¢ikarilan kutsal
yer, basta Katolik mezhebinde olanlar ve diger tiim dinlerden kisiler i¢in merak konusu olmustur. Isa’nin 6liimiiyle
Aziz John ile Meryem Ana’nin yola ¢ikip bu yere geldikleri sdylenmistir (Tiirkoglu, 1999). Dolayisiyla, Hristiyanlar
tarafindan kutsal kabul edilen bu yer, Papa VI. Paolo’nun 1967°deki resmi ziyaretinden sonra tiim dinler tarafindan

kutsal kabul edilen bir merkez haline doniismiistiir (Kiilltiir Portali, 2018).

Resim 2. Meryem’in Goge Yiikselisi Glinii’ne Katilan Ziyaretgiler

Dini agidan oldukg¢a 6nemli bir yer olan Meryem Ana Evi, sadece Meryem ve Aziz John’un yasadig1 alan olmanin
disinda Aziz Jean’n Incil’in biiyiik kismin1 yazdig1 yer olma 6zelligine de sahiptir (Tiirkoglu, 1999). Bu sebeple
buraya yapilan ziyaretlerin dini motivasyon yonii olduk¢a kuvvetlidir. Nitekim her yi1l Agustos ayinin on besinci
giini (Meryem’in G6ge Yiikselisi) kutsal sayilarak diinyanin dort bir yanindan gelen ziyaretcilerin gelip haci olma
ritiiellerini gerceklestirdikleri bir merkezdir. Yapilan ayinler yalnizca Hristiyanlar tarafindan degil, farkli inanislara

sahip turistler tarafindan da ragbet gérmektedir (Bideci, 2018).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni, Meryem Ana Evi’ne giderek haci olmus Hristiyanlardan olusmaktadir. Orneklem
belirleme yontemi olarak tesadiifi drnekleme yontemi kullanilmig; goniillii 5 turist ile derinlemesine telefonla

goriisme yapilmistir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmada gecerligi artirmak igin veri tiggenlemesi (goriisme, gézlem, dokiiman analizi) yapilmigtir. Goniillii 5
Hristiyan haci ile detayli bir sekilde telefonla goriisme yapilmistir. Yiiz yiize goriisme yapilamamasinin sebebi, 15
Agustos’ta mekanin oldukga kalabalik olmasi1 ve hacilarin téren sonrasi hizlica Meryem Ana Evi’nden ayrilmasidir.
Orneklemin yetersiz oldugu diisiiniilse de goriismelerde cok sayida katilimciya ulasma cabasi siklikla yapilan bir
hatadir (Creswell, 2002). Gorlismelerde sayidan ziyade nitelik dnem arz etmektedir ve bazen tek bir katilimcidan bile
aragtirma probleminin ¢6ziimii i¢in gerekli veri saglanabilir (Patton, 1990; Merriam, 1998; Teddlie & Yu, 2007).
Katilimcilara demografik sorular dahil olmak iizere 28 soru yoneltilmistir ve gorlisme sorulari, yazarlardan tarafindan

ayn1 zamanda ilgili literatiire dayanilarak (Bideci, 2018; Kii¢iik & Arslan, 2018) olusturulmustur.

Gorligme sorularinda “Bu ibadeti giinliik hayattaki ibadetten farkli kilan nedir?” ve “Bu ibadeti yerine getirmek

sizde ne Ol¢iide “tamamlanmis” olma duygusu yaratiyor?” sorular1 varolussal otantiklik deneyimi i¢in sorulmustur.
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“Ayin swrasinda hissettiklerinizi giinliik ibadetlerinizde de hissediyor musunuz?”’, “Ayin sirasinda “Kendimi
kaybettigim, kendimi buldugum, asla unutamam” diyebileceginiz bir aniniz var m1? Bu duyguyu giinliik hayatinizda
yasamis miydimiz? Kisaca bahseder misiniz?”, “Ayin sirasinda kendinizi her seyden soyutlayip ayine yogun bir
sekilde odaklanip akisa kapildigimiz, kendinizden gectiginiz oldu mu?”, “Ayin sirasinda zaman algis1 dnemini
kaybediyor mu?”, “Ayin sirasinda sizi en ¢ok etkileyen olay nedir? Kisaca bahsedebilir misiniz?”” ve “Bu kutsal ayine
katilmak size ne hissettirdi? Kisaca bahsedebilir misiniz?” sorulari varolussal otantiklik ve akis deneyimi igin

sorulmustur.

15 Agustos Meryem Ana’nin G6ge Alinma Giinii'nde Meryem Ana Evi’ne hac ziyareti amaciyla gelen tiim
ziyaretcilere yonelik gézlem yapilmistir. Akis deneyimi ve varolussal otantikligi anlayabilmek adina derinlemesine
bilgi sahibi olmak amaglanmistir (Di CiccoBloom & Crabtree, 2006). Bu sebeple, miimkiin olan kaynaklar taranmis
ve dokiiman analizine iligkin bulgular paylasilmigtir. Goriisme sorulart i¢in etik kurul onayr alinmis, goriisme ve

gbzlem i¢in de yetkili kurumlardan ve kisilerden izin alinarak siire¢ yonetilmistir.
Bulgular
Gozlem Yontemi ile Elde Edilen Bulgular

Hristiyanlar i¢in kutsal giin olan 15 Agustos Meryem Ana’nin G6ge Alinma Giinii’'nde Meryem Ana Evi’ne hac
ziyareti amaciyla gelen tiim ziyaretgilere yonelik tiim giin gézlem yapilmis ve fotograf ve video ¢ekilmis, notlar
alimmistir. Gozlem sirasinda Meryem Ana Evi’ne giren katilimcilarin 6nce Hz. Meryem’i selamladiklari, diz ¢okerek
ya da ellerini agarak dua ettikleri goriilmiitiir. Kimi katilimcilar duygu seline kapilmis, aglayarak kapidan ¢ikmustir.

Katilimeilarin sol tarafta mum yakip ellerini agarak uzun siire dua ettikleri goriilmiistiir.

Resim 3. Mum Yakilan Alan

Diger katilimcilardan farkl olarak orta yasli bir kadin gifa bulmak amaciyla evin girisindeki yasli agaca dirsegini
ve elini degdirmis ardindan yiiziine siirmiistiir. Bir katilimcinmin Meryem Ana Evi’nde dua ettikten sonra ¢ikistaki
mozaigi andiran kiiciik Meryem Ana gergevesine el siirdiigii goriilmiistiir. Geng bir katilime1 evin girisine ¢op attigi

sirada kalabalik tarafindan tepkiyle karsilanmistir.
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Resim 4. Meryem Ana Evi Girisindeki Agag

Meryem Ana Evi’nin girisinde sessiz olunmas1 ve kiyafet konusunda dikkatli olunmasi gerektigine dair uyar1

bulunmasina ragmen birkag katilimecinin bu kurala uygun davranmadig1 gozlenmistir.

Resim 5. Giristeki Uyar1

Evin bir alt tarafinda ziyaretcilerin dileklerini astig1 bir boliim bulunmaktadir. Burada dileklerin kdgida yazilip
peceteyle ya da ambalajlarla birbirine baglandigi, duvara sikistirildigi goriilmiistiir. Bu boliimde kimilerinin fotograf

ast1g1 da goriilmiistir.
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Resim 6. Dilek Baglama Yeri

Toren icin ayrilan alanin oldukga kiiglik oldugu sdylenebilir. Torenin baslamasiyla kapinin kapatildigi, simirl
sayida katilimcinin igeri alindigi ve igeri alinamayan katilimecilar ayrilan alan digindan dualara eslik etmistir. Téren

sirasinda katilimcilarin fotograf ve video ¢ektigi, dualara eslik ettikleri gdzlemlenmistir.

Resim 7. Torenin Yapildigi Alan

15 Agustos Meryem Ana’nin G6ge Alinma Giinii’nde Meryem Ana Evi’nde tiim giin yapilan gézlem sonucunda,
ziyaretgilerin gerektigi sekilde ibadetlerini yaptiklar goriilmiistiir. Toren sirasinda ¢ogu ziyaretci kendini ¢evreden
soyutlamis ve eylemle biitiinlesmistir. Akis ve varolugsal otantiklik deneyimi kapsaminda degerlendirmek gerekirse,
c¢ogu ziyaret¢inin duygu seline kapilmasi ve dualara eslik etmesinden hareketle bu deneyimi yasadiklar

gdzlemlenmistir.
Goriisme Yontemine iliskin Elde Edilen Bulgular
Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Meryem Ana Evi’ne giderek haci olmus Hristiyan katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin ve 21-30 yas arasinda
bireyler oldugu, evli olduklari, cogunlugun lisans ve lisansiistii diizeyinde egitim aldig1 ve ¢cogunlugun Polonya’da

yasadig1 goriilmistiir. Tablo 3’te katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler goriilmektedir.
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Katihmcilar Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Diizeyi Yasadigr Sehir
K1 Erkek 51-60 Evli Lise Varsova
K2 Kadmn 21-30 Bekar Lisans Ostroda
K3 Kadin 21-30 Evli Lisansiistii [zmir
K4 Kadin 21-30 Bekar Lisans Varsova
K5 Kadm 61 yas ve iizeri Evli Lisansiistii Londra

Ug katilimeinin Efes’i ziyaret seklinin giiniibirlik degil, konaklamali oldugu; dért katilimcinin Meryem Ana
Evi’ni hac amaciyla ilk kez ziyaret ettigi; i katilimcinin manevi tatmine ulasmak amaciyla haci oldugu; ti¢

katilimcinin arkadas tavsiyesiyle Efes’teki Meryem Ana Evi’ni 6grendigi ortaya ¢ikmistir.
Katihmcilarin Akis ve Varolussal Otantiklik Deneyimine iliskin Bulgular

Hristiyan katilimcilara Meryem Ana’y1 ziyaret etmekteki esas amaglart soruldugunda; K1 Bir¢cok Hristiyanin
Oonemli bayramina ortak dua etmek. K2 ise Ritiieli deneyimlemek ve Tanr1 ile olan iligkimi genisletmek. K3 Bir
Hristiyan olarak dinimi daha iyi bilmek istiyorum ve Meryem'in Evi’ne gitmek manevi bir rahatlama i¢in giizel bir
deneyim ve ayn1 zamanda Hristiyanlar olmasa bile insanlar1 ona daha yakin hissettiriyor. K4 Meryem'in daha 6nce
nasil yasadigini, orada oldugunu nasil bildigimizi, hayatin onu nasil degistirdigini hayal edebilecegim, ama
Meryem'in hala bizimle oldugu bir sey olmadigin1 gorebilmek. K5 Burasi kutsal bir yer, bu yiizden orada bulundum.

cevaplarini vermislerdir.

Meryem Ana Evi’ni katilimcilar i¢in 6zel kilan sebep soruldugunda; K1 Meryem’in son anlarini burada gecirdigi
ve 6ldigi yer burasiydi. Burada John miijdeyi yazdi. K2 Tarihsel degeri...K3 Meryem Ana'nin tiim Katoliklerin
annesi olmas1 ve ayrica Hristiyanlar icin en 6nemli olan Isa'nin annesi olmasi nedeniyle buray1 6zel bir yer olarak
gdriiyorum. Bir de dnemli olan burani nasil kuruldugu ve yillar sonra ne kadar giizel goriindiigii. ilk basta her yerden
¢ok uzak gibi goriiniiyor ama yasamak i¢in gerekli her sey var, bu yiizden buna biraz Tanri'nin yardimei oldugunu
hissediyorum. K4 Bu 6zel yer ¢iinkii duyguyu hissedebiliyordunuz ve bu ritiielin bir par¢asiydiniz. K5 Benim igin

Tanr1’ya daha yakin olmak demektir. seklinde cevap vermislerdir.

Bu ibadeti giinliik hayattaki ibadetten farkli kilan nedir diye soruldugunda; K1 Kutsal bir yerde dua ediyorum, K2
Meryem Ana Evi, bulundugum higbir sapel gibi degil. K3 Ibadet yolu. Giinliik dua herhangi bir yerde olabilir, kutsal
ayin ve Meryem Ana'da bu giinii kutlamak i¢in bir yer var. K4 Burasi 6zel bir yer, ¢ilinkii biliyorsunuz ki burada,
Meryem, Aziz John'la birlikteydi, bu 6zel bir sey, kiliselerde asla hissetmezsiniz, K5 Burada Isa'nin annesine daha

bir yakindik cevaplarini vermislerdir.

Ayin sirasinda "Kendimi kaybettim, kendimi buldum, asla unutmayacagim" diyebileceginiz bir aniniz var mi1? Bu
duyguyu giinliik hayatinizda yasadmiz mi? Kisaca agiklayabilir misiniz? Sorusuna; K1 Evet, bdyle anlar
hissediyorum. Onlar1 Meryem'in evinde daha giiglii hissettim. Bunu agiklayamam. K4 Evet, buray1 asla
unutmayacagim ve bir seylerin degistigini sdyleyebilecegimi sanmiyorum, ama kesinlikle harika deneyimdi ve en
Onemlisi, insanlara bu yeri gosterme ve onlara bundan bahsetme firsatint buldugum zamandi. K5 Bu zamani asla
unutmam. Hayir, ¢linkii buras1 gergekten 6zel. K3 Kendime tiim sorunlari, siipheleri ve pismanliklar1 sdyleyecek bir
an buldugumda tamamlanmis hissediyorum. Her ritiiel bunun i¢in bir vakittir, bu 6zel ritiiel bizim i¢in ¢ok mutlu bir

giin ve berekettir. K2 Hayir. cevaplarini vermislerdir.
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Bu ritiiel size ne 6l¢iide “tamamlanmis” gibi hissettiriyor? Sorusuna; K1 Tamamen. Daha iyi ve daha akill1 bir
insan olabilecegimi hissediyorum. K5 Evet benim i¢in tamamlanmig demek ¢iinkii burasi kutsal yer demek. K4
Tamamen... ilk defa oraya gittigimde ve evin iginde kolsuz Meryem Ana heykelini gérdiigiimde anladim ki o bir
anne, biitlin insanlara sarilmali, inananlara sahip ¢ikmali. K2 Hissetmedim. K3 Oradaki kitleye katilmakla

tamamlanmig sayllmam. Maalesef imkanlar kisitli. cevaplarini vermislerdir.

Bugiin Meryem Ana’nin G6ge Alindig1 (kutsal bir giin olmas1) giin olmasi size nasil hissettiriyor? Sorusuna; K1
Ortak dua ederek ve sarki soyleyerek i¢ temizlik, K2 Genel olarak insan enerjisindeki degisim,K3 Hristiyanligin bir
pargas1 oldugunu diisiiniiyorum. Ben Katoligim, bu ylizden Meryem Ana bizim annemiz ve bu hi¢ 6lmeyen ve
dogrudan cennete oglu Isa'nin yaninda gelen Anne'nin giizel ve mutlu giinii. K4 O zevki yasadim, 15 Agustos'ta
oradaydim, o glinden beri mekanin benim i¢in 6zel bir anlami var, daha kutsal, daha dokunakli,K5 Hayalimi

gerceklestirdim. Gergekten mutlu ve kutsanmis durumdayim. cevaplarini vermislerdir.

Bu ritiiel i¢in maddi manevi ne gibi hazirliklar yaptiniz? Kisaca bahseder misiniz? Sorusuna; K1 Yeme ve igmede
perhiz yaptim. Sabirli ve anlayish olmaya calistim. K5 Bir mum aldim, bu ritiiel i¢in 6zel kiyafet aldim. Buraya
arkadasimin tavsiyesi ile geldim, bu yiizden biraz sok oldum ve bu giin i¢in 6zel (manevi) bir sey yapamadim. K3
Kutsal ayine katilmak zorunludur. Kutsal gilinlerde calismak yasaktir. K2 ve K4 Higbir hazirlik yapmadim.

cevaplarini vermislerdir.

Bu ritiielden sonra tutumlarinizda ne gibi degisiklikler oldu? Sorusuna; K1 Daha sabirli ve anlayighi oldum.
Baskalarina daha ¢ok yardimci oluyorum. K2 Hristiyanlik kiiltiiriinii biraz anlamama yardimci oldu, béylece Tanri'ya
daha yakin olmaya c¢alisabilirim. K3 Rahatlama ve baris. Tanri'ya yakin hissetmek giizeldir.K4 Kutsal yeri ziyaret
ettigime ve Meryem Ana'min beni daha iyi tanidigina ve gelecekte de bana yardimei olacagina inantyorum. K5
Gorevimi yaptigimi hissediyorum, amacim buydu. Siradan giinlerimde iyi tavirlar sergilemeye calisiyorum.

cevaplarini vermisglerdir.

Bu ritiielden sonra her zaman yaptiginiz eylemlerde daha fazla dikkat etmeniz gereken veya bu ritiiele katildiktan
sonra toplumsal anlamda sorumlu oldugunuz konular var mi1? Sorusuna; K3 Evet, glivenilir, baris¢il ve insanlara daha
anlayish olmak. K5 Iyi insan olmaliyim, dyle devam ediyorum.K1 Hayir. Ozel bir sey yok. Toren sirasinda oldugu
kadar toren sonrasinda da gergek olmamiz hepimize yeter.K2 ve K4 Hayir cevabini vermislerdir. seklinde cevap

vermislerdir.

Meryem Ana Evi’'nden ayrildigimizda ne hissettiniz? Sorusuna; K1 Gorevini yerine getirmis, armnmis ve mutlu.
K2 igimde oraya geri donmem gerektigine dair bir his vardi. K3 Tanri'min onu nasil korudugu ve orada nasil
yasayabildigi beni ¢ok etkiledi. Gergekten kutsal bir yer...K4 Inanilmaz bir duygu, beklenmedik bir ritiiel gibiydi,
clinki buranin kutsal bir yer oldugunu biliyordum. K5 Tamamen {izgiin ve tamamlanmis, giliglenmis gibi

hissediyorum. seklinde cevap vermislerdir.

Bu ritiiel sirasinda sizi en ¢ok etkileyen olay nedir? Kisaca agiklayabilir misiniz? Sorusuna; K1 Aileme vermek
icin sevgi, saglik ve mutluluk kaynagindan su aldim. K2 Biitiin ritiiel ilgingti, parmagimu bir seye koyamiyorum. K3
Biz sadece Meryem Ana'ya dua eder ve onun Kralice Mary sarkisini sdyleriz. K4 Hangi dine inantyor olursaniz olun,
herkes ayni1 sekilde davranir ve buraya inanir. K5 Rahip efendimiz ile dua ettik. Onu burada yagsamanin varligini tarif

edilemez bir sekilde hissederek kendimi durduramadim ve agladim. cevaplarim vermislerdir.
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Bu kutsal ritiiele katilmak size nasil hissettirdi? Kisaca agiklayabilir misiniz? Sorusuna; K1 Bu mistik yer
hakkindaki bilgileri baskalarina aktarmaya hazir, gorevini yerine getirmis ve tamamlanmig hissettim. K2 Ayin
sirasinda Tanr ile yakin sasirtict bir sekilde kendimi kutsanmig hissettim. K3 Ruhen temiz hissetmemi sagliyor,
gergcek olmadiginmi bilsem de kendimi Tanri'ya daha yakin hissediyorum. Daha gii¢lii olduguma inantyorum. K4
Unutulmaz anlardi. Duygularimi diger turistlerle paylasttm. K5 Bu ritiieli tamamladim. Iyi ki buraya geldim

diyebilirim. Onemli sorumluluklarimizin oldugunu hatirliyorum. cevaplarini vermislerdir.

Katilimeilara toren sirasinda hissettigi duygular1 giinliik ibadetlerinde de hissedip hissetmedigi soruldugunda,
katilimeilarin ¢ogunlugu (K2, K3, K4 ) bu duyguyu giinliik ibadetlerinde de hissettigi cevabini vermistir.
Katilimcilarin hepsi hac ibadeti amaciyla gittikleri yerin beklentilerini karsiladigini diisiinmektedir. Katilimcilarin
cogunlugunun (K1, K3, K5) ritiiele yogun bir sekilde odaklandigi, kendinden gectigi ya da kendini her seyden
soyutlayip akisa kapildigi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin gogunlugu (K1, K3,K4,K5) bu toren i¢in “Kendimi 6zgiirce
yasayabildim”, “Oraya tekrar tekrar gitmekten keyif alirnm” ifadelerini onaylamistir. Katilimcilarin gogunlugu (K1,
K3, K4, K5) i¢in ritiiel sirasinda zaman algis1 6nemini yitirmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (K1, K3, K5) bu kutsal
giin icin yerine getirmesi veya dikkat etmesi gereken belirli seyler oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin bir kismi
(K3, K5) torenden sonra dini duygu ve davraniglarinin degistigini bir kismi (K2, K4) da herhangi bir degisiklik

olmadigini sdylemistir.
Dokiiman Analizine iliskin Elde Edilen Bulgular

Turizmde akig deneyimine iliskin dokiiman analizi sonucunda akis deneyiminin; algilanan deger ve davranigsal
niyet (Akgiil ve Koroglu, 2021), artirilmig gergeklik (Akkus ve Akkus, 2017), turist deneyimi (Arslan Ayazlar, 2015),
online satin alma davraniginda genel erteleme, algilanan risk, online erteleme (Berk vd., 2021), tekrar ziyaret etme
niyeti (Karaca & Koroglu, 2018), tekrar ziyaret etme niyeti ve algilanan risk (Chen vd., 2017), psikolojik s6zlesme
(Cheng vd., 2016), algilanan deger ve destinasyon sadakati (Cesmeci & Kogak, 2020), serbest zaman ilgilenimi
(Demirel vd., 2022), sosyal yeterlik ve rekreasyonel katilim (Duman vd., 2022), merak ve kesfetme, durumsal igsel
motivasyon (Emir & Yildiz, 2023), is doyumu ve biitiinlesme (Gtizel vd., 2019), sanal ger¢eklik seyahati (Huang vd.,
2021), kagis deneyimi (Isci ve Giizel, 2019), memnuniyet ve tatil deneyimi (Karasakal, 2020), tiiketici satmn alma
niyeti ve giiven (Liu vd., 2022), doniisiimcii liderlik ve algilanan is belirsizligi (Ozcan, 2021), sanal turizm (Yang

vd., 2022), sanat temelli turizm (Zhang vd., 2021) kavramlariyla bagdastirildig ortaya ¢ikmistir.

Bunun yaninda turizmde akis deneyimi giris boliimiinde bahsedildigi {izere genellikle rekreasyon aktiviteleri (Wu
& Liang, 2011; Tsaur vd., 2013; Ayazlar, 2015; Kaya vd., 2015; Cheng vd., 2016; Frochot vd., 2016; Albayrak &
Comen, 2018; Cesmeci & Kogak, 2020; Metin & Diismezkalender, 2022; Xiang vd., 2023), sanal ger¢eklik (Akkus
& Akkus, 2017; Huang vd., 2021), ¢evrimigi satin alma (Nusair & Parsa, 2011; Sharkey vd., 2012; Zhou, 2013), is
akis deneyimi (Yesiltas & Ekici, 2017; Miiceldili vd., 2019; Giizel vd., 2020; Yesiltas & Andig, 2021), miize (Akkus
& Akkus, 2017), dini etkinlikler (Yetim vd., 2020) kapsaminda incelenmistir.

Turizmde varolussal otantiklik kavraminin ise rekreasyon aktiviteleri (Kim & Jamal, 2007; Rickly-Boyd, 2012;
Gillen, 2016), azinlik gruplar (Kaygalak Celebi vd., 2020; Vorobjovas-Pinta & Hardy, 2021), dini etkinlikler
(Belhassen vd., 2008) ile bagdastirildig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Yapilan dokiiman analizi sonucunda, Tablo 2’de de gosterildigi iizere akis deneyimi ve varolusgsal otantiklik
deneyiminin bir¢ok benzer yonii bulunmaktadir. Her iki deneyim de eylem temellidir ve bireylerin bir turizm
faaliyetinde aktif bir sekilde yer almasini gerektirmektedir. Her iki deneyimde zaman kavrami 6nemini yitirmektedir.
Bireyin kendisini dis diinyadan soyutlamasi ve ilgili eylemde sarmalanma, kendinden ge¢me hali s6z konusudur. Bu
anlamda yapilan mevcut arastirma sonucunda, akig ve varolussal otantiklik deneyiminin birgok ortak yonii oldugu
sonucu ortaya ¢cikmistir. Farklilik gosterdikleri temel nokta ise eylemin kisi lizerinde biraktig1 duygunun tekrarlanip
tekrarlanmayacag iizerinedir. Ornegin, gokyiiziinde yemek yeme deneyiminin kiside biraktig1 etki tekrarlaniyorsa
eger bunu akis deneyimi kapsaminda incelemek gerekmektedir. Ancak bu duygu anlik ve tekrar yagsanmiyorsa bunu

varolussal otantiklik deneyimi kapsaminda incelemek gerekmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci, Meryem Ana Evi’ne giderek haci olmus Hristiyanlarin akis deneyimi ve varolussal
otantiklik deneyimlerini anlamaktir. Akis deneyimi ve varolussal otantiklik deneyiminin inang turizminde
deneyimlenme durumunu aragtirmak i¢in Meryem Ana Evi’nde hact olmus kisilerle nitel bir aragtirma yapilmastir.

Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden goriisme, gézlem ve dokiiman analizi kullanilmistir.

Mevcut aragtirmada goriisme sonuglarindan hareketle, katilimeilarin téren sirasinda hissettigi duygular giinliik
ibadetlerinde de hissetmesi (K2, K3, K4 ) akis deneyimini yasadiklarin1 géstermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
(K1, K3, K4, K5 ) icin ritiiel sirasinda zaman algisinin 6énemini yitirmesi, akis ve varolugsal otantiklik deneyimlerini
bir arada yasadiklarin1 gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun (K1, K3, K5) ritiiele yogun bir sekilde
odaklanmasi, kendinden gecmesi ya da kendini her seyden soyutlayip akisa kapilmasi, akis ve varolussal otantiklik

deneyimlerini bir arada yasadiklarini kanitlar niteliktedir.

Mevcut aragtirmada gozlem sonuglarindan hareketle, ziyaretgilerin gerektigi sekilde ibadetlerini yaptiklari
goriilmustiir. Toren sirasinda ¢ogu ziyaretgi kendini ¢evreden soyutlamis ve eylemle biitiinlesmistir. Akis ve
varolussal otantiklik deneyimi kapsaminda degerlendirmek gerekirse, ¢ogu ziyaret¢inin duygu seline kapilmasi ve

dualara eslik etmesinden hareketle bu iki deneyimi bir arada yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Mevcut arastirmada dokiiman analizi sonuglarindan hareketle, akis ve varolugsal otantiklik deneyiminin birbirine
cok benzer dzellikler tasidig1 ve i¢ ice gecmis oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Iki deneyim, o duygunun anlik
olmas1 ve tekrarlanabiliyor olmasi bakimindan farklilik gostermektedir. iki deneyimin birbirinden ayrildig: temel
noktanin bu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Mevcut aragtirmada goriisme, gdzlem ve dokiiman analizi sonucunda,

inang turizminde akis ve varolussal otantikligin deneyimlenebilecegi ortaya ¢ikmistir.

Mevcut aragtirma bulgulariyla benzer olarak, Bideci (2018)’nin arastirma bulgularinda ziyaretcilerin biiyiik
cogunlugu Meryem Ana Evi’ni ilk defa ziyaret etmislerdir. Bu ¢aligmada, hac gezilerinin turizm faaliyetlerine dahil
olan bir yapiya biiriindiigii ifade edilmistir. Bu ¢alismayla benzer olarak, dini bir merkezi ziyaret eden turistlerin,

yasadiklar1 deneyimlerin hem bireysel anlamda hem de ruhani anlamda farklilik gosterdigi sdylenmistir.

Mevcut arastirma bulgularindan farkli olarak, Yetim vd. (2020), Ramazan etkinlikleri baglaminda nostalji egilimi
faktorlerini ortaya koyarak, bu faktorlerin katilim davranislart ve demografik 6zelliklere gore farklilasma durumunu

ve akis deneyimi, etkinlik tatmini, bog zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk {izerindeki etkisini incelemistir.
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Mevcut arastirma bulgularindan farkli olarak, nostalji egilimi faktorlerinin akis deneyimi ve mutluluk iizerinde etkisi

olmadigi sonucuna ulagmaistir.

Gelecek caligmalara yonelik olarak; cografik mekan ve 6zel ilgi turizmi ile akis deneyimi ve varolussal otantiklik
deneyimi karma yontemlerle her bir destinasyon 6zelinde kapsamli bir sekilde arastirilabilir. Bunun yaninda, akis
ve varolugsal otantiklik deneyimi ile unutulmaz deneyim, tekrar ziyaret ve baskalarina tavsiye etme istegi gibi birgok
degisken ile iligkisi de aragtirilabilir. Ayrica, ayni1 etkinlige katilim gostermelerine ragmen diger katilimcilarin neden

akis ve varolussal otantiklik deneyimini yasayamadiklar aragtirilabilir.

Literatiirde otantikligin alt boyutu olarak incelenen varolugsal otantiklik, rekreasyon aktiviteleri, LGBT
festivalleri, dini ibadetler gibi dar bir ¢ercevede sikisip kalmistir. Daha spesifik oldugu diisiiniilen ve nadir yasanilan
bu deneyimin uygulama alani genisletilmelidir. Benzer sekilde bu alanda daha detayli bilgi edinmeye yonelik

yapilmis nitel arastirma oldukga sinirlidir.

Hac ibadetindeki duygu yogunlugunu anlayabilmek adina kesitsel aragtirma yapilabilir. Katilimcilarin akis ve
varolussal deneyimini kiyaslamak i¢in de hacca gitmeden Once ve gittikten sonra goriismeler yapilarak yasanilan

duygu yogunlugu daha iyi anlagilabilecektir.
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Can Flow Experience and Existential Authenticity Experience Be Experienced in Religious Tourism? A

Research on Attending the Pilgrimage at the House of Virgin
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Havva CIVGIN
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Flow experience is defined that state is which a person focuses intensely on the action he is doing and isolates
himself from everything other than the action he is performing at that time (Csikszentmihalyi, 1990), the state in
which the person completely immerses himself in an activity and enjoys it intensely (Bakker, 2008) and the as loss

of self-consciousness (Demirgiines & Avcilar, 2017).

Flow is an individual state experienced in various situations such as doing sports, reading a book or watching a
movie (Noort et al., 2012), and therefore researchers think that flow is something intuitive and experiential (Hoffman
& Novak, 2009). Flow experience can be experienced not only in sports, arts and leisure activities, but also while at
work (Csikszentmihalyi, 1997). Regardless of the activity, individuals state that when they experience flow, they

have more positive emotions than at other times (Csikszentmihalyi, 2005).

Existential authenticity, a concept closely related to the flow experience, is based on action and expresses the state
of the individual feeling free and finding himself. In this sense, this experience, which resembles the flow experience,
involves integration with the action in question, time losing its importance, and a state of ecstasy. In line with this
mood, it is possible to say that the participants in the pilgrimage are ecstatic, do not understand how time passes, and

cannot describe their feelings during the activities carried out due to the importance they attach to worship.

A different view of existential authenticity is that existential authenticity can be considered geographically, place-
based (Rickly-Boyd, 2013). For example, Christian pilgrims going to a holy place with religious motives, visiting
this place and performing actions in this holy place are evaluated within the scope of existential authenticity. Here,
the pilgrimage activity emphasizes the action taken collectively in a certain place. For example, Muslims can
experience existential authenticity in San Francisco; However, this situation cannot be compared to the emotions
experienced by Muslims during their pilgrimage experience in Mecca; because the holy place of Muslims is Mecca
(Belhassen et al., 2008). Similarly, the Texas Renaissance Festival has a carnival atmosphere, costumes are worn,
people can behave spontaneously, unlike daily life, and participants can reveal their own selves (Kim & Jamal, 2013).
Climbing the mountain can also be considered within the scope of existential authenticity. They go camping as a
group and spend time in nature for a certain period of time (Rickly-Boyd, 2012c). The examples given above are
evaluated within the scope of existential authenticity; Rickly-Boyd (2013) gave a different perspective to existential

authenticity by saying that these examples were considered place-based (geographically).

During the pilgrimage carried out within the scope of religious tourism, individuals become unconscious or cannot
fully express their emotions. Pilgrimage corresponding to the sentence that “It cannot be explained, it must be
experienced.” it was deemed appropriate to examine it within the scope of existential authenticity. It is thought that

individuals' states of flow and ecstasy during the pilgrimage are a very suitable activity to examine the experience of
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flow and existential authenticity. Based on this the aim of this research is to understand the flow experience and
existential authenticity experiences of Christians who went to the House of Virgin Mary and became pilgrims. To
increase validity in the study, qualitative research methods such as interview, observation and document analysis
were used. For this purpose, detailed telephone interviews were conducted with 5 Christian pilgrims. In addition, on
August 15 the Assumption Day of the Virgin Mary, which is a holy day for Christians, all visitors who came to the
House of Virgin Mary for pilgrimage were observed throughout the day. For document analysis, these variables were
examined in detail. Based on the interview results in the current study, the fact that the perception of time loses its
importance during the ritual for the majority of the participants (P1, P3, P4, P5) shows that they experience flow and
existential authenticity together. The fact that the majority of the participants (K1, K3, K5) focused intensely on the
ritual, became enraptured, or isolated themselves from everything and got into the flow proves that they experienced
flow and existential authenticity together. Based on the observation results in the current study, the fact that most
visitors are overwhelmed with emotions and accompany prayers shows that they experience these two experiences
together. Based on the results of the document analysis in the current research, it is concluded that the experience of
flow and existential authenticity have very similar characteristics and are intertwined. In the current research, as a
result of interviews, observations and document analysis, it has been revealed that flow and existential authenticity

can be experienced in religious tourism.
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