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Kiiltiir, tarihsel ve toplumsal gelisme siireci i¢erisinde insanoglu tarafindan yaratilan maddi ve manevi
degerlerin biitiiniidiir. Bu degerler, hem yaratilmalarinda kullanilan araglart hem de sonraki nesillere
aktarilma siireglerini kapsar, ayn1 zamanda insanin dogal ve toplumsal gevresine egemenliginin
Ol¢iisiinii temsil eder. Bu aragtirmanin temel amaci, somut kiiltiirel mirasin kis turizmi agisindan
tagidig1 6nemi vurgulamak ve Ozellikle Kastamonu ili Agl ilgesinde geleneksel olarak diizenlenen
kizak yariglarini geleneksel kis sporlari turizm {iriinii olarak degerlendirmektir. Ayrica, bu ¢aligma,
zaman i¢inde yok olmaya yiiz tutan Kkiiltiir elemanlarmin aragtirilmasini ve siirdiiriilebilirlik
perspektifiyle bu elemanlarin kis turizmi riiniinii nasil zenginlestirebilecegini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda, geleneksel kis sporlariin kiiltiirel 6nemi ve mevcut kig turizmi
iiriinlerinde kiiltiirel elemanlarin durumu ¢aligmanin odak noktalarini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, ki
turizminde kiiltiirel varliklarin roliine dair diistiniildiigiinde, 2023 Turizm Stratejisinde belirlenen
farkli hedefleri kapsayarak bu hedefleri iliskilendirme ve bir arada ele alma potansiyeli ile 6nemli bir
baglam sunmaktadir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, literatiirdeki eksikliklere katkida bulunacak
sekilde geleneksel kis sporlarmim ve kiiltiir elemanlarinin degerlendirilmesi, turistik bir iiriine
donistiiriilmesi veya kis turizmi triinlinii zenginlestiren unsurlar olarak kullanilmasina dair yeni
oneriler sunmak amaglanmaktadir. Kizak yarislarinimn ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktérlerden biri,
yerel halkin ki aylarinda iklim ve cografi kosullar nedeniyle ekonomik faaliyetlerde bulunamamasi
ve bu siiregte spor ve eglenceyi birlestirerek sosyal bir etkinlik olarak degerlendirmeleridir. Bu
caligma, alan aragtirmasi verileriyle desteklenerek gergeklestirilmistir.

Abstract

Traditional winter sports
Sledding
Agh

Kastamonu

Makalenin Tiirii

Betimsel Makale

* Sorumlu Yazar

Culture is the totality of material and immaterial values created by human beings in the process of
historical and social development. These values include both the tools used in their creation and the
processes of transferring them to the next generations, and at the same time represent the measure of
human sovereignty over the natural and social environment. The main purpose of this research is to
emphasize the importance of tangible cultural heritage in terms of winter tourism and especially to
evaluate the traditional sled races organized traditionally in Agl district of Kastamonu province as a
traditional winter sports tourism product. In addition, this study aims to investigate the cultural
elements that are disappearing over time and to examine how these elements can enrich the winter
tourism product from a sustainability perspective. In this context, the cultural significance of
traditional winter sports and the status of cultural elements in existing winter tourism products are the
focal points of the study. When considering the role of cultural assets in winter tourism, this study
provides an important context by covering the different objectives set out in the 2023 Tourism
Strategy with the potential to relate and address these objectives together. In line with the results
obtained, it is aimed to provide new suggestions on the evaluation of traditional winter sports and
cultural elements, transforming them into a touristic product or using them as elements that enrich
the winter tourism product in a way to contribute to the deficiencies in the literature. One of the factors
that are effective in the emergence of sled races is that local people cannot engage in economic
activities due to climatic and geographical conditions during the winter months, and in this process,
they combine sports and entertainment as a social activity. This study is supported by field research
data.
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GIRIS

Kiiltiir kavrami ilk defa, 19. yiizyilin sonlarinda kapsamli bir tanimlama ile Ingiliz antropolog Sir Edward
Burnett Tylor tarafindan tanimlanmistir. Buna gore Tylor, kiiltiirii; bilgi, inang, sanat, hukuk, ahlak, adet, gelenek
ve toplumun {iyesi olarak kisinin yasayarak kazandig1 huylar ve kabiliyetler biitiinii olarak tanimlamistir. Ziya Gokalp
ise kiiltiirii “hars” kelimesini kullanarak agiklamaktadir. “Hars; bir milletin dini, ahlaki, hukuki, muakelevi, bedii,
iktisadi ve fenni hayatlarinin ahenktar bir mecmuasidir.” Bu iki tanimda da kiiltiir, somut olmayan cephesi ile diger
deyisle manevi yoniiyle tamimlanmaktadir. Ancak bir toplumun kiiltiirel 6geleri maddi ve manevi olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Maddi 6geler; toplumun ya da grubun herhangi bir gelisim asamasindaki teknolojik ilerlemesini,
iiretim, teknik, hiiner ve becerilerini ifade eder. Manevi 6geler ise soyut olan ancak toplumun yasamini diizenleyen

inang, gelenek, gorenek ve ahlak kurallarindan olusur. Bu iki cephesiyle ele alinan kiiltiir tanimlar1 da mevcuttur

(Haberal, 2011).

“Kiiltiir, bir toplumun iiyeleri ya da bir toplum i¢indeki gruplarin yagsam bi¢imlerine géndermede bulunur. Sanat,
edebiyat ve resmi de igerir. Ancak kapsami ¢ok daha genistir. Ornegin insanlarin nasil giyindikleri, toreleri, caligma
kaliplar1 ve dinsel torenleri diger kiiltiirel unsurlardir” (Giddens, 2000). Kiiltiiriin unsurlar1 dogal ¢evre ile yakindan
ilgilidir. Bu iliski Emekli (2006) ’nin ifadelerinde vurgulanmaktadir. “Kiiltiir insanin doga karsisinda dogayla birlikte
yasamint siirdiirebilmesi i¢in iirettigi her seydir... Daha acik bir anlatimla; insanin yasamini devam ettirdigi herhangi
bir dogal ¢evrede insa ettigi binanin yapit malzemesinden, ge¢im sekline ve giyim tarzina kadar pek ¢ok unsur
cografyadan etkilenmektedir. Dogal ¢evrenin farkliligi kiiltiire yansimakta, kiiltiir hem dogal ¢evreyi hem de toplumu

etkilemektedir (Emekli, 2006).

Kiiltiiriin sosyolojik ve psikolojik yani da vardir. Bu baglamda kiiltiir, ayn1 toplum i¢inde yasayan insanlarin
birbirinden farkli olmalarinin nedeni olabildigi gibi birlikte yasamalarini saglayan birlestirici bir islev gormektedir.
Ornegin, aym bolge icinde yasayan topluluklar farkli irklardan gelebilirler ama dogum adetleri, halk oyunlar1 gibi
somut olmayan kiiltiirel miras Ozelliklerinin benzer nitelik tagimasi bu topluluklart yakinlastirict unsurlardir’

’Boylece kiiltiiriin bir ¢esit cevreye uyum oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Haberal, 2011)

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin 1988 yilinda hazirladigi “Bir Yo6renin Turizm imkanlarinin Degerlendirilmesi
icin Rehber” adli yayinda “Kiiltiirel Degerler” basligi altinda bazi alt basliklar verilerek bir siniflandirma yapilmistir.

Bunlar asagida siralanmaktadir.

Tarihi eserler, ad1 altinda yorenin tarihini yansitan, giinlimiize kadar gelmis eserler: Cami, han, hamam, tiirbe, su

kemeri, tescilli yap1 sokak, anitsal agaglar, cesme, kervansaray, saat kulesi sayilabilir.

Arkeolojik eserler, olarak ise yorede yasamis cesitli Medeniyetlerden giiniimiize kalan eserler olarak
degerlendirilmistir: Antik kent, kale, sur, tiyatro, hamam, su kemeri, nekropol, akropol, mabed, tapinak, kilise, sarnig

ile yeralt1 arkeolojik eserleri buna 6rnektir.

Tarihi dini merkezler, degisik tarih donemlerinde yapilmis dini yapilardir. Cami, tiirbe, manastir, kilise, sinagog

tarihi dini merkezlerdir.

Miizeler, iilke ve yorenin tarihi ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitan taginabilir eser ve esyalarin sergilendigi agik ya

da kapal1 mekanlardir.
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Etnografya miizesi, arkeoloji miizesi, a¢ik hava miizesi, 6zel konulu miizeler buna drnektir.

Festivaller, yilin belirli glinlerinde diizenlenen konulu ulusal veya uluslararasi katilima acik (miizik, tiyatro, 6zel

konulu toplantilar) faaliyetler biitiinii olarak kabul edilmektedir.
Ozel giinler, gelenek ve goreneklerden ya da dini inanglardan kaynaklanan, torensel 6zelligi olan giinlerdir.

Yoresel el sanatlar1 ad1 altinda ise hali, kilim gibi dokumalar, toprak isleme, agag isleme, bakir isleme, tas isleme,

miicevher siralanmigtir.

Tiirk folkloru, Tiirk turizmine entegre edilebilecek 6zgiin degerlere sahiptir. Folklor turistik talebin dogmasinda

rol oynadig gibi turizme arz edilen degerler agisindan da 6nemlidir (Haberal, 2011).

Kiiltiirel Miras; siiregler (insanlarin diisiinceleri ve yasama bicimleri) ve bu siirecler sonunda olusan iiriinleri
(binalar, el sanatlari, sanat ve gelenekler) kapsamaktadir (Aliagaoglu, 2004). Hazar (2010) ’a gore kiiltiir bir
toplumun bireyleri tarafindan yaratilan degerlerin, gelenek ve goreneklerin, yasant1 ve diislince sisteminin, sanatsal
varliklarinin tlimiidiir. Kiiltiirel miras ise en basit haliyle, “bir neslin kendinden sonra gelen nesle biraktigi sey”
anlamia gelmektedir (Kusguoglu ve Tag, 2017). Bir diger tanim ile miras, bir nesilden digerine birakilan, dnceki
nesil i¢in degerli, dogal veya kiiltiirel degerlerden olusmaktadir. Miras ad1 verilen deger, anit, miize, saray, milli park,
jeolojik yapilar, yemekler ya da gelenek gibi ¢cok degisik formlarda karsimiza ¢ikmaktadir miras; "ge¢misten miras
alman ve farkli nedenlerle gelecege miras birakilmak istenen, fiziksel olarak var olan ve insanlar tarafindan yapilmis

her tiirlii eserler ile bir topluma ait degerler biitiinii olarak" tanimlanabilir (Capar ve Yenipinar, 2016).

Bu sebeple turizmin geleceginden bahsedebilmek igin sahip olunan bu geleneksel ve 6zgiin degerlerin korunmasi
gerekmektedir. Turizm yerel kimligin 6ne ¢ikarilmasini miimkiin kilmakla beraber kiiltiirel ¢esitliligin ve 6zginliiglin
korunmasi igin ayni1 zamanda bir aractir. Ayrica yerel halkin kendi kiiltiirel kaynaklarindan dolay1 gurur duymasi, bu
kaynaklarin gelistirilmesi ve korunmasina katkida bulunmasini saglar. Ulkeler kiiltiirel degerlerini tiim toplumun
degerli bir miras1 olarak gérmekte ve korumaya calismaktadir, bu sekilde toplumda sahip olunan kiiltiirel mirasin
stirekliligini ve insan yagaminin zenginligini anlama, ge¢misle bir bag kurma ve bugiinii anlama duygusu olugmasina
yardimci1 olmaktadir. Ayn1 zamanda kiiltiirel miras1 anlamak, bugiin ve gelecek nesillerin yasamlarina temel
olusturabilmektedir. Bu baglamda ydresel yiyecekler de insanlarin gegmis kiiltiirleri ile bag kurmasmi saglayan,
toplumlarin diinii ve bugiiniinii anlamalarina olanak saglayan kiiltiiriin vazgecilmez yapi taslarindan birisidir (Capar

ve Yenipinar, 2016).
Alan Yazin Taramasi
Kuramsal Cerceve

Gecmise bakildiginda insanlar kizagi esyalarin1 tasimak, kar {iizerinde rahatlikla ilerleyebilmek igin
kullanmislardir. Avladiklar1 avlari, esyalar tagimak igin yapisi geregi az siirtinmede bulundugundan kullanimi
kolaylastirmistir. Kizaklar ilk baglarda mecburiyet olarak kullanilmistir. Giin gectikge zaman silizgecinden gecerek
geleneksel hal almigtir. Tarihteki sportif faaliyetlerin hepsi giiniimiizde geleneksel spor olarak adlandirilmaktadir

(Tane, 2022).

Gecgmiste geleneksel Tiirk sporlar temel savas egitimi i¢in hazirlik agamasi niteligindedir. Geleneksel kizak sporu

bunlardan biridir. Gegmisten giiniimiize kizak sporunu inceledigimizde kizak sporunun bugiin eglence ve ge¢cmisi
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yasatma amactyla varhigin siirdiirdiigii goriilmektedir. Ulkemizdeki kiiltiirel gesitlilik etkilenerek dnemli yer tutan
ve olusumu yiizyillar 6ncesine dayanan “ata sporlar1” giiniimiizde “geleneksel spor dallar1” olarak adlandirilmaktadir

(Tane, 2022).

Geleneksel kizak sporu federasyon biinyesine dahil olmadan 6nce halkin ve yerel yonetimin destegi ile yarismalar
yapilmaktaydi. Federasyon biinyesine dahil olunca bir gelisme kaydetmis ve belirli bolgelerde yariglart yapilmaya
baslanmistir. Federasyon biinyesinde biiyiik gelismeler kaydedilmistir (Tane, 2022).

Geleneksel Sporlarin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Geleneksel sporlarin tarihi incelendiginde; Tirk tarihinde spor, savas aracina paralel bir sekilde gelisim
gdstermistir. Gegmisten giiniimiize geleneksel sporlardaki genel gériintii savas icin yapilan egzersizlerdir. Ornek
vermek gerekirse atl cirit ve giires aslinda birer savas egzersizidir. Savaga hazirlanmak, formlarin1 kaybetmemek

icin yaptiklar1 bu egzersizler hem bedenen hem de ruhen formda kalmalar1 saglanmaktadir (Tane, 2022).

Geleneksel sporlar gecmiste oncelikle koruyuculuk, daha sonra gosteris ve cesaret gdstergesi olarak diiglinlerde
oyun seklinde oynanirdi. Geleneksel sporlar, genel olarak atli ve atsiz olmak tizere iki ayr1 sekilde oynanmistir. Ath
sporlar at iizerinde yapilan cirit, yar atlama gibi sporlardir. Atsiz olanlar ise giires, aba gibi sporlardir. Geleneksel
sporlar ilk baslarda kendini korumak, avlanmak, donem sartlar1 ile basa ¢ikabilmek, hayatta kalmak ve kendini
gelistirmek i¢in yapilan aktivitelerdir. Eski zamanlarda hayatta kalabilmek icin bu sporlar 6grenilmekteydi. Ayni
zamanda diiglinlerde eglenmek icin yapilan aktiviteler giinlimiizde belirli kurallar ¢ergevesinde geleneksel spor

olarak adlandirilmaktadir (Tane, 2022).
Geleneksel Sporlarin Orta Cag’daki Gelisimi

Tiirklerin ilk yerlesim bdlgesi olan Orta Asya’nin karasal iklimi ve bozkirina bagli olarak bolge sartlarindaki
zorluk g6z oniine alindiginda Tirklerin bedenlerinin ¢evik, ruhlarinin ding olmasi sart olmustur. Yeri geldiginde
avlanabilmek i¢in daha giiclii olmalar1 gerekmektedir. Kendilerinden daha giiglii avlardan kagabilmek i¢in ise
onlardan daha hizli ve ¢evik olmalar gerekmektedir. Bunun i¢in cografi 6zelliklerden dolay1 daha ¢ok spor yapmius,
daha ¢ok calismislardir (Ozen 2012). Tiirkler gocebe bir toplum olduklari i¢in esyalari tastyabilmek ve daha hizli go¢
edebilmek amaciyla atlari evcillestirmislerdir. O giinden sonra atlarla olan baglar1 orta ¢agdan bu donemlere kadar
gelmektedir. Orta Asya’da diigiinlerde 6zel glinlerde ve savaglarda bu sporlarin yapiliyor olmasi, gliniimiize kadar
gelmesi, sporlarinin ne kadar koklii ve gegmisi saglam oldugunun gostergesidir. Orta Cag’da Tiirk devletlerinin spora
olan yatkinliklari incelendiginde spor daha ¢ok askeri aktiviteler ile paralel olarak goriilmektedir. Tiirkler sporu her
an savas ¢ikacak gibi savasa hazirlik olarak gérmiislerdir. Bundan dolay1 ge¢misten giiniimiize gelen geleneksel
sporlarda bir aktivite olarak degil daha ¢ok saldir1 ve savunma {izerine kurulmustur. Bundan 6tiirii Tiirkler sporda
Ogretici bir millet konumundadir. Orta ¢agda Tiirkler sporu savas hazirliklarindan bagka diigiinlerde, térenlerde belirli
kurallar ¢ercevesinde diizenleyerek eglenceli aktivite olarak da kullanmislardir. Selguklu ve Osmanli doneminde
spor, gecmiste atalarin kiiltiiriinden esinlenerek yapilan eglence ve savas araci olarak varligini siirdiirmiistiir (Ozen,

2012; Tane, 2022).

Tiirklerin gdgebe yasantisi geregi diger kiiltlirlerden farkli olarak tiyatro, hipodrom tarzi yerler insa edilmemistir.
Bundan dolay1 Oguz kiiltiiriine sadik kalarak sporlar1 icra etmislerdir. Osmanli Devleti’nde diger Tiirk devletleri gibi

spor her zaman &n planda tutulmustur. Spor her dénemde farkli sekillerde uygulanmustir. Ornek vermek gerekirse

3715



Haberal, H. JOTAGS, 2023, 11(4)

kurulus doneminde dagcilik, binicilik, avcilik, giires, ok atma ve kili¢ kullanma 6rnekleri bulunmaktadir. Osmanl
Donemi’nde sporlar genel olarak baskentteki sarayda ve ordu igerisinde yapilmustir. II. Beyazit ile birlikte oyunlar
bazen festival bazen de yarisma seklinde iilkenin topraklarina yayilmistir. Osmanli Devleti yaptigi reformlardan
sonra Cumhuriyet Donemi’ndeki sporun oOniinii agmis, alt yapisini hazirlamistir. Osmanli Dénemi’nde yapilan
reformlar, yurtdisindan getirilen hocalar, yabanci uyruklu vatandaslarin etkisi dahilinde iilkemizde spor miisabakalari
yapilmaya baslamustir. Ik baslarda Tiirklerde sporun avlanma, okg¢uluk, savas icin savunma amaciyla yapildig
diisiiniilmektedir. Bu dénemde ise tamamen profesyonel olarak yapilan bir aktiviteye déniismiistiir (Ozen, 2012;
Tane, 2022).

Geleneksel Kizak Sporu

Geleneksel Kizak Sporu Kizak, kar, buz gibi kaygan zeminlerde ulasim ve tasimayi saglayan bazen eglence ve
spor faaliyetleri lizerinde aktif islem goren aractir. Genelde tek ya da iki kisi tasima kapasitesi olmaktadir. Altinda
iki uzun kaydirag: varidir. Tutarak, sirt iistii ayaklar1 basa gelecek sekilde ya da iki kisinin arka arkaya oturarak
ulagimini sagladigi siirtiinmeyi azaltan aragtir (Tane, 2022). Kizak ge¢misten giliniimiize kutup alt1 bolgelerde yasami
kolaylastirmak i¢in ulasim ve tasima araci olmustur. Zaman gegtikce daha cok geliserek bir spor dali olarak karsimiza
cikmistir. Kizak kullanimi, bolgesel olarak farklilik gostermektedir. Orta Asya’da savag araci olarak kullanilirken,
Orta Avrupa iilkelerinde ulastirma ve spor araci olarak kullanilmistir. 18. yiizyilin ortalarindan itibaren eglence ve
spor amagli bir¢ok kizak tiirleri olugsmustur. Kizak birgok kiiltiirde ve bolgede farklilik gostermektedir. Glinlimiizde
eglence kizag1 olarak toboggan (tahta ya da plastik) foam, ¢elik kaydirakli kizak, saucer (plastik ya da metal kavisli
ve yuvarlak) gibi kizak cesitleri vardir. Yaris kizaklari: isebobsleigh kizagi, skeleton (cresta) kizagi ve luge kizagidir.
Geleneksel kizagimiz yap1 bakimidan luge kizag: ile benzerlik gostermektedir. Geleneksel kizak, yabani erik ya da
buzda kaymaya miisait sertlik ve agirliktaki agaclardan imal edilen, iizerine hi¢cbir madde ¢akilamayan veya ilave

edilemeyen, sadece kaymay1 hizlandiracak maddeler siiriilebilen aractir (Tane, 2022).

Geleneksel Kizak Sporunun Tarihgesi: Gegmisten giiniimiize insanin tabiatla savasinda kizak etkin rol oynamuistir.
Kizak; ulagtirma, savas araci, avlanma konusunda ve eglence amagli insanlarin her aninda yaninda yer almistir. Kizak
konusunda tarihi belgeler milattan sonra 900°1ii y1llara dayanmaktadir. Milattan sonra 900’111 y1llarda kizak kullanimi1
cografi bolgelere gore siiflandirilmaktadir. Kutup alt1 bolgeler, Orta Asya ve Orta Avrupa kis mevsiminin yiiksek
gectigi bolgelerde kullanilmistir (Mursalov, 2009). Kizak Sibirya’da yasamis olan Altaylarin yazili kaynaklarinda
rastlanmaktadir. Altaylar tarihi milattan 6nce iki binli yillara kadar dayanmaktadir. Altaylar, Tiirk halklarindan
biridir. Tirk halki, Ruslar, Finlandiyalilar, Slovakya ve Sirplar kisacas1 Sibirya bdlgesinde icat edilmis ve
kullanilmistir (Tane 2022). Tiirkler hakkinda komsular: tarafindan yazilmis ilk yazi Cin tarihgilerine ait ’tahta ata
binmis Tirkler’ olarak bilinmektedir. Orta Asya’da Goktiirk kabileleri sigir kemiklerinden yapilmis kayaklar ile
‘sigir ayakli Tiirkler’ olarak bilinmektedir. Agactan yaptiklar1 kizaklar ile ise ‘agac¢ ayakli Tirkler’ olarak
bilinmektedir. Diinyada ski olarak bilinen kayak kelimesi Norveg dilinde aga¢ yongasi ve tahta pargas1 demek olan
skidh ve Almancadaki ‘skidh’ ile ayn1 anlamdadir. Tiirklerde kizagi anlatan yazar Resideddin, 1310°da yazdig: Tiirk
ve Mogol tarihine ait eserinde Sayan Daglari’ndaki ormanlarda Uranhalarin {ilkesinde kayak¢iligin yaygin ve
gelismis oldugunu anlatmistir. Tiirkler dini motiflerinde kizaga yer vermemistir. Osmanli zamaninda kizaga ‘ivik’

denilmekteydi. Osmanli’da kizaklarin bulundugu bir savas ordusu bulunmaktaydi (Eski, 2004; Mursalov, 2009).
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Yontem

Calisma betimsel olarak ele alinmistir. Betimsel arastirmalar eldeki bir durumu olabildigince eksiksiz ve dikkatli
bir sekilde tanimlayan arastirmalardir. Bu tiir aragtirmalarda incelenen durum ve olay detayli bir bigimde arastirilip
“ne” olduklar1 ortaya ¢ikarilmaya c¢alisilmaktadir (Aydin & Haberal, 2022) Calismada veriler nitel arastirma
yonteminden yararlanilarak toplanmistir. Bu ¢ercevede arastirmacilar saha ziyaretlerinde not giinliikleri tutmus ve
dokiiman taramasi yapmislardir. Dokiiman incelemeleri nitel arastirmalarda Oncelikle ihtiyag duyulan veri/bilgi

kaynaklaridir.
Geleneksel Agh Kizak Sporu ve Ozellikleri

Gecmis yillarda Agl kizak yarislarini kdy muhtarliklar: tarafindan diizenlenirdi. Yakin gecmiste ise belediye ile
koy muhtarlariyla birlikte ortak hareket edilerek yapilmaktadir. Agli Sinan koyiinde yapilan 18-19 Subat 2022
tarihlerinde gergeklestirilen Kastamonu tiniversitesi Turizm fakiiltesi ve Agli belediyesinin paydas kizak yarislarinda

alan arastirmasi ve gozlem yapilmistir.

Alan bilgisi: Aglh sinan mahallesinden ilce merkezine 4 km Kastamonu ana yoldan 2km Kastamonu merkeze 40

km uzakliktadir.

Pist uzunlugu: Giinlimiizde pist uzunlugu 180 cm, ancak eski tarihlerde 200 mt lik bir uzunlukta olurmus. Eski
giiclii insanlar pisti uzunlugunu gegip pist sonundaki tepeyi ardina asiyorlardi. Pistin startindan 60m inisi
bulunmaktadir. Inisten sonra 120 m yukariya kadar toplamda 180 m dir. Ancak pisti mesafesini sonuna kadar

gecildiginde pist 200 m ye kadar ¢ikarilir.

Yaris oncesi hazirliklar; Yarig oncesi komite belirlenir. Komite 10 kisilik bir ekipten olusmaktadir. Yarisglarin ne
zaman ne sekilde yapilip yapilmayacagi komite tarafindan belirlenir. Yariglarda dereceye girenlerin o6diilleri

belirlenir. Tiim hazirliklar planlanir.

Pistin hazirhig1 ve 6zelligi; ilk olarak bir kayak yolu olusturuluyor. Pistin etrafi bosaltiliyor. Kdyler ortaklasa
belirledigi kisilerce yarig pisti diizenlenmektedir. Segilen insanlar ayaklarina giydikleri ¢arikla kar yagdigi zaman

pisti diizglin hale getirmektedirler.

Pistin genisligi 1 mt. Pistin i¢ tarafi kayak yolu 20 cm. dir. Kizaklar ise bu pist dl¢iilerine gore hazirlanir. Pistin
bozulmamasi igin su dokiiliip ¢arikla ezilip kizak yolunun buz tutmas1 donmasi saglanir. Start basinda ahsap 2 kazik
sag da ve solda olarak bunlarin ortasinda kizak ve yarismaci hemen 1 er m araliklarla 3 adet kar tiimiiliisii yiiksekligi

bulunmaktadir. Bu Tiimiiliislerden hizlanmak i¢in kaziklara ve Tiimiiliislere gii¢ verilerek yarisa devam edilir.

Yariglardan 1 giin 6nce eleme yarislar1 yapilir. Bu yarislara kendine gilivenen herkes katilabilir. 2 gruba ayrilarak
ilk on a gireni siralamaya alarak yarig sonunda finalde yarisacak olanlarin siralamasti belirlenir. Torbadan kura ¢ekilir

finalde elemelerde ilk on a girenler ya da siralamada dnde olanlar yaris giinii ilk torbaya konulurlar.

Yaris giinii yapilanlar: Yarislar sabah erkenden baglar. Bunun sebebi ise giines 1sinlarinin kar1 eritmemesi igin buz
tutmus zeminde kaymak hedeflenir. Eger karlar erimeye baslayinca yarislar tam kivaminda olmaz kayiklar istedigi
hiz1 alamazlar. Eger yaris giinii kar yagarsa yagan kar yine ekipler tarafindan cariklarla diizeltilerek pist hazir hale
getirilir. Elemeden sonra siralamaya giren yarigmacilar start alaninda bir araya gelirler. Komite ve hakemler hazir

bulunur. Pistin etrafinda giivenlik 6nlemleri alinir pistin etrafi seritlerle c¢evrilir. Pist igerisine kimse sokulmaz.
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Yariglar sunucunun pisti yoneten yetkilinin komutlariyla ve hakemlerin koordinasyonlariyla yarislar sirasiyla
tamamlanir. Pisti en uzun mesafeyi kat eden kizak sahibi yarismay1 kazanir. Yaris giinii ayrica cesitli etkinlikler de

konularak yariglara ayri bir hareketlilik ve eglence katilir.
Carik: Manda derisinden yapilan ipleri olan bagcikli alt1 diiz ve zemini diizgiinlestiren bir ayak giyecegi.
Bulgular

Aragtirma kapsaminda gerek dokiiman taramasiyla gerekse saha ziyaretlerinde elde edilen veriler
degerlendirilmis, Kastamonu ilinin Agli ilgesindeki geleneksel olarak siirdiiriilen Kizak yariglart eksiksiz bir bigimde
belirlenmeye ¢alisilmigtir. Aragtirmada Agl ilgesi geleneksel kis sporlar1 potansiyeline sahip oldugu diisiiniilen alan

Agli Sinan Mahallesindeki alanlar olarak belirlenmistir.

18 Subat 2022 tarihinde Agli sinan mahallesi kizak yarislar1 pistinde mahalle muhtar1 Cengiz Ozkan tarafindan
kizak ve yariglar ile ilgili agiklamalarda bulundu:’’ Geleneksel Agl kizak yariglar1 600 yillik bir gelenektir. Eski
insanlar kdyde ve cevre koylerden gelenlerle(ilgelerdende) eglence seklinde iddialasarak etkinlikler yapmislardi.
Ogiin bu giin devam etmektedir. Eskiden buralarda 2.2 m kar yagardi. Kizaklar erik agacinin orta yas saglam olanin
6ziinden yapilir. Uzunluk 150 cm genislik 20 cm dir. Kegi yiin ¢orabinin eskisin ile inek — boga nin ¢ene kemiginden
sertlestirilip kara sakizla ovarak kizaklar bozulmadan uzn yillar kullanilir. Leci don yagi, bal mumu, kara sakiz ayni
orantida kaynatilip merhem haline getirilip kayiklarin altina siiriiliir. Boylelikle kayiklarin alti korunmus olur. Kizak
yariginda yarisgilar pist startindaki kaziklardan iyice asilarak kar toparindadan (Tiimiiliis) gii¢ alarak hizlanirlar.

Kayigin iizerine yatar pozisyonda en uzaga giden yarismaci birinciligi alir’

Agli Sinan kdyiinde yapilan 18-19 Subat 2022 tarihlerinde gergeklestirilen Kastamonu tiniversitesi Turizm
fakiiltesi ve Agl belediyesinin paydas kizak yarislarinda alan arastirmasi ve gozlemimize gore Agh Kizak

yariglarinda kullanilan kizaklarin isimleri ve 6zellikleri asagidaki gibidir.

e Canlica: Canlica isimli kizak 123 cm boyunda, 17 cm eninde, 4,3 kg agirligindadir. Ayaklar1 yabani erik
agacinin oziinden yapilmistir.

e Cinibiz: Cinibiz isimli kizak 132 cm boyunda, 15,5 cm agirligi, 4,3 kg’dir.

e Fermansiz: 141 cm boyunda, 16 cm eninde, 4,3 kg agirligindadir.

e Haciset: (Vahit Yilmaz) 136 cm boyunda, 16 cm eninde, 3,5 kg agirhigindadir.

e Karakayik(Cemal Sahin): 129 cm boyunda, 16,2 eninde, 4,5 kg agirhigindadir.

e Karakayik: Niyazi Oren): 148 cm boyunda, 15,5 eninde, 3,650 kg agirhigindadur.

e Karayilan:(Yunus Komiircii) koyu rengi oldugu ve kaymasi yilana benzedigi i¢in karayilan denilmektedir
134 cm boyu ’da 17 cm enindedir.

e Sarikayik (Liitfullah Yanikkaya): 163,55 boyunda, 15 cm eninde, 4,015 kg agirhigindadir.

e Sarikayik (Ragmi Cullu): 138 cm boyunda, 16,5 eninde, 3,75 kg agirligindadir.

e Topuz kayagi: (Harun Sahin)122,5 cm boyunda, 16,5 cm eninde, 4,3 kg agirhigindadir

e Yanimalakli: (Erasman Dikmen) 131 cm boyunda, 17 cm eninde, 4,35 kg agirligindadir.

Yanimalaklinin yaris hikayesi ise s0yledir: zamanin yoneticisi Yarismaciya soyle diyor;’’ yarigi kazanirsan sana

manda verecegim. Yarismacinin cevabi ise ‘’malagida yaninda verirsen yarigsmaya katilirnm demis’’ve yarismayi
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kazanmis. Bu olaydan sonra adi Yanimalakli olarak kalmistir. Simdiki ddiiller ise 1. ye dana, 2.ye kog, 3. ye hindi

verilmektedir.

Son yillarda hava sartlar1 elverisli olmadigindan ve pandemi sebebiyle 5 yil yarislar diizenlenmemistir. En son 19
Subat 2022 yilinda Agh belediyesi ve Kastamonu tiniversitesi turizm fakiiltesinin birlikte organize etmesiyle basarili
bir calismayla kizak yarislar1 sonuglanmstir. Ulkenin bir¢ok yerlerinden gelen katilimcilar ve iiniversitenin paydas
olmasiyla bu say1 ¢cok artmis bilyiik kalabalik olusturulmustur. Kizak yariglarin da yariglarin ardindan konser, ¢esitli
yarislar konularak etkinlik gesitlendirilip giin boyu dolu dolo programla sonlanmistir. Ozellikle ¢ocuklara yénelik
etkinlikler yapilmistir. Hediyeler ikramlar yapilmistir. Cesitli illerden 6zellikle dogu bolgelerinden (Rize- Erzurum-
Artvin) gelen dagcilarin kar magaralari, Kar tiineli, Iglolar, Kardan masa, kardan sandalye yapmalari yarislara farkli

bir 6zellik katmistir.

Uluslararas1 yarigma niteligi kazanmis luge ve ¢ift kisilik bob kizagina benzeyen geleneksel kizagin yerel adi
‘kayik’(Kizak) tir. Geleneksel kizak sporu, tek kisinin kaydigi bir kizak tiriidiir. Kisi kizaga ayaklarini uzatarak

sirtlistii yatirilir, ellerini diz hizasina ¢ekerek yarisma boyunca hareket etmez.
Kizagin teknik 6zellikleri sunlardir:

o Kizaklarin gegmisten giiziimiize 400-600 yillik bir gegmisi vardir.

e Kastamonu bolgesi Kiire ve Agli il¢elerinde 250 yillik kizaklar bulunmaktadir.

e Kizaklar hem kullanilan malzemeden hem de yapimindaki is¢ilikten giliniimiize kadar safligimi ve
saglamligini korumustur.

e Kizaklarin yapiminda kullanilan yabani erik, gam ve mese agaclar bolgede bulunmaktadir.

e Genel olarak yabani erik agacindan imal edilmektedir.

e Yabani erik agaci ¢ok sert bir dokuya sahip oldugu i¢in siirtiinmede ¢ok zor aginmaktadir.

e Geleneksel usuller ile yag ve regine yedirerek malzemenin daha dayanikli olmasi saglanmaktadir.

o Kesilen yabani erik agaci bir miiddet bekletilerek kurumasi saglanmaktir.

e Agaclarin catlamasini 6nlemek i¢in bezir yag siiriilebilir.

e Agacin toprak altinda ya da giines almayan yerde bekletilmesi agacin ¢catlamasini 6nlemektedir.

e Ayrica siiriilen yag ve regineler kizagin uzun 6miirlii olmasini ve daha iyi kaymasini saglamaktadir.

o Kizak parcalari; bir ¢ift ayak, {i¢ bag ve kayik tahtasindan olusmaktadir.

e Boyu 125 cm ile 150 cm arasinda olacak sekilde, genisligi 20 cm igten 16 m yiiksekligi ise 10 cm’den fazla
olmayan, iki ayaklari aras1 5 cm olan oval ve tamamen ahsaptan yapilan alettir.

e Eski kayaklarin yapiminda rende ve zimpara yerine kayik tas1 kullanilmaktadir.

e Kimi yerlerde kemik ile ayaklar1 zimparalayarak daha kaygan ve daha giizel olmasi saglanmaktadir.

e Bozulan ayaklar kayik tasi ile diizeltilmektedir. Kizaklar kendi aralarinda 15 ¢eside ayrilmaktadir.
Bunlar usta ismine gore ve yapilis seklindeki ufak degisiklerle farklilik gostermistir.

Aydogdu (s. 68, 2018) calismasinda Kizak yariglari i¢in; Kastamonu’nun tam ortasinda yer alan sirin Aglh ilgesine
mal olmus bir etkinlik olan, tarihg¢esi heniiz belli olmayan yaklasik 400 yildir geleneksel olarak devam ettirebilecek

yetenekteki ogula babadan en 6nemli miras olarak birakilan bir gelenek oldugunu agiklamaktadir.
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Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu, geleneksel kizak sporunu 2002 yilinda Resmi Gazetede yayilayarak
geleneksel kizagi biinyesine kabul etmis, yarislar resmiyet kazanmistir (Resmi Gazete, 2002; Eski, 2004). Federasyon
kabul ettikten sonra resmi kurallar konulmustur. Resmi kurallar 6ziinii bozmadan ufak degisikliklerle belirlenmistir.
2002 yilindan dnce bolgenin cografi kosullari, dogal sartlar ve insanlarin yasam big¢imlerine gore ¢esitli kurallar
olusturulmustur. Ilk baglarda kurallar1 belirleyen kisiler kizak sahipleri iken daha sonra yariscilar ve seyirciler
kurallar1 belirleme konusunda etkin rol oynamustir (Eski, 2004). ilk kural, kizak sahibi haricinde bir kisi daha kizag
kullanabilmektedir. Kisiler belli olduktan sonra kura c¢ekilerek siralama belirlenir. Bazi resmi olmayan
miisabakalarda ise su kurallar mevcuttur. Yarismaci yedek kizak kullanarak ii¢ kere yarisabilir. Ilk seferinde kendine
yol acar, ikincisinde ise yolu kayganlagtirarak {igiincii kayisinda daha hizli bir performans elde etmek i¢in ¢abalar ve
hangisinde daha ileri gittigi hesaplanarak nihai derecede gecerli olur. Yarigmaci baslangicta yanindaki kizaklari
cekerek hizlanir ve cikista kara ii¢ kere penge atarak hizini arttirabilir. Yarigmaci yaris sonuna kadar elini ve
ayaklarini kullanarak hiz arttiric1 hareket yapamaz. Ayrica bazi yarigmacilar kilolarini arttirmak i¢in bellerine kursun

ya da zincir gibi agirliklar baglayabilirler.

Glinlimiizde Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonunun belirledigi kurallar soyledir. Bu kurallar Tiirkiye
Geleneksel spor dallar1 federasyonu kizak ve atli kizak spor dallar1 1. Calistay’inda belirlenmistir. Yaris Pisti Yarisma
pisti en fazla %70 inis egimi, inis egiminden sonra %20 veya %30 daha az ¢ikis egimlidir ve pist uzunlugu en az 250
metre olmak sartryla diizgiin bir zeminde yapilir. Yarigma pist genisligi en az 100 cm.,kizak yolu genisligi 25 cm.
ve 4 tek ray genisligi 5 cm. oval olmalidir. Start yerindeki hizlanma kaziklari pist iizeri yliksekligi 40 cm.’dir. Yarigma
pistinin baglangicinda birer kizak boyu (150 cm) araliklar ile 3 tane kar tepecigi bulunur. Bitiste kizagin 6n ug¢ kismi
esas alinir. Yaris hakemi tarafindan isaret flamasi dikilir. Yaris pist giivenligi igin pistin sol ve sag tarafina giivenlik
seridi ¢ekilir (10metre). Geleneksel Kizak Geleneksel kizaklar ahsap malzemeden yapilmis olmalidir. Geleneksel
kizak uzunlugu en fazla 150 cm. olmalidir. Geleneksel kizak genisligi distan 20 cm-igten ice 16 cm. Teke yiiksekligi
9 cm olmalidir. Yarigsma Kurallar1 Miisabakaya katilmasi teknik toplantida kesinlesen sporcularin miisabaka siralari
bashakem tarafindan kura ile belirlenir. Sporcular kura sirasina goére bashakem tarafindan yarigmak {izere davet edilir.
Miisabakalar, miisabaka hakem heyetinin uygun buldugu kizaklar ile yapilir. Bu esnada sporcunun bir deneme kayisi
hakki olup, isterse deneme hakkini kullanir. Istemez ise direk kayisini yapar. Fakat kaymadan dnce bashakeme hangi
kayis1 yapacagini sézlii olarak bildirmek zorundadir. Sporcularin iki defa kayma hakki vardir. Isterse bu iki hakk1 da
kullanabilir. En uzaga kayan sporcunun birinci olmasi suretiyle dereceler belirlenir. Ayrica uzaga kayma egimi uygun
olmayan zeminlerde uygun kayma derecesinde olup, yukaridan asagiya en az 50 metre ve en ¢ok 250 metrelik bir
kayma mesafesi olan pistlerde yapilacak miisabakalarda kayiglar tekli olarak start hakemi (baslangic) ile
finish(bitirig) hakemi arasinda hatasiz bitirise ulasanlar i¢in kronometre ile zaman tespiti yapilarak en az zamandan
en ¢ok zamana dogru siralamalari belirlenir, dereceleri verilir. Sonug, bagshakem tarafindan ilan edilir. Miisabaka
sonucunda esit mesafede derece yapan sporculara bir yaris daha yaptirilir. Esitlik bozulmazsa hakemler tarafindan
kura ¢ekimi ile siralama belirlenir. Hiz1 artirmak i¢in sporcular {izerlerine viicut agirligini artirici materyaller
kullanilamaz. Tespiti durumunda sporcu, hakem heyeti tarafinda diskalifiye edilir. Sporcu pist baginda iki tarafa
cakili kaziklardan elleriyle hiz alip hareket ettikten sonra inis baglamadan iki tarafa hazirlanan kar topaklarina en
fazla 2 metrelik mesafede ellerini vurarak hiz alabilir ya da vurmadan yarisa devam edebilir. Hizlandiktan sonra
sporcu kizaga sirt Ustii yatarak riizgardan en az etkilenecek sekilde bacaklarmi birbirinin tizerine koyacak sekilde

uzatir ve pantolonunu diz lizerinden tutarak yarisa devam eder. Hizlandiktan sonra sporcu bitise varincaya kadar
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elleri veya ayaklar1 ile hiz arttiric1 hareketler yapamaz, ayaklarini yukariya kaldirarak yarismaya devam edemez.
Kurallarin ihlali durumunda sporcunun yarisi gegersiz sayilir. Sporcu bitiris noktasinda kizaktan inerken kalgasi ile
kizagi ileri iterse kural ihlali yapmis olur ve yaris1 gecersiz sayilir. Bitiriste kizagin 6n ug¢ kismi esas alinir ve bitiris
(finish) hakemi tarafindan isaret flamasi dikilir. Bitirig noktasina dikilen flamaya sporcunun numarasi yazilir. Hakem
tarafindan kayis mesafesi not edilir. Sporcularin miisabaka sirasinda kask takmasi ve numarali yelek giymesi
mecburidir. Hakem heyeti en az 6 kisiden olusur. (2 Start-2 finis-2 orta hakem) Pistin bozulmamasi igin topuksuz,

alt1 diiz ve yumusak ayakkabi giyilir.
Yaris Kategorileri Sporcular asagida belirtilen yas guruplarina gore yaristirilir.

e 8-13 yas ve asagist minikler,

e 14-15 yas grubu yildizlar,

e 16-17 yas grubu gengler,

e 18-25 yas grubu biiyiikler, * 26-50 yas aras1 veteranlardir.

24 Mart 2017 tarihinde Ankara’da yapilan Calistay ’da alinan kararlar yukaridaki gibidir. Bu talimatlarin
yiirtirliige girmesinden sonra 10.12.2014 tarihli geleneksel kizak miisabaka talimatlari yiiriirlikten kaldirismig

demektir.

Geleneksel Kizak Sporu Malzemeleri: Kastamonu geleneksel kizak sporu malzemeleri Kastamonu bolgesi, Kiire
ve Agli ilgeleri ormanlarinda bulunan sert agaglar kullanilarak yapilmaktadir. Kizaklarin tamami aga¢ malzemeler
kullanilarak yapilmaktadir. Malzeme se¢iminde kullanilis amacina yonelik sert ve dayanikli agaglar tercih edilmistir.
Kayik ayaklar1 yapimi diger agaclara gore sert dokuya sahip olan erik agaci 6zii kullanilarak yapilmaktadir. Bazi
kaynaklarda sakiz agaci kullanildig1 goriilmiistiir. Kizagin 6zleri mese agacindan, tahtasi ise ¢am agacindan
yapilmistir. Tarihi kizaklarda higbir sekilde metal birlestirici madde kullanilmamuis, sadece agagtan yapilmigtir. Tarihi

kizaklarda balta, keser, testere, rende, demir burgu ve kayik tas1 gibi aletler kullanilmistir.

Kizak ayaklarina sekil vermek icin kayik tasi kullanilmaktadir. Kizaklarin daha iyi kaymasi i¢in ayak bolgelerine
bezirgan yag: siirerek hem siirtiinmeyi azalttiklar1 hem de ayaklarin yipranmasini 6nledikleri bilinmektedir. Kesilen
erik agacinin toprak altinda bekletilerek, kuruma esnasinda ¢atlamamasi ustalarinin isinin ehli kisiler oldugunu ve
eski kizaklarin giiniimiize nasil saglam sekilde geldiginin kanitidir. Su an federasyon biinyesinde yapilan yarislarda

koruma amagcli kiyafetler ve kask verilmektedir (Tane, 2022: 21).

Geleneksel kizak genellikle erik agacindan yapilmaktadir. Teknik 6zellikleri ve malzemeleri ise, bir ¢ift ayak, {i¢
bag ve kayik tahtasindan olusmaktadir. Geleneksel kizak yariglari; yarisma sekli, kurallart ve teknik ozellikleri
bakimindan luge kizagina benzemektedir. Geleneksel kizak sporu, kis sporlar1 kapsaminda uluslararasi bir seviyeye
ulagmustir ve 2002 yilinda geleneksel spor dallar1 federasyonu biinyesine dahil olmugtur. Giiniimiizde 6énemini iyice

arttirmig; ocak ve mart aylari i¢inde lilke genelinde yariglar yapilmaktadir. (Tane, 2022: 25).

Tiirkiye, diinyada kizag: ilk icat eden toplum olmasina ragmen bu konudaki bilinirligi uluslararasi diizeye
ulasamamustir. Kis sporlar ile ilgili yapilan uygulamalar yeterli seviyede olmadigi i¢in uluslararasi diizeye
ulasamadig1 goriilmektedir. Diinyada uluslararasi alanda yapilan Luge (Yaris Kizagi), Skeleton ve Bob kizag: kis
sporlari, materyal ve kullanis tarzlari ile geleneksel kizaktan farki bulunmamaktadir. Ayrica Kastamonu ilinin bazi

bolgelerinde geleneksel kizak tarihgesinin 400 yillik bir gegmisi oldugu belirtilmektedir. Kastamonu’da gegmisten
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beri bdyle bir kiiltiirliin olmasi spor tarihimizin ne kadar kokli oldugunu gdstermektedir. Son yillarda Kiire ve Agh
ilcelerinde Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu ve halk tarafindan geleneksel kizak adi altinda etkinlikler ve
yarigmalar diizenlenmektir. Kizak sporu Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu tarafindan kabul edilerek Resmi

Gazetede Yaymlanmistir (Resmi Gazete, 2002: 143; Eksi 2004: 6; Tane, 2022: 40).

Kizak sporu farkli iilkelerde farkli amaglarda kullanilmistir. Anadolu’nun pek ¢ok bdlgesinde kig aylarinda kizak
yarigmalar1 yapilmaktadir. Gegmiste geleneksel olarak yapilan kizak yarigmalari Kastamonu’nun Kiire ve Agh
ilgelerinde 400 yilin iizerinde bir gegmisi bulunmaktadir. Kastamonu ili Kiire ilgesine bagli olan Beloren kdyii ve
Agl ilgesi Sinan mabhallesinde belli kurallarla yapilmaktadir. 2002 yilindan itibaren Geleneksel Spor Dallar
Federasyonuna bagli olarak ocak ve subat aylarinda kizak yarislari festival seklinde diizenlenmektedir. Festivallerde

geleneksel kizak yarisi, kardan adam yapma yarisi, atesten atlama gibi etkinlikler diizenlenmektedir.
Kis Sporlari Turizmi

Kis turizmi, odaginda kayak sporu bulunmasi sebebiyle kayak sporuna uygun karli ve egimli alanlara yapilan
seyahatleri ve bu seyahatlerden konaklama hizmetleri basta olmak iizere diger hizmetlerden faydalanmay1 kapsayan

faaliyetlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Kosan, 2013).

Kis Sporlar1 Turizmi Kis turizmi daglarin tepesindeki karli alanlarda yapilan kis sporlarinin agirlikli olarak
yapildig1 bir turizm ¢esididir. Kis turizmi; misafirlerin seyahat ederek konaklama ve yiyecek hizmetleri aldig1 gerekli
materyalleri satin aldig1 ya da kiraladigi tesislere gelmesine denir. Kig sporlari turizmi yapabilmek i¢in karli, engebeli
ve egime elverigli bir alan olmasi gerekmektedir. Kig turizmi, temelinde kis sporlarini bulunduran egimli, karli
bolgelerde ve kapali alan iginde buz ilizerinde yapilir. Kig turizmi gelen turistlere doga ile i¢ i¢e olarak sportif
faaliyetlerini siirdiirmesine fiziksel ve saglik acisindan iyi vakit gegirme olanagi saglamaktadir. Kig sporlar turizmi
karl1 alanda bireysel ya da bir ekip halinde belli bir egim ve yiikseklikte kayak, yiiriiyiis, tirmanis gibi sporlarin
yapilmasini saglar. Bulunan bolgede kar kalinligi ve karin bekleme siiresi yapilan sporun siiresini uzattigi gibi
sporcularin da kis sporlarina ilgisini arttirmaktadir. Tesislerde kayakgilarin belirli bir yiikseklige ¢ikabilmesi igin
gerekli materyaller bulunmaktadir. Tesislere bulunan konaklama hizmetleri kayak materyalleri hizmetleri ve
sporcularin piste ¢iktiktan sonra baslangi¢c noktasina kadar ulagimimi saglayacak telesiyej ve teleski gibi altyapi
malzemeleri kis turizminin hem de tesisin kalitesini arttirmaktadir. Kis sporlari turizmi sadece kayak sporu ile sinirli
degildir. Kis aylarinin dogal giizelligini gérmek isteyenler, iklim kosullar1 el verdigince tirmanis yaparak ve fotograf
cekerek doga ile i¢ ige vakit gecirebilirler. Bu bakimdan kis turizmi bir alternatiftir. Glinlimiizde bacasiz sanayi olarak
nitelendirilen turizm sektorii gelismektedir. Ulkemiz son yillarda turizm sektériine verdigi dnemi arttirmistir. Turizm
sektoriinii daha kalici kilmak amaciyla iriin c¢esitliliklerine gidilmektedir. Turizm faaliyetini 12 aya yayarak

surdirilebilir turizm hedeflenmektedir.

Glinlimiizde yasam standartlarinin artmasi ile kis turizmi igin tatile ¢ikan insan sayisi artmistir. Dagcilik, kayak
gibi kis sporlarinin gelisimi ayn1 zamanda kis turizmini de gelistirmistir. Insanlarin sehrin giiriiltiisiinden, stresinden
kagarak doga ile i¢ ice olmak istemesi, karin tadini ¢ikarma istegi, spor ve eglence kis turizminin gelismesine katki
saglamistir. Kis turizmi sporlarinin yapilabilmesi i¢in en biiyiik etkenlerden biri de cografi 6zelliklerdir. Cografi
Ozelligin yani sira iklim, tesislesme ve ulagim gibi etkenler gelmektedir. Bu etkenlerin tam anlamiyla uygulandigi

bolgelerde kis turizmi sporlari olan kayak, dag yiiriiyiisii gibi sporlar biiyiik ilgi gérmektedir.
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Kis turizm merkezlerindeki karin yerde kalma siiresi, kayak bolgesinin topografik durumu, giinesli giin sayisi ve
ulasilabilirlik faktorleri kayak turizminin 6nemli bilesenlerindendir (Kosan 1996). Ayrica manzara, flora, kiiltiirel
degerler gibi faktorlerle birlikte mekanik tesisler, yeme-igme, eglence {initeleri {irliniin cazibesini artiran en 6nemli
unsurlardir (Incekara, 1998). Kayak bélgesindeki bu donamim gerek yore insani gerekse misafirlerin dinlenme
talebini karsilayarak turistik alt yapinin ana unsurunu olusturmaktadir. Kayak alanlarinda uzun vadede basarili

olmanin bir diger temel unsuru da destinasyonlarin rekabet yetenekleridir.

Turizm sektoriinde fiziki cografya ve iklim faktorlerinin yaninda, dogal kaynaklar rekabet giicliniin 6nemli

unsurlaridir (Hallman & Breuer, 2010).

Kis turizmi i¢in belli bir yiikseklik ve egim ile kayak sporunun yapilabilmesine uygun mekanlar ve kayaga uygun
kaliteli kar gerekmektedir. (Won & Hwang, 2009). Ayrica yiiksek yerlere kayakgilari tasiyacak telesiye;j, teleski gibi

araclar da kis turizminin ihtiya¢ duydugu temel altyap1 unsurlarindandir.

Kis turizmi, sezonunun uzunlugu ve karin yerde kalma siiresi ile dogru orantilidir. Kis turizmi potansiyeline sahip
bir bolgenin bu potansiyeli degerlendirebilmesi i¢in gerekli unsurlardan biri de konaklama ve ulasimdir. Belli
yiiksekliklerde konaklama tesisleri kurmak ve hizmet kalitesinde siirdiiriilebilirligi saglamak onemlidir. Turistik
iriiniiniin bilesik {iriin 6zelligi nedeniyle karli ve egimli arazi parcalarinda ulasima siirekli agik olarak bulundurulacak
karayolu ve havaalan1 hizmetlerinin yerine getirilmesinin yaninda yeme i¢cme ve eglence isletmelerinin

bulundurulmast iiriin cazibesini artiracak temel bilesenlerdendir (Incekara, 1998).
Sonuc ve Oneriler

Kastamonu; kendine has cografyasi, dort mevsimin birlikte yasanabildigi iklimiyle ve es—siz dogal giizellikleriyle

Tabiat Turizmini en iyi sekilde gergeklestirebilecek imkanlara sahip bir ilimizdir.

Kastamonu ilinde Kayak ve kis turizmi gesitlerinin yaninda yilin 12 ay turizm yapisabilecek kapasitede birgok

Tabiat turizm gesitlerini ve faaliyetlerinin gergeklestirilebilme imkanlari bulunmaktadir.

Ulkenin topografyasi, iklim sartlari, bulundugu cografik konumu, ¢ekici manzaraya sahip alanlar1 ve

misafirperver halki kig sporlari igin uygun potansiyeller tasimaktadir.

Kastamonu genelinde ve Agl ilgesi 6zelinde merkezi konumu, topografik yapisi ve iklim kosullar1 yoniiyle

bolgede ekonomik biiylimeye 6nemli katki verebilecek potansiyel sergilemektedir
“Spor etkinlikleri” ve spor organizasyonlar1 da Spor turizminde dnemli bir diger arz segmentini ifade eder.

Altyap, erisilebilirlik, misafirperverlik, mevcut faaliyetlerin karigimi ve hedef algilanan imaj misafir
memnuniyeti i¢in 6nemli faktdrlerdir. Kayak turistleri beklentilerine cevap veren kayak merkezlerinin tiiketici satin
alma tutumlarim degistirecegi ve bunun konaklama isletmeleri doluluk oranlar1 sonucunu doguracagi

diistintilmektedir.

Yenilik¢i arz yapilari, yeni pazarlara girebilmenin yolunu agmaktadir. Bu nedenle aktiiel gelismeleri dikkate

almak ve modern pazarlamanin gereklerini yerine getirmek gerekmektedir.

V' Spor kuliipleri, federasyon, isletmeler, yerel yonetimler, kayak 6gretmenleri, turizme mal ve hizmet lireten tiim

isletmeler vb. arasinda is birligi modelleri gelistirilmeli ve olusacak sinerjiden yararlanilmalidir.
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v Dogal peyzaj ve kaliteli manzara doga sporlarinda yiiksek 6neme sahiptir. Kis sporlart merkezlerindeki ¢evresel

kalite, dogal alanlara oranla fazla neme sahiptir. Gelismeler ¢ercevesinde siirdiiriilebilirlik kistaslarina yonelmelidir.

v Palandoken ki turizmini ancak “kalite “anlayis1 gelecege tagtyabilecektir. Burada kastedilen bes y1ldizli turizm

anlayis1 olmayip, fiyat/kalite iliskisinin birbiriyle uyumlu olmasidir. Ayrica bagar1 gostergeleri olarak sadece misafir

verileri degerlendirilmem.

Agl kizak yarislar ilgeye ve yerel halka sosyo kiiltiirel ve ekonomik agidan katkilar saglayacagi kesindir. Kizak

yariglarinin ilgeye birgok agidan katki saglayacaktir. Bunlar;

e Ekonomiye canlilik kazandiracaktir,

e Bolgeyi kalkindirmasina katki saglayacaktir

e Bolgenin tamitimina katki saglayacaktir

e Bolgenin sosyal gelisimine katki saglayacaktir,

e Genglere yonelik faaliyetlerin artmasi saglanacaktir,
e Bolgenin farkindaligimi saglanacatir,

e Yerel kiiltiiriin tanitilmasi,

e Kiiltiir miraslarin1 siirdiiriilebilirligi saglanacaktir,

e Yeni ve geng sporcularin kesfedilmesi saglanacaktir.

Arastirma konusu olan alan; Zengin otsu bitki tiirleri, klima 6zelligine sahip havasi tiim bu degerlerin flora ile
olusturdugu peyzaj biitiinliigii oldukga giizel, seyri huzur ve mutluluk veren bir ortam sunmaktadir. Gorsel ve estetik
kaynaklar agisindan oldukea yiiksek bir potansiyele sahiptir. Dért mevsim turizme hizmet sunabilecek aktivitelere
sahip olmasi ve bu konumunu devam ettirmesi, doga sporlar1 agisindan da ¢ok elverisli mekanlara sahip olmasi

oldukea ilgi ¢ekicidir.

Cevresinde Yamag Parasiitii yapabilecek parkur alanlarinin varligi, ath doga yiiriiyiisii yapilabilecek ¢ok sayida
alternatif sunmasi, civar yaylalar ve antik kentlere olan yol baglantilar1 ile cip safari, bisiklet turlar1 gibi
organizasyonlarin yapilabilmesine ve birgok turizm amach sportif faaliyet yapilabilecek alanlara sahip olmasi da

cazibesini artirmaktadir.

Cevresinin sahip oldugu dogal giizellikler, tarihi kalintilar, zengin flora ve fauna; foto safari, video safari ve

botanik turizmi i¢in de oldukga yliksek degerlere sahiptir.
Yapilan kizak yariglari ve alanla ilgili dnerileri asagidaki gibi siralayabiliriz.

e Yapilan kizak yarislarinin siirdiiriilebilirligi saglanmali,

e  Ulusal ve uluslararasi alanda duyurulmali,

e Yore halkina turizm bilincinin yerlestirilmesi,

e Turizm alaninda hizmet verem kurum ve kuruluslara Tabiat Turizmi egitimi verilmelidir. Ayrica yerli halka
bilimsel bilgilerle desteklenmis yore Tarihini kiiltiiriinii ve yore bilgisi detaylica anlatilmalidir.

e Senlik alaninin diizenlenmesi, ¢6p kovalarinin uygun yerlere gerektigi miktarda konulmasi, park alaninin,
tuvaletler uygun yerlere yeniden inga edilmeli ve katilimcilarm rahatlikla oturabilecekleri yerler yapilmalidir

Onemli noktalarda Piknik alanlari, ¢&p kovalari, park yeri we lerin yapilmasi
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Misafirlere, Otantik kiiltlir yasatilmalidir, El sanatlar1 iiriinleri, Yoresel {irlinler, yore ile ilgili tanitim
brostirler ve kitaplar gilincel bilgilerle sunulmalidir.

Turistin yore halkinin evinde ve giinliik yasantisi icinde misafir edilmesi, yoresel iiriinler ve el sanatlarinin
turiste dogal cevrede arz1 saglanmali, bu sekilde yore halki giinliik yasantilariyla birlikte turizm olgusu i¢inde
yer almalidir.

Yorenin tamamlayict unsuru olan otantik yagam ve kiiltiirii muhafaza edilmeli, el sanatlar1 gelistirilmeli ve
tesvik edilmelidir.

Tesis, yer ve diikkan isimleri yerli kiiltiire uygun olmalidir

Festival ve senliklerdeki miizikler, danslar, oyunlar, yiyecek ve igeceklerin cesitliligi (monii) igerigi ve
sunumu geleneksel otantik kiiltiire uygun olmalidir.

El sanatlar1, hediyelik esyalar, yerel halkin kiyafetleri (erkek, ¢cocuk, bayan), yerel halkin kullandig1 alet ve
araglar, giindelik yasami ve aligkanliklar geleneksel otantik kiiltiire uygun olmalidir.

Altyap1 calismalarinin tamamlamasi, sicak su kaynaklarinin degerlendirilmesi,

Yerel iirlinlerin, yiyeceklerin ve giyeceklerin pazarlanmasi,

Kamp alanlar1 diizenlenmesi, dag yiiriiylisleri yapilmasi, dagcilik ve kaya tirmanigi ¢aligsmalari yapilmasi,
Turistleri giinliik yasama, iiretilen iriinlere gelenek goreneklere kilik kiyafetlerine dahil etmek onlara
Kastamonu ve Agl kiiltiirii birebir yasatilmalidir. Dogal, biyolojik, kiiltlirel ve toplumsal 6zgiin kaynak
degerlerinin, bilimsel olarak siirdiirebilir kilindig1 Tiirk ve diinya kamuoyuna tanitilmalidir.

Tabiat turizm faaliyetleri gelistirmeli,

Kiltiirel degeri olan mimari dokuyu on plana g¢ikarmali, plansiz yapilasmayi engellemeyi amaglayan
onlemler alinmali, bunlar1 yaparken ticari bilingle degil koruma bilinciyle hareket edilmelidir.
Bakanliklarin sikca yaptiklari egitim toplantilari, kongre, seminer ve sempozyum gibi ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarin Kastamonu ve ¢evresinde yapilmasi bolgenin 6nemini ve degerini arttiracaktir,

Kiltiirel ve tarihi bakimdan ¢ok zengin olan iilkemizde, bu konuya daha fazla 6nem verilerek, tarihi ve
kiiltiirel bakimdan turist ¢ekebilecek kirsal alanlara daha fazla yatirnm yaparak ve 6zellikle bu alanlarda
yasayan genglere ek is olanaklari getirerek go¢ etmelerini 6nlemek olmalidir.

Belirlenen 6nemli gecitlere eski hanlar yeniden yapilmali ahsap pansiyon kurulmalidir ya da ¢adirlarda
geceleme yapilmalidir. Bu uzun mesafeli patikalarin yapisi, mevcut patikalara ve bir vadi igerisinde yer alan
kdyleri baglayan mevcut patikalara dayali olarak yapilmistir. Yeni hi¢ bir dag kuliibesi inga edilmemis olup,
artik kullanilamaz durumda olan dag kuliibelerinin restorasyonu yapilmalidir.

Kiigiik restoran ve diikkkanlar dageilik aktiviteleri ile ugrasan yerli ve yabanci turistlere yeterli bir hizmet
saglayabilir yerel ekonomiye bir katki saglamak ve dag vadilerindeki kdyler ve yaylalara ulagim i¢in gelir
getirici aktivitelerin olusturulmasi gerekir.

Bolgesel konaklama alanlar1 cazibe noktalarmma yakin mevcut alt yapr olanaklarimin oldugu noktalarda
secilmelidir. Bu noktalardan sonra yaylalara ¢ikan yollar mevcut durumuyla korunmali veya asgari gereklere

uygun 1slahlar1 yapilmali, asfalt ve kolay ulasabilir yollardan kagimilmalidir.
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e Yore halkimin evinde ve giinliik yasantis1 iginde misafir edilmesi, yoresel iiriinler ve el sanatlariin turiste
dogal ¢evrede arzi saglanmali, bu sekilde yore halk: giinliik yasantilariyla birlikte turizm olgusu iginde yer
almalidir.

e Tiim yapilagsmada 6zgiin malzeme ve geleneksel otantik mimari tarz kullanilmalidur.

e Yorenin tamamlayict unsuru olan otantik yasam ve kiiltiirii muhafaza edilmeli, el sanatlar1 gelistirilmeli ve
tesvik edilmelidir. Aksi halde cazibe unsuru olan otantik yagam yerini modern yagama terk ederek mevcut
kiiltiiriin kaybolmasina sebep olacaktir.

e Bu nedenle yore halkinin evlerini yorenin otantik yasantisina gore restore ederek pansiyon olarak turiste
verebilmeleri ve el sanatlar iiretimine katkida bulunabilmeleri i¢in kredi ile tesvik saglanmalidir.

e Bolge farkindaliginin arttirilmasi ve tanitilmasi, peteklerden bal {iretimi izlenmesi, Bal terapi, bitki tanima,
vb. iiriinler dnerilir.

e Yorenin tiim bu zenginliklerinden dolay1 gelisip kalkinmasinda turizmin en 6nemli kaynak oldugunu
diisiiniirsek ilimizde var olan Tabiat turizmi faaliyetleri. Gelistirmeli ve uygulamaya konulmalidir.

e Turizm acentelerinin diizenli ve organize olarak bolgeye gelmesi saglanmalidir.

e Paket turlar1 kampli inang turizmine yonelik diizenlenmelidir.

e Alt ve iist yap1 eksiklikleri giderilmelidir.

e Uluslararasi festival ve organizasyonlar.

e Kis sporlarina yonelik genis kapsamli egitim programlari organize edilmelidir.

e Tarihi ve kiiltiirel alanlara ulagim, gezi yollari, krokiler, bilgilendirme tabelalari gibi turizm altyapi ve iistyap1
eksiklikleri giderilmelidir.

e Bolgemizde ozellikle kiiltiir ve tarih mirast yoniinden zengin bdlgelerde turistlere yonelik konaklama
kapasiteleri gelistirilmelidir.

e Tarihi ve kiiltiirel varliklarin tanitimi ve pazarlamasi yoniinde gerek direkt turistlere gerek tur operatorleri ve
acentelere tanmitim filmi, brosiir, el kitap¢igi gibi gorsel malzemeler hazirlanmalidir.

e Tarihi eserlere zarar verebilecek herhangi bir tahribatin Onlenmesi amaciyla kontrol ve denetim
mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.

e Ozellikle tarihi ve kiiltiirel varliklarin tahribatinin 6nlenmesi igin yerel halkin bilinglendirilmesi ve eserleri
sahiplenmesi saglanmalidir.

e Gastronomi turizmi i¢in var olan iirlinler se¢ilip 6ne ¢ikarilmali, yeni iiriin gelistirilmeli ve temali yerel
restoranlar olusturulmalidir.

e Bolgenin bu konuda isminin pek bilinmemesi nedeniyle hedef pazar belirleme, tanitim, imaj, markalasma
gibi pazarlama ¢aligsmalari yapilmalidir.

e Ogrencilere, yerel halka ve bu konuda hizmet verecek insanlara egitim verilmelidir.

e Turizm degeri tasiyan tabiat alanlar1 ve kiiltiir varliklarinin ulagim yollarina yeterli yol ve yon goésteren

levhalarn yerlestirilmelidir.
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Extended Summary

Cultural Heritage includes processes (people's thoughts and ways of living) and the products (buildings,
handicrafts, arts and traditions) created as a result of these processes. Culture is all the values, traditions and customs,
life and thought system, artistic assets created by the individuals of a society. Cultural heritage, in its simplest form,
means "what one generation leaves to the next generation". In other words, heritage consists of natural or cultural
values left from one generation to the next, which are valuable for the previous generation. The value called heritage
appears in many different forms such as monuments, museums, palaces, national parks, geological structures, foods
or traditions. Heritage can be defined as "all kinds of works physically existing and made by people and the whole
set of values belonging to a society, inherited from the past and desired to be bequeathed to the future for different
reasons". For this reason, in order to be able to talk about the future of tourism, these traditional and unique values
should be protected. Tourism makes it possible to emphasise local identity and is also a tool for the protection of
cultural diversity and authenticity. It also enables local people to be proud of their cultural resources and to contribute
to the development and protection of these resources. Countries recognise and strive to preserve their cultural values
as a valuable heritage of the whole society, thus helping to create in society a sense of understanding the continuity
of cultural heritage and the richness of human life, a sense of connection with the past and an understanding of the
present. At the same time, understanding cultural heritage can form the basis for the lives of present and future
generations. In this context, local foods are one of the indispensable building blocks of culture that enable people to

connect with their past cultures and enable societies to understand the past and present.

In the past, people have used the sledge to carry their belongings and to move easily on the snow. Since it has
little friction due to its structure to carry the hunted prey and goods, it has made it easier to use. Sleds were used as a
necessity at first. Day by day, it has become traditional by passing through the time filter. All sportive activities in
history are called traditional sports today. In the past, traditional Turkish sports are a preparatory stage for basic
combat training. Traditional sledge sport is one of them. When we examine the sledge sport from past to present, it
is seen that sledge sport continues to exist today for entertainment and keeping the past alive. "Ancestral sports",
which have an important place by affecting the cultural diversity in our country and whose formation dates back
centuries ago, are called "traditional sports branches™ today. Before the traditional sledge sport was included in the
federation, competitions were held with the support of the public and local administration. When it was included in
the federation, it made a development and races started to be held in certain regions. Great developments have been

made within the federation.

Considering the importance of cultural assets in winter tourism, this study is important in terms of covering the
targets under different headings set out in the 2023 Tourism Strategy and addressing them together by associating
them. In addition, based on the results obtained in the study, it will be possible to reveal traditional winter sports and

cultural elements in a way to contribute to the lack of literature on the subject, to turn them into a touristic product
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or to use cultural assets as elements that enrich the winter tourism product. Based on the cultural assets to be revealed,
new suggestions for product developers are put forward, thus contributing both to the revival of the cultural richness
that is about to disappear and to the enrichment and sustainability of the winter tourism product. One of the most
important factors that led to the emergence of sledge races is that the local people do not have an economic activity
to do due to the climate and geographical conditions in the region where they live in the winter months, and it has
been carried out until today as a social activity where the local people spend time by taking sports and entertainment
together. This study was conducted in the light of observation and visualisation technique data obtained from field

research.

The country's topography, climatic conditions, geographical location, areas with attractive scenery and hospitable
people have suitable potentials for winter sports. Kastamonu in general and Agl district in particular exhibits the
potential to make a significant contribution to economic growth in the region in terms of its central location,
topographic structure and climatic conditions. "Sports events" and sports organisations represent another important
supply segment in sports tourism. Infrastructure, accessibility, hospitality, the mix of existing activities and the
perceived image of the destination are important factors for guest satisfaction. It is thought that ski resorts that meet
the expectations of ski tourists will change consumer purchasing attitudes and this will result in occupancy rates of
accommodation establishments. Innovative supply structures pave the way for entering new markets. Therefore, it is

necessary to take current developments into consideration and fulfil the requirements of modern marketing.

The area which is the subject of the research; rich herbaceous plant species, air with air conditioning feature, the
landscape integrity formed by all these values with flora offers a very beautiful environment that gives peace and
happiness. It has a very high potential in terms of visual and aesthetic resources. It is very interesting that it has
activities that can serve tourism in four seasons and maintains this position and has very favourable places in terms
of nature sports. The presence of paragliding trails in the vicinity, offering many alternatives for horse trekking, road
connections to the surrounding plateaus and ancient cities, and the possibility of organisations such as jeep safari,
cycling tours and many other tourism-oriented sportive activities also increase its attractiveness. The natural beauties,
historical ruins, rich flora and fauna of the surrounding area have high values for photo safari, video safari and

botanical tourism.
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