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Öz 

Kültür, tarihsel ve toplumsal gelişme süreci içerisinde insanoğlu tarafından yaratılan maddi ve manevi 

değerlerin bütünüdür. Bu değerler, hem yaratılmalarında kullanılan araçları hem de sonraki nesillere 

aktarılma süreçlerini kapsar, aynı zamanda insanın doğal ve toplumsal çevresine egemenliğinin 

ölçüsünü temsil eder. Bu araştırmanın temel amacı, somut kültürel mirasın kış turizmi açısından 

taşıdığı önemi vurgulamak ve özellikle Kastamonu ili Ağlı ilçesinde geleneksel olarak düzenlenen 

kızak yarışlarını geleneksel kış sporları turizm ürünü olarak değerlendirmektir. Ayrıca, bu çalışma, 

zaman içinde yok olmaya yüz tutan kültür elemanlarının araştırılmasını ve sürdürülebilirlik 

perspektifiyle bu elemanların kış turizmi ürününü nasıl zenginleştirebileceğini incelemeyi 

amaçlamaktadır. Bu bağlamda, geleneksel kış sporlarının kültürel önemi ve mevcut kış turizmi 

ürünlerinde kültürel elemanların durumu çalışmanın odak noktalarını oluşturmaktadır. Bu çalışma, kış 

turizminde kültürel varlıkların rolüne dair düşünüldüğünde, 2023 Turizm Stratejisi'nde belirlenen 

farklı hedefleri kapsayarak bu hedefleri ilişkilendirme ve bir arada ele alma potansiyeli ile önemli bir 

bağlam sunmaktadır. Elde edilen sonuçlar doğrultusunda, literatürdeki eksikliklere katkıda bulunacak 

şekilde geleneksel kış sporlarının ve kültür elemanlarının değerlendirilmesi, turistik bir ürüne 

dönüştürülmesi veya kış turizmi ürününü zenginleştiren unsurlar olarak kullanılmasına dair yeni 

öneriler sunmak amaçlanmaktadır. Kızak yarışlarının ortaya çıkmasında etkili olan faktörlerden biri, 

yerel halkın kış aylarında iklim ve coğrafi koşullar nedeniyle ekonomik faaliyetlerde bulunamaması 

ve bu süreçte spor ve eğlenceyi birleştirerek sosyal bir etkinlik olarak değerlendirmeleridir. Bu 

çalışma, alan araştırması verileriyle desteklenerek gerçekleştirilmiştir.
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Culture is the totality of material and immaterial values created by human beings in the process of 

historical and social development. These values include both the tools used in their creation and the 

processes of transferring them to the next generations, and at the same time represent the measure of 

human sovereignty over the natural and social environment. The main purpose of this research is to 

emphasize the importance of tangible cultural heritage in terms of winter tourism and especially to 

evaluate the traditional sled races organized traditionally in Ağlı district of Kastamonu province as a 

traditional winter sports tourism product. In addition, this study aims to investigate the cultural 

elements that are disappearing over time and to examine how these elements can enrich the winter 

tourism product from a sustainability perspective. In this context, the cultural significance of 

traditional winter sports and the status of cultural elements in existing winter tourism products are the 

focal points of the study. When considering the role of cultural assets in winter tourism, this study 

provides an important context by covering the different objectives set out in the 2023 Tourism 

Strategy with the potential to relate and address these objectives together. In line with the results 

obtained, it is aimed to provide new suggestions on the evaluation of traditional winter sports and 

cultural elements, transforming them into a touristic product or using them as elements that enrich 

the winter tourism product in a way to contribute to the deficiencies in the literature. One of the factors 

that are effective in the emergence of sled races is that local people cannot engage in economic 

activities due to climatic and geographical conditions during the winter months, and in this process, 

they combine sports and entertainment as a social activity. This study is supported by field research 

data.
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