
3331 

Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2023, 11 (4), 3331-3357 

 

JOURNAL OF TOURISM AND GASTRONOMY STUDIES 

ISSN: 2147 – 8775 

Journal homepage: www.jotags.net 

 
Türkiye’de Gıda İsrafını Önleme Çalışmaları: Gıda Dostu Turuncu Bayrak Örneği 

(Studies to Prevent Food Waste in Turkey: The Sample of the Food-Frıendly Orange Flag) ** 
 

Aybuke CEYHUN SEZGİN a , * Ayşenur ATEŞ b  
a Ankara Hacı Bayram Veli University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts, Ankara/Türkiye 
b Ankara Hacı Bayram Veli University, Graduate School of Education, Department of Gastronomy and Culinary Arts, 

Ankara/Türkiye 

 

Makale Geçmişi 

Gönderim Tarihi: 25.05.2023 

Kabul Tarihi: 25.11.2023 

 

Anahtar Kelimeler 

Sürdürülebilirlik  

Gıda israfı 

Otel işletmeleri 

Gıda Dostu Turuncu 

Bayrak 

 

Öz 

Gıda Dostu Turuncu Bayrak, Türkiye’de gıda israfını önleme faaliyetleri yürüten 

platformlardan biridir. Bu çalışmada Türkiye’de gıda israfını önlemeye yönelik yapılan 

çalışmaların ele alınması ve iyi uygulama örneği olarak Gıda Dostu Turuncu Bayrak 

platformunun faaliyetlerinin detaylandırılması amaçlanmıştır. Çalışmada nitel araştırma 

yöntemlerinden doküman incelemesi tekniği kullanılmıştır. Verilerin toplanmasında 

platformun kurumsal yapısını temsil eden; tanıtım rehberi, etkinlik rehberi, görünürlük 

rehberi, denetleme kriterleri ve Turuncu Bayrak Uygulama Usul ve Esaslarından 

yararlanılmıştır. Ayrıca Gıda Dostu Turuncu Bayrak platformuna ait web sitesi ve sosyal 

medya hesaplarında konu ile ilgili alan yazın taraması gerçekleştirilmiştir. Verilerin analiz 

edilmesinde ise betimsel analiz yöntemi kullanılmıştır. Çalışmada elde edilen bulgular 

doğrultusunda, Gıda Dostu Turuncu Bayrak’ın gıda israfında maliyetleri azaltması, 

çocuklarda ve yetişkinlerde israfa karşı farkındalık oluşturması ve işletmelerin gıda 

dostu/çevre dostu prestij kazanmalarına katkı sunması açısından önemli bir uygulama 

olduğu düşünülmektedir. 
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Food Friendly Orange Flag is one of the platforms carrying out food waste prevention 

activities in Turkey. In this study, it is aimed to discuss the activities carried out to prevent 

food waste in Turkey and to detail the activities of the Food Friendly Orange Flag platform 

as an example of good practice. Document analysis technique, one of the qualitative 

research methods, was used in the study. In collecting the data, the promotional guide, 

activity guide, visibility guide, auditing criteria and Orange Flag Implementation 

Procedures and Principles, which represent the institutional structure of the platform, were 

used. In addition, a literature review was conducted on the website and social media 

accounts of the Food Friendly Orange Flag platform. Descriptive analysis method was used 

to analyze the data. In line with the findings obtained in the study, it is thought that the 

Food Friendly Orange Flag is an important practice in terms of reducing costs in food waste, 

raising awareness among children and adults against waste, and contributing to the food-

friendly / environmentally friendly prestige of businesses. 
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