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Keywords

Caligmada, Yoriik mutfak kiiltiirlinlin siirdiiriilmesinin oniindeki engelleri tespit etmek,
kdiltiiriin siirdiirilebilmesi ve gelecek kusaklara aktarimi i¢in ¢6ziim yollart sunabilmek ve
bolge gastronomisi igin Onemini ortaya koymak amaglanmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden goériisme yonteminin kullanildigi ¢alismada veriler yari yapilandiriimis
goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmanmn evrenini Mersin ve Adana il sinirlart
igerisinde yasayan Yoriik kokenli vatandaglar olusturmaktadir. Amagli Ornekleme
yontemlerinden kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak 01 Haziran 2022-05 Temmuz 2023
tarihleri arasinda 20 kisi ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
MAXQDA programina aktarilmis ve icerik analizine tabi tutulmustur. Aragtirma
sonucunda, Y 6riik mutfak kiiltiirliniin slirdiiriilmesinin 6niindeki engeller; ekonomik, yasam
sekli ve kiiltlir aktarimu ile ilgili engeller olmak iizere ii¢ kategoride toplanmigtir. Yasam
kosullarinin  degismesi, kentlesme ve kiiltliri stirdiirmek i¢in uygun ortamlarin
bulunamamasi ilk ii¢ engel olarak belirlenmistir. Kiiltiiri stirdiirebilmek i¢in en dnemli
¢Oziim Onerisi ise kiiltiirel 6gelerin yeni nesillere dogru aktarilmast seklinde tespit
edilmistir. Yoriik mutfak kiiltiiriiniin bolgenin yerel lezzetleri ile taninmasinda etkili olacagi
ve yerel Uriinlere ilgi duyan turistler i¢in bir ¢ekim unsuru olacagi arastirmanin bulgulari
arasindadir.

Abstract

Yoruk culinary culture
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Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

In the study, it is aimed to identify the obstacles to the sustainability of the Yoruk culinary
culture, to offer solutions for the sustainability of the culture and to transfer its to the next
generations, and to reveal its importance for the regional gastronomy. The interview
method, one of the qualitative research methods, was used and the data were collected with
a semi-structured interview form. The population of the research consists of citizens of
Yoruk origin living within the provincial borders of Mersin and Adana. Using the snowball
sampling method, one of the purposeful sampling methods, face-to-face interviews were
conducted with 20 people between 01 June 2022 and 05 July 2023. The obtained data were
transferred to the MAXQDA program and subjected to content analysis. As a result of the
research, the obstacles to the sustainability of the Yoruk culinary culture; They were
grouped under three categories as barriers to economic, lifestyle and cultural transfer.
Changes in living conditions, urbanization, and the lack of suitable environments to
maintain culture were identified as the first three obstacles. The most important solution
proposal to sustain the culture has been determined as the correct transfer of cultural
elements to new generations. It is among the findings of the research that the nomadic
culinary culture will be effective in the recognition of the region with its local tastes and
that it will be an attraction for tourists who are interested in local products.
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GIRIS

Konar-gécer (yazin yaylak kisin ise kiglaklara yapilan gogler), daima ¢adirda oturan ve gecimini kiiciikbas
hayvancilikla saglayan Tiirkmenlere verilen bir terim olan Yoriik, ilk defa 15. yiizyil baglarinda yasamis olan
Yazicizade Ali’nin “Tevarih-i Ali Selguk” adli eserinde kullanilmistir (Nas, 2015, s. 26). Yoriik kelimesi yiirlimek
fiillinden gelen Orta Asya’dan Anadolu’ya gelip yurt tutan konar-goger Oguz boylarimi ifade eden bir kelimedir
(Ersavas & Ozkanli, 2018: s. 40; Tiirkan, 2018, s. 782). Anadolu’da 17. yiizyildan dnce gdgebe hayat yasayan
Tiirkmenlere “Yoriik”, 17. ylizyildan sonra ise “Tiirkmen” denilirken Giliney Anadolu’da Y oriik tabiri yerine genelde
Aydinh veya Tiirkmen kullanilmaktadir (Tiirkan, 2018, s. 783). Inalcik (2014, s. 467)’a gore ise Tiirkmenler ya da
El-Etrak olarak da bilinen Yoriikler, 1020 yilindan sonra Kiigiik Asya’y1 fethetmis olan Oguz Boyu’nun bir koludur.
Selguklu doneminde Anadolu’da konar-gdcerlerin basibos hareketlerine engel olarak onlar1 disiplin altina almak,
merkez ordusunun ekonomik yiikiinii azaltmak ve topraga bagli bir ordu meydana getirmek icin askeri iktalar
kurularak gocebe Tiirkmenler iskan edilmislerdir (Erdz, 1965, s. 125; Dogan & Dogan, 2004). Bolgede yasayan
Yoriikler nedeniyle Adana ve Mersin illerinin mutfak kiiltiiriinde etkili olan ana mutfak kiiltiirlerinden birini Y 6riik
mutfagi olusturmaktadir. Yoriiklerin kendilerine ait orijinal yemeklere sahip oldugu ve besin degeri agisindan 6nem
tasiyan yemeklerin cogunun hayvansal iiriinlerden yapildig1 bilinmektedir (Ersavas & Ozkanli, 2018). Bunun yam
sira tahillar ve siit iiriinleri ile yapilan yiyecekler de bu kiiltiirde onemli bir yer tutmakta bdylece kendine 6zgii
ozellikleri ile Yoruk mutfak kiltiirii bolgede 6ne ¢ikmaktadir (Sen, Cebirbay & Aktas, 2015; Yildinm & Karaca,
2022).

Tatil yerlerinde, yerel yemekler 6zgiinliik ve benzersizlik duygusunun iletilmesine yardimci olmakta (Sims, 2009)
ve bolgenin dis imajimni giliglendirmektedir (Boyne & Hall, 2004). Yerel gida iirlinleri son yillarda yerel turizm
ekonomilerinde oynadig1 énemli rol nedeniyle turizm igin pazarlama ve markalagma araglari haline gelmislerdir (Du
Rand & Heath, 2006; Fox, 2007; Frochot, 2003; Hashimoto & Telfer, 2006; Alderighi vd., 2016, s. 324). Diger
taraftan turistlerin kendi iilkelerinde bulunmayan yerel ve bolgesel yiyecekleri kesfetme konusunda giiglii bir istekleri
bulunmaktadir. Gastronomi yemek, lezzet, kiiltiir, tarih ve ¢evre unsurlarina odaklanarak toplumsal kiiltiirii temsil
etmekte ve turistlerin bolgesel mutfak kiiltiriinii kesfetmeleri ve deneyimlemeleri i¢in bir firsat sunmaktadir

(Baldwin, 2018, s. 66).

Siirdiiriilebilir gida anlayis1 igerisinde bireylerin veya yiyecek icecek isletmelerinin yerel gidalar1 kullanmasi
o6nemlidir. Son donemlerde yaygin olan yerel gida hareketi, daha yerel ve kendi kendine yeten gida ekonomileri
olusturmak ve belirli bir yerin ekonomik, cevresel ve yerel sagligini iyilestirmek icin siirdiiriilebilir gida {iretimi,
islenmesi, dagitimi ve tiiketimini birlestiren bir stirectir (Ozturk & Akoglu, 2020, s. 1). Pascual & Orduna (2020)
biyolojik c¢esitliligin korunmasina katkida bulunacagindan mutfak inovasyonu yapilirken ve yeni receteler
olusturulurken yerel ve geleneksel iiriinlere bagli kalinmasimin Onemini vurgulamaktadir. Gastronominin
strdiiriilebilirligini saglamada en iyi yoOntem tariflerin zaman igerisinde kaybolmasini Onleyerek gelecege
aktarilmasini saglayan ve cografi isaret almasima zemin hazirlayan standart regetelerin gelistirilmesidir (Cekal &
Dogan, 2022, s. 49). Yoresel yemekler/mutfaklar bolgenin kiltiiriinii en belirgin yansitan 6geler olup, ait olduklari
destinasyonlar1 6zgiin kilmakta ve tiiketimleri ile turistlere gercekten otantik bir kiiltiirel deneyim kazandirarak

bolgenin tanitimina da katki saglamaktadirlar (Akdemir & Selguk, 2017).
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Bolgelerin kendine 6zgii kiiltliriinii yansitan en dnemli unsurlardan biri olan gastronomi mirasinin korunmasi
gerekliligi ile mutfak kiiltlirtiniin siirdiiriilebilirligi, kiiltiiriin gelecek nesillere aktarilmasinda kilit rol oynamaktadir.
Bu nedenle yerel mutfak kiiltiirleri korunmali, tescillenmeli ve meniilerde daha fazla yer almalidir (Oztiirk & Akoglu,
2020, s. 7). Ozellikle de topluluklar igin mutfak miras1 kimliginin ve degerlerinin aktarilmasi, geleneksel tarifler ile
yemek kiiltiirliniin stirdiiriilmesi ve korunmasi 6nemlidir (Cadiogan vd., 2021, s. 2). Gastronomide siirdiiriilebilirligin
tesvik edilmesi i¢in diinyadaki ¢esitli mutfak kiiltiirlerinin mutfak gelenekleri ve tarihlerinin ortaya konuldugu bir¢cok
caligma yapilmaktadir (Abidin vd., 2020; Cadiogan vd., 2021). Modern Malezya Mutfagi olarak yeni isimlendirilen
mutfakta ulusal kimligin gercekten temsil edilip edilmedigi (Abidin vd., 2020), Filipinler'in Angeles sehrinin mutfak
mirasinin éneminin incelendigi (Cadiogan vd., 2021) ve Endonezya'nin Medan sehrinde siirdiirtilebilir gastronomiyi
gelistirmek i¢in yerel yemeklere dikkat ¢ekilmesi gerektigi (Pramezwary vd., 2022) yoniindeki ¢aligmalar bunlardan
bazilaridir. Yoresel yemeklerin lezzet, goriintii ve sunum teknikleri acgisindan korunmasi, gelistirilmesi ve
cekiciliginin her dénem araliksiz devamliliginin saglanmasi gastronomi turizmi agisindan siirdiiriilebilirligin
saglanmasi noktasinda 6nemlidir (Coskun vd., 2017, s. 392). Bolgede yer alan somut olmayan kiiltiirel mirasimizin
bir pargasi olan yerel mutfak kiiltiirlerinin aragtirilmasi, 6zelliklerinin ortaya konulmasi ve yazili dokiiman haline
getirilmesi 6nemli olup hem gastronomik kiiltiiriin hem de destinasyonlarin siirdiiriilebilirligine hizmet etmektedir.
Yoriik mutfak kiiltiirii Adana ve Mersin bolgesinde toplumsal kiiltiiriin ve tarihin 6nemli bir parcasidir. Yiizyillardir
bolgede yasayan Yoriikler konar-gocer yasamlarini ve Kkiiltiirlerini slirdirmeye ¢aligirken bdlge mutfaginin
sekillenmesinde de etkili olmuslardir. Ancak son yillarda hizli bir degisim iginde olan diinya, yerel mutfak
kiiltiirlerinin degismesinde de etkili olabilmektedir. Konar-gocer yasami devam ettiren Y 6riik sayisinin azalmasi veya
bu yasam tarzi devam ettirilse bile mutfak kiiltiiriinde degisimlerin olabilmesi kiiltiiriin siirdiiriilebilirligini tehlikeye
sokmaktadir (Bektarim, 2020, s. 4). Bu nedenle ¢alismada yerel mutfagin ana unsurlarindan olan Yo6riikk mutfak
kiiltiiriiniin bolgede siirdiiriilebilirligini arastirarak gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesinin dnemine
dikkat ¢cekmek istenmistir. Bu kapsamda arastirma {i¢ temel konuya odaklanmaistir. Bunlar; Y 6riik mutfak kiiltiiriiniin
siirdiiriilmesinin (YMKS) 6niindeki engelleri tespit etmek, kiiltiiriin stirdiiriilebilmesi ve gelecek kusaklara aktarimi
i¢in ¢6ziim yollar1 sunabilmek ve kiiltiiriin bolge gastronomisi i¢in dnemini ortaya koymaktir. Béylece Yoriilk mutfak
kiiltiirii ve siirdiiriilebilirligine iliskin farkindalig1 arttirirken, konuya iligkin sinirli yazili kaynagin var oldugu alan

yazina katki saglamak hedeflenmistir.
Yontem

Calismada Y 6riik mutfak kiiltiirii ile ilgili derinlemesine bilgi alabilmek hedeflenmis bu nedenle nitel veri toplama
yontemlerinden goriisme yonteminin kullanilmasina karar verilmistir (Flick, 2007, s. 78). Gorlisme yontemi 6zellikle
sosyal bilimlerde insanlarin goriis, tutum, deneyim, algi ve inanglarina yonelik bilgi elde etmede oldukga giiclii bir
yontem olarak degerlendirilmektedir (Yildirrm & Simsek, 2011, s. 119). Arastirma deseni, belirli bir grubun

kiiltiirinii yorumlamay1 igeren kiiltiir analizi olarak belirlenmistir (Yildirnm & Simsek, 2011, s. 70).
Evren ve Orneklem

Kiiltiir analizi arastirmalarinda veri kaynaklari genellikle kiiltliri olusturan ve o kiiltiirden etkilenen bireylerdir
(Yildirnm & Simsek, 2011, s. 71). Bu nedenle arastirmanin evrenini Mersin ve Adana il sinirlari igerisinde yasayan
Yoriik kokenli vatandagslar olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagilmasi miimkiin olmadigindan 6rneklem alma

yoluna gidilmis ve Yoriik kiiltiir dernekleri ile iletisime gegilerek kiiltiirii ve 6zelliklerini bilen, s6z konusu kiiltiir
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hakkinda fikir beyan edebilecek Yoriik kokenli vatandaglara ulagilmasi konusunda destek alinmistir. Bu dogrultuda
zengin bilgiye sahip oldugu diigiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina imkan veren (Yildinm & Simsek,
2008, s. 107) olasilikli olmayan amagl 6rnekleme yontemlerinden (Flick, 2007, s. 26) kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilarak (Patton, 1987: s.56; Roulston 2010: s.81), Yoriik mutfak kiiltiiriine hakim 20 kisi ile 01 Haziran 2022 -
05 Temmuz 2023 tarihleri arasinda yiiz yilize goriismeler gerceklestirilmistir. Naumes & Naumes, (1999, s. 49),
katilimcinin daha gilivende hissetmesi, arastirmacinin da i¢in de c¢alisilan durumun gectigi ¢evreyi daha iyi
anlayabilmesine olanak tanimasi nedeniyle goriismelerin katilimeinin is yerinde yapilmasini dnermektedir. Buradan
yola cikarak goriismeler, katilimcilardan randevu alinarak ikamet ettikleri kdylerde (bazi katilimcilar i¢in is
yerlerinde) minimum 2 saat veya bir tiim giin siiren ziyaretler seklinde gerceklestirilmis boylece arastirmacinin
gbzlem yapma imkani da olmustur. Goriisme ve gézlem yontemlerinin birlikte kullanilmasi, kiiltiirii anlama ve ortaya
cikan anlamlar1 aciklamada fayda saglamaktadir (Yildirnm & Simsek, 2011, s. 71). Ayni zamanda Yoriik kiiltiiri
konusunda ¢alismalar yapan ve bu kiiltiir igerisinde zaman geg¢irmis uzmanlardan da (halk bilimci, akademisyen vb.)

goriis alinarak arastirmanin gegerliligi saglanmistir.
Veri Toplama Araci ve Analiz Yontemi

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Form, arastirmanin
amacina uygun agik uglu sorular ile katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik kapali uglu sorulart
icerecek sekilde alan yazindan faydalanarak yazarlar tarafindan olusturulmustur (Karaca & Yildirim, 2020).
Katilimeilarin Y6riik mutfak kiiltiirdi ile ilgili diisiincelerini 6grenmek {izere kendilerine yoneltilen agik uglu sorular

asagida yer almaktadir.
1. Yasadigimiz bolgede Yoriik mutfak kiltiiriinii siirdiirmek agisindan sorun yasiyor musunuz?
2. Yasadiginiz bolgede Y oriik mutfak kiiltlirliniin stirdiiriilebilirliginin 6niindeki engeller nelerdir?

3. Yasadiginiz bolgede Yoriik mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilmesi ve gelecek kusaklara aktarimi igin fayda

saglayacagmi disiindiigiiniiz ¢6ziim onerileri neler olabilir?

4. Yorik mutfak kiiltliriiniin yasadiginiz bdlgenin tanitim1 ve gastronomi turizmi agisindan katkisi olacagim

diisiiniiyor musunuz? Var oldugunu diisiiniiyorsaniz bu katkilar neler olabilir?

Yapilan goriigmeler katilimcilardan onay alinarak kayit altina alinmis, daha sonra desifre edilerek MAXQDA
programina aktarilmig ve icerik analizine tabi tutulmustur. MAXQDA, arastirmacilara nitel verileri sistematik olarak
degerlendirme ve yorumlama imkani sunan (Creswell, 2013, s. 203), 1989 yilindan beri arastirmacilar tarafindan
kullanilmakla birlikte halen nitel aragtirmalarin dogasina en uygun hale getirilmek iizere iizerinde ¢alisilmaya devam
edilen 6nemli ve giincel bir yazilimdir (Kurnaz, 2016, s. 13). Programa aktarilan metinler iizerinde verilerden
cikarilan kavramlara gore kodlama yapilmis, daha sonra kodlar1 temsil etme 6zelligine sahip kategoriler belirlenmis
ve bu kategoriler de temalar altinda toplanarak tiimevarimei bir analiz izlenmistir (Yildinim & Simsek, 2011, s. 232).
MAXQDA programinda alt kodlarin istatistigi, kod matris tarayicisi ve Kod-Alt kod-Boliimler Modeli kullanilarak
kavram haritalar olusturulmustur. Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin
belgesi Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan

30.11.2021 tarih ve 4 karar/say1 numarasi ile alinmigtir.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda i¢ gecerliligi arttirmak igin kullanilan stratejilerden bazilart; uzun siireli etkilesim, katilimet
teyidi ve iiggenlemedir. Aragtirmaci ile veri kaynagi arasindaki etkilesimin miimkiin oldugunca genis bir zamana
yayilmast uzun siireli etkilesimi ifade etmekte ve aragtirma verilerinin inandiriciligi agisindan oldukga Snemli
olmaktadir. Arastirma bulgularinin katilimcilara aktarilmasi ve onlara kendi diislincelerini dogru yansitip
yansitmadigmin sorulmasi katilimer teyidi olarak aciklanmaktadir (Baskale, 2016, s. 24). Uggenleme ise dogrulugu
arttirmak icin bir seye coklu bakis acis1 ile bakmak anlamina gelmektedir (Neuman, 2014, s. 166). Ornegin, goriisme
ve gozlem gibi iki ya da daha fazla veri toplama yonteminin ya da farkli grup tiyeleriyle bireysel goriismeler gibi iki
ya da daha fazla veri kaynagindan elde edilen sonuclarin karsilastirilmasini ifade etmektedir ( Baskale, 2016, s. 25).
Bu dogrultuda arastirma bir yildan daha uzun bir siire devam etmis, baz1 katilimcilar ile birden fazla kez goriisme
yapilmis ve goriismeler kimi zaman bir tiim giin slirmiistiir. Boylece katilimcilarla uzun siireli etkilesim kurulurken
ikinci ziyaretlerde arastirma bulgulari ile ilgili teyit alinmast miimkiin olmus ayni1 zamanda yasam kosullarini
gbzlemleme imkani da bulunmustur. Goriisme yonteminin yani sira gozlem yonteminin kullanilmas: ile ayni olguya

farkli 6lgme yaklagimlari ile bakma yaklasimi da gerceklestirilmistir (Isik & Semerci, 2019, s. 56).

Aragtirmanin benzer kosullarda benzer katilimcilarla tekrarlandiginda sonuglarin benzer olup olmadigini ifade
eden giivenilirligi arttirmanin yollarindan bazilari ise yine liggenleme ile birlikte arastirma yontemlerinin ayrintili
tanitimidir (Bagkale, 2016, s. 24). Aragtirmada Y 6riik mutfak kiiltiirii ile ilgili yerel halk, Y 6riik dernekleri bagkanlari,
kiiltiir hakkinda aragtirma yapan veya bilgi sahibi olan halk bilimci, akademisyen gibi ¢esitli kaynaklardan veri elde
edilerek veri kaynakli iicgenleme; gorligme yontemine ek gozlem yapilarak yontem iiggenleme yapilmistir. Ayrica

arastirma yontemi ayrintili agiklanarak giivenilirlik arttirilmaya ¢aligilmugtir.
Bulgular
Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya Mersin’den 10 ve Adana’dan 10 olmak iizere toplam 20 katilimci goriislerini paylasarak destek
vermistir. Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iligkin bilgilere Tablo 1’de yer verilmektedir. Buna gore,
katilimcilarin yarisindan fazlasi kadinlardan ve 31-60 yas arasi bireylerden olugsmaktadir. Yoriik ailelerinde kadinin
yiiksek bir statiisii bulunmakta olup ¢adirin yonetiminden ev halkinin doyurulmasina, misafirleri gerektigi gibi
agirlamaktan hayvandan siitiin sagilarak peynir, ayran, tereyag gibi siit liriinlerinin iglenmesine kadar bir¢ok konudan
kadmlar sorumludur (Ersavas & Ozkanli, 2018, s. 43). Bu durum goriismelerde kadinlarm agirlikli olarak yer
almasinda etkili olmustur. Egitim durumlarina bakildiginda, katilimcilar arasinda okur-yazar olmayan iki kisi varken
lisansiistii egitim seviyesinde {i¢ kisi bulunmakta ve katilimcilarm yaris1 ilkdgretim mezunlarimdan olugsmaktadir.
Katilimcilar arasinda en yiiksek sayida (8 kisi) ev hanimlar1 bulunmaktadir. Bu durum mutfak kiiltiiriiniin arastirildigi
bu ¢alismada mutfak ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklan diisiincesinden hareketle arastirmacilarin dogrudan
ev hanimlaria yonlendirilmesinin bir sonucudur. Katilimcilar arasinda dort ¢obanin bulunmasi, konar-gocer bir
yasam tarzina sahip Yoriliklerin temel ugrasilari olan hayvancilifi devam ettiren katilimcilara ulagilmasimin bir
gostergesidir. Akademisyenlerden olusan li¢ katilimer ise Yoriik kiiltiirii ile ilgili ¢alismalar yapan ayni1 zamanda bu

kiiltiir igerisinde yasamuis kisilerdir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

F

) Adana 10
Sehir Mersin 10
Cinsiyet Een 7
Erkek !

31-60 yas aras1 13

Yas Grubu 61 yas}:/es Gstl !
_ Evii 14
Medeni Durum Bekar 6
Okur-yazar degil 2

[Ikogretim 10

Egitim Durumu Lise 4
Lisans 1

Lisansiistii 3

Ev hanimi 8

Coban 4

Meslek Ciftei ;
Akademisyen 3

Is insan1 1

Yoriik Mutfak Kiiltiiriiniin Siirdiiriilmesinin Oniindeki Engellere Iliskin Bulgular

Arastirmada katilimcilara ilk olarak Yoriik mutfak kiiltiirlinii siirdlirmek agisindan sorun yasayip yasamadiklar
sorulmus ve katilimeilarin tamamindan gesitli sorunlar yasadiklar1 yoniinde yanitlar alinmistir. Bunun {izerine ikinci
olarak katilimcilara yasadiklar1 bolgede YMKS igin ne gibi engellerle karsilastiklart sorulmustur. Katilimeilardan
aliman yanitlarin dagilimi Tablo 2’de gosterilmektedir. Buna gore katilimecilardan YMKS’ nin 6niindeki engellere
iligkin yirmi farkli yanit alinmis, yanitlar birbirleri ile iligkileri dikkate alinarak “ekonomik”, “yasam sekli”ne iliskin

ve “kiiltiir aktarim1” ile ilgili olmak tizere {i¢ kategori altinda toplanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin YMKS nin Oniindeki Engellere liskin Gériislerinin Dagilimi

S, . Katihhmeilar
YMKS'nin Onilndeki Engeller K[K2[Ka[K4[K5[Ke[K7K8[KY K 10]K11[K12[K 13[K 14K 15] K 16[K17[K18[K19[K20] =
X _ |Yasanilan bolgelerin sanayilesmesi X | x| x 3
g % Tiiketim ahskanlklarmm degismesi XXX x[x]x[x]x X X X[ x| x| x|14
_5 u% Hayvancilikta maliyetlerin artmasi X X | x| x X | X | x| x| x| x| x| x| x| x]|14
L Mera alanlarmmn azalmasi X X | x| x X X X | x| x| x| x| x| x]13
Yasam kosullarmin degismesi X[ x| x| x| x| x|x]|x X X | x| x| x X[ x| x| x]18
E Konar-gdger yasamu siirdiirmenin zorlagmasi| X X X X | X|X]| X X | X X 11
g Yoriiklerin yerlesim alanlarmn smirlanmast | X X X X 4
2 & |Seyahat giizergahlarmm smirlanmasi X X X 3
% g, Yerlesik hayata gecilmesi X | X|[x]x X | X X X | X[ x| x| x| x| x| Xx 15
el Kentlegme X | X[ x| x]|Xx X | X [ x| x| x| x| x| x X | x| x |17
§ Genglerin egitim alma istegi X X | X[Xx]X X [ X X[ x| x| x |12
= Teknolojinin olumsuz etkileri X|X|X X X | x| x| x X 10
Fast food kiiltiiriiniin yaygmlagmasi X | X[ x X X X[ x| x| x| 9
Kiiltiiriin yeni kusaklara yeterince
E aktarilmamasi X | X|[x X X |5
Z Kiiltiirtin temel unsurlarmm yasatiimamast X | X X[ x| x|[x]x] X X X 10
E Kiiltiirel yozlagma ve asimilasyon X | X[ x X | X X[ x| x| x| 9
g & |Kiiltiirel degerlere gereken hassasiyetin
é g |edsterimemesi x| x| x| x x| x X x| 8
i W |Kiiltiirii stirdiirmek i¢in uygun ortamlarm
= bulunamamast X X|x|x|x|x|x| x| x| x| x[x|x]x]x]Xx x | 17
= Yeterli sayida ve ashna uygun etkinlik
w yapilmamasi X X X X | 4
Yerel yonetimlerce desteklenmemesi X X X X | 4
Toplam| 6 [15/10|10{ 99 |11|10{5|15[ 9| 8 [ 8| 9 |10| 7 |11|15]| 10 13 [200
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Kategorilerden ilki Ydriiklerin en dnemli gecim kaynagi (Dogan & Dogan, 2004, s. 18), bir anlamda Y 6riik
geleneklerine gdre yasamanin ve Yoriikliigii siirdiirmenin anlam olan hayvancilik (Ersavas & Ozkanli, 2018, s. 41)
ile ilgilidir. Bunlar maliyetlerin yiikselmesi nedeniyle hayvanciligin neredeyse bitme noktasina gelmesi, hayvanlari
besleyebilmek i¢in meralara ihtiyag duyulmasi, mera kiralarinin yiikselmesi ile mera alanlarinin azalmasi ve
yasanilan bolgelerin sanayi bolgelerine doniismesi gibi ekonomi temelli konulardir. Ayrica ¢cogunlukla tereyagi, un,
bulgur, et ve siit lirlinleri gibi kendi tirettikleri {irlinler ile hayatlarim1 idame ettiren Yoriiklerin glintimiizde tiiketim
aligkanliklarinin degismesi ile dogru orantili olarak ihtiyaglarin ¢esitlenmesi ve daha ¢ok licret karsilig1 ¢aligmaya
yonelim de yine kiiltiiriin siirdiiriilmesinin 6niindeki ekonomik engellerden digerleridir. Bu nedenle ilk kategori
“Ekonomik™ engeller olarak adlandirilmistir. Giiniimiizde ge¢imini hayvancilikla saglayan Yoriik aile sayisinin
oldukca az oldugu, 6zellikle sulu tarima gegilmesiyle birlikte hayvanlar i¢in otlak bulmakta zorlanan Mersin ili
Yaériiklerinin hayvanciliktan uzaklasarak tarima yoneldikleri belirtilmektedir (Ersavas & Ozkanli, 2018, s. 42).

Katilimcilarin kiiltiiriin stirdiiriilmesinin 6niindeki ekonomik engellere iliskin ifadeleri Sekil 1’de yer almaktadir.

o
Yasadi§gimiz bélgelerde hizli bir sehirlesme ve
Hayvanlar besleyecek yer kalmadi. Yerlesik hayata sanayilesme var. Hayvanlann beslenme alanlanmn
gecilmesi ve yasanilan bdlgelerin sanayi bélgesine daralmasi sonucunda hayvancihgi birakmak ve
dénismesi, yani sanayilesme ve sehirlesme sanayi alanlarinda calismak zorunda kaliyoruz.
kiltirin strdtrilmesini engelliyor. T (K-16, 26) K[.'IltU/rUmUZU stirdirmemiz zorlasiyor. (K-14, 24)
\\\\ ’///
Katihmcr gérigt Katilimer grig ¢
o e Hayvanlann beslenme
& \-/ alanlarinin daralmasi
. i _-(komsular sikayet ediyorlar),
2::::7&;'332':6@ ) Yagamla.m bolg?le"" " dogal beslenemayip hazir
T sanayilesmesi (3) - yemle beslenmeleri, buna
mera alanlar azald. Kanhmar st Katiimer griisi ek :
Mera baskanlan var, e /// agl o aré ay}:an .
bunlar meralar icin ~ - beslemenin maliyetlerinin
licret talep @ @ : —a artrnasi ve fiyatlann
ettiklerinden veya Mera alanlarinin Ekonomik Hay\{analllfta yiikselmesi. Bunlann
tamdiklarina yer azalmasi (13) maliyetlerin . sonucunda hayvanciligin
verdiklerinden mera artmasi (14) azalmasi. (K-14, 24)
bulmak sorun v S
cluyor. Mera a Ketime: ggf\uw
kanununun gézden Tiiketim ahskanhklarinin h .
gegirilmesi /degigmesi 14) \‘\
gerekiyor. (K-2, 19) S AN
Kat';m goriisil Katilime) goriist Maliyetler yikseldi, yem
% N fiyatlan ¢ok artti,
9 o ? hayvanlarimizi beslemekte
Gelenekler degisiyor. Tulfgt!m aliskanliklan - zorlaniyoruz, hayvancilik
Ornegin sehirlerde her degisiyor. Okumaya giden artik bitme noktasina geldi.
evde ocak olmuyor. Bu genglerin kdltird asimile (K-8, 20)

oluyor. Ozellikle gengler
arasinda fast food'a ézenti
cok fazla. K-3, 20-21)

nedenle hazir ekmekleri
tlketivoruz. {(K-5, 20)

Sekil 1. YMKS’nde Ekonomik Engellere Iliskin Katilimci Ifadelerinin Gosterimi

Alan yazinda Y 6riik kelimesinin “yoriimek” fiilinden tliremis oldugu ve gécebe hayat tarzinin kastedildigi ifade
edilmektedir (Dogan & Dogan, 2004, s. 16). Dolayisiyla Yoriiklerin temel yasam sekli konar-gogerliktir. Ancak
glinimiizde Yoriikler, temel yasam sekillerini siirdiirme konusunda cesitli giicliiklerle karsilasmaktadir. Yasam
kosullarinin degismesi (18 katilimci), kentlesme (17 katilmci) ve yerlesik hayata gecilmesi (15 katilimcei)
YMKS’nde yasam sekline iliskin en 6nemli li¢ engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan geng nesiller egitim
hayatlarim siirdiirmek yani okumak istemekte bu durum ise bir anlamda yerlesik hayati zorunlu kilmaktadir. Okumus
(2013, s. 382) yaylak-kislak hayatini terk eden bir Y6riik bireyin gd¢ebe hayat tarzini terk edip yerlesik hayata gegme
nedeninin ¢ocuk ve torunlarin okul okuyup bagka islerle ugrasmasi ve kendi ile hanimimnin da artik yaslanmasi

oldugunu ifade etmektedir. Ayrica teknolojinin gelismesi de hem genglerin zamanlarinin onemli bir kismini
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teknolojik aletlere ayirmalari ve kiiltiirii 6grenmek igin yeterli istegi tasimamalart hem de makinelesme ile bir¢ok
{iriiniin dogal yapim y&nteminden vazgecilmesine neden olan diger engeller olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ornegin,
yogun emekler harcanarak ayrani bigsekte veya tereyagimi yayikta yapmanin yerini artik daha az emek ve zaman
gerektiren makinelerde yapim almigtir. Egitim i¢in sehir disina giden gengler arasinda Fast Food tiiketimi
yayginlagmistir. Durukan & Giilel (2020) de arastirmalarinda; teknoloji, iletisimdeki gelismeler ile egitimin 6neminin
anlagilmasin1  Yoriik kiiltiriinde olusan degisikliklerin nedenleri olarak belirlemiglerdir. Yoriiklerin yagsam
bigimlerindeki farklilasma ile yemek pisirme yontemleri, yiyecekleri saklama yontemleri, mutfak aletleri ve sofra

kiiltiirleri de biiyiik degisimlere ugramaistir.

Gecmis yillarda Yoriiklere rahatca seyahat edebilecekleri giizergahlar devlet tarafindan gosterilirken giliniimiizde
bu giizergahlarin sinirlanmasi, Yoriiklerin aslina uygun yasam alanlarini da sinirlandirmistir. Dolayisiyla yasam
seklini kapsayan bu hususlar ikinci kategori altinda toplanmis ve “Yasam sekli” olarak adlandirilmistir. Nitekim Sen,
Cebirbay & Aktas (2015) sehir yasamina ayak uydurmaya calismanin zamanla Yo6rik genglerinin beslenme
aliskanliklarinda degisimlere neden oldugunu bildirmislerdir. Katilimcilarin kiiltiiriin siirdiiriilmesinin éniinde yasam

sekline iliskin engellere yonelik ifadeleri Sekil 2°de yer almaktadir.

Geleneklerimizi eskisi gibi tam olarak
yasayamiyoruz. Konar giger hayattan
uzaklasiliyor, asimile oluyoruz. Daglarda
ormanlarda konar gécer yasantiy siirdirmek
icin yasalarla kanunlarla ilgili sikkinti yasiyoruz.
Orman mera kanunu Yoriklerin konar goger
yasarmini zerlastinyor. (K-10, 20)

Ramazanoglu Beyligi'nden gelen Yériklere Cumhuriyet
déneminde Adana-Mersin bdlgesinden Konya'ya kadar
gidebilecekleri glizergahlar verildi. Bu arazilerde hayvanlanni
otlatarak seyahat etme imkani bulmuslar. Ancak su anda
yaylacilik kQltUrdnin gelismesi, kentlerden uzaklasmak isteyen
insanlarin yaylalara yerlesmesi ve Yoriklerin yerlesim alanlarinin
yaylara donismesi neticesinde, Yoruklerin yerlesim alanlan

\ sinirlanmis durumdadir ve her gegen giin de daha da
I et 3 gecen g
¢ Kathmer gorlisl azaltmaktadir. (K-1, 19)

Hazir yemeklere ~—— ,/

ilginin artmasi. Katilime gérisi |

(K-19, 24) \"'\'-—\- Yériklerin Katilimer gortst

Fast food yerlegim
kiiltiiriiniin alanlarinin o
@ —_— yayginlasmasi sinirlanmasi Seyahat
Teknolojide -cl ) (4) /gi.iZErgahlarlmn /Yagfm ko?u.l_lannﬁ
yasanan gelismeler Teknolojinin N f " simrlanmasi (3) " degismesi, omegin
ile makinelerin olumsuz etkileri .. Y / // Kathmer gi’)ﬁlsu yorik kaltardnin
hayatimiza girmesi (10) T — Voo e - terjnevli_olan ve her
ve bazi geleneksel . // R -~ evin iginde
artinlerin [ | \-—**—**_*7_7; K i bulunan ocaklarnn
asam kosullarinin
geleneksel Konar-g&ger yasami Yagam Sekli-_ ; m ost 18 artk bulunmamasi
ydntemlerle degil siirdiirmenin o | T — egismesi (18) veya deri peyniri
makinelerle . yapabilmek icin
zorlasmasi (11 \ T .

yapiimasi. Eskisi ¥ an / | \..- deri bulmanin
kadar sacda pisirme a zorlagmasi. (K-2,
yapilmiyor, ates PR \ Kentlegme (1 7)\ 20)
akilmiyor. Simdi Genglerin egitim aa ~
¥ - . oo - N R
slektrik var. Eskiden almg istegi (12) Yerlesik hayata . Katihmel ggr:u\gu

dagda bunlar / / gggilmesi (15) —

}’Oktu- (K-11, 20) Katilimer gérisa ,f/ // \\ - ¢ Cocuklanmizin
¢J Katlllm/C|lgérUg.u .“'\. Yerlfagi‘k_ h'ayata isteklerini
(:) Cocuklar y \ E?f'AIAd!_g‘ fsin karsilayabilmek
Genglerin okumak ’ ¢ ultu.rm.ﬂ:zu icin yasam
hayvancilikla istiyorlar. . ¢ Yasam sartlannin €Y Zr_!mlz < bigimimizi
ugrasmak (K-5,20)  Yerlesik diizene degismesi, konar  SUTaurmeye degistirmek,
istermemesi gecilmesi, kent gbcer yasamin  §3/1slyoruz. Ama kentlesmek
okumak yerlesiminin terk edilerek eskiden oldugu zorunda
istemeleri. (K-7, yayginlasmasi, yerlesik yasama E'b' bulgur kaliyoruz. Ama
20) ge:hl.r.legme ile gecilmesi. (K-7, a'aynatma,"ayram yemek
kiltlirden 20) bissekte dévme Kiiltirimiiza
uzaklasilmasi. (K-2, gibi baz devam
20) gel.eheklerimizi ettirmeye
yerl.me . cahsiyoruz. (K-7,
getiremiyoruz (K-5, 20)

20}

Sekil 2. YMKS’nde Yasam Sekline Iliskin Engellere Yonelik Katilimei Ifadelerinin Gésterimi
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YMKS’nin 6niindeki engellere iligkin ii¢lincii kategori kiiltiirel yasama dair ifadeleri icermektedir. En yiiksek

sayida katilmer (17 kisi) kiiltiirlerini aslina uygun sekilde yasamalarina imkan saglayacak ortam bulamamaktan

sikayet etmektedir. Bunu kiiltiiriin temel unsurlarinin yasatilmamasi (10 kisi) izlemektedir. 9 katilimci kiiltiiriin

bolgeye goglerle gelen yabanci kiiltiirlerin etkisinde kalarak asimile olmasindan ve yozlagmasindan, 8 katilimer ise

kiiltiirel degerlere gereken hassasiyetin gosterilmemesinden rahatsizliklarint dile getirmiglerdir. Kiiltiiriin geng

nesillere aktarimi konusunda her aileye dnemli gorevler diistiigii vurgulanmis ve 5 katilimer tarafindan bu konuda da

eksiklikler oldugu ifade edilmistir. Kiiltiirel unsurlarin yeni nesillere, go¢ yoluyla gelen yabancilara veya turistlere

dogru aktariminin ve tanitiminin yapilmasinda fayda saglayacak etkinliklerin yetersiz olmasi ve bu tiirde etkinliklerin

yerel ve merkezi yonetimlerce yeterince desteklenmemesi de bir engel olarak goriilmektedir. Bu ifadelerden yola

cikarak ti¢iincii kategori “Kiiltiir aktarimi1” olarak adlandirilmistir. Katilimcilarin kiiltiiriin siirdiiriilmesinin 6niinde

kdiltiir aktarimu ile ilgili engellere yonelik ifadeleri Sekil 3°de yer almaktadir.

Yeni nesillerin kiiltiire
cok hakim olmamasi,
kiiltir aktanmin

yeterince yapilamamasi,

geng nesillerin
degismesi, eski
geleneklere olan ilginin
azalmasi, geleneklerin
unutulmasi (K-4, 20)

ilgisinin

Geleneksel yiyecek
igecek tariflerinin asil
bigimlerinin
kaybolmak lzere
olmas!. Yiyecek ve
iceceklerdeki
malzemelerin dogal
olma &zelliginin
kaybolmasi (Ornegin,
dogal tereyagi
kullamlan bir yemekte
sivi yagin kullaniimasi
gibi). (K-9, 20)

. —aE—

Kaltard surdirmek icin devlet destegi yok
maalesef, Mera bulmakta zorluklar yasaniyor,
Dernekler kamu yaranna dernekler olarak
kabul edilmiyor. (K-10, 20)

N

2004'ten itibaren hidirellez kutlamasi yapmak istivorum. Ancak yerel
yBnetimlerce desteklenmiyor. Antalya gibi baska bélgelerde bu
kutlamalar yaygin olarak yapiliyor, ancak Mersin'de yapilmiyor. Defalarca
ilettigim halde yerel y3netimlerce sicak bakilmad. Siyasi yaklagimlar var.

Etkinliklerde popaler kiltlre zgQ

aktivite ve sanatgilara yer veriliyor.

. {K-18, 25)
Katilime, gbnist 7
‘\“ Katilimer gorlst
Katll]m:l gérisli - B
e Yerel yonetimlerce e } (K-20, 23)
- desteklenmemesi (4) T
N o]

Kiiltiiriin yeni
kusaklara yeterince |
aktanlmamasi (5) ~_ |

™ e
|

Kod alt kod-
Kiiltiirel degerlere

gereken hassasiyetin
gosterilmemesi (8)

s

/
- |
Kiiltiirel yozlasma
ve asimilasyon (9)

Kod alt ked
,,,/'

Kiiltir Aktarimi

yasatilmamasi (10) T

Yeterli sayida ve
ashna uygun etkinlik
g
L yvapilmamasi (4) -

Katilimer gorisi
—c
Kiiltiird siirdiirmek igin
uygun ortamlarin

bulunamamasi (17)

AN
~

aa
Kiiltiiriin temel
unsurlarinin ~.

i ™ o
/ \ ~
,»’/ \\
Kathma 'goru?u S Yerlesik hayata gegildigi igin
kiltiramuzi evlerimizde
/" Kiltirel yozlasma sdz strdlrmeye caligiyoruz, Ama
7 konusu, kiltire ¢ok sahip eskiden oldugu gibi bulgur

cikilmiyor. Disardan gelen
kaltlrler yerli kiltare zarar

Oz kiilltlirimizden ciktik,
ananelerimizi yasayamiyoruz.
Cocuklar bati kultarine
kayiyor. Bizim istedigimiz gibi
yetismiyor. (K-10, 20)

veriyor. (K-19, 23)

kaynatma, ayran bissekte dévme
gibi baz geleneklerimizi yerine
getiremiyoruz (K-5, 20)

~" Ashna uygun etkinlikler yapilmiyor.

Gelenekleri siirdirmek

_~igin uygun ortamlar

bulmak zorlasiyor.
Ornegin sehirlerde her
evde ocak olmuyor.
Eskiden oldugu gibi
bulgur kaynatilmiyor.
Bazi islemler
makinelerde yapilir hale
geldi. (K-5, 20)

Kathme gérist

Kentlesme, hayvancligin
azalmasi gibi nedenlerle
temel yemek
uranlerimizi temin
edebilecegimiz alanlar
korumakta karsilastigimiz
zorluklar. Hayvan
yetistirmek veya bulgur
kaynatmak icin gerekli
ortamlarin yok olmasi
gibi. (K-8, 20)

Sekil 3. YMKS’nde Kiiltiir Aktarrmina Iliskin Engellere Yonelik Katilimcr ifadelerinin Gosterimi

Yoriik Mutfak Kiiltiiriiniin Siirdiiriilebilmesi i¢cin C6ziim Onerilerine Iliskin Bulgular

Arastirmada katilimcilara Yoriik mutfak kiiltiiriinii siirdiirebilmek ve gelecek kusaklara aktarimini daha saglikli

yapabilmek i¢in ne gibi 6nerileri oldugu sorulmus ve alinan yanitlar on alt1 farkli ¢6zim Onerisi ifadesi olarak

kodlanmuistir. Katilimcilardan alinan ¢dziim 6nerilerine iliskin yanitlarin dagilimi Sekil 4°te gosterilmektedir.
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YMKS-Coziim Onerileri

Kiltirel 6geler yeni nesillere dogru aktariimal I 18

Yorik mutfak kltdrd ile ilgili etkinlikler yapilmal 17
Yorik yemekleri sunan igletme sayisi artmali 17
_ Etkinlikler geleneksel hale getirilmeli 16

Ozel glin gelenekleri yerine getirilme|i o — 13
Teknolojinin zararlari ve asimilasyon engellenmeli - ————————————————
Yoriklere kiltirlerini stirdiirebilecekleri alanlar gos terilme |/ 1
Yorik yasantisi yerel ve merkezi ydnetimlerce desteklennme i - 1
Yoriklere mera alanlari gosterilmeli
Hayvancilik desteklenmeli
Kiiltiirel 6geler turistik rtine dondstirtlebilir 6
Halk, yerel yonetimler ve dernek yonetimleri arasinda isbirligi 6
Turistik isletmelerde yemekler geleneksel bicimi ile sunulmali  —— == S
Dernekler maddi ve manevi olarak desteklenmeli ———————— 4
Yorik yemekleri Uzerine egitim veren kurslar aciimal; ——8 2
Halk mutfagi tizerine ayrintili bir kayit arsivi olusturulmali 1

0 2 4 b 8 0 12 14 1% 18

O W

Sekil 4. Katilimcilarm YMKS I¢in Coziim Onerilerine Iliskin Gériislerini Kisi Sayisina Gére Gosterir Grafik

Bu grafikte oncelikle dikkati ¢eken husus, goriisme yapilan 18 katilimeinin kiiltiirel 6gelerin yeni nesillere dogru
aktarilmasi gerektigini belirtmis olmalaridir. Katilimeilar bu konuda dncelikle bu kiiltiire mensup her aileye 6nemli
gorevler diistiigliniin farkinda olduklarini ve Yoriik aileleri olarak kiiltiirlerini ¢ocuklarna 6gretmek konusunda
gerekli hassasiyeti gostermeleri gerekliligini ifade etmislerdir. Bu konuyu dile getiren katilimcilarin ifadeleri su

sekildedir:

K-4: Geleneklerin yeni nesillere 6gretilmesi gerekmektedir, her ailenin bu konuda 6zenli olmas1 gerekmektedir.
Evlerimizde kiiltiirimiizii yasatmali, gen¢ nesillerimizin 6grenmesini ve uygulamasini saglamaliyiz. Bizler bu

konuda gereken hassasiyeti gosteriyoruz ama herkesin ayni hassasiyeti gostermesi gerekiyor.

K-5: Cocuklarimiza kiigiik yaslardan itibaren kiiltlirlimiize ait yemeklerin yapimini 6gretiyoruz. Su anda bizim
yaptigimiz yemekleri onlarda yapabilirler. Kiiltiiriimiizii evlerimizde yasatmak ve ¢ocuklarimizin da bu kiiltiir i¢inde

yasamalarini saglamak yapmamiz gereken en 6nemli sey.

K-7: Gelecek kusaklara aktarimi igin evlerimizde kiiltiiriimiizii yasatmaya calisiyoruz ve c¢ocuklarimiza
Ogretiyoruz. Herkesin de ¢ocuklarina 6gretmesi gerekiyor. Dogru kiiltiir aktarimi ile siirdiiriilebilirlik saglanabilir.

Ozel giinlerde geleneklerimize uygun davranmaya dzen gosteriyoruz.

K-10: Her Yoriik Tiirkmen ailesine is diisiiyor, geng nesillere, ¢ocuklarimiza kendi kiiltiiriimiizii iyi anlatmamiz

gerekiyor.

En ¢ok dile getirilen ikinci 6neri, Yo6riik mutfak kiiltiirii ile ilgili etkinliklerin yapilmasi (17 katilimc1) ve Yoriik
yemekleri sunan igletmelerin tesvik edilerek sayilarinin artmasinin (17 Katilimei) saglanmasidir. Katilimcilardan 16
kisi etkinliklerin geleneksel hale getirilmesi gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Ayrica bazi katilimcilar kiltiiriin
tanitilmasinda ve aktarilmasinda ¢ok 6nemli bir yeri olan etkinliklerin yeterli sayida yapilmadigini, yapilsa dahi
kiiltiiriin temel unsurlarini yansitmaktan uzak oldugunu ve yerel yonetimler tarafindan yeterince desteklenmedigini
belirtmislerdir. Aslina uygun, yeterli sayida yapilan ve geleneksel hale getirilen etkinliklerin, kiiltiiriin kaybolmasinin

Oniine gegilerek uzun yillar yasatilmasinda dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkinliklerde Y 6riik mutfak kiiltiiriine
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0zgll yemeklerin yapilip dagitilmasi da katilimcilar tarafindan 6nerilmektedir. Buna iligkin goriisler su sekilde ifade

edilmisgtir:
K-1: Yoriik yemekleri sunan isletme sayis1 artmali, Y riik mutfak kiiltiirii ile ilgili etkinlikler yapilmalidir.

K-2: Kiiltiirli dogru anlatabilecegimiz, kiiltiiriin 6zelliklerine uygun etkinlikler diizenlenmeli ve bunlar geleneksel
hale getirilmeli (yagh gilires, deve giiresi gibi). Bu etkinlikler araciligiyla kiiltliriin tamitimi saglanmali. Bu
etkinliklerde Yoriik yemekleri yapilarak dagitimi saglanmali. Ayrica Yoriik yemekleri sunan isletmelerin agilmasi

da tesvik edilmeli.

K-4: Festivaller yapilabilir, Lepe gibi hem kolay yapilan hem de et suyu ile pistiginde besleyici de olan kiiltiire

ait yemekler festivallerde verilebilir.

K-11: Kiiltiriin tanitilmasina yonelik festival, senlik gibi c¢esitli etkinliklerin yapilmasi ve buralarda yoresel

lezzetlerin sunulmasi da faydali olacaktir. Nisanda Yoriik Senligi yapiliyor, bu tiirde aktiviteler artmalidir.

Benzer sekilde Ak & Bulut (2020, s. 161)’da gelenek ve goreneklerin unutulmamasi i¢in Antalya, Isparta, Afyon
ve Anamur bolgesindeki Yoriikler tarafindan firetilen dolaz ve tort yapiminin tanitilmasinin ve hatta festivaller,

fuarlar aracilig1 ile halka gosterilmesinin kiiltiirel stirdiiriilebilirlik agisindan 6nem tasidigini ifade etmislerdir.

13 katilimer bayram, diigiin gibi 6zel giinlerde geleneklerin yerine getirilmesi, bunun bir pargasi olarak da
geleneksel mutfak kiiltiiriine 6zgii {iriinlerin yapilmasmin kiiltiir aktarimi icin faydali olacag: diisiincesindedir. 7

numarali katilime1 konuya iligkin sunlari sdylemistir:

K-7: Geleneklerin yasatilmasinda 6zel giinlerin ayri bir 6nemi var. Cilinkii 6zel giinler birliktelik, kardeslik,
anlayis, bagislama gibi ¢cok dnemli anlamlar tasiyor. Bu nedenle 6zel giinlerde gelenekler yerine getirilmeli. Bizler
de bu giinlerde hep birlikte olmaya, geleneksel yemeklerimizi hazirlayarak misafirlerimize ikram etmeye yani
geleneklerimize uygun davranmaya 6zen gosteriyoruz. Uygun alanlar belirlenip Yoriik ¢adirlari, kdskler kurulur ve
buralarda kiiltiirii yansitan yemekler sunulursa siirdiiriilebilirlik saglanabilir. Bu sekilde davranirsak kiiltiirel

degerlerimizin unutulmasim 6nleyebiliriz.

Katilimeilarin 6nemli bir kismi (12 katilime1), teknolojinin kiiltiirel degerlere zarar verdigini diigiinerek bunun
engellenmesi Onerisini  dile getirmiglerdir. Yetiskinler, genclerin teknolojiye olan ilgisinin, onlari kendi
kiiltiirlerinden uzaklastirmakta oldugu konusunda endise yasamaktadirlar. Katilimcilar bu diisiincelerini su sekilde

ifade etmislerdir:

K-13: Cocuklarimiz1 teknolojiden uzak tutmak ve gercek kiiltiiriimiizii onlara iyi anlatmak, kiiltiirii dogru

Ogrenmelerini saglamak gerekmektedir.

K-16: Cocuklara geleneksel degerlerimiz iyi aktarilmali, yemek kiiltlirimiiz uygulamalar yaptirilarak 6gretilmeli,
Fast Food'a yonelmeleri engellenmeli. Yerel yasam sekilleri korunmali, ¢ocuklarin teknolojiye olan ilgilerinin yerel

kiiltiirli asimile etmesinin oniine gecilmeli.

Calismada, hayvanlarin beslenme alanlarinin daralmasi, mera bulmakta karsilasin giigliikler gibi Y 6riiklerin dogal
yasam alanlarinin yok olmasi veya sinirlanmasinin, mutfak kiiltiirlerini siirdiirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari temel
besin maddelerini tiretmekte zorluklarla karsilasmalarina neden oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle katilimcilardan

11°1, Yoriiklere kiiltiirlerini siirdiirebilecekleri alanlar gosterilmesi ve Yoriik yasantisinin merkezi ve yerel
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yonetimlerce desteklenmesi 6nerisinde bulunmugslardir. Ayrica bu 6nerilerle baglantili olarak 9 katilime1 Yoriiklere
mera alanlar1 gosterilmesi ve hayvanciligin desteklenmesi onerilerinde bulunmustur. Kanuni déneminde ¢ikarilan
Yoriikk kanunnameleri ile yaylak ve kiglak hayati smirlar gizilerek tahrir defterlerine kaydedilmesi, yaylak ve
kislaklara gidip gelinirken bir yerde durulmamasi, gerekirse de ii¢ glinden fazla kalinmamasi saglanmisti. Ayrica
Osmanli devleti belli zamanlarda konar-gocerlerin yerlesik hayata gegerek tarimsal iiretime destek vermelerini de

tesvik etmistir (Okumus, 2013, s. 383). Konuya iligkin katilimc1 goriisleri su sekilde ifade edilmistir:

K-1: Yoriiklere Yoriik yasantisin1 devam ettirebilmeleri i¢in uygun alanlar gosterilmeli. Hayvancilik ve Yoriik
yasantisi, yerel ve merkezi yonetimlerce desteklenmeli. Yoriiklere mera alanlar1 gosterilmeli. Yasalarla destek
saglanmali. Ydriiklerin hayvanlarini rahatga otlatabilmeleri i¢in genis cografi alanlara ihtiyaclar1 olmas1 yaninda ayni

zamanda kolay hareket edebilecek bir konumda olmalari1 gerekmektedir. Bunun devlet tarafindan saglanmasi gerekir.

K-2: Devlet Yorik kiiltiiriiniin yasatilmasini tesvik edecek calismalar yapmali. Yoriiklere rahat seyahat
edebilmeleri i¢cin uygun glizergahlar gosterilmeli. Yoriik yasantisini siirdiirmeye uygun ortamlar korunmali ve yeni

ortamlar yaratilmali.

K-10: Koy yasantis1 tesvik edilmeli, devlet biitce destegi saglamali. Devletin meraciligi, hayvanciligi

desteklemesi, tesvik etmesi gerekiyor.

K-12: Oncelikle Yériik yasantisim siirdiirebilecek ortam saglanmalidir. Hayvanciliga devam edebilmemiz igin

maliyetlerin diigmesi ve bize uygun mera alanlar1 gosterilmelidir. Mera kanununun gézden gegirilmesi gerekiyor.

Siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi igin 6 katilime1 tarafindan kiiltiirel 6gelerin turistik birer tiriine doniistiiriilmesi
onerilirken diger 6 katilimci ise halk, yerel yonetimler ve devlet yonetimleri arasinda isbirligi yapilmasini onermistir.

Bu iki dneriyi aciklayan goriisler asagida yer almaktadir:

K-2: Halk, yerel yonetimler ve dernek yonetimleri arasinda isbirligi, birliktelik olmali. Yoriik kiiltiir dernekleri

ve yapmak istedikleri faaliyetler maddi ve manevi olarak desteklenmeli.

K-3: Baz1 yemekler yayginlastirilabilir. Ornegin dilme gibi yemekler restoranlarda iiretilebilir. Ev yemekleri
yapan isletme sayisi arttirilabilir, tesvik edilebilir. Bazi kiiltiirel {iriinler turistik iiriine doniistiiriilebilir. Ornegin,
kavurga (bugday ve menengi¢ kavurmasi) gerez olarak tretilip satigi yapilabilir. Kéfter de yapilabilir. Daha dnce

bunu deneyen iireticiler oldu. Bu tarz girisimler arttirilabilir.

Geleneksel yemeklerin yapiminin siirdiiriilmesi kadar kiiltiirel 6zellikleri yok olmadan aslina uygun olarak
gelecek kusaklara aktarilmasi da 6nem tagimaktadir. Katilimcilardan besi, yemeklerin turistik isletmelerde geleneksel
Ozelliklerine dikkat edilerek sunulmasimin kiiltiiriin = siirdiirilmesinde etkili olacagimi  diistinmektedirler.

Katilimcilardan biri bu konuya su sekilde vurgu yapmustir:

K-9: Turistik otellerde yoreye 6zgii Tiirkmen Yoriik yiyecek ve igeceklerinin geleneksel bigimleri ile sunuldugu
boliimler olabilir. Yoresel yiyecek igecek boliimii olan oteller baska agidan desteklenip bu geleneksel mutfak

kiiltliriiniin yagatilarak korunmasi saglanabilir.

Dort katilimer Y 6riik kiiltiir derneklerinin maddi ve manevi agidan desteklenmesini, iki katilime1 Y 6riik yemekleri
izerine egitim veren kurslar agilmasini ve bir katiimci da halk mutfag: {izerine ayrintili bir kayit arsivinin

olusturulmasini 6nermektedir. Bu konulara vurgu yapan katilimcilarin ifadeleri soyledir:
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K-10: Dernekler kamu yararina dernekler olarak kabul edilmiyor. Derneklerde cesitli etkinlikler yapilmali.
Ertugrul Gazi anma senlikleri yapiliyordu devam etmesi gerekir. Yorilk Koyt projesi ¢izildi ancak arazi tahsisi
yapilamadig i¢in gerceklestirilemedi. Merkezi ve yerel yonetimlerin dernekleri ve faaliyetlerini desteklemesi ve

isbirligi gerekmekte.

K-9: Halk mutfag {izerine ayrintili bir kayit argivinin olusturulmasi (Ses ve goriintiilii kayitlar) onerilebilir. Bu
arsiv olusturulurken yiyecek ve iceceklerin tariflerinin yani sira malzeme ve pisirme 6zelliklerinin de ayrmtili bir
sekilde derlenip kayit altina alinmasi iyi olacaktir. Halk egitim merkezi kurslar1 ya da as¢ilik egitimi verilen kurslarda

Yoriik Tirkmen yemekleri lizerine egitim plan1 yapilabilir.

Yoriik Mutfak Kiiltiiriiniin Arastirma Bolgesinin Tamtim ve Gastronomisine Saglayacag Katkilara iliskin

Bulgular

Son yillarda alan yazinda bir bolgenin sahip oldugu yerel mutfak kiiltiiriiniin o bolgeye iliskin bir farkindalik ve
ilgi olusmasinda ve destinasyon sec¢iminde etkili olabildigi yoniindeki goriis yogun kabul gormektedir (Alderighi,
Bianchi & Lorenzini, 2016; Giines, Ulker & Karakog, 2008; Hall & Mitchell, 2001; Hjalager & Richards, 2002;
Long, 2004; Quan & Wang, 2004; Selwood, 2003, s. 147; Yiincii, 2010, s. 28). Bu nedenle katilimcilara, Y oriik
mutfak kiiltiirliniin Mersin ve Adana illerinin tanitimi ve gastronomi turizmi agisindan katkilarinin olup olmayacagi
ve ne gibi katkilarinin olabilecegi sorulmustur. Alinan yanitlar kodlanarak sekiz temel katki belirlenmis ve katilime1

ifadelerinin dagilimi Sekil 5’te gdsterilmistir.

YMK-Tanitim ve Gastronomi Turizmi icin Katkilari
Kentin yerel lezzetleri ile taninmasina katki saglar D 8

Yerel mutfaklara ilgi duyan turistler icin ¢ekim unsuru olur 15
Gastronomik Uriin gesitliligi saglar 12
Gastronomi turizminin gelismesine katki saglar 11
Kentte marka olusumunu destekler R
Bdlge turizminin gelismesine katki saglar _ 9
Kente yeni bir imaj kazandirabilir | N NN &
Yerel iriinler satis noktalari artabilir | NEEING 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Sekil 5. Katilimcilarm YMK ’niin Bélgenin Tanitimina ve Gastronomi Turizmine Katkilarina iliskin Goriislerini

Kisi Sayisina Gore Gosterir Grafik

Katilimeilardan 18’1 YMK ’niin her iki kentinde yerel lezzetleri ile 6n plana ¢ikmalarinda ve tanitimlarinda katki
saglayacagmi diisiinmektedirler. 15 katilimci ise bu kiiltiire 6zgii {irlinlerin yerel mutfaklara ilgi duyan turistler i¢in
bir ¢ekim unsuru olacagimi ve dolayisiyla sehre gelen turist sayisinin artmasinda etkili olabilecegini ifade etmistir.
Ugiincii olarak 12 katilimer tarafindan YMK niin bélgede gastronomik iiriin gesitliligi saglayacagi ve bu baglamda
11 katilimer tarafindan gastronomi turizminin gelismesine katkisinin olacagi belirtilmistir. Ayrica katilimeilardan
10°u, yoresel lezzetlerin dogru tanitilmasi ile her birinin bir marka degeri haline gelebilecegine ve kentte marka
olusumunu destekleyecegine inanmaktadir. Her iki kentte zengin mutfak kiiltiirleri ile dikkat ¢cekmekte ve 2022 yili
itibariyle Adana 20, Mersin 21 cografi isaretli {irline sahip bulunmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2022).

Yine 2022 yilinda Adana’da her yil biiyiik bir katilimla gergeklestirilen ve oldukca ses getiren lezzet festivalinin
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altincisi, Mersin’de ise ilki gergeklestirilmistir. YMK’ne 6zgii {irlinlerin gerek cografi isaret almalar1 yoniindeki
caligmalarin artmasi gerekse bu tlirdeki gastronomik etkinliklerde 6n plana ¢ikarilmalar1 her bir {irliniin kentlerine
0zgii birer marka haline doniismesinde etkili olabilecegi gibi daha ¢ok turistin dikkatini ¢ekerek bolge turizminin
gelismesine de katki saglayabilecektir. Dokuz katilimcir bu yonde goriis bildirmistir. Birer marka haline doniisen
kiiltiire 6zgii yoresel tatlarin, kentlerin yeni bir imaj kazanmasinda etkili olacagi 6 katilimei tarafindan, bunun dogal
bir sonucu olarak da ydresel riinler satan merkezlerin artacagi 4 katilimci tarafindan ifade edilmistir. Yerel
yiyecekler mense yerinin kimligini, kiiltliriinii ve siirdiiriilebilirligini ¢agristirdigindan birgok yazar yerel ve bolgesel
destinasyonlarin pazarlama stratejileri tasarlanirken bunlarin agik¢a dikkate alinmasi gerektigini 6ne stirmektedir
(Alderighi vd., 2016, s. 324). Yoriikler tarafindan Toros Daglari’nda yetisen kegilerin siitiinden elde edilen Silifke
yogurdunun iilke genelinde bilinirligi (Eryllmaz, Demir & Pektas, 2019, s. 220) ve ham ¢okelegin sarkilara konu
olmasi buna bir 6rnek olabilir. Katilimcilarin YMK’niin bdlgenin tanitimina ve gastronomi turizmine katkilarina

iligkin ifadelerinin dagilim1 Sekil 6’da yer almaktadir.

Geleneksel drunler yenilikgi girisimlerle
sunulabilirse kulttr devam ettirildigi gibi
kentin tamtimina da katki saglanacalkdir.
Kentin yeni bir imaj kazanmasinda, turistler
tarafindan tercih edilirliginde etkili
clacaktir. (K-8, 26)

Mersin'i ziyarete gelecek olan turistlerin
Tarkmen ve Yoriik mutfak kiltiriine dzgt
yiyecek ve iceceklerin Gretim asamalarinm
gozlemleme, y&renin mutfak kaltdrand
inceleyip olanaklar dahilinde kendisinin
yapim asamasina katilmasi gibi etkinliklere

Farkl lezzetler tatmak isteyen turistler icin bir
firsat aslinda. Geleneksel lezzetlerimiz iyi
tanitilirsa kentin tanitiminda,
markalasmasinda, yeni bir imaj kazanmasinda
etkili olacak ve daha ok turistin dikkatini
cekecektir. (K-11, 24)

7

turizm faaliyetlerinde yer verilmesi ilgi AN
cekici olacaktir. Pisi gibi geleneksel \\‘
yiyeceklerin turistlere yaptinlmasi veya
otelin bir bolimidnde mutfak kaltarinin
canlandinimasi, yasatilmasi miimkiin
olabilir. Bu aktiviteler turistler icin ilgi ¢ekici
etkinliklere dénustirierek farkl bir

Katilimer gérisii

/ Yoresel lezzetler turistlerin
Katiimcr gériigi

. ilgisini cekiyor. Kiltaramuzi
\\\ yansitan yemeklerimizi Gn plana
N é/ gikanbilirsek sehrimizin bu
e« e lezzetleri ile bilinmesini ve
Fast food kiiltiiriiniin a

Bélge turizminin _taminmasim saglayabiliriz. (K-4,

. . ayginlasmasi (9) P .
deneyim yasamalan saglanabilir. (K-9, 24) gelismesine katki yaya f? Yerel iiriinler satis a4
saglar (9) \ | e noktalan artabilir //
| @ 7 ¢
Kod alt kod ! / - Mersin nifusunun cogunlugunu
. | a7 Turkmen Yorik kiltari
I L Kod alt ko - P P,
Modaltkod—— ™ e Kentin yerel olusturdugu icin bu kiiltire 8zgl
Katiimer girigd Kentte marka " - lezzetleri ile yiyecek ve iceceklerin kentin
& olusumunu YMK' hiin Tamtim ve
taminmasma katla tanitilmasinda yer almasi

Kiltirimiize ait destekler (10)

yemekler, sehrimizin
yoresel lezzetleri ile
taninmasin

saglar (18) oldukga 6nemlidir. (K-9, 24)

Gastronomi Turizmi
/ icin Katlalan \
« Kod alt kod
Gastronomi turizminin

saglayacad gibi birer gelismesine katki Kod alt kod @& —  Ksthmagarigi— —— —— @

marka haline de saglar (11) Yerel mutfaklara ilgi Yorik mutfark ku\turur )

dénisebilir. (K-14, 28) duyan turistler igin oldukga eski ve zengin bir
«a kiiltlirll ifade eder. Mersin

¢ekim unsuru olur (15)
ve Adana'da yagayan

nifusun biyok bir
cogunlugunu Yoriikler
olusturdugu icin Yoriik
mutfagi bir anlamda bu
bolgenin yerel mutfagidir.
Bu nedenle Yerel kiiltire ve
mutfakdara ilgi duyan
turistler icin &nemli bir
cekim unsuru olacaktir,
K-1, 25)

Gastronomik iiriin
Senlikler, festivaller diizenlenerek, cesitliligi saglar (12)
kermesler gergeklestirilerek, yerel {
arinlerin satildig) satis noktalan
olusturularak ilin tanitimina ve kentte
gastronomi turizminin gelismesine
katki saglanabilir. (K-18, 25}

Yoresel lezzet
arayisinda olanlar
i¢in cazibe unsuru
olabilir. Bu sayede
gelen turist sayisi da
artar. (K-10, 26)

Katllwmqw gorisi

Kentimize olan ilginin artacagini ve bir hareketlilik gelecegini
dislinlyorum. Cok zengin bir mutfak kitlrline ve yoremize Szgi
cok farkli lezzetlere sahibiz. Son yillarda lezzet festivali gibi
etkinliklerle bunlann tanitimi da yapiliyer ashnda ve ¢ok ilgi de
goriyor. Y&rUk mutfak kiltlirane dzgu driinler bu etkinliklerde
dsha fazla tamtilabilir ve bélgemizde gastronomik ¢esitlilik
saflayarak turizmin gelismesi daha da hizlanabilir. (K-11, 24)

Sekil 6. YMK ’niin Adana/Mersin Illerinin Tanitim1 ve Gastronomisine Katkilarma Iliskin Katilimc1 Ifadelerinin

Gosterimi
Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmanin odaklandig birinci konu olan Yoriik mutfak kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirliginin 6niindeki engeller;

“ekonomik”, “yasam sekli” ve “kiltiir aktarimi”na iligkin engeller olmak iizere ii¢ kategori altinda
degerlendirilmistir. Yasanilan bolgelerin  sanayilesmesi, tiikketim aligkanliklarmin  degismesi, hayvancilik

maliyetlerinin artmasi ve mera alanlarinin azalmasi kiiltiiriin siirdiiriilmesini zorlastiran baslica ekonomik nedenler

2868



Yildirim, O. & Karaca, O. B. JOTAGS, 2023, 11(4)

arasindadir. Bu bulgular Dogan ve Dogan’1in (2004, s. 24-25) Antalya Y oriikleri {izerine yaptiklari ¢alisma sonuglar
ile benzerlik gostermektedir. Yazarlar, konar-gdcer aile sayisinin ¢ok azaldigma dikkat ¢ekerek bunun baglica
nedenleri arasinda hayvan beslemenin zorlasmasi ve karliligini yitirmesi, mera kiralariin yiiksek olmasi ve Y oriik

yasam bi¢iminin ge¢im sartlarinin giin gectikge agirlasmasi gibi ekonomik hususlarin yer aldigini vurgulamislardir.

Yasam kosullarinin degismesi, konargdger yasam siirmenin zorlagsmasi ve yerlesik hayata gegilmesi, Y oriiklerin
yerlesim alanlar ve seyahat giizergahlarinin simirlanmasi, kentlesme, genclerin egitim gereklilikleri, teknolojideki
gelismeler ve Fast Food kiiltiirliniin yayginlagmasi ise Yoriik mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirliginin 6niindeki
yasam sekline bagl engeller olarak ifade edilmistir. S6z konusu bulgular Bektarim’in (2020, s. 128-129) konar-gocer
ve yerlesik hayata gegmis Yoriikler ile yapmis oldugu calismada da destek bulmaktadir. Calismada Ydriiklerin
mutfak kiiltiirlerinde birtakim degisimlerin oldugu, literatiirde yer alan bazi yemekler artik yapilmazken yeni tatlarin
mutfaklara girdigi 6zellikle yerlesik hayata gecen Y 6riiklerin mutfaklarinda avokado salatast ve brokoli salatas1 gibi
bu kiiltirden uzak iiriinlerin goriildigi, pekmez kullanimimin azaldigi, degisimde ise internet ve televizyon
kullanmaya baslamanin etkisi oldugu belirtilmektedir. Imkanlarin artmasi ile yasam seklinin degismesi yasanan
degisimdeki onemli etkenler olarak ifade edilmektedir. Yine Dogan ve Dogan (2004, s. 25), Yoriiklerin yerlesik
hayata soguk bakmalarina ragmen bunun kendileri i¢in bir zorunluluga doniistiigiinii gézlemlemislerdir. Ersavas ve
Ozkanl da (2018, s. 48), modern ¢agimn bir getirisi kabul edilen yerlesik diizenin bu kiiltiirii oldukca zor durumda
biraktigini belirtmekte ve bunun 6nemli bir sebebinin kiiltiirlerinin dayandigi temel nokta olan hayvancilik i¢in yeterli
alanlarin birakilmayist oldugunun altim1 ¢izmektedir. Yazarlara gore gidecek yaylak/kislak alanlar ve hayvanlarimi
besleyecek otlaklar bulamayan Yoriikler yok olusa siiriikklenmektedir. Sen, Cebirbay ve Aktas (2015) ise Karaman
Yoriikleri ile yaptiklari ¢alismada Y driiklerin kiiltiirlerini korumak igin ¢aba gosterdikleri sonucuna varmis ancak is,
okul ve evlilik gibi nedenlerle sehir yasamina gegisin dnceki nesillerin olmasa bile geng nesillerin mutfak kiltiiriinde

degisime neden oldugunu belirtmislerdir.

Kiiltiiriin temel unsurlarinin yasatilmamasi, yozlagmasi ve yeni kusaklara yeterince aktarilamamasi, kiiltiiriin
yasatilmasi i¢in uygun ortamlarin yaratilmamasi, yeterli sayida etkinlik yapilamamasi ve yerel yonetimlerden bu
konularda destek alinamamasi kiiltiiriin aktarimindaki sorunlarin ana nedenleridir. Bu bulgular Bektarim’in (2020, s.
128-129) Mersin’de yaptig1 caligmada konargégerlerde toren yemeklerinin sabit oldugu ancak yerlesik hayata
gecenlerde degisebildigi, diigiin, nisan gibi 6zel giinlerde geleneksel bazi uygulama ve yemeklerin artik yapilmadig,
bunun yerine diigiin salonlarinda yapilan torenlerde tath ikram edildigi yoniindeki bulgulari ile desteklenmektedir.
Durukan ve Giilel (2020, s. 66), ekonomik sikint1 yasayan, hayatta kalma ve kiiltiirlerini koruma miicadelesi veren

Yortiklerin gogebe yasamlarina ilgili makamlar tarafindan destek olunmasi gerekliligini vurgulamislardir.

Arastirmanin odaklandig1 ikinci 6nemli konu Yoriik mutfak kiiltiiriinii stirdiirebilmek ve gelecek kusaklara
aktarimini saglamak i¢in ¢6zlim Onerileri gelistirebilmek yoniindedir. Katilimcilardan elde edilen gorisler

neticesinde gelistirilen Onerilere asagida yer verilmistir. Buna gore;

e Yorik mutfak kdltiirii ile ilgili yapilacak etkinliklerin sayis1 arttirilmali ve bu etkinlikler geleneksel hale
getirilmelidir. Ayrica bu etkinliklerin kiiltliriin 6zelliklerini yansitacak sekilde diizenlenmesine Gzen
gosterilmeli bu anlamda kiiltiir arastirmacilariyla birlikte ¢alisiimalidir. Ornegin, Yériik mutfak kiiltiirii ile
ilgili bir etkinlikte kiiltiirii yansitmayan yemeklere yer verilmemelidir.

e  Yoriik kiiltiiriine ait 6zel giin geleneklerinin aslina uygun olarak yapilmasi tesvik edilmelidir.
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e Yorik yemekleri sunan isletme sayisimin arttirilmasi yoniinde c¢alismalar desteklenmeli, projeler
gelistirilmelidir.

e Yorik Kkiiltiirinlin temeli olan hayvanciligin desteklenmesi olduk¢a 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada konar-gécer yasami siirdiirmeye calisan Yoriiklere uygun mera alanlarmin
gosterilmesi gerekmekte, bir mera kanunu cikarillarak bu husus yasa ve yonetmeliklerle desteklenmeli,
kiiltiiriin korunmasinin 6niindeki engeller kaldirilmalidir. Mutfak kiiltiiriiniin unutulmasinin 6niine gecilerek
uzun yillar yasatilmasi sadece o kiiltiiriin bireylerinin tek basina gerceklestirebilecegi bir sey olmadigindan
tiim bunlarin gergeklestirilebilmesi i¢in yerel ve merkezi yonetimlerin destek vermesi oldukca 6nemlidir.

e Yoriik mutfak kiiltiirii izerine egitim veren kurslarin agilmasi, ayrintili mutfak envanterinin olusturulmasi ve
bunlarin turistik birer ¢ekicilik {irlintine doniistiiriilmesi saglanmalidir.

e Yerlesik hayata gecen yeni nesillerin egitim hayatlariyla ic¢ ice kiiltiirlerini yasayabilmeleri i¢in imkanlar
yaratilmalidir. Bu amagla Yoriik kiiltiir derneklerince diizenlenecek 6zel giin ve etkinliklerde kiiltiirlerini
yasayacaklar1 ortamlarin 6zellikle geng nesillere kent i¢inde de saglanmasi bu noktada faydali olacaktir.

e Kentin yerel lezzetleri ile tanitilmasi turistler igin turistik ¢ekim unsuru olusturarak kentin tanitilmasina ve
markalagmasina, bolgedeki gastronomi turizmi hareketliliginin artmasina, bolge turizmin gelismesine ve en
cok da Yoriik mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilmesine katki saglayacaktir. Bu amagla illerin kendine 6zgii Y 6riik
mutfak kiltiirii Giriinlerini belirlemeleri ve cografi isaret tescillerini yaptirarak belirledikleri satis ve ikram

noktalarinda turistlerle bulusturmalar1 6nerilmektedir.

Aragtirmanin odaklandig1 bir diger konu ise Yoriikk mutfak kiiltiiriiniin bolge gastronomisi i¢in 6nemini ortaya
koymaktir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, her iki ilde de kiiltiiriin kentlerin yerel lezzetleri ile 6n plana
cikmalarim1 saglayarak kentlere yeni bir imaj kazandiracagi boylece gastronomi turizmini zenginlestirecegi
dogrultusundadir. Yerel halkin ve yerel yonetimlerin bu konuda farkindaliga sahip olmalar1 bolgede gastronomi

turizminin gelismesi i¢in dnemlidir.

Calismada Adana ve Mersin illerinde Y o6riik mutfak kiiltiirii incelenmis ve arastirma sonucunda birbirine yakin
bolgelerde hatta ayni il igerisinde farkl ilgelerde dahi kiiltiiriin farkliliklar gosterebildigi goriilmiistiir. Bu nedenle
gelecek arastirmalarda arastirmacilara kiiltlir arastirmalarini daha sinirlandirilmis alanlarda yapmalari, bolgeleri
karsilastirmalar1 ve bolgeler arasi degisikliklerin nedenini incelemeleri onerilebilir. Ayrica Y 6riik mutfak kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligini saglamaya yonelik farkindalik olusturabilmek icin Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan

Yoriiklerin mutfak kiiltiirleri de incelenmeli ve yazili hale getirilmelidir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi
bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur. Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi
Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan

30.11.2021 tarih ve 4 karar/say1 numarasi ile alinmistir.
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Extended Summary

The word Yoriik is a word that comes from the verb to walk and refers to the nomadic Oghuz tribes who came to
Anatolia from Central Asia and settled in Anatolia (Ersavas & Ozkanli, 2018, p. 40; Tiirkan, 2018, p. 782). Because
of the Yoruks living in the region; Yoruk cuisine constitutes one of the main culinary cultures that are influential in
the culinary culture of Adana and Mersin provinces. It is known that the Yoruk culinary culture has its own
characteristics, they prefer to consume grains, dairy and meat products, and they prepare beaten pilaf, topalak, stew,
keskek, ayran, compote and sherbet on special occasions. Thus, Yoruk culinary culture stands out in the region with
its unique characteristics (Sen, Cebirbay & Aktas, 2015; Yildirim & Karaca, 2022).

The best method to ensure the sustainability of gastronomy is to develop standard recipes that prevent recipes
from being lost over time, ensure that they are transferred to the future, and pave the way for receiving geographical
indications (Cekal & Dogan, 2022, p. 49). Local dishes/cuisines are the elements that most clearly reflect the culture
of the region, make the destinations they belong to unique and contribute to the promotion of the region by providing
tourists with a truly authentic cultural experience with their consumption (Akdemir & Selguk, 2017). The necessity
of preserving the gastronomy heritage, which is one of the most important elements reflecting the unique culture of
the regions, and the sustainability of the culinary culture play a key role in transferring the culture to future
generations. For this reason, local culinary cultures should be protected, registered and included more in menus
(Ozturk & Akoglu, 2020, p. 7). In particular, it is important for communities to transfer the identity and values of
culinary heritage and to maintain and protect traditional recipes and food culture (Cadiogan et al., 2021, p. 2). For all
these reasons, in this research; It is aimed to determine the obstacles in maintaining the Yoruk culinary culture, to
offer solutions for its transfer to future generations, and to investigate its importance for the gastronomy of the region.
The data was collected through face-to-face interviews between 01 June 2022 and 05 July 2023, with a semi-
structured interview form, with 20 people selected from Yoruk citizens living within the borders of Mersin and Adana
provinces using the snowball sampling method. The obtained data were transferred to the MAXQDA program and
subjected to content analysis. The following open-ended questions were asked to the participants about Yoruk

culinary culture:
1. Do you have any problems maintaining the Yoruk culinary culture in the region you live in?
2. What are the obstacles to the sustainability of Yoruk culinary culture in the region you live in?

3. What solution suggestions do you think would be beneficial for sustaining the Yoruk culinary culture in the

region you live in and transferring it to future generations?
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4. Do you think that Yoruk culinary culture will contribute to the promotion of the region you live in and

gastronomy tourism? If you think there are, what could these contributions be?

As a result of the research, the obstacles to sustaining the Yoruk culinary culture are; They are grouped into three
categories: economic, lifestyle and cultural transfer-related obstacles. Industrialization of the living regions, change
in consumption habits, increase in livestock costs and decrease in pasture areas are among the main economic reasons
that make it difficult to sustain the culture. Changes in living conditions, the difficulty of living a nomadic life and
the transition to a settled life, limitation of the settlement areas and travel routes of Yoruks, urbanization, education
requirements of young people, developments in technology and the spread of Fast Food culture are expressed as
lifestyle-related obstacles to Yoruk culinary culture. It has been suggested that the main reasons for the problems in
the transfer of culture are the failure to keep the basic elements of culture alive, its corruption and inadequate transfer
to new generations, not creating suitable environments for the survival of culture, not being able to organize a
sufficient number of events and not receiving support from local governments on these issues. In order to maintain
the Yoruk culinary culture and ensure its transfer to future generations; The elements that have been determined
should be increasing the number of activities and businesses related to culinary culture, making them traditional,
making special day traditions, supporting animal husbandry and showing pasture areas, opening courses providing
training on Yoruk culinary culture, creating a detailed culinary inventory and turning them into tourist attraction
products. Preventing the culinary culture from being forgotten and keeping it alive for many years is not something
that only the individuals of that culture can achieve alone, so the importance of the support of local and central
governments to achieve all this is also emphasized. At this point, it would be beneficial to provide environments in
the city where the new generations who have settled into a settled life can experience their culture in special days
and events organized by Yoruk cultural associations, intertwined with their educational lives. Introducing the city
with its local delicacies will contribute to the promotion and branding of the city by creating a touristic attraction for
tourists, increasing gastronomy tourism activity in the region, developing regional tourism and most importantly,
sustaining the Yoruk culinary culture. As a result, for this purpose, it is recommended that the provinces identify the
unique Yoruk culinary culture products and make them available to tourists at the sales and catering points they

determine by registering their geographical indications.
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