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Keywords

Bu calisma, gog¢, yemek ve kimlik kavramlarinin birbirleriyle iliskisini incelemektedir.
Farkli akademik calismalara dayanarak, go¢menlerin yemek kiiltiiriniin ev sahibi toplum
tizerindeki etkileri ve etkilesimleri lizerinde durulmustur. Arastirmalar, gdgmen mutfaginin
ev sahibi toplumun mutfak kiiltiiriine kars1 direng gosterebilecegini, uyum saglayabilecegini
ve hatta ev sahibi toplumun tiiketim tercihlerini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, gocle tagian yemek kiiltiiriiniin, ev sahibi toplumun mutfak kiiltiiriiyle birleserek
yeni bir flizyon mutfaginin ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilecegi vurgulanmaktadir. Bu
calismanin gerekcesi, gdcmen ve ev sahibi toplumlarin yemek kiiltiirleri arasindaki
etkilesimleri anlayabilmektir. Bu baglamda, bahsi gecen etkilesimlerin nasil sekillendigi ve
hangi faktorlerin bu siireci etkiledigi incelenmistir. Bu sayede, gé¢ ve yemek arasindaki
iligkiyi daha derinlemesine kavrayarak, toplumlar arasi iletisimi ve anlayis1 artirma amact
giidiilmektedir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

This study examines the relationship between migration, food, and identity. Drawing upon
various academic studies, the impact and interactions of immigrant food culture on the host
society are emphasized. Research suggests that immigrant cuisine can exhibit resistance,
adaptation, and even influence the consumption preferences of the host community's
culinary culture. Additionally, it highlights that the migration of food culture can facilitate
the emergence of a new fusion cuisine by combining with the culinary traditions of the host
society. The rationale behind this study is to comprehend the interactions between
immigrant and host community food cultures. In this context, the study explores how these
interactions are shaped and which factors influence this process. By doing so, the aim is to
deepen the understanding of the relationship between migration and food, and to enhance
intercultural communication and understanding.
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GIRIS

Gog, genel anlamda niifusun yer degistirmesi olarak tanimlanirken, bu degisiklik sadece hareketin bagladig1 ve
ulagilan bolgelerde sayisal bir degisiklik olarak goriilmemekte, ayni zamanda sosyal yasam, ekonomi, kiiltiir,
giivenlik ve saglik gibi bir¢ok farkli alanda etkilere sahip olabilmektedir (Aybar vd., 2018). Gog¢ kavrami, hareketlilik
durumu baglaminda igsel ve digsal nedenler olmak tizere iki farkli baglik altinda irdelenebilir. Bu kapsamda igsel
(istek ve beklentiler) ve digsal (zorunluluklar) faktorlerin go¢ durumu iizerinde etkili oldugu ifade edilebilir (Aybar
vd., 2018). Bu durumda gog, daha genis bir gerceveden ifade edilirse bireylerin veya toplumlarin bulunduklar
bolgedeki sartlara kiyasla daha iyi sartlara sahip olmasi arzulanan bolgelere, birtakim beklentiler ya da zorunluluklar
dogrultusunda gegici veya kalici olarak harekette bulunmasi eylemleridir. Bircok toplumda, go¢ hareketleri etnik ve
kiiltiirel alandaki farkliliklar biinyesinde degerlendirilmekte bununla birlikte demografik, sosyal ve ekonomik

diizenin sekillendirilmesinde etkili bir unsur olarak goriilmektedir (Giddens, 2005).

Insanlik tarihi bakimindan siireklilik igeren bir kavram olan g¢, gecmisten giiniimiize savas, kitlik, iklim sartlari,
inan¢ durumlari, ekonomik diizen, siyasi ¢catismalar, dogal afetler ve teknolojik gelismeler (Yalap, 2012) gibi genis
kapsamli durumlar {izerinden devamliligini siirdiirmiistiir. Temel itibariyle go¢ hareketleri, sosyal anlamda biiyiik
etkiler yaratabilen, toplumlarin ve devletlerin yapisim sekillendirebilen durumlardir. Ozellikle uluslararasi gé¢, uzun
stiredir devletlere ve toplumlara yon veren bir olgudur. Bu durum baglaminda go¢ giiniimiizde, ulusal ve uluslararasi
siyasetin 6nemli glindem konularindan biri haline gelmistir (Castles & Miller, 2008, s. 7; Suh, 2021). Gog hareketleri,
devletler biinyesinde olumlu ve olumsuz etkilere yol acabilir. Gogmenler yalnizca yola ¢iktiklar hedef bolgeyi/iilkeyi
degil aym1 zamanda terk ettikleri bolgeyi/iilkeyi de etkileyebilir. Gogiin tiiriine ve goc¢ edenlerin niteligine gore
toplumdaki, gorece nitelikli insanlarin diger bir topluma gogmesi beserl sermeye anlaminda baglangi¢ bolgesinde
olumsuz bir etkiye sebebiyet verirken varig noktasinda olumlu anlamda etkilere yol agabilir (Sayin, Usanmaz &

Aslangiri, 2016)

Castles ve Miller’e gore (2008, s. 29) go¢, gogmenin gecmis ve gelecek yasantisina ayni zamanda gelecek
kusaklara etki eden bununla birlikte gociin basladigi ve gergeklestigi iilkelerdeki biitiin toplumu sekillendiren
karmagik ve uzun zaman alan bir siirectir. Go¢ kavrami beraberinde farkli tanim ve kavramlarin meydana gelmesine
sebep olmustur. Bahsedilen tanim ve kavramlarin olusmasinda belirleyici etken ise “yabanci” olani fark etme ve
tamimlama durumudur (Suh, 2021). Ulkeler baglh olduklar1 uluslararasi antlasmalar veya kendi anayasalari
kapsaminda, gé¢ ve gogmenlik durumunu sekillendirebilir veya kontrol altina alabilir. Bu dogrultuda go¢ kavraminin
ele alinmasinda evrensel bakis agisi kadar bolgesel ve yerel bakis agis1 da 6nem arz etmektedir (Yalgin, 2004, s. 3).
Ait olunan cografyadan bir diger cografyaya go¢ etmek, toplumlarin hayatlari iizerinde 6nemli etkiye sahip olan bir
eylem olup, tek bir bilimsel disiplinle tam anlamiyla agiklanmasi miimkiin goriilmemektedir (Castles, 2003, s. 9).
Go¢ kavrami; sosyoloji, psikoloji, antropoloji, siyaset, ekonomi gibi farkli disiplinler arasinda siklikla ele alinan ¢ok
yonlii bir arastirma konusudur. Birtakim arastirmalarda go¢ kavrami degerlendirilirken farkli basliklar altinda
kategorize edilerek daha biitiinciil bir bakis agisiyla okuyuculara sunulmustur (Cafa, 2021; Kogak & Terzi, 2012;
Yiice, 2021). Calismalar kapsaminda go¢ eylemi; irade durumu, iilke sinirlari, yerlesme siiresi, gé¢gmen niteligi,
hukuksal yap1 ve gd¢iin yogunluk durumuna bagli olarak siniflandirilabilir. Bu baglamda, gé¢ kavramin nedenleri ve

tiirleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Gociin Nedenleri

Zorunlu Gogler
frade Durumuna Dayali Gogler (Sosyal ve Cevresel
Nedenler/Siyasal Nedenler)

Goniillii Gogler (Ekonomik
Nedenler/istek ve Beklentiler)

Goc Tiirleri
Ulke Smirlart Durumuna Gére Gogler I¢ Gog (Ulusal) D1s Gog (Ulus Otesi)
Yerlesme Siiresine Gore Gogler Gegici Gog (Mevsimlik) Kalic1 Gog (Temelli)

Go¢ Eden Niifusun Niteligine

Gore Gogler Is¢i Gogi Beyin Gogii
Gogiin Yogunluguna Dayali Gogler Kitlesel Gog Bireysel Gog
Hukuksal Yapiya Dayali Gogler Yasal Gog Yasadis1 Gog

(Miilteci Gogii/ Kagak Gog)

Tablo 1. Gogiin Neden ve Tirleri (Cafa, 2021 ve Yiice, 2021 ¢aligmalarindan uyarlanmistir)

Toplumsal bir hareket olan goc¢ kavrami toplum temelinde en ¢ok kiiltiirel 6zellikleri etkilemektedir. Kiiltiir,
toplumum uyum i¢inde bir arada yasayabilmesi icin yiiksek 6neme sahip baglayici bir unsurdur. Gé¢ kapsaminda,
taraflarin (go¢ eden/gog¢ alan) kiiltiirel anlamda bir etkilesim yagamamasi miimkiin degildir. Go¢menler kendi kiiltiirel
kimliklerini go¢ icin hedefledikleri bolgeye tasirlar. Gogmen kiiltiiriiniin, go¢ bolgesinde yeni degerler ortaya
cikarmasinda gd¢menlerin gegmis kiiltiirel degerleri kadar gog ettikleri bdlgenin kiiltiirel yapisi da etkilidir (Aybar
vd., 2018; Call1, 2012). Bu baglamda diisiiniildiiglinde somut bir kiiltiire] miras olan yemek, toplum kimliginin
kiiltiirel yapisini analiz etmek igin degerli bir bakis agisi saglar. Yemek, kiiltiri ve kimligi sekillendirirken,
toplumlar1 belirli bir mutfak ¢ercevesine dahil eden bir aragtir (Fischler, 1988). Tipki dil gibi, yemekte insanlarin
dogduklart andan itibaren igsellestirdigi Onemli bir degerdir. Bununla birlikte yemek toplumlarin kiiltiirel
6zelliklerini yansitan bir kavram olmanin yaninda kiiltiirii aktarmak i¢in de bir aragtir (Avci, Erkog & Otman, 2014).
Gog¢ hareketleri kapsaminda, gogmen toplum, hedef bdlgedeki toplumun kiiltiiriinden ziyade daha ¢ok kendi kiiltiir
ve kimligini yasatmaya meyilliyken zamanla bu durum, toplumsal ve bireysel adaptasyon sonucu gé¢menlerin
mevcut baskin kiiltlirii kabul etmeleri veya her iki kiiltiirii kapsayan melez bir kiiltiire yonelmelerini saglayabilir
(Dogan, 2021). Go¢gmenlerin, go¢ bolgesindeki yerel yiyecekleri beslenme diizenleri igerisine nasil dahil ettikleri,
kendi yemek Kkiiltiirlerine ait unsurlari go¢ bolgesine nasil uyarladiklart ve yemek baglaminda ortaya g¢ikan
durumlarin ev sahibi toplum tarafindan taninmasi ve kabul edilmesi gibi durumlar yemek kiiltiirii kavrami iizerinden
gbemen adaptasyon siirecinin anlagilmasina olanak saglayabilir (Takenaka, 2017). Bu durumda yemek, gogmen

toplumlarin yeni yerlesim yerlerinde uyum saglayabilmesi i¢in 6nemli rolii olan bir unsurdur.

Bu calismanm amaci; gog, yemek ve kimlik kavramlar arasindaki iliskiyi ele alarak go¢menlerin ulagmay1
hedefledikleri bolgelerde kendi yemek kiiltiirleri ve ev sahibi toplumun yemek kiiltiirii arasinda nasil bir etkilesime
yol actigimi incelemektir. Bununla birlikte, gd¢gmenlerin yeni yerlestikleri bolgelerde kendi yemek kiiltiirlerini
koruma, degistirme veya ev sahibi toplumun yemek kiiltiiriiyle etkilesime girme durumu, bir dizi sorunu beraberinde
getirebilir. Bu sorunlar arasinda kiiltiirel catigmalar, uyum sorunlari, toplumsal kabul ve dislanma gibi konular yer
alabilir. Dolayisiyla, bu ¢aligma, gécmen ve ev sahibi toplumlarin yemek kiiltiirleri arasindaki etkilesimleri ve bu
etkilesimlerin nasil sekillendigini anlamak i¢in bir problem alani sunmaktadir. Bu problemi anlamak, kiiltiirel
cesitliligi ve toplumsal uyumu desteklemek, kiiltiirel etkilesimleri daha iyi yonetmek ve toplumlar arasi iletigimi
giiclendirmek i¢in 6nemlidir. Bu kapsamda, genellikle daha uzak cografyalara ve farkl kiiltiirlere gergeklestirildigi
icin ulus Otesi gerceklestirilen gogler degerlendirmeye alinmistir. Calisma dogrultusunda, ulusal ve uluslararasi

alanyazinda 6ne ¢ikan ¢aligmalar incelenerek birtakim ¢ikarimlar yapilmig ve onerilerde bulunulmustur.
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Go¢ Yemek ve Kimlik Tliskisi

Yemek, zaman ve mekanla iligkili olarak, siirecten etkilenen ve siireci etkileyen bir bag kurma aracidir (Demirel,
2019). Insanlar igin yemek, sadece canliligin devamu igin bir gereklilik degil aynm1 zamanda topluluk davranislarmi
dolayistyla kiiltiirli kapsayan karmasik bir konudur. Cesitli malzemelerin birlestirilmesi ve pisirilmesi yontemini
iceren yemek hazirlama, ulusal kiiltiirel kimligin 6nemli bir bilesenidir (Cusack, 2000). Bir topluluga ait yemek
kiiltiirti, o toplulugun yasam tarzi ve kiiltiiriiyle yakindan ilgilidir. Her toplum kendine 6zgii degerleriyle (tarih,
gelenck gorenek, kiiltiirel degerler) ulusal bir mutfaga sahiptir (Tagpinar & Demirkol, 2017, s. 69). Bu baglamda
yemek, hem bireysel hem de ulusal diizeyde kimlik ve kimlik olusturma faaliyetlerinin merkezinde yer alir. Yemek,
topluma ait degerler ile yakindan iliskili oldugu i¢in bireylerin kimligini sekillendirir ve yansitir (Counihan & Van
Esterick, 2012). Kisaca yemek, toplumsal sinirlari belirlemede bir kiiltiirel ayragtir (Zubaida, 2000). Kiiltiirel olarak
bir kimlik olusturmak ve mevcut kimligi analiz etmek i¢in etkili bir ara¢ olan yemek, politika ve diplomasi yoluyla
bir ulusu ifade etmede kilit bir oneme sahip hale gelebilir. Ayrica, toplumlar 6zelinde giinliik rutinler, paylasilan
yemekler ve senlikler gibi etkinlikler araciligiyla yemek, aidiyet duygusunu pekistirme giiciine sahiptir (Ichijo &

Ranta, 2016).

Uluslarin mutfak kiiltiirleri iizerinden, bir bakima toplumlarin kiiltiirel ve sosyal anlamdaki birliktelik durumlari
gozlemlenebilir. Mutfak kiiltiirii; tarih, toplumsal degerler, ekonomik kosullar gibi toplumlara ait birgok farkli
olgunun bir araya gelip biitiinlestigi bir kavram olmasi sebebiyle toplumlarin degerlendirilmesi agisindan énemli bir
aragtir. Ozellikle gastronomik kimlik baglaminda bu durum ele alindiginda; bdlgeye ait gevre ve kiiltiir unsurlarinin,
toplum baglaminda lezzet yapisi, damak zevki, yiyecek iirlinler ve sofra kurallar1 gibi kapsayici bilesenleri meydana
getirmesi uluslarin mutfak kiiltlirlerinin 6zgiin ve ulusu betimleyici bir hal almasina olanak tanir (Harrington, 2005).
Bir diger acidan yemek, toplumlar1 birlestirebilecegi gibi bolebilme (Parasecoli, 2014) giicline sahip politik bir
kavram olarak ele alinabilir. Go¢ 6zelinde diisiiniildiigiinde yemegin bu ¢ok yonlil yapisi, gdgmenlerin gittikleri yeni
bolgeye yonelik uyum siireglerini degerlendirilmesine olanak sunabilir (Takenaka, 2017). Gogle birlikte degisen
gevre yapisi, bir¢ok yeni baglam ortaya gikarmaktadir. Bu yeni ¢evrede insanlar iiretip-tiikettikleriyle kendi yasam
tarzlarin1 ve farkliliklar1 ortaya koyabilir (Demirel, 2019). Gogler, sosyo-kiiltiirel baglamda oldugu gibi yemek
kdiltiirii baglaminda da toplumlar arasi bir etkilesime olanak sunmaktadir. Bu etkilesim yemek kapsaminda, uluslarin
mutfak kiiltiiriinde cesitlilige yol a¢ip ayn1 zamanda ev sahibi ve go¢ eden toplumlarin kaynasmasi iizerinde olumlu
bir yansima meydana getirebilecegi gibi iki toplulugun ayrismasina sebebiyet verecek bir faktér de olabilir

(Parasecoli, 2014; Takenaka, 2017).

Ulusal alanyazin incelendiginde yapilan ¢aligmalarin agirlikli olarak miibadele donemlerinde Tiirkiye’ye go¢ eden
balkan topluluklarini konu aldig1 gériiliirken (Acar & Karaosmanoglu, 2018; Atik & Atik 2020; Cafa, 2021; {lhan &
Mesci, 2018; iscimen, 2021; Kahraman, Giines & Kahraman 2017; Sar1 & Tetik 2019) Suriye i¢ savasmin patlak
vermesi ardindan iilkemize gerceklestirilen yogun go¢ hareketi kapsaminda, son donemlerde Suriyeli
siginmacilarinda arastirmalara konu alindig1 goriilmektedir (Akbaba & Ozel 2020; Avsar & Secim 2020; Canbolat
& Bulut 2020; Demirel, 2019; Kara & Akdag, 2022; Karyelioglu, 2021).

Calismalarda genel olarak katilimcilarin beslenme davraniglarina ve yemek kiiltiirlerine (lirlin regeteleri/kullanilan

alet edevat) vurgu yapildig1 goriilmektedir. ilgili ¢alismalar ve kapsamlar Tablo 2’de sunulmustur.
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Atik ve Atik (2020), 1923 yili sonrasi Selanik’ten Tiirkiye’ye gelen ve Catalca’ya yerlestirilen Selanik
miibadillerinin yeme-i¢gme aligkanliklarini ortaya ¢ikartmak ve ayn1 zamanda Tiirk mutfagina katkilarini ele almak
amaciyla gerceklestirdikleri c¢aligmalarinda, miibadillerin ge¢misten bugiine yeme-igme kiiltlirlerini devam
ettirdikleri, kendilerine 6zgii yemek diizeni ve yemeklere sahip olduklarini ayrica ekonomik, cografi ve kiiltiirel

faktorler acisindan etkilenmis olduklarini belirlemislerdir.

Iscimen (2021), Balkanlardan Edirne’nin Kesan ilcesine gd¢ etmis olan halkin, gd¢ etmeden &nceki yemek
aligkanliklarint siirdiiriip siirdiirmediklerini tespit etmek amaciyla gergeklestirdigi calismada, gd¢menlere ait
geleneksel yemek hazirlama, sunma ritiiellerini kaynak kisilerden temin ederek ve yazili olarak kayit altina almistir.
Calisma sonucunda, katilimcilarin su anda kullandiklar1 kaynaklarin eski kaynaklarla ayni standartlar1 sahip

olmadig1, yoresel uygulamalarin yerini yeni uygulama ve yontemlerin aldig1 tespit edilmistir.

Demirel (2019), ise Konya’da yasayan Suriyeli go¢menlerin ve yerel halkin mutfak kiiltiirii baglaminda kiiltiirel
etkilesim siireclerini mekan, bellek ve aktarim siirecleri agisindan incelemeyi hedefledigi ¢alismasinda, Suriyeli
siginmacilarin mutfak kiiltiiriiniin tiilketim baglaminda kiiltiirlesme siirecine tabi oldugunu tespit etmis olup,
geleneksel tatlar ile kurulan baglarini devam ettirdiklerini belirtmistir. Ayni sekilde Konya halkinin da kiiltiirel
belleklerinde bulunan tatlar ile kurdugu bag1 devam ettirmede tutucu bir durus sergiledigi ve cogunlukla yeni tatlara
kendini kapattig1 bulgusuna ulasilmistir. Mevcut ¢alismalara ek olarak az sayidaki ¢alismada (Canbolat & Bulut
2020; Karyelioglu, 2021; Uzun, 2019) gogmenlerin yiyecek icecek sektoriinde istihdam saglama ve edilme
durumlarina vurgu yapilirken yine ayni sekilde, az sayidaki arastirmada go¢ kapsaminda yemek kiiltiiri ve kimlik
kavramlari bir arada degerlendirmeye alinmistir (Sagir & Ulgen, 2022). Son olarak, Copuroglu’nun 2022 yilinda
yayimlanan ¢aligsmasinda gog, ulusal kimlik ve yemek iligkisi teorik olarak incelenmis, yemek kiiltiirii ve milliyetgilik
kavramlar1 arasindaki iligki siyasal ve sosyal agilardan irdelemistir. Calisma kapsaminda gé¢men topluluklarin,
yemek kiiltiirii tizerinden ev sahibi toplumun hakim kiiltiiriine entegre olabilme durumlar1 Victor Turner’in esiksellik

kavrami baglaminda ele alinmistir.

Tablo 2. Ulusal Alanyazinda G6¢ ve Yemek Kiiltiirti Baglaminda Yapilan Calismalar

Yazar-Yil Kapsam

Karaca, Yildirim & Cakici (2015) Girit yemek kiiltiiriiniin ve siirdiiriilebilirliginin incelenmesi.

Karaca & Karacaoglu (2016) Kﬁltﬁr,’c’li.l.l ve yem@k etkilesimi cercevesinde kavramsal olarak, Arap mutfagimin
Adana ili izerinden incelenmesi.

“Mutfagin  Otesi” adindaki belgesel calismasi iizerinden Istanbul’un farkl

Ercan (2017) semtlerinde yasayan gég¢men topluluklarina ve gé¢men mutfaklarina yonelik bir

inceleme.

1989 Bulgaristan go¢cmenlerinin go¢ Oncesi ve sonrasinda degisen mutfak

kiiltiirlerinin incelenmesi.

Sakarya ilinde yasayip; go¢ neticesinde iilkemize gelen etnik gruplarin yemek

kiiltiirlerinin incelenmesi

Kahraman vd., (2017)

Erbil & Yilmaz (2018)

ilhan & Mesci (2018) Cerkes mutfaginin gastronomi turizmi baglaminda incelenmesi.
Acar & Karaosmanoglu (2019) Diizce ilinde, Cerkes mutfagini deneyimlemeye yonelik tur Onerisi.
Konya’da yasayan Suriyeli gogmenlerin ve yerel halkin mutfak kiiltiirii baglaminda
Demirel (2019) kiiltiirel etkilesim siireglerini mekan, bellek ve aktarim siiregleri agisindan
incelenmesi.
Antalya ilinde yasayan Bulgaristan gd¢menlerinin zengin yemek kiiltiiriini kayit
Sar1 & Tetik (2019) altina alarak gelecek nesillere aktarmak ve gastronomi turizmi kapsaminda

degerlendirerek Bulgaristan gd¢men mutfaginin dneminin vurgulanmasi.
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Tablo 2. Ulusal Alanyazinda Go¢ ve Yemek Kiiltiirii Baglaminda Yapilan Caligmalar (devami)

Makedonya-Yugoslavya’dan Tirkiye’ye gelen gog¢menler ve Tiirklerin yemek

Tiirkmen (2019) kiiltiirleri agisindan etkilegimlerinin incelenmesi.

Akbaba & Ozel (2020) ?uri}./e’der.l Tl'.i.rlfiy.e tar.afl.na ger(;ekl.esen kitlesel gogiin ardindan Kilis mutfag
tizerindeki degisikliklerin incelenmesi.
1923 yili sonras1 Selanik’ten Tiirkiye’ye gelen ve Catalca’ya yerlestirilen Selanik

Atik & Atik (2020) miibadillerinin yeme-igme aligkanliklarini ortaya ¢ikartilmasi ve ayni zamanda Tiirk
mutfagina katkilarinin belirlenmesi.

Avsar & Secim (2020) Konya ilindeki Suriyeli gbgmenlerin, mutfak kiiltiirii uyum siire¢lerinin incelenmesi.

Suriyeli gogmenlerin Tiirk mutfak kiiltiirii ve bolgenin yiyecek icecek isletmelerinde
istihdama etkilerinin incelenmesi

Tirkiye’ den Almanya’ ya gb¢ eden birinci kusagin, orada yetisen ikinci kusagin ve
Demirel (2020) orada dogup biiyiiyen {igiincii kusagin, yeme-igme aligkanliklari {izerinden degisen
mutfak kiiltiirlerinin incelenmesi.

Yunanistan go¢menlerinin mutfak kiiltiirleri siirdiiriilebilir turizm agisindan
degerlendirilerek incelenmesi.

Balkanlardan Edirne’nin Kesan ilgesine gog¢ etmis olan halkin, gé¢ etmeden 6nceki
yemek aligkanliklarini siirdiiriip siirdiirmediklerinin incelenmesi

Hatay’in Antakya ilgesinde lokanta iglemecisi ve tatli imalatgisi olarak galisan 20
Karyelioglu (2021) Suriyeli siginmaci araciligiyla yemek ve go¢ kavramlar arasindaki iliskinin kiiltiirel
ve iktisadi acilardan degerlendirilmesi.

Mersin, Gaziantep ve Kilis illerindeki Suriyeli siginmacilarin Tiirk mutfak kiiltiiriine

Canbolat & Bulut (2020)

Cafa (2021)

Iscimen (2021)

Kara & Akdag (2022) adapte olmasi ve degisime ugrayan damak lezzetlerinin incelenmesi.
Gog¢ ve kimlik iligkisini, yemek ve mutfak pratikleri agisindan degerlendiren
Sagir & Ulgen (2022) calismada Sakarya ilinde yasayan Cerkez gog¢menlerin mutfak kiiltiirleri ele

almmugtir.

Konu kapsaminda, uluslararasi alanyazin incelendiginde ise gegeklestirilen caligmalarin belirli alanlarda
kiimelendigi gozlemlenmistir. Ilgili basliklar ve calismalar Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3 baglaminda, uluslararasi
alanyazinda go¢ ve yemek kiiltiirii iligkisinin yiyecek tiretimi, gogmen mutfaklaria yonelik imaj ve algi calismalari
ve gogmen sagligi/refahi lizerine yapilan ¢aligmalar oldugu ifade edilebilir. Yiyecek tiretimi konusu kendi icerisinde
ikiye boliinebilirken ilk boliimde daha ¢ok gégmen isgilerin yiyecek sektoriinde istthdam edilmesi ve karsilagilan
zorlayict durumlara deginildigi goézlemlemistir. Bu kapsamda yapilan g¢aligmalar tarim sektoriinde galigan
gocmenlerin (Rye & Scott, 2018; Wald, 2011) ve yiyecek igecek sektoriinde ¢alisan gégmenlerin (Hiah & Staring
2016; Leung, 2003; Tham & Fudge, 2019) ¢alisma saatleri, haklari, is tanimlar1 ve is veren is¢i iliskilerine yonelik
bilgi sunmaktadir (Sanderson, 2014; Scott, 2013).

Ikinci boliimde ise gdgmenler tarafindan kurulan yiyecek igecek isletmelerine odaklamlmistir. Bu kapsamda
gdcmen igletmelerine yonelik yasal diizenlemeler, ticari operasyonlara, devlet politikalarina ve isletmelerin kokenleri
tizerinden kiiltiirel 6zelliklerine vurgu yapilmistir (Campanari & Cavicchi, 2021; Leung, 2003; Mudu; 2007; Ojo,
2018). Caligmalarin odaklandigi bir diger baslik ise gd¢men mutfaklarina yonelik imaj ve algi konularidir.
Calismalarda, gogmen mutfaklarina kars1 olumsuz algi, irke¢ilik, imaj ve devlet politikalar1 (Anderson & Benbow,
2015; Edwards, Occhipinti & Ryan, 2000; Ojo, 2018) konu alinirken, bir diger yandan da gogmen mutfaginin kiiltiirel
yonden onemine dikkat ¢ekilmistir (Bloemraad, 2011; Brayton & Millington, 2011). Son baslik olan gé¢gmen saglig
ve refah1 konusu, go¢ ve yemek kapsaminda iizerine en ¢ok caligma yapilan baslik olarak gozlemlenmektedir.
Yapilan c¢alismalar agirlikli olarak beslenme davranislart ve gida giivensizligi konular1 altinda siralanmustir.
Beslenme davraniglari lizerine yapilan ¢alismalarda daha ¢ok gé¢menlerin yeni yerlesim bolgelerindeki beslenme
aliskanliklari, beslenme durumlarina bagli hastaliklar: ve saglikli gida tiikketimleri degiskenleri incelenirken (Carney,

2013; Hun, Urzta, Henriquez & Lopez-Espinoza, 2021; Olsen & Wandel, 2007) gida giivensizligi konusu iizerine
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yapilan ¢alismalarda ise yoksulluk, gidaya erisememe, yeterli miktarda gida tiiketimi gerceklestirememe ve sosyal

esitsizlik (Burgess, 2016; Davison & Gondara 2021; Potochnick & Arteaga, 2016) gibi degiskenler incelenmistir.

Tablo 3. Uluslararas1 Alanyazinda Go¢ ve Yemek Kiiltiiriinii Degerlendiren Caligmalar

Gocmen lsciler
Genel: (Sanderson, 2014; Scott, 2013)
Yiyecek Uretimi Yiyecek I¢ecek Sektorii: (Hiah & Staring, 2016; Leung, 2003; Tham & Fudge, 2019)
Tarim: (Rye & Scott, 2018; Wald, 2011)
Isletmecilik: (Campanari & Cavicchi, 2021; Leung, 2003; Mudu, 2007; Ojo, 2018)

Gocmen Mutfaklaria (Anderson & Benbow, 2015; Bloemraad, 2011; Brayton & Millington, 2011; Edwards vd.,
Yonelik imaj ve Algi 2000; Ojo, 2018)

Beslenme Davranislari: (Adebayo vd., 2017; Arbel, Fialkoff & Kerner, 2020; Carney, 2013;

Dharod, Croom, Sady & Morrell, 2011; Girard, Ecalle & Magnan, 2013; Greaney, Lees,

Lynch, Sebelia & Greene, 2012; Hun vd., 202; Nicolaou, Doak vd., 2009; Olsen & Wandel,
Gocmen Saghgi ve Refahi ~ 2007)

Gida Giivensizligi: (Burgess, 2016; Potochnick & Arteaga, 2016; Carney, 2020; Fukushima,

2020; Davison & Gondara, 2021; Dharod vd., 2011; Maynard vd., 2018; Sadiddin, Cattaneo,

Cirillo & Miller, 2019; Setiloane & Mukaz, 2020)

Yukarida bahsi gegen calismalara kiyasla ¢ok az sayidaki calismada gog, yemek ve kimlik kavramlari bir arada
ele alinarak incelemistir. Bu ¢calismalarda go¢ ve kimlik kapsaminda yemegin ayristirici, birlestirici, uyum saglayict

ve yenilik¢i yonlerine vurgu yapilmustir. ilgi calismalar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Gég, Yemek ve Kimlik Iliskisini Inceleyen Calismalar

Yemegin Ayristirict Yonii (Anderson & Benbow, 2015; Edwards vd., 2000; Tuchler, 2015)

Yemegin Birlestirici Yonii (Caudwell, Choe, Dickinson, Lavrushkina & Littlejohns, 2020; Park, 2017)

Yemek Baglaminda Etkilesim ve (Garnweidner, Terragni, Pettersen, & Mosdel, 2012; Lallani, 2018; Mitchell, 2006;
Uyum Siireci Scagliusi, Porreca, Ulian, de Morais Sato & Unsain, 2018)

Yenilik ve Fiizyon (Takenaka, 2017)

Edwards vd., (2000) calismalarinda, cagdas Avustralya’da yemek ve gd¢cmen mutfag: iizerinden irkeilik ve
goéemen karsiti politikalari konu edinirken, Anderson ve Benbow’da (2015) yine Avustralya’da gogmen yemeklerinin
her ne kadar etnik yemek kiiltliriine cesitlilik kattigin1 ifade etmis olsa bile dzellikle Asyali gogmenler iizerinden
yabanci yemeklere kars1 medya ve devlet destekli olumsuz bir kamuoyu olusturuldugunu belirtmistir. Bu kapsamda,
televizyonlarda ve gazetelerde 6zellikle gogmen restoranlarinda gergeklesen gida zehirlenmesi ve kontaminasyon
olaylari sergilenerek tiiketicilerin ithalattan kaginmasi ve yerli liriinlere yonelmesi amaglanmigtir. Son olarak; Tuchler
(2015), “Cagdas Italya’da Yemek, Milliyetcilik ve Zenofobi” baslikl1 tez calismasinda, Italya’da go¢men yemeklerini
ve yabanci diismanhigim konu edinmistir. Calisma kapsaminda yemek, Italyan ulus kimligini olusturan giiglii bir
kavramdir. Yemek, Italyan ulus kimligini ve aidiyet duygusunu pekistirdigi gibi ayristirici bir rol iistlenerek, yabanci

olana karg1 diismanlig1 da tetikleyebilir.

Bir diger bakis agis1 olarak, Park (2017), Amerika’daki etnik yemek kiiltiirii iizerinden yabanci yemeklerine
odaklanmigtir. Calisma kapsaminda hangi mutfagin etnik, hangisinin yabanci olarak algilanacagi etnik grubun
kimligine ve 6zelliklerine gore degismektedir. Meksika ve Cin mutfagi gibi uzun siiredir Amerikan mutfak kiiltiiriiyle
etkilesim icerisinde olan go¢men simifin mutfagi, adeta kiiltiiriin bir pargas1 olarak goriiliip yabanci olarak
algilanmazken, Vietnam, Kiiba gibi iilkelerin yemekleri genel tiiketiciden ziyade ilgili iilkelerin gd¢gmen niifusunun
yogun yasadig1 bolgelerde daha fazla tiiketilmektedir. Bu baglamda zaman kavramu, kiiltiirel gegmis gibi durumlarin
gdgmen yemeklerinin kabuliinde etkin rol oynayabilecegi ifade edilebilir. Caudwell vd., (2020) ingiltere’de

gerceklestirdikleri ¢aligmada, yemegin birlestirici giicline vurgu yapmakla birlikte, farkli topluluklarla beraber
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yenilen 6glen yemeklerinin, toplumsal anlamda c¢ok kiiltiirliiliik yaratma duygusuna yonelik pozitif bir iglevi

oldugundan bahsetmislerdir.

Calismalarda 6ne ¢ikan bir diger durumsa, go¢cmenlerin ev sahibi toplumun yemek kiiltiiriine karsi direng
gostermesi, uyum saglamasi ve son olarak kendi yemek kiiltiirleri iizerinden baskin kiiltiir iizerinde etkili
olabilmesidir. Garnweidner vd., (2012) Oslo’ya Afrika ve Asya'dan gelen kadin gogmenlerin ev sahibi iilkenin yemek
kiiltiirline iligkin algilarimi incelemeyi amagladigi ¢alismada, gégmenlerin ev sahibi kiiltliriin yemeklerini lezzetsiz
ve sikict bularak kendi yemek kiiltiirlerinin 6zelliklerini korumaya calisabileceklerini ifade etmistir. Bu duruma
benzer olarak, 1940'larin sonlarinda ve 1950'lerin baslarinda savas sebebiyle Toronto'ya gelen italyan gogmenler, her
ne kadar kendi yemek kiiltiirlerini devam ettirmek isteseler bile, geleneksel malzemelerin eksikligi sebebiyle yemek
tariflerini degistirmek zorunda kalmislardir. Savas sonrasi1 donemde etnik marketler aracilifiyla geleneksel
malzemelere ulagim daha kolay hale gelmis olsa da gd¢menlerin bir¢ogu, pratik nedenlerinden dolayr mevcut
malzemelerini degistirmemistir (Lallani,2018). Suriye i¢ savasi sonrasi Brezilya’ya go¢ eden Suriyeli gécmenlerde,
Brezilya’da agtiklari isletmelerde humus ve dolma gibi kendi kiiltiirlerine ait yemekleri yaparak yemek kiiltiirlerinin
devamliligini saglamaya caligsalar da Suriye baharatlarina ulasamadiklar1 i¢in bolgeye uyum saglayarak ev sahibi

mutfak kiiltiiriiniin baharatlarin1 kullanmislardir (Scagliusi vd., 2018).

Mitchell, (2006) Gogmen yemeklerinin Ingiltere’de kabulii ve kiiltiirlesme siirecini konu aldig1 calismasinda, 19.
yiizy1lin baslarindan 1990°a kadar yemek kitaplari iizerinden Ingiltere’de gé¢ ve yabanci yiyecekleri incelemistir.
Calismada, 1960’lardan dnce spagetti, kori ve pilavin Ingiliz yemek yapisina uymadigi ve ana yemek olarak kabul
edilmedigini belirtilirken, 2003 yilinda BBC tarafindan yapilan bir anket ¢alismasinda iilkenin en sevilen 10 aksam
yemeginin 9’unun etnik mutfaklara ait yemekler oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda gogle, yabanci goriinen
yemeklerin artik yabanci olmaktan ziyade ev sahibi mutfak kiiltiirii lizerinde tiiketim tercihlerini etkiledigi ve ev
sahibi topluluk tarafindan benimsendigi sonucuna varilmstir. ilaveten, Takenaka’ nin (2017) ¢alismasi kapsaminda,
Peru’ya ilk gocte bulunan Japon gé¢menlerin ve sonradan yetisen nesillerin kendi kiiltlirlerine baglh kalarak, mutfak
tekniklerini bolgenin yerel yiyecekleri {izerinde uyguladiklari, zaman igerisinde ortaya ¢ikan bu yeni mutfak kiiltiirii
ve Japon gé¢cmenlerin ev sahibi toplum tarafindan kabul goriir hale geldigi ifade edilmistir. Bu kapsamda, ortaya
cikan Nikkei fiizyon mutfag iki farkl kiiltiiriin yemek araciligiyla bir araya gelerek melez bir kiiltiir olusturmasinin
bir 6rnegidir.

Ozetle, go¢ baglaminda yemek kavrami, gd¢ eden ve go¢ alan topluluklar1 kimlik kapsaminda ayristirabilir veya
birlestirebilir 6zellige sahipken yemek kiiltiirli agisindan gégmen mutfagi ev sahibi toplumun mutfagina karsi direng
gosterebilir, uyum saglayabilir hatta ev sahibi toplumun tiiketim tercihleri iizerinde de etkili olabilir. Bununla birlikte,
gdc vasitasiyla taginan yemek kiiltiirii ev sahibi toplumun mutfak kiiltiiriiyle eklemlenerek yeni bir flizyon mutfagin

ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilir.
Sonu¢

Bu caligma, gogmen ve ev sahibi toplumlarin yemek kiiltiirleri arasindaki etkilesimleri anlama amaci giitmiistiir.
Arastirma sonuglari, gdgmenlerin yemek kiiltiiriiniin ev sahibi toplumun yemek kiiltiiriiyle nasil etkilesime gectigini
ve bu etkilesimin nasil sekillendigini ortaya koymustur. Ayrica, bu etkilesim siirecini etkileyen faktorler ve
mekanizmalar da incelenmistir. Yalnizca bir yer degistirme durumu olmayan gog, kiiltlirler aras1 gegis ve eskiyle
yeninin iligkisi baglaminda 6nemli bir role sahiptir. Gogmenler gittikleri bolgelere kendi kiiltiirlerini beraberinde
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tasiyarak bolgenin kiiltiiriinden etkilenebilecekleri gibi bolgedeki hakim kiiltiirii de etkiyebilirler. Kiiltiir olusturma,
koruma ve yayma araci olarak yemek uluslarm kimliklendirilmesi baglaminda kritik éneme sahiptir. Ozellikle gog
kavrami iizerinden yemek kiiltiirii, gé¢ eden ve go¢ alan toplumlar olmak {izere kitleleri yakinlastirabilecegi gibi
uzaklastira da bilir. Bu baglamda, ¢agimizin bir ger¢egi olarak gog¢ olgusun agiklanabilmesinde bir kiiltiir bileseni

olan yemegin anlagilmasi 6nem arz etmektedir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazin dogrultusunda, yemek kiiltiiriiniin toplumlar arasi etkilesimde yonlendirici bir
unsur oldugu ifade edilebilir. Bu kapsamda toplumlara ait yemek kiiltiirleri birbirlerini etkiyebilecegi gibi toplumlarin
kaynasmasina hatta yeni bir kiiltiir iiriinii sunmalarina olanak saglayabilir. Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta
ise, toplum kimliginin yansimasi olarak yemek kiiltliriinin uluslararasinda betimleyici ve ayristirict gorevler
gorebilecegidir. Sonug olarak yemek kavrami yalnizca fizyolojik anlamda insan yasaminin devamlilig1 saglamak
acisindan elzem bir ihtiya¢ degil ayn1 zamanda toplumsal yapida, uyum ve birliktelik gibi durumlara katki saglayan

politik bir unsurdur.

Bu ¢alismanin sonuglari, gé¢ ve yemek kiiltiiriiniin, toplumlarin kimlik olusumu ve kiiltiirel gegisinde kritik bir
rol oynadigimi gostermektedir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar, go¢ sonrast yerel mutfaklarin nasil
zenginlestigi veya asimile oldugu gibi konulara odaklanabilir. Ayrica, go¢menlerin agtig1 yiyecek-igcecek
isletmelerinin, ev sahibi toplumun tutumlarina nasil etki ettigi ve nasil karsilandig1 gibi konular da incelenebilir.
[laveten, gocmen yemeklerine yonelik olumsuz kamuoyu olusturulan durumlar arastirilabilir. Bu sekilde, go¢, yemek
ve kimlik iligkisinin daha kapsamli bir anlayiga ulasilmasi ve toplumlar arasi etkilesimin daha iyi yonetilmesi
miimkiin olabilir. Son olarak, ¢aligmanin sonuglari, toplumlar arasi iletisimi ve anlayis1 artirmaya yonelik oneriler
sunmaktadir. Goc¢menlerin yemek kiiltiiriiniin ev sahibi toplumla birlikte paylasiimasi, kiiltiirel cesitliligi
zenginlestirebilir ve toplumlar arasinda bir koprii olusturabilir. Bu baglamda, kiiltiirel aligverigin tesvik edilmesi,
ortak yemek etkinlikleri diizenlenmesi ve gé¢menlerin yemek kiiltiirlerinin tanitilmasi gibi Oneriler, daha kapsayici

ve hosgoriilil bir toplum olusturma yolunda adimlar atilmasina katki saglayabilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi

bir ¢ikar catigsmasi yoktur.
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Extended Summary

Migration, which is a continuous concept in terms of human history, has maintained its continuity through
different situations from past to present. Migration movements are situations that can create great social impacts and
shape the structure of societies and states. Migrants can affect not only the destination region/country they set out
from, but also the region/country they leave. Migration is a complex and time-consuming process that affects the past
and future lives of the migrant as well as future generations and shapes the whole society in the countries where
migration starts and takes place. The concept of migration is a multifaceted research topic that is frequently discussed
among different disciplines such as sociology, psychology, anthropology, politics and economics. Within the context
of migration, it is impossible for the parties (migrant/immigrant) not to experience cultural interaction. Migrants carry
their own cultural identities to the region they target for migration. The cultural structure of the region they migrate
to is as effective as the past cultural values of migrants in the emergence of new values in the migration region. In
this context, food as a tangible cultural heritage provides a valuable perspective to analyze the cultural structure of
community identity. Food is a tool that shapes culture and identity, and incorporates societies into a specific culinary
framework. Just like language, food is an important value that people internalize from the moment they are born. In
the context of migration movements, the migrant community tends to maintain its own culture and identity rather
than the culture of the society in the destination region, but over time, this can lead to social and individual adaptation,
with migrants accepting the current dominant culture or moving towards a hybrid culture that encompasses both
cultures. How migrants incorporate local foods into their diets, how they adapt elements of their own food culture to
the migration region, and how situations that arise in the context of food are recognized and accepted by the host
society can enable an understanding of the migrant adaptation process through the concept of food culture. In this
case, food is an element that plays an important role in the adaptation of migrant communities in their new
settlements. The aim of this study is to examine the relationship between the concepts of migration, food and identity
and to examine how migrants interact between their own food culture and the food culture of the host society in the
regions they aim to reach. In this context, transnational migrations were taken into consideration since they are
usually carried out to more distant geographies and different cultures. In line with the study, some conclusions and
recommendations were made by examining the prominent studies in the national and international literature. When
the national literature is examined, it is seen that the studies mainly focus on the Balkan communities who migrated
to Turkey during the exchange periods, while Syrian asylum seekers have recently been the subject of research within
the scope of the intense migration movement to our country after the outbreak of the Syrian civil war. It is seen that
the studies generally emphasize the participants' eating behaviors and food cultures (recipes/equipment). When the

international literature is examined, it is observed that the studies are clustered in certain areas. It can be stated that
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the first of the prominent topics in the literature is the relationship between migration and food culture, food
production, image and perception studies on migrant cuisines, and studies on migrant health/well-being. While the
topic of food production can be divided into two parts, it has been observed that the first part mostly focuses on the
employment of migrant workers in the food sector and the challenging situations they face. The studies conducted in
this context provide information on the working hours, rights, job descriptions and employer-employee relations of
migrants working in the agricultural sector and migrants working in the food and beverage sector. Another section
focuses on food and beverage businesses established by migrants. In this context, legal regulations, commercial
operations, government policies and cultural characteristics of immigrant businesses are emphasized. Another topic
that studies have focused on is the image and perception of immigrant kitchens. Studies have focused on negative
perceptions, racism, image and state policies towards immigrant cuisines, while also emphasizing the cultural
importance of immigrant cuisine. The last topic, migrant health and well-being, is the most studied topic in the context
of migration and food. The studies were mainly on dietary behaviors and food insecurity. While the studies on
nutritional behaviors mostly examined the variables of migrants' eating habits in their new settlement areas, diseases
related to their nutritional status and healthy food consumption, the studies on food insecurity examined variables
such as poverty, inability to access food, inadequate food consumption and social inequality. Very few studies have
examined the concepts of migration, food and identity together. These studies have emphasized the separating,
unifying, adaptive and innovative aspects of food within the scope of migration and identity. These studies are given
a wide coverage in this text.In line with the national and international literature, it can be stated that food culture is a
guiding factor in the interaction between societies. In this context, the food cultures of societies can influence each
other, as well as enable societies to fuse and even present a new cultural product. Another point to be noted is that
food culture as a reflection of social identity can serve as a descriptor and differentiator between nations. In this
context, the concept of food is not only a physiological necessity to ensure the continuity of human life, but also a
political element in the social structure that contributes to situations such as harmony and unity. To summarize, while
the concept of food in the context of migration can differentiate or unite migrant and host communities in terms of
identity, in terms of food culture, migrant cuisine can resist or adapt to the cuisine of the host society, and even
influence the consumption preferences of the host society. However, the food culture carried through migration can

be articulated with the host community's culinary culture, enabling the emergence of a new fusion cuisine.
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