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Öz 

Bu çalışma, göç, yemek ve kimlik kavramlarının birbirleriyle ilişkisini incelemektedir. 

Farklı akademik çalışmalara dayanarak, göçmenlerin yemek kültürünün ev sahibi toplum 

üzerindeki etkileri ve etkileşimleri üzerinde durulmuştur. Araştırmalar, göçmen mutfağının 

ev sahibi toplumun mutfak kültürüne karşı direnç gösterebileceğini, uyum sağlayabileceğini 

ve hatta ev sahibi toplumun tüketim tercihlerini etkileyebileceğini ortaya koymaktadır. Aynı 

zamanda, göçle taşınan yemek kültürünün, ev sahibi toplumun mutfak kültürüyle birleşerek 

yeni bir füzyon mutfağının ortaya çıkmasına olanak sağlayabileceği vurgulanmaktadır. Bu 

çalışmanın gerekçesi, göçmen ve ev sahibi toplumların yemek kültürleri arasındaki 

etkileşimleri anlayabilmektir. Bu bağlamda, bahsi geçen etkileşimlerin nasıl şekillendiği ve 

hangi faktörlerin bu süreci etkilediği incelenmiştir. Bu sayede, göç ve yemek arasındaki 

ilişkiyi daha derinlemesine kavrayarak, toplumlar arası iletişimi ve anlayışı artırma amacı 

güdülmektedir. 
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This study examines the relationship between migration, food, and identity. Drawing upon 

various academic studies, the impact and interactions of immigrant food culture on the host 

society are emphasized. Research suggests that immigrant cuisine can exhibit resistance, 

adaptation, and even influence the consumption preferences of the host community's 

culinary culture. Additionally, it highlights that the migration of food culture can facilitate 

the emergence of a new fusion cuisine by combining with the culinary traditions of the host 

society. The rationale behind this study is to comprehend the interactions between 

immigrant and host community food cultures. In this context, the study explores how these 

interactions are shaped and which factors influence this process. By doing so, the aim is to 

deepen the understanding of the relationship between migration and food, and to enhance 

intercultural communication and understanding. 
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