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Akdeniz havzasinda kurulmus uygarliklarin kiiltiirlerinde ¢ok nemli bir yer
tegskil eden zeytinin Yunanistan ve Ege Adalarindan 6nce Anadolu’da
tiretildigi ve sonrasinda deniz ticaretiyle diinyaya yayildigi en kabul goren
goristiir. Zeytin agacinin asil yurdunun neresi oldugu ile ilgili farkli goriisler
ortaya atilmakla beraber anavatam Giiney On Asya olarak kabul
edilmektedir. Bolge, giinlimiizde Dogu Akdeniz ile iilkemiz sinirlari
icerisindeki Hatay, Gaziantep ve Kahramanmaras dolaylar1 olarak kabul
edilmektedir. Kilikya bolgesinde ise zeytinyagi iretim alanlari yapilan
arkeolojik arastirmalar ve kazilar neticesinde ortaya c¢ikarilmistir. Hitit
metinlerine bakildiginda Kilikya bolgesinde binlerce yil dnce zeytincilik ve
zeytinyagl liretimi ve ticaretinin yapildigi anlagilmistir. Calismada zeytinin
kokeni, antik ¢agda zeytin ve zeytinyagi, antik ¢agda zeytin ve zeytinyaginin
kullanim alanlari, antik Kilikya bolgesinde zeytinyagi {iretimi yapilan yerler,
Anadolu kiiltiiriinde zeytin ve zeytinyagi ve gastronomi turizmi konulari
irdelenmis ve birtakim 6nerilerde bulunulmustur.
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The most common opinion about the olive which has a significant importance
in the culture of the civilizations of the Mediterranean region, is that it was
produced in Anatolia before Greece and Aegean Islands and then spread
throughout the world by maritime trade. Although there are various opinions
about the origin of the olive tree, South Asia Minor is accepted as its origin.
Today, the said region is around Eastern Mediterranean and Hatay, Gaziantep
and Kahramanmaras in our country. As a result of the archeological
researches and digs, the olive oil production areas were revealed in Cilicia
region. It was understood from the Hittite scripts that olive cultivation and
olive oil production and trading had been made thousands year ago in Cilicia
region. In the study, the following topics are discussed and a few suggestions
are made: the origin of olive, olive and olive oil in ancient age, areas of use
of olive and olive oil in ancient age, the olive oil productions places in
ancient Cilicia region, olive and olive oil in Anatolian culture and
gastronomy tourism.
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GIRIS

Oleaceae familyasina ait olan zeytinin, adinin kokeni Yunanca elaia, Latince olea’dan
gelmektedir. Boyu 2-10 metre arasinda degisen fakat 15-20 metreye kadar da ¢ikabilen bir bitkidir.
Genellikle 300-400 yil gibi uzun 6miirlii bir agag¢ olan zeytinin 2000 y1l yasayanlari da vardir ve bu
ozelligi onun olasilikla kurakliktan etkilenmeyen bir bitki oldugunu gostermektedir. Oleacea
familyasinin, olea cinsinin otuz tiiriinden biri olea europe ’'nin olea europea oleaster (yabani zeytin-
delice) ve olea europea sativa (ehli zeytin) seklinde iki alt tiirii bulunmaktadir. Zeytin, milattan on bin

y1l oncesine kadar Dogu Akdeniz havzasinin dogal bitki oOrtiisii sayilmaktadir (Kaplan ve Arihan,

2012, 5.2).

Zeytin, hasadi takiben taze olarak tiiketilmesi olanakli olmayan nadir tiriinlerden biridir. Zeytin,
yesil ve siyah olgunlukta asir1 aci tatta oldugu i¢in tiiketilebilecek diizeye gelmesi i¢in isleme ile bu
aciligin giderilmesi gerekmektedir. Oleuropein, zeytine acilik veren bilesiminde bulunan maddedir. Bu
madde, glikozid yapida bir polisakkarittir ve meyvenin ham doneminde fazla oranda bulunurken
olgunlasma ile beraber azalma gostermektedir. Fakat olgunlagma siireciyle meydana gelen azalma,
higbir zaman meyvenin taze olarak tiiketimine imkan vermemektedir. Zeytinin meyveleri genellikle
salamura edilerek siyah veya yesil olarak tiiketilmekte ya da yagi c¢ikarilarak kullanilmaktadir.
Zeytinin preslenmesi ile elde edilen zeytinyagi, higbir kimyasal isleme tabi tutulmadan dogrudan
dogruya tiiketilebilen tek yagdir. Zeytinyagi bu 6zelligiyle meyve suyuna benzetilmektedir. Bitkisel
yaglar arasinda fiziksel metotlarla iiretilebilen tek yag olmasi zeytinyaginin sahip oldugu bir

ayricaliktir (Kii¢iikkomiirler ve Ekmen, 2008, s.810-811).

Bu caligmada binlerce yi1l 6nce zeytin yetistiriciligi, zeytinyag: liretimi ve ticaretinin yapildigi
Kilikya bolgesi kapsam alanina alinarak bu bolgenin gastronomi turizm destinasyonu olma
potansiyelini ortaya koymak amaglanmistir. Bu baglamda antik cagda zeytin ve zeytinyagi, kullanim
alanlari, antik Kilikya bdlgesinde zeytinyag: iiretimi yapilan yerler (zeytinyag: islikleri), Anadolu
kiiltiiriinde zeytin ve zeytinyagi ve gastronomi turizmi konulari irdelenmigtir. Kilikya bolgesinin

gastronomi turizm destinasyonu olmasi yoniinde birtakim dnerilerde bulunulmustur.
ZEYTININ KOKENI

Zeytin, Antik Cagda, Akdeniz diinyasinda hayatin her alanina girmis bir bitkidir. Arkeolojik
veriler zeytinin en erken kiiltiire alindig1 ve yetistirildigi bolgenin Akdeniz’in dogu kiyilar1 olan
Levant oldugunu gostermektedir. Zeytin ilk kez Dogu Akdeniz’de Kalkolitik Caglarda yetistirilmis,
Orta ve Ge¢ Tung Caglarda ise tiim Levant’da, Anadolu, Girit ve Kibris’da zeytin yetistiriciligi ve
zeytinyag liretimi yayginlasmistir (Pamir, 2008, s.77).

229



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 4/Special issuel (2016) 228-243

Kokii tarihten de eski olan yabani zeytin agacinin kag bin yasinda ve anavataninin tam olarak
neresi oldugu konusunda arkeobotanikgiler, tarihgiler ve arkeologlar arasinda bir fikir birligi
bulunmamaktadir. De Condolle ve Pelletier’e gére Anadolu, Suriye ve Iran; bazilarma gore
Yunanistan ve Kuzey Afrika, Atlas Daglari, Asagi Misir...Yabani zeytinin ilk kez nerede ve kimler
tarafindan evcillestirildigi nereden nereye yayildigi hususunda farkli goriisler ileri siiriilmiistiir

(Basoglu, 2009, s.9).

Zeytinin, asil yurdunun Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde, Ornegin giineyde Akdeniz’de
Toroslar’m eteklerinde, Antalya ve Icel’de, batida Mugla’da, Aydin Cine’de kendi kendine yetisen ve
¢ogalan yabani zeytin agaglari, Bafa ve Kusadasi yorelerinde yabani zeytin agaglarinin adeta ormana
doniismeleri, izmir Cesme’de ve daha kuzeyde Canakkale, Balikesir ve Bursa’ya kadar yer yer kendini
gostermesi zeytin agacinin anayurdunun giiniimiiz Tiirkiye’si olabilecegi diisiincesini desteklemektedir
(Unsal,2007,s5.14). Yabani zeytin oleaster’in asiyla ehlilestirilmesi ve bir kiiltiir bitkisi olan sativa’ya
doniistiiriilmesinin yeryiiziinde ilk kez M.O. 4000’lerde Anadolu, Dogu Akdeniz ve Giiney Asya’da
kabaca, Adana-Gaziantep’ten baslayip Suriye, Liibnan, israil’e inen Akdeniz kiy1 seridi ve
hinterlandinda  gergeklestirildigi ve bunun biiyiikk ihtimalle Samiler tarafindan yapildigi
diisiiniilmektedir (Unsal, 2006, s.14).

Zeytin agacinin anavatam Giiney On Asya olarak kabul edilmektedir. Bolge, giiniimiizde Dogu
Akdeniz ile tilkemiz sinirlar1 igerisindeki Hatay, Gaziantep ve Kahramanmaras dolaylari olarak kabul
edilmektedir. Gen merkezi hususunda farkli fikirler 6ne siiriilmesine ragmen Olea europea’nin ana
yurdunun Giineydogu Anadolu 6zellikle Mardin, Maras ve Hatay arasinda kalan bolge olmasi biiyiik
bir olasilikla kabul goérmektedir. Zeytinin anavataninin 3.binin 2.yarisindan beri yetistirildigi
Suriye’nin oldugu ise farkli bir goriis olarak kabul edilmektedir. Konu hakkinda farkli yorumlar
yapilmasina karsin zeytin’in, M.O. 4000’lerde, ilk kez Samiler tarafindan slah edildigi ve bir kiiltiir
bitkisi haline getirildigi one siriilmektedir (Kaplan ve Arihan, 2012, s.2-3). Zeytinin yaginin
cikarilmast ve kullanimmin yayginlagsmast 1500-2000 yil sonra ger¢eklesmistir. Yag presleri,
saklamada kullanilan kaplar, zeytin motifleri olan vazo ve duvar resimleri gibi arkeolojik buluntular
Tung Cagi’nda ve daha sonraki donemlerde Akdeniz’de zeytinciligin yayginlastigini gostermektedir.
Bunlarm yam sira zeytin gekirdekleri de kazilar sonrasi elde edilen buluntular arasindadir (Unsal,

2011, s.15-16).

Iliman-sicak ve fazla zengin olmayan kiregli topraklar zeytin agaci i¢in uygundur. Don olay1,
asir1 181 farkliligr ve kuraklik zeytin agaci ig¢in olumsuz sartlardir. Tiim bu 6zellikler zeytin bitkisinin
0z Akdeniz agaci oldugunu kanitlar niteliktedir (Basoglu, 2009, s.42). Zeytinin, anavatan1 Giineydogu
Anadolu (Mardin, Maras ve Hatay {iggeni)’dan Akdeniz ve Hazar havzasina, Ege Adalari, Yunanistan
ve Ispanya’ya yayildig1 diisiiniilmektedir (Kiigiikkomiirler ve Erdem, 2008, s.811). Ana yurdu Suriye,
Giineydogu Anadolu ve Hatay bolgesi olan zeytin, Fenikeliler ve Sami kabileleri araciligiyla diger

cografi alanlara yayilmistir. Deniz ticaretinin ilerlemesi ile beraber, Fenikeliler Ege Adalarma ve
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Yunanistan’a Once zeytinyagin1i sonrasinda ise zeytin agacimi gotirmislerdir (Demirdzii,

www.dunyagida.com).

Zeytin, 16. yiizyllda Avrupa’dan gelen Ispanyol misyonerler araciligiyla okyanuslari asarak
Kuzey ve Giiney Amerika’da da yetistirilmeye baslanmustir. Ispanyollar tarafindan gétiiriilen zeytin
fideleri 6nce Bati Hint adalarina sonrasinda Amerika kitasina ekilmistir. 1560°larda Meksika ve
Peru’ya; 19.yiizyilin ikinci yarisinda italyan gdgmenler vasitasiyla, Kaliforniya, Sili ve Arjantin’den

Avustralya ve Giiney Afrika’ya kadar genis bir alana yayilmistir (www.zztk.com).
ANTIK CAGDA ZEYTIN VE ZEYTINYAGI

Eski Ahit’e gore zeytin, refahin ve bollugun semboliidiir ve tiim kutsal kitaplarda zeytin agaci
kutsalligin, bollugun, adaletin, sagligin, gururun, zaferin, refahin, bilgeligin, aklin, arinmanin ve
yeniden dogusun, Ozetle insanlik icin en Onemli erdem ve degerlerin semboliidiir
(www.apelasyon.com). Zeytin, dort kutsal kitapta da yer almustir. Kutsal kitaplarda bahsedilen zeytin
icin Eski Ahitte s6zii edilen efsanelerden biri, Hazret-i Nuh ve tufandan bahsetmektedir. Yarattigi
ademoglunun yeryiiziine kotiiliik tohumlari sagtigini géren Tanri, onu bir tufanla cezalandirmaya karar
verir. Ve Hazret-i Nuh’a bir gemi yapmasini, bu gemiye her temiz hayvandan erkek ve disi yediser,
her temiz olmayan hayvandan erkek ve disi ikiser ve kuslardan da erkek ve disi yediser tane almasini
sOyler. Ardindan biiyiik tufan baglar, Hazret-i Nuh ve gemisindeki canlilar hari¢, yeryiizii iizerinde
yasayan her sey silinir. Tufan duruldugu zaman Hazret-i Nuh, sularin ¢ekilip ¢ekilmedigini anlamak
icin geminin penceresinden bir giivercini giinesin battig1 yere dogru salar. Giivercin bu sefer, agzinda
yeni koparilmig zeytin yapragiyla gelir O zaman Nubh, sularin yeryiiziinden ¢ekildigini anlar. Agzinda
zeytin yapragi tutan giivercin, o giinden bu giine, iimidin, esenligin ve barisin simgesi olur. Tufanin
yok edici giiciine karsi direnen zeytin agaci ise Ollimsiizliiglin sembolii olarak kabul edilmistir

(www.agaclar.net).

Baska bir efsaneye gore savascilar tarafindan korunan zeytin agaci, M.O. 480°deki Pers
isgalinde Akropolis’le birlikte yakilir. Isgalin ardindan Akropolis yikintilar1 arasinda kalan zeytin
agaci filizlenir ve yeniden canlanir. Siirgiinleri ise tiim Yunanistan’a ekilir. Biitiin zeytin agaclarimin,
Athena’nin yarattigi bu ilk zeytin agacindan ¢ogaldigi inancit hakimdir (www.apelasyon.com).
Hakimler Kitabr (ilk olarak Ibranice yazilms bir Incil kitabidir. Tanah’da ve Huristiyanlarin Eski
Ahit’in i¢inde yer alir)’'nda s6zi edilen bir oykil “Agaclarin krali”, agaglarin kendilerine kral se¢mek
icin ilk olarak zeytin agacina bagvurduklarindan bahsetmektedir: “Vaktiyle agaclar, kendilerine kral
meshetmek i¢in gittiler, ve zeytin agacina dediler: Bize kral ol. Ve zeytin agaci onlara dedi: Allah’m
ve insanin bende sena ettikleri (Ovdiikleri) yagim birakayim ve agaglar {lizerinde sallanmaya mu
gideyim?” Zeytin agacindan “hayir” yanitin1 alan agaglar, daha sonra incir ve asmaya giderler. Ancak

incir ve asma da, ayn1 gerekgeyle kral olmay1 reddederler. Hakimler Kitabi’ndaki dykiiden, agac¢larin
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kendilerine kral olarak “kara caliyr” sectiklerini ve kara calinin da krallig1 kabul ettigini 6greniriz

(www.agaclar.net).

Anadolu'nun eski uygarliklarindan olan Hititlerde zeytinin yetistirildigi bilinmektedir.
Arkeolojik buluntular ve yazili belgeler 1518inda zeytinyag: liretiminin yapildig1 ortaya ¢ikarilmustir.
Fakat ne kadar tiretim yapildigi ile ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir (Egilmez, 2005, s.24). O

donemde zeytinyagi iiretimi yapilmasinin yani sira ticaretini de yapildigi one siirtilmektedir.

Bir Hitit metni zeytinin Hititler i¢in 6nemini su sekilde vurgulamaktadir “Nasi/ zeytinin
kalbinde yag bulunuyorsa, Ana tanrigamn da Hatti iilkesinin kralimi, kralicesini prenslerini ve Hatti

tilkesinin insanlarim kalbinde ve ruhunda arkadas¢a bulundurmasini dilemektedir” (Giiterbock, 1968,

5.66-67).

Zeytin agaci birgok kiiltiirde oldugu gibi Eski Misir’da da kutsal kabul edilmekteydi. Giines
Tanris1 Ra’ya, aydimlanmanin simgesi zeytin dallarin sunan IIL.Ramses (M.O. 1198-1166), bunu su
sozlerle dile getirmistir: “Senin sehrin Heliopolis’i zeytin agaglariyla siisledim. O zeytin agaglart ki,
meyvelerinden halis zeytinyagi elde edilir. Bu zeytinyagi, senin tapinagini aydinlatan kandilleri
besleyen yagdir.” (Www.apelasyon.com). Firavun III. Ramses’in Giines Tanris1 Ra i¢in yaptirmis
oldugu tapinagin aydinlatilmasinda 151k kaynag: olarak kullanilacak zeytinyag icin, 6zel zeytinlikler
kurdurdugu bilinmektedir (Unsal, 2011, s.20). Eski Misir’da Heliopolis’teki Tanr1 Ra Tapmagi’nda
bulunan ve 2.Ramses zamaninda (M.O. 1197-1165) ait bir yazittan da anlasildigi gibi zeytin
agacliklari Yeni Imparatorluk doneminde yaygimlasmusti. Bu yazitta gore sehir civardaki
zeytinliklerden saf yag elde edildigi ve kutsal saraydaki lambalar1 yakmak icin kullanilan bir yagin
Misir’daki en iyi kalite yag oldugu belirtilmekteydi (Basoglu, 2009, s.10). Ayrica Misirlilar’in duvar
resimlerinde heniiz 19 yasindayken &len firavun Tutankamon’un (M.0.1354-1346) zeytin dallarindan
oriilmiis adalet tac1 giydigi, firavun mumyalarinin boyunlarinda zeytin dallarindan kolyeler oldugu
bilinmektedir (Unsal, 2007, s.20) Baska bir efsaneye gore bundan 6000 y1l énce evlilik tanrigas Isis,
Misirli’lara zeytin agaci yetistirmeyi ve {rlinlerinden yararlanmay1 6gretmistir. Eski Misirli’larda
zeytini ve bu kutsal meyvenin nasil islenecegini kendilerine tanriga Isis’in dgrettigi inanci vard

(www.apelasyon.com).

Mitolojiye gore Kekrops’un kurdugu Atina kentine Athena’nin isminin verilmesi iki tanri
arasinda gecen bir yarigmanin sonucu gerceklesmistir.“Poseidon ve Athena yeni kurulan sehre kendi
adlarinin verilmesini istemektedirler. Zeus’un ¢ozlimii ise hangisi insanlia daha elverisli ve daha
faydali1 bir is yapabilirse Kekrops’un kurdugu sehre onun adi verilecektir. Poseidon ii¢ disli yaba ile
deniz kenarindaki kayaya hizla vurur, azgin bir at ¢gikar ve kisneyerek kacar sira Athena’ya gelince o
elindeki mzragin1 yavagca yere dokundurur ve dallari meyvelerle dolu giimiis renkli zeytin agaci
cikar”. Buradaki simgeselligin iki anlamm bulunmaktadir. Bunlardan birincisi savas arabalarini cekecek

olan atin higbir zaman zeytin agaci1 kadar faydali olamayacagidir. kincisi ise barisin simgesi olan
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zeytinin, savasin simgesi olan ata iistiin gelmesidir. Insanlar igin baris savastan daha hayirliyd: ve bu
sebeple yarigsma sonucunu belirlemek i¢in katilan diger tanrilar Athena’y: alkisladilar ve sehre onun

ismini verdiler (Can, 1994, s.48).

Antik Yunanlhlarm inancina gore, kutsal bir aileden gelmis olmanin en dnemli isareti bir zeytin
agacinin altinda dogmus olmaktir. Ayrica M.O. 8.yiizyilda yasadig1 sanilan Homeros un kaleme aldi§1
destanlarda zeytin agaci ve zeytinyagina dair zengin tasvirler ve benzetmeler yer almaktadir
(www.apelasyon.com). Grekler’de zeytin meyvesinin agacini, ancak iyi ahlak, temiz, dogru, asaletli ve
seckin kimseler tarafindan hasat edilebilmesi, bu kavmin zeytine verdigi 6énemi vurgulamaktadir

(Goktas, 1966, s.2).

Panathinaikos oyunlar1 ve olimpiyat oyunlart antik dénemin Onemli spor yarigmalarindan
ikisidir. Bu oyunlarda zeytin dallarindan yapilmis olan ta¢ yapma gelenegi vardir. Panathinaikos
oyunlar1 tanrica Athena ile iligskilendirilmistir. Heredot’un aktarimina gére moriae olarak bilinen
Athena’nin zeytin agaclar1 6zel yasalarla koruma altina alinmisti. Her dort yilda bir Athena’nin dogum
giiniinde yapilan yarismalarda bu zeytin agaci dallarindan yapilmis taglar takilir, oyunda basari
kazanan atletlere 6diil olarak zeytinlerden sikilan yaglarin konuldugu amforalar verilirdi. Olimpiyat
oyunlar1 ise Herakles’in bir armagani olarak kabul edilirdi. Herakles’in Zeus tapmaginin yanina diktigi
yabani zeytin agacinin dallarindan yapilmis taglar da yarismalarda kazanan oyunculara verilirdi
(Boynudelik ve Boynudelik, 2007, s11). Antik cagin giiclii siyaset adanu Solon’un (M.O. 639-559)
yasalar1 arasinda zeytin agacinin korunmas ile ilgili olan yasa diinyada ilk zeytin agaci koruma
yasasidir. Yasaya gore her zeytinlikte yilda ikiden fazla agag¢ kesilmesine izin verilmezdi. Bunun yani

sira Solon zeytinyag: disinda tiim tarim iiriinlerinin ihracatini yasaklatmistir (Unsal, 2011, s.25).
Antik Cagda Zeytin ve Zeytinyaginin Kullanim Alanlar

Antikgagda zeytinyagi Uretimi toplama, presleme ve ayirma seklinde ii¢ asamada gergeklestigi
bilinmektedir. Zeytinlerin ezilmesi, ezilenlerin toplanmasi ve pres yardimiyla sikilmasi seklindeki
zeytinyagi Uretim siireci ¢aglar boyunca benzerlik gostermektedir. Ezilerek hamur haline getirilen
hammadde, presleme agsamasindan sonra depolama haznesinde biriktirilmektedir (Kaplan ve Arihan,
2012, s.6). Zeytinden yag elde etmek i¢in tarihte bilinen ilk yontem zeytinlerin 6nce ayakla ezilmesi
ve sonrasinda sicak su ile yaginin alinmasi seklindedir. Daha sonraki yillarda insanoglu zeytini iki tas
arasinda ezme seklinde geleneksel yontemi kesfetmistir ve bu yontem giiniimiizde Anadolu’nun bazi

yorelerinde devam ettirilmektedir.
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Resiml. Zeytin Hasadi, 2.yy’a ait taban mozaigi (Basoglu, 2009, s.28)

Yapilan arkeolojik aragtirmalar ve elde edilen arkeolojik bulgular 1s18inda zeytinin hangi
alanlarda kullanildigina dair 6nemli bilgiler elde edilmistir. Zeytin ve zeytinyagindan énemli bir besin

maddesi olmasinin yani sira tipta ilag Uretiminde, kozmetik ve aydinlatma amacgli olarak da

yararlanilmustir.

Tanrilarin ¢ocuklarinin zeytin agaci altinda dogduguna inanan Yunanlilar tanr1 heykellerini
mermerden yaptiklar gibi zeytin agacindan da yapmuslardir. Antik donemde olimpiyatlarda basarili
sporculara zeytin dalindan bir tag takilir ve zeytinyagi hediye edildigi bilinmektedir. Romalilarin,
iilkelerinin kurucusu Romiis ve Romiiliis’lin bir zeytin agacinin altinda dogdugu inanci bilinmektedir.
Antik donemde diplomatlar yeni bir iilkeyi ziyaret ettiklerinde ellerinde zeytin dali ile baris i¢in
geldiklerini gostermislerdir. Romalilarda zeytinyag: 6liim ve dini torenlerde kullanildigi, 6len kisinin

yiizline zeytinyag1 serpilerek kutsandigi ve bu sayede giinahlardan arinacagina inanildigi bilinmektedir
(Kiigtikkomiirler, 2008, 5.812).

Antik donemde zeytinyaginin kozmetik alaninda kullanimina iligkin bir bilgiyi Plinius
aktarmaktadir. Plinius insan bedeni i¢in kabul edilebilir iki sividan bahseder, bunlardan biri viicudun
ici i¢in “sarap”, digeri ise dis1 i¢in “zeytinyagi”’dir. Bu ifade o cagda zeytinyaginin kozmetik amach
kullanimin1  dogrulamaktadir. Antik ¢agda viicuttaki kirin temizlenmesi amaciyla zeytinyagi
kullanilird1. Viicut zeytinyagi ile ovulduktan sonra Strigilis denilen 6zel bir alet ile viicuttan siyrilarak
temizlik islemi tamamlanirdi (Kaplan ve Arihan, 2012, s.8). Yiizyildan fazla yasayan filozof Abderali
Demokritos, “Sagligimizi nasil koruyabilir de yasam siiremizi uzatabiliriz sorusuna su sekilde yanit
verir: I¢imizi balla, disimizi zeytinyagiyla yugalim. Yiiz yasindaki Pollio Romilius’un Imparator
Augustus’un “Nasil bu kadar ding kalabildin” sorusuna verdigi yanit da benzerlik gosterir: “I¢sel

olarak balli sarapla, dissal olarak da zeytinyagiyla” intus mulso foriz oleo. Giiniimiizde ise zeytinyagi
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viicut bakiminda kullanilmaktan ziyade sabun bigiminde kullanilmaktadir (Basoglu, 2009, s.20).
Mezopotamya kaynaklarinda ve Hitit metinlerinde ise zeytinyagimin kozmetik kullanimina dair

belgeler bulunmaktadir (Kaplan ve Arthan, 2012, s.4).

Eski Yunan’da zeytinyagina giizel kokul baharatlar karistirilarak giizellik merhemleri yapilmis,
uzun yolculuklarda ayak tabanlarina yara olmamasi igin zeytinyag: siiriilmiis, giiresciler ve kosucular
yarisma Oncesi adalelerini yumusatmak icin zeytinyag: kullanmistir (Unsal, 2007, s.25-46). Ayrica
antik cagda zeytinyagi aydinlanma i¢in kullanilan temel yakittir. Zeytin yetismeyen yerlerde,
kandillerde kullanim i¢in ihtiyac olan zeytinyag: ithal edildigi bilinmektedir (Kaplan ve Arthan, 2012,
s.8). Antik Atina’da evlerde kandillerde yakit olarak veya dinsel ayinlerde kullanilmak amaciyla yilda
yaklasik olarak 90-100 litre zeytinyag1 kullanildig1 tahmin edilmektedir (Unsal, 2011, 5.26).

Zeytin ve zeytinyag1 Antik cag Yunan ve Roma uygarliklarinin yemek kiiltiiriinde ¢ok 6nemli
bir yer teskil etmekteydi. Zeytinin meyve olarak tiikketimi igerdigi glikozit sebebiyle tuzlama yapmayi
gerektirdigi icin salamura yapilan zeytin antik mutfak i¢in ¢ok 6nemli bir besindi. (Kaplan ve Arthan,

2012, s.8).

Kibris’ta noelden bir giin 6nce, sabah erken saatlerde ¢ocuklar kiliseye zeytin dallar1 getirir,
zeytin dallar1 ve yapraklaryla kilise siislenirdi. Kilisede giin agarana kadar zeytinyag: tiitsiilenir ve
zeytin dallarinin onlart kutsayip nazardan koruduguna inanildigi i¢in eve gidenler toren sonrasi bu
dallardan gotiiriirdii. Zeytinyagir Slav toplumunda kilise torenlerinde, yeni yilda ve kutlamalarda

mutluluk ve saglik simgesi olarak kullanilirdi (Haji-Costa, 1944, 5.112).

Antik dénemde zeytinyag tip alaninda da kullamlmstir. Zeytinyagi, Koslu Hipokrat (M.0.460-
377) ve Pergamonlu Galenos’'un onerdigi ilaglar arasinda yer almaktadir (Unsal, 2011, s.26).
Galenos’a gore sirke iginde saklanan zeytin mideyi gili¢lendiren ve istah agan bir besindir.
Zeytinyaginin tip alani ile ilgili bir bagka kullanim alani ise masajdir. Antik donemde masaj, saglik
icin Onerilen yontemlerden biridir. Masaj yapilirken yag kullanimi islemi kolaylastirmakta ve hastay:
rahatlatmaktadir (Kaplan ve Arthan, 2012, s.9). Makedonya’da evlilik torenlerinde nazara karsi
korudugu ve mutluluk getirdigi inanci ile yeni evliler ve oturacaklar1 ev zeytinyagi ile kutsandigi
bilinmektedir. Kurutulmus balik, sogan, piring ve zeytinyagindan yapilan bir karisitmdan yapilan bir
cesit ekmek hazirlanarak geline ikram edildigi ve gelinin bu sekilde kutsandigina inanilirdi (Lodge,

1935, 5.320).
ANTIK KiLIKYA’DA ZEYTINYAGI URETIiMi YAPILAN YERLER

Cukurova, eski adiyla Kilikya, Adana, Mersin, Osmaniye ve Hatay illerini i¢ine alan bir
bolgedir. Anadolu ile Suriye ve Mezopotamya arasinda ulasimi saglayan Giilek ve Sertavul (Kilikya
kapilari) ile Belen (Suriye kapis1) gibi dnemli gecitler nedeniyle stratejik 6nem tasiyan bolgenin dogu
ve bat1 kesimleri yeryiizii sekilleri bakimindan farkli 6zellikler gostermektedir. Hellenler, bati kesimini

Cilicia Tracheia (Daglik Kilikya), dogu kesimini Cilicia Pedias (Ovalik Kilikya) olarak anmislardir.
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Romalilar ise Daglik Kilikya’ya Cilicia Aspera, Ovalik Kilikya’ya Cilicia Campestris adin
vermiglerdir. Daglik Kilikya, Alanya ile Mersin arasinda kalan, Ovalik Kilikya ise Mersin’den
Iskenderun Kérfezi’ne kadar uzanan kesimlerdir. iki Kilikya’y1 Lamas (Limonlu) Cayinim birbirinden

ayirdigi kabul edilmektedir (tr.wikipedia.org).

Gilinlimiizde bile Mersin’den baslayarak batiya dogru Akdeniz’e paralel olarak uzanan Toros
Daglari’nin etekleri delice denen sik yabani zeytin ormanlar ile kaplidir. Silifke-Erdemli kiyilarinda
daha batiya Antalya’ya dogru gidildiginde delicelere (Olea europeia) yani yabani zeytin agaglarina
rastlamak miimkiindiir (Unsal, 2006, s.37). Bugiin, Kilikya ydresinde Tavsan yiiregi cinsi Fethiye’den
Silifke’ye kadar genis bir cografyada, sar1 ulak denilen cins ise 6zellikle Adana ve Tarsus civarinda
yetistirilmektedir. Toroslar’in hem kuzey hem de giiney eteklerinde iglerinde meyve ve iiziim
baglarmin da bulundugu c¢ok genis bitkilerin yetismesine olanak saglayan topraklara sahiptir.
Cukurova Dogu Ovalarda Ceyhan ve Toprakkale arasinda da zeytin yayilimimi goérmek miimkiindiir.
Daha Dogu’ya geldigimizde az da olsa Osmaniye’de, Erzin’de Dértyol’da ve Alexandretta kat Issus’ta
bulunan Rhosus (Arsuz) kentine kadar olan bolimii kapsayan genis cografyada zeytin bitkisinin
yayildigin1 gorebiliriz. Kilikya’da hatta Akdeniz’de en eski zeytin ve incir agaci Mersin

Yumuktepe’de goriilmiistiir (Basoglu, 2009, s.43).

Antik cagda zeytinyaginin kullanim alanlarinin gesitliligi ve yogunlugu onu en c¢ok {iretilen
tarimsal tirlinlerden biri olmasina neden olmustur. Zeytin ve zeytinyagi iiretiminin varligin1 kanitlayan
cok oOnemli arkeolojik bulgular elde edilmistir. Ayni zamanda bu donemde ihracati ve ithalati
yapilmistir. Zeytinyag1 Kilikya ekonomisinde her zaman 6nemli bir rol oynamustir. Anadolu’da M.O.
2000-1200’lerde Kilikya Ovasinda zeytincilik yapildigi Hitit metinlerinden anlasiimaktadir (Unsal,
2006, s.38). Eski caglardan beri Anadolu iizerinden gelip gegen kavimler arasinda sadece Romalilar
Kilikya’nin dogal zenginliginin farkina varmuglar ve bunu endiistriyel avantaj olarak
degerlendirmislerdir. Romalilar buralarda kesfettikleri madenler, mermer, sarap, zeytinyagi, kereste,
balik, bugday ve dokuma gibi ¢esitli mallarin ticaretini yapmislardir. Kilikya i¢in de gegerli tiiketim
mallariydi. En basta lizim ve liziimden yapilan sarap, zeytinyagi, bugday ve kereste gibi gesitli
tilketim mallart Roma’ya ihrag ediliyordu. Sarap ve zeytinyagi amphoralarla tagmirdi (Basoglu, 2009,
s.24). Romal tiiccarlar, Zeytinyagi depolama ve dagitim yontemlerini gelistirerek Akdeniz zeytinyagi
piyasasmi olusturmuslardir. Amphoralara doldurulan zeytinyagi deniz yolu ile tiiketiciye
ulastiriliyordu. Bu amphoralarin her birinin kulplarinda iireticinin adi, zeytinyagimin bolgesi, tliccarin

ad1 ve vergisinin 6dendigini gdsteren bir miihiir yer almaktaydi (Unsal, 2006, s.28).

Antiokheia (Antiokheia ad Orontes) ya da Asi Kiyisindaki Antiokheia Hellenistik Dénemde
kurulmus (M.O. 300) ve Roma dénemi boyunca Iskenderiye (Alexandria) ile birlikte Dogu Akdeniz’in
en dnemli kenti olmustur. Kent Roma Imparatorlugu’nun dogudaki yénetim merkezi olmus, dzellikle
M.S. 2.yiizyildan itibaren gelismeye ve biiylimeye baglamistir. Ancak bu biiylime dogal afetler, savag

ve istilalar sonrasinda 7.yiizyil ortalarinda son bulmustur. Antiokheia, Dogu Akdeniz’in kuzeydogu
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kosesinde, Levant’in baslangicinda, bugiinkii Hatay ilinde bulunmaktadir. Yapilan yiizey
aragtirmasinda belgelenmis zeytinyagi islikleri, Asi Deltasi’nda, Asi Nehri vadisinin iki yamacinda,
Antakya antik kent yayilim alaninda, Antakya’ya baglh Senkdy Beldesi Hanyolu Koyt ile Altindzii’ne
baglh Yunushani Koyii’nii kapsayan Kuseyr Yaylasi’nda yer almaktadir. Glinlimiizde Hatay’da, zeytin
yetistiriciligi ve zeytinyag: iiretimi Kuseyr Yaylasi, kiy1r ovalarini gevreleyen tepelik alanlarda, Asi
Vadisi ile Asi Deltasin1 da igeren kiyr ovalarimi cevreleyen tepelik ve yamaglarda yogunluk
gostermektedir (Pamir, 2008, s.77). Antiokheia ve ¢evresinde zeytinyagi iiretimine ait toplam 43 adet
islik kalintis1 tespit edilmistir. Bu bolgeler arasinda, 21 iglik kalintis1 ile Kuseyr yaylasi en fazla islik
kalintis1 barindiran alandir. Bu alan giiniimiizde Hatay’in zeytin iiretimi agisindan en zengin bolgesidir

(Pamir, 2008, s.88).

Ayrica, Dogu Daglik Kilikya’nin kiy1 kentlerinden biri olan Korykos’ta Antik Cagda zeytinyagi
iiretimi yapildigini ortaya koyan ¢ok sayida epigrafik ve arkeolojik kanitlar mevcuttur (Askin, 2008,
s.34). Mersin FErdemli yakinlarinda kalintilar1 izlenebilen antik Korykos kentinin kurulusu
M.O.4.yiizyila kadar uzamaktadir. Bu dénem Kibris, Misir ve Roma arasinda &nemli bir ticaret
merkezi olan Korykos, Romalilar’in Suriye yolu iizerinde bulunmaktaydi. Karadaki I¢ kale ve
Kizkalesi, bu onemli ticaret limaninin sahitleri olmuslardir (Basoglu, 2009, s.25). Bunlarin yan: sira,
Orta Daglik Kilikya’da yer alan Nagidos’ta yapilan kazilar sonucunda elde edilen veriler, bu kentin
Hellenistik Donemde amphora iiretimine sahne oldugunu kanitlamaktadir. Kentteki ticari amphora
iiretiminin ozellikle M.O. 3. Yiizyilm ilk yarisinda 6nem kazandigi anlasilmistir. Bu durumun
zeytinyagl ve sarap Uretimi ile ilgili oldugu disiiniilebilir. Antik Dénem ekonomisinin Onemli
unsurlari olan zeytinyagi ve sarap amphoralarda en ¢ok tasinan iiriinlerdendir. Hellenistik Donemde
Kilikya’da zeytinyagi ve sarap iretiminin bir diger onemli kanit1 ise kent sikkeleri iizerindeki
betimlerdir. Soloi, Tarsus, Issos, Mallos gibi Klikya kentlerinin Hellenistik Dénem sikkeleri {izerinde

tiziim salkimi, zeytin yapraklarindan olusan ¢elenk gibi tasvirler bulunmaktadir (Askin, 2008, s.40).

Yapilan bagka bir aragtirmada tespit edilen zeytinyag isliklerinin yer aldigi 6ren yeri, Akdeniz
diinyasinin bir pargasi olan Kilikya Bolgesi’nin Ovalik kesimindeki Tarsus kentinin sinirlari i¢erisinde
Saglikli (eski adi Bayramli) Koyii'nde bulunmaktadir. Tarimsal isliklerin en yogun oldugu yerler
Sakizlikli ve Gincirak Mevkileridir. Sakizlikli Mevkii’nde 2 adet bir mimari igerisinde zeytinyagi
isligi belirlenmistir. Cok sayida atdlye alanlarinin varligi ile beraber zeytinyagi ve sarap transportunu
saglayan bolgedeki amphora atdlyelerinin biiyiik bir kapasite ile ¢aligmis olmalari, bu tiir tarimsal
isliklerin Kilikya’da antik ¢agda 6nemli bir endiistri oldugunu gostermektedir (Tekocak ve Adibelli,
2008, s.54-56).

Ovalik Kilikya ve Daglik Kilikya’da yapilan ylizey arastirmalarinda veya kazilarda zeytinyagi
iiretimi ile ilgili buluntulara rastlanilmstir. Ciris Tepe (Kozan, Pekmezci Koyii) zeytinyagi islikleri ve
Domuztepe zeytinyagi atdlyesinde gesitli buluntular ortaya ¢ikarilmistir. Kilikya’da muhtelif yerlerde

Korykos, Elauissa Sebaste yakinlarindaki Merdivenlikuyu ve Catibren mevkiinde, Tarsus Kirit,
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Kadyanya (Uziimlii), Kanytella cennet obrugunun bati agzinda cesitli buluntular elde edilmistir.
Silitke ve cevresi yiizey arastirmalar1 kapsaminda Isikkale ve Akkale mevkiinde bir¢ok buluntuya
rastlanilmigtir. Ayrica Gokoren (Cukurbag)’da ve Karbelen mevkiinde islikler tespit edilmistir.
Bunlara ilaveten Cettepesi mevkiinde (Limonlu beldesi), Islata Siti mevkii, Golciik mevkii, Baklalarin
Yikigr mevkii, Kiiltesir mevkilerinde de ¢esitli buluntulara rastlanilmistir. Ayrica 2004 yili Kilikya
kiyilar1 sualti arkeolojik yiizey arastirmalari kapsaminda, Yilanli Ada-Erkut Arcak batiginda tespit
edilen Ge¢ Roma donemi amphoralan ile Kelenderis Limani’nin sarap veya zeytinyagi ticaretinde

aktif oldugu ortaya koyulmustur (Basoglu, 2009, s.47-58).
ANADOLU KULTURUNDE ZEYTIN VE ZEYTINYAGI

Dogu Akdeniz’in dogal bitkisi olan zeytin sonraki donemlerde Akdeniz’in kiiltiir bitkisine
doniismiistiir. Zeytinin 1slah edilmesiyle Anadolu kiiltiiriin vazgegilmez bir unsuru haline
doniismiistiir. Anadolu’da, Hititler ve diger Anadolu medeniyetlerinde zeytinyaginin birgok yemekte
kullanildig1 goriilmektedir (Kiiciikkomiirler ve Ekmen, 2008, s.810). Orta Asyali gocebe Tiirk
kavimlerinin zeytin ve zeytinyagi ile tanigmalar1 11.ylizyilda Anadolu’ya gelisleri ile baglar. Dogu
Roma Imparatorlugu’na son veren Anadolu’nun yeni sahipleri Tiirkler zeytinyag: kiiltiiriinii yok
etmemis aksine daha fazla zenginlestirmislerdir. Tiirkler belli bir zaman sonra zeytinyagin
benimsemistir. Eski bir kahvalt1 aligkanligi olan kuslukta zeytinyag tiiketimi oldukca fazla olmustur.
Tirklerin tereyagi aliskanligi zeytinyagini benimsemelerini uzun siire geciktirmistir. Zeytinyaginin
19.ylizyila kadar ¢cok az yemek tarifinde yer aldigi bilinmektedir (Kiicliikkomiirler ve Ekmen, 2008,
5.813).

Zeytin siyah, yesil, ¢izik, kirma, sele, salamura gibi ¢esitleri ile halk mutfaginda kahvaltilik
olarak tiiketilirken yag1 ise yemeklerde kullanilmaktadir. Tiirk mutfaginda “zeytinyagililar” seklinde
bir yemek grubu olusmustur. Mutfakta tiiketilmeyecek olan zeytinyagindan sabun, zeytin agacindan
kap-kacak, zeytin ¢ekirdeklerinden kolye, tespih, kiispesinden giibre ve yakacak olarak
degerlendirilmektedir (www.aregem.kulturturizm.gov.tr). Osmanli doneminde sabun ¢ogunlukla
zeytinyag1 ve prina yagindan (zeytin kiispesi) yapilmaktaydi. Osmanli Imparatorlugu’nun geleneksel
sabun iiretim merkezleri Girit, Ayvalik, Edremit, Midilli, izmir, Cunda ve Urla olmustur. Giiniimiizde

de 6nemli bir sabun maddesi zeytinyagidir (Kiiglikkomiirler ve Ekmen, 2008, s.817).

Tiirk Mutfaginda ayn bir “zeytinyaglilar” kategorisi bulunmaktadir. Kaliteli bir zeytinyagindan
yapilmis, oda sicakliginda veya soguk yenen bir sebze yemegi, ana yemegi tamamlamada oncelikli
tercihi olusturmaktadir (www.turkish-cuisine.org). Tiirk kiiltiirinde zeytinyagi genellikle Bati
Anadolu mutfaginda goriilmektedir. Zeytinyagi Ege yemek kiiltiiriiniin temelini olusturmaktadir.
Zeytinyaglh sebzeler Tiirk mutfaginda 6nemli yer teskil etmektedir (Kiiglikkomiirler ve Ekmen, 2008,
5.814). Zeytinin ve zeytinyagi halk tibb1 alaninda agri, yanik ve gesitli yara tedavilerinde kullanildigi
gibi bebeklerin bakim ve beslenmesinde de kullanilmaktadir (Kaplan ve Arthan, 2012, s.10-11).
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Ayrica zeytin ve zeytinyagi ile ilgili ifadeler Anadolu kiiltiiriinde siir, tiirkii, deyis, bilmece, atasdzii ve

manilerde siklikla yer almsgtir.

Bunlara ilaveten, zeytin toplama isinde imece yapilmaktadir. Bazi yorelerde zeytin toplama
isinin son giiniinde “zeytin kurtarma” denilen konu-komsu davet edilerek toplu yemek yenmektedir.
Halk takviminde kasim, aralik ve ocak aylari, zeytinyag: elde edildiginden dolay1 “kara sularin aktig1”
aylar olarak amilmaktadir. Zeytincilik yapilan yerlerde bugiin bile zeytinyagi takasi ile aligveris
yapilmaktadir (www.aregem.kulturturizm.gov.tr). Bu tiir kiiltiirel faaliyetler zeytin ve zeytinyaginin
toplumdaki 6nemli yerini vurgular niteliktedir. Glinlimiizde, kiiltiir ve yemek arasindaki iligkiyi

inceleyen bir disiplin olan gastronomi bir turizm ¢esidi olarak kabul edilmektedir.
GASTRONOMI TURIZMi

Gastronomi, i¢inde barindirdig: tiim sanatsal ve bilimsel unsurlarla yiyecek iceceklerin tarihsel
gelisme siirecinden baslayarak tiim 6zelliklerinin ayrintili bir bicimde anlasilmasi, uygulanmasi ve
gelistirerek glinlimiiz sartlarina uyarlanmasi ¢aligmalarini kapsayan bir bilim dali olarak tanimlanabilir
(Uyar ve Zengin, 2015, s.356). Gastronomi turizmi ise "bilinenden farkli bir mutfak kiiltiiriindeki
yiyeceklerin tiiketilmesini, hazirlanmasini, sunulmasini ve mutfagini, 6giin sistemlerini, yeme

bicimlerini kesfetmek amaciyla gerceklestirilen turizm sekli" olarak tanimlanmistir (Long, 2003, s.21).

Turizm agisindan degerlendirildiginde bir bolgenin turistik bir destinasyona doniistiiriilmesinde
gastronomik driinler 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda zeytincilik ve zeytinyagi iiretimi
gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesi gereken onemli unsurlardir. Akdeniz mutfaginin
temel Ggesi olan zeytinyagi gastronomi turizmi iginde yer almaktadir. Akdeniz diyeti olarak bilinen

Akdeniz tipi beslenme sekli tip diinyasinda saglikli bir beslenme sekli olarak kabul gérmektedir.

Akdeniz bdlgesinde yogun bir sekilde yapilan tarimsal faaliyet niteligindeki zeytin ve
zeytinyagi iretim faaliyetlerinin turizm kapsaminda degerlendirilmesi bu destinasyonlarin turistik
degere doniismesinde 6nem teskil etmektedir. Zeytin ve zeytinyagi, sabun gibi zeytinden elde edilen
triinlerin sergilenmesi ve ayni zamanda pazarlanmasi, Uretim asamalarmin egitim/kurs seklinde
gosterilmesi, zeytinyagi tadim turlarinin diizenlenmesi ve antik ¢agdan gilinlimiize zeytin ve zeytinyagi
kiiltiirii hakkinda ziyaretcileri bilgilendirme gibi faaliyetler binlerce yildan beri zeytincilik, zeytinyagi
iiretimi ve ticaretinin yapildigi Kilikya bolgesinin 6nemli bir gastronomi turizm destinasyonu olmasina

olanak taniyacaktir.
SONUC

Caglar boyu barisi, bereketi, zenginligi, refahi, bollugu temsil eden zeytin agaci ayn1 zamanda
Oliimsiizliigiin de simgesi olmustur. Antik c¢agda bir¢ok medeniyetin kiiltiiriinde var olmus,
mitolojilere konu olmustur. Zeytin ve diinyanin ilk bitkisel yag1 olma 6zelligine sahip olan zeytinyagi

cok eski ¢aglardan beri bir¢ok uygarlikta kutsal kabul edilmistir. Yasamin i¢inde vazgecilmez bir 6ge
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olmus ve bir besin maddesi olmasinin yani sira ¢ok ¢esitli alanlarda kullanilmistir. Zeytinyaginin
yemeklik olarak kullanilmaya baslanmasi; dinsel torenlerde kullanilma, tapinma, sunu, kutsama,
arinma, gilizellik, saglik, yarismalarda o6diil olarak verilmesi, kimi zaman refah sembolii olarak

verilmesi vs. tiim bunlar yemeklik olarak kullanilmasindan 6nce olmustur (Basoglu, 2009, s.17).

Zeytin agaciin anavataninin neresi oldugu ile ilgili farkli goriisler olmasina karsin zeytinin
Yunanistan ve Ege Adalarindan 6nce Anadolu topraklarinda var oldugu ve sonraki donemlerde deniz
ticaretiyle diinyaya yayildig1 en ¢ok kabul edilen goriistiir. Anayurdu Suriye, Gilineydogu Anadolu ve
Hatay bolgesi kabul edilen zeytin, Fenikeliler ve Sami kabileleri vasitasiyla diger cografi bolgelere
yayilmistir. Yapilan arkeolojik arastirmalar ve kazilar neticesinde Kilikya bolgesinde binlerce yil 6nce

zeytincilik ve zeytinyag liretimi yapildigina dair 6nemli buluntular elde edilmistir.

Caglar boyu Anadolu topraklarinda yapilan zeytin ve zeytinyagi iiretim alanlarinda ortaya
cikarilan arkeolojik buluntular zeytin ve zeytinyagi iiretiminde diinya siralamasinda ilk siralarda olan
iilkemizde mutlak suretle turizm kapsaminda degerlendirilmelidir. Arkeolojik buluntularin yaklasik
olarak %10’nun aciga cikarildigr diisiiniiliirse sahip oldugumuz zenginliklerin ortaya g¢ikarilmasi
asamasinda gerekli arkeolojik arastirmalar ve kazilar desteklenmelidir. Antik kentlerdeki zeytinyagi
iiretim alanlarinda gerekli diizenlemeler yapilmali ve arkeolojik ve gastronomi turizm faaliyetleri
kapsaminda etkin bir sekilde degerlendirilmelidir. Ayrica, zeytin bahgelerinde ve zeytinyagi iiretim
isletmelerinde zeytin toplama ve zeytinyagi iiretim asamalar egitim/kurs seklinde gosterilerek
gastronomi turizmi tur faaliyetleri kapsamina alinmalidir. Bunlarin yani sira yerel tatlar tatmak
isteyen turistlere zeytinyagi tadim turlan1 diizenlenmelidir. Bunlara ilaveten zeytin ve zeytinyagi
kiiltiirii hakkinda ziyaretgileri bilgilendirme ve zeytinyagi, sabun gibi zeytin {iriinlerinin sergilenmesi
ve pazarlanmasi faaliyetleri desteklenmelidir. Zeytin ve zeytinyag ile ilgili festival, senlik gibi
kiiltiirel faaliyetlerin desteklenmesi bu bdlgenin gastronomi turizm destinasyonu olmasi agisindan

Oonem tagimaktadir.
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Extensive Summary

Olive and Olive Oil in the Ancient Age: Cilicia Region Example

According to the historians, the olive tree from which olive oil — called as liquid gold by
Homeros- is obtained has an ancient history. Described as the immortal tree and accepted as sacred,
the olive tree has become the symbol of peace, welfare, wealth and abundance throughout history. In
the ancient age, the olive and olive oil was used — besides being an important nutrient- in sickness cure
and in making medicine and in the fields such as religious beatifications, artificial illumination,

cosmetics and awarding etc.

The most common opinion about the olive which has a significant importance in the culture of
the civilizations of the Mediterranean region is that it was produced in Anatolia before Greece and
Aegean Islands and then spread throughout the world by maritime trade. Although there are various
opinions about the origin of the olive tree, South Asia Minor is accepted as its origin. Today, the said
region is around Eastern Mediterranean and Hatay, Gaziantep and Kahramanmaras in our country. As
a result of the archeological researches and digs, the olive oil production areas were revealed in Cilicia
region. It was understood from the Hittite scripts that olive cultivation and olive oil production and
trading had been made thousands year ago in Cilicia region. In the study, the following topics are

discussed and a few suggestions are made: the origin of olive, olive and olive oil in ancient age, areas
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of use of olive and olive oil in ancient age, the olive oil productions places in ancient Cilicia region

and olive and olive oil in Anatolian culture.

Being the natural plant of the Eastern Mediterranean, olive has then become the cultivated plant
of Mediterranean. By breeding, olive has become an indispensible element of the Anatolian culture. It
was understood that olive oil was used in many dishes by Hittites and other Anatolian civilizations in
Anatolia (Kiiglikkomiirler and Ekmen, 2008, s.810). The use of olive oil in edible form; the use of
olive in religious ceremonies, worshipping, submission, beatification, cleansing, beauty, health and
olive’s being given as award in competitions and sometime as symbol of welfare etc. were all before

the use of olive in edible form. (Basoglu, 2009, s.17).

Even today, the foothills of Taurus Mountains that extend from Mersin to the west parallel to
the Mediterranean Sea are covered by dense olive forests called “delice”. It is likely to encounter
“delice” (Olea europeia) i.e. wild olive trees from Silifke-Erdemli coasts to the further west Antalya.
(Unsal, 2006, s.37). Today, in Cilicia region, the olive variety called “Tavsan Yiiregi (rabbit’s heart)”
is grown in a large geography from Fethiye to Silifke and the variety called “sar1 ulak (yellow
messenger)” especially around Adana and Tarsus. The soil in the inland of both northern and southern
footprints of Taurus Mountains hosts a wide range of plants including fruit gardens and vineyards. It is
also possible to encounter olive between Ceyhan and Toprakkale in the eastern plains of Cukurova. In
the further East, we can see that the olive plant ranges in a wide area least in Osmaniye, in Ersin, in
Dortyol and from Issus in Alexandratta to Rhosus (Arsuz) city. The oldest olive and fig trees were

seen in Mersin Yumuktepe in Cilicia even in Mediterranean. (Basoglu, 2009, s.43).

The archaeological foundlings discovered in the olive and olive oil production area in the
Anatolian soil through Ages must be considered within the scope of tourism in our country which is
one of the leading countries in olive and olive oil production. Considering that only 10% of the
archaeological foundlings have been discovered, necessary archaeological researches and digs should
be supported in the phase of uncovering the richness that we have. Necessary arrangements should be
done in the olive oil production areas of ancient cities and evaluated effectively within the scope of
archaeological and gastronomy tourism activities. Besides, olive picking and olive oil production
phases shown in the form of training / courses at olive gardens and olive oil production facilities
should be taken in the scope of gastronomy tourism activities. As well as their olive oil tasting tours
for tourists who want to taste the local flavors should be organized. In addition, visitors are informed
about the culture of olives and olive oil and the exhibition of olive products such as soap and olive oil
and marketing activities should be supported. The promotion of cultural activities regarding olive and
olive oil such as festivals and carnivals are important for this region to be gastronomy tourism

destination.
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