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Keywords

Pekmez, Tiirk mutfaginin tarihsel ve kiiltlirel bir mirasidir. Hem enerji verici 6zellikleriyle
bilinir, hem de besin degeri bakimindan zengindir. Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde, hem sivi
hem de kati1 formda tiretimi gerceklestirilen bu {irlin, enerji sektdriinden ilag sanayiine,
hayvan beslenmesinden gida sektoriine kadar genis bir kullanim alanina sahiptir. Bu
¢alismanin odak noktasi, Erzurum'un Ormanagzi (Karnavas) kdyiinde iretilen ve cografi
isaret tescili almig olan Karnavas dut pekmezidir. Calisma, Karnavas dut pekmezinin {iretim
stiregleri, 6zgilinliigii ve cografi isaretin getirdigi avantajlar ve zorluklar detayli bir sekilde
incelemeyi amaglamistir. Arastirma, nitel bir metodoloji benimseyerek, yar1 yapilandirilmis
miilakatlarla kdydeki pekmez iireticilerinin deneyimlerini, bilgilerini ve perspektiflerini
derinlemesine ele almistir. NVivo nitel veri analizleri sonucunda, pekmez iireticilerinin
karsilagtig1 zorluklar, tiiketim aligkanliklari, cografi isaretin 6nemi ve diger bircok konu
hakkinda temalar ve alt temalar belirlenmistir. Bu ¢alisma, gastronomi alaninda g¢alisan
arastirmacilar, politika yapicilar ve uygulayicilar i¢in degerli bir kaynak olup, Karnavas dut
pekmezinin korunmasi, tanitilmasi ve stirdiiriilebilirligi i¢in Oneriler sunmaktadir. Ayrica
kiltir ile pekmezin yok olmasinin Oniine gegilmesi igin diizenleyici politikalar
gelistirilmesini tavsiye etmektedir.

Abstract

Karnavas mulberry molasses
Cultural heritage

Traditional production
Gastronomy

Qualitative Research

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

Molasses is a historical and cultural heritage of Turkish cuisine. It is known both for its
energy-providing properties and its rich nutritional value. Produced in both liquid and solid
forms in various regions of Turkey, this product has a wide range of uses, from the energy
sector to the pharmaceutical industry, from animal nutrition to the food industry. The focal
point of this study is the Karnavas mulberry molasses produced in the Ormanagzi
(Karnavas) village of Erzurum, which has received geographical indication registration.
This study aims to examine in detail the production processes, uniqueness, and the
advantages and challenges brought by the geographical indication of Karnavas molasses.
Adopting a qualitative methodology, the research deeply explores the experiences,
knowledge, and perspectives of molasses producers in the village through semi-structured
interviews. As a result of the NVivo qualitative data analyses, themes and sub-themes were
identified regarding the challenges faced by molasses producers, consumption habits, the
importance of geographical indications, and many other topics. This study serves as a
valuable resource for researchers, policymakers, and practitioners in the field of
gastronomy, offering recommendations for the preservation, promotion, and sustainability
of Karnavas mulberry molasses. This study also recommends developing regulatory
policies to prevent the destruction of culture and molasses.

E-posta: erkan.denk@atauni.edu.tr (E. Denk)

DOI: 10.21325/jotags.2023.1300

2418


http://www.jotags.net/
https://orcid.org/0000-0002-2144-3316

Denk, E. JOTAGS, 2023, 11(3)
GIRiS

Tiirk mutfagmin geleneksel lezzetlerinden birisi de pekmezdir. Uziim, incir, elma, dut gibi gesitli meyvelerden
elde edilen pekmez, ayn1 zamanda iiretildigi meyvenin veya cografi isaret uygulamalari ile yorenin adiyla anilan bir
tiir meyve konsantresidir. Tiirkiye’de s1v1 ve kat1 pekmez olmak iizere iki tiir iiretim gerceklestirilmektedir. Icerdigi
besin degeri agisindan sagliklidir ve kimyasal bilesimi sebebiyle de viicuda enerji veren 6zelliktedir (Karababa &
Isikli, 2005, s.358). Geleneksel bir {iriin olan pekmezin farklt meyvelerden tiretilmesi Tiirk mutfagina ve kiiltiiriine

0zgl degerlendirme yontemidir (Batu, 2006) ve uzun yillardir Anadolu’da sekerli meyvelerin 6zsuyu ¢ikarilarak

farkli yontemlerle kalinlagtirilmasiyla elde edilmektedir (Satil & Selvi, 2022).

Yapilan aragtirmalarda pekmezin ve {iretildigi farkli meyvelerin gegmisten giliniimiize gelene kadar Tiirk
mutfaginda ve beslenmedeki 6neminin belirtildigi gibi viicuda sagladigi enerji ile 6zel {iriinler arasinda yer aldigi da
ifade edilmektedir (Solmaz & Altiner, 2018; Keles, Giirses & Erdogan, 2019; Batu, 2020). Ayrica gida endiistrisinin
yani sira, enetji, ilag sanayi ve hayvanlarin beslenmesinde de pekmezin yaygin olarak kullanildigini1 belirten

calismalar da bulunmaktadir (Zhang, Wang & Jiang, 2021; Jamir vd., 2021).

Giliniimiizde endiistriyel iiretimi oldugu gibi kirsal alanlarda geleneksel yontemlerle pekmez iiretimi devam
ettirilmektedir. Tirk mutfaginda 6nemli bir besin olan pekmezin farkli yorelerde yine farkl tiirlerinden 6rnekler
vermek miimkiindiir. Aksaray Hasan Dag1 liziim pekmezi, Maras giin pekmezi, Zile pekmezi 6rnekler arasinda
belirtilebilir. Erzurum mutfaginda da 6zel bir yeri olan pekmez, Karnavas dut pekmezi ile bu {iriin tiiriine yore
gastronomisinde katki sunmaktadir. Calisma Erzurum ilinde kirsal bir bolge olan Ormanagzi (Karnavas) kdyiinde
uzun yillardir geleneksel yontemlerle iiretimi stirdiiriilen, sehrin 2009 yilinda ilk cografi isaret (Mense adi) tescili
aldigr Karnavas dut pekmezi {izerine gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin amaci Karnavas dut pekmezi iiretim
asamalarini inceleyerek 6zgiinliigiinii ortaya ¢ikarmaktir. Bununla birlikte Karnavas dut pekmez lireticilerinin cografi
isaret konusundaki bilgi diizeylerini ve varsa iiretim sorunlarini belirleyip pekmez iiretim siirdiiriilebilirliginin

saglanmasi noktasinda goriislerini ortaya ¢ikarmak ¢aligmanin hedefleri arasinda yer almaktadir.

Tiirk mutfak kiiltiiriniin 6nemli {irlinlerinden olan pekmez, gegmisi oldukc¢a eskiye dayanan, Anadolu’nun farkl
yorelerinde geleneksel yontemlerle liretilen ve kendine has karakteristik 6zellikleri bulunan bir {irtindiir. Sekil 1°de

geleneksel Karnavas dut pekmezi iiretim asamalar1 yer almaktadir.

Sekil 1. Karnavas Dut Pekmezi Uretim Asamalar
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Pekmez yapimu igin toplanan dutlar oncelikle yaprak, bocek veya dal parca kalintilarindan uzaklastirilarak
ayiklama iglemine tabi tutulmaktadir. Bu islemden sonra biiyiik ve agz1 agik kazanlara alinan dutlar i¢lerine su ilave
edilerek (1/4 oraninda) ¢irali ¢gam odununda kaynatilarak pisirme islemi gerceklestirilir. Boylece 1sil islem
uygulanmis olur. Devaminda presleme i¢in ¢cam agacindan yapilmis veya betondan olan presleme diizenegine (siki
kiirinii) alinarak ezilme/bask1 iglemi yapilir ve sira elde edilmis olur. Sira siizme islemi sonrasinda koyulastirma
kaplarina (test) alinmaktadir. Yine bu kaplar da agik sekilde olmalidir ve sira alttan agik 1s1 verilerek sira miktarina
gore yaklasik 15 veya 40 dakikalik karigtirma iglemine tabi tutulmaktadir. Olusan kef lizerinden kasikla alinir. Burada
istenilen kivam olustugunda karistirma islemi sonlandirilir ve yine baska bir kaba (sogutma testi) alinarak
karistirmaya devam edilir, havalandirilarak sogumasi saglanir. Karistirma islemlerinde tahta kasik kullanilmaktadir.
Bu islemler ile pekmez icinde kalan su uzaklastirilmis olur ve parlak rengini alir. Su ve dut haricinde igerisine
herhangi bir katki maddesi kesinlikle ilave edilmez. Sonrasinda cam kavanoz veya plastik bidonlarla paketleme
islemi gerceklestirilip depolanir. Pekmez, gilines gormeyen, serin ve kuru alanlarda yaklasik bir yi1l muhafaza

edilebilir.

Calisma Karnavas dut pekmezinin {iretim siire¢lerini, 6zgiinliigiinii ve cografi isaretin getirdigi avantajlar ile var
ise zorluklarini detayli bir sekilde incelemeyi amaglamistir. Bu konuda daha dnce herhangi bir ¢alisma yapilmadigi
icin literatiirdeki bu bosluk arastirma sonuglari ile doldurulacaktir. Ayrica iireticilerin yasadigi deneyimleri, edindigi
tecriibeleri yakalamada derinlik ve detay vurgulamak veya ortaya ¢ikarmak calismanin diger hedefleri arasinda yer

almaktadir.
Literatiir

Onlarca yildir pekmez, temel kimyasal bilesiminden hem gida endiistrisinde hem de geleneksel tipta ¢esitli
uygulamalara kadar bir dizi konuyu kapsayan arastirmalara konu olmustur. Pekmez ile ilgili ilk ¢alismalar 1950’1i
yillara uzanan ve seker pancari pekmezi iretimini konu alan arastirmalardir (Satil & Selvi, 2022). Pekmezin kimyasal
bilesimi, kaynagina ve iiretim yontemine bagl olarak degiskenlik gostermekle birlikte, genellikle karbonhidratlar,
mineraller ve vitaminler agisindan zengindir (Palmonari vd. 2020). Johnson vd. (2019) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
cesitli tiirdeki pekmezlerin besin igerigine dair kapsamli bir analiz sunmus, énemli diizeyde potasyum, kalsiyum ve
magnezyum kaynagi oldugunu ortaya koymustur (Johnson vd. 2019). Pekmez, cesitli kiiltiirlerde iddia edilen saglik
faydalar igin geleneksel olarak kullanilmistir. Son dénemde yapilan ampirik arastirmalar, bu iddialar1 dogrulamaya
yonelik sonuglar ortaya koymustur. Ornegin, saglik agisindan incelenen bir ¢aligma, pekmezin diyabet hastaliginda
kan sekeri seviyelerini diizenlemede yardimei oldugunu bulmustur (Sharma vd., 2016). Tiiketici davraniglart alaninda
yapilan arastirmalar, pekmez tiiketimini etkileyen faktorleri anlamayir amaclamistir. Bu faktdrler boyutundan
incelendiginde 6nde gelen bir ¢aligsma, tiiketici tercihlerini kesfetmek i¢in genis 6lgekli bir anket kullanmis, organik

ve GDO igermeyen etiketlerin satin alma kararlarii 6nemli etkiledigini degerlendirmistir (Kumar & Kapoor, 2017).

Pekmez, gastronomi alaninda uzun siiredir gastronomlar, sefler ve gida bilimciler tarafindan ilgiyle
karsilanmustir. Pekmez, sadece karmasik bir lezzet profili sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda gastronomide bir dizi
olasilig1 da agmaktadir. Bu alandaki arastirma, geleneksel mutfaklardaki rolii, mutfakta ¢ok yonliligii, lezzet ve doku
tizerindeki etkisi ve diyetteki saglik etkileri gibi birkac alt temaya ayrilabilir. Pekmez, diinya genelinde ¢esitli
geleneksel mutfaklarda zengin bir tarihe sahiptir. Amerika Birlesik Devletleri'nden Orta Dogu'ya kadar, pekmez

birgok tarifin ayrilmaz bir pargasidir. Snooks ve Boon (2017) tarafindan yapilan bir etnografik ¢aligma, Giiney mutfak
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kiiltiirtindeki pekmez'in kiiltiirel 6nemini anlamak i¢in yapilmis, sekerin bir liiks oldugu donemlerde tatlandirici
olarak tarihi roliinii vurgulamistir (Snooks & Boon, 2017). Benzer sekilde, arastirmay1 temel alan bir makale, Orta
Dogu mutfaginda hurma pekmezinin geleneksel kullanimlarini kesfetmis, derin kdkleri olan kiiltiirel nemini ortaya
koymustur (Faour-Klingbeil & Todd, 2018). Pekmezin gastronomik agidan incelenen yonlerinden biri, yemek
hazirliklarinda lezzet ve doku tizerindeki etkisidir. Bu noktada yapilan bir duyusal analiz ¢aligmasi, ekmege pekmezin
etkisini incelemis, sonu¢ olarak pekmezin sadece tatliligi artirmadigini, ayni zamanda kirinti yapisimi da
iyilestirdigini kesfetmistir (Bradauskiene vd., 2021). Pekmez'in modern ve geleneksel pisirme tekniklerindeki ¢ok
yonliiliigii de ¢aligmalara konu olmustur. Ornegin bir calisma, pekmezin hem tuzlu hem de tatli yemeklerdeki
kullanilabilirligi incelenmis, c¢esitli yemekleri yiikseltebilecek benzersiz bir tatlilik ve asidite dengesi sundugu
sonucuna varmistir (Alalwan, Mandeel & Al-Sarhani, 2017). Bu alanda yapilan yine yeni bir ¢alisma, tavuk
marinasyonlarindaki pekmezin roliinli arastirmis, tavugu yumusattigi ve dumanli, karamel benzeri bir lezzet kattig1

sonucuna varmistir (Cheng vd., 2021).

Ulusal literatiirde yer alan ¢alismalardan konu kapsaminda Karababa ve Isikl1 (2005) ¢alismalarinda Tiirk mutfak
kiiltiirtinde pekmezin 6nemine deginmislerdir. Ayrica Tiirkiye’de iiretimi yapilan pekmez tiirlerini siralayip iiretim
asamalar1 hakkinda genel bilgi vermislerdir. Pekmezin besin degerine de deginen arastirmacilar 6zellikle standart
iiretimin Onemini vurgulayarak gida giivenliginin saglanmasi i¢in uygun paketleme yoOntemlerine oOrnekler
vermislerdir. Batu ve Gok (2006) pekmez iiretiminde Tehlike Analizleri ve Kritik Kontrol Noktalart (HACCP)
sistemi uygulamalarin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda pekmezin bu sistem uygulamalar1 yardimiyla tiiketicilere
daha saglikli ve giivenilir sekilde iiriin sunulabilecegini belirlemislerdir. Topgu ve Baran (2017) calismalarinda
Erzurum’da ikamet eden tiiketicilerin Karnavas dut pekmezi tiikketim tercihlerini ve satin alma tercihlerini etkileyen
temel faktorlere dayali pazarlama stratejilerini incelemislerdir. Tiiketiciler tiikketimlerine gore yogun, ilimli ve diisiik
olmak iizere simiflandirilmiglardir. Yogun diizeydeki tiiketiciler i¢in dogrudan pazarlama yaklasimi ile kirsal ve
bolgesel kalkinmay1 da destekleyebilecek genigletilmis mamul konumlandirma stratejileri dnermislerdir. Ilimlt
tiketiciler igin yerel markaya yonelik pazarlama strateji ve taktikleri 6neren arastirmacilar, diisiik diizey tiiketiciler
icin ise farkindalig1 arttiric1 pazarlama uygulamalarinin yararl olacagimi ifade etmislerdir. Satil ve Selvi (2022) ise
Tiirkiye genelinde 53 il 74 ilgede geleneksel yontemlerle iiretimi yapilan pekmezleri tespit etmek istedikleri
calismalarinda 18 farkli pekmez tiirli belirlemislerdir. Pekmez {iretiminin yerel halk i¢in 6nemli bir gelir kaynagi
oldugunu belirten aragtirmacilar ¢gogu ilde gida maddesi olarak iiziim pekmezi iiretimi yapildigini ifade ederken ardig,
keciboynuzu ve c¢am gibi bitkilerden iiretilen pekmezlerin saglik amach tiiketildigini bulmuslardir. Yine
arastirmacilar, ¢ok kiiclik bir alanda mese palamudu ve yapraklarindan iiretilen gezo (mese) pekmezinin ilging bir

pekmez oldugunu ifade etmislerdir.

Ozetle, pekmez, gastronomi alaninda ¢ok yonlii ve derinlemesine kiiltiirel bir bilesen olarak hizmet sunmaktadir.
Uygulamalari, geleneksel tariflerden giincel mutfak teknikleri ve besin yapisina kadar uzanmaktadir ve hem
yemeklerin lezzetini hem de dokusunu etkilemektedir. Arastirma evrimlestik¢e, pekmez, gastronomik c¢alismalarin
daha da biitiinciil bir pargasi olmaktadir, yeni yollarla mutfak inovasyonu ve saglikli yemek yapma i¢in yeni yollar

sunmaktadir.
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Metodoloji

Bu arastirma, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bélgesinde yer alan Erzurum’da geleneksel bir gida olan Karnavas dut
pekmezi iiriiniiniin tiretim siirecini kesfetmek, mevcut sorunlari tespit etmek ve iireticinin cografi isaretler hakkindaki
bilgisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Nitel bir aragtirma tasarimi uygulanmis olup 6zellikle birincil

veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmig miilakatlar kullanilmastir.

Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Atatiirk Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligi tarafindan 16.06.2023 tarihinde gerceklestirilen 11. oturumda ve

74 karar say1 numarasi ile alinmistir.
Metodolojiye Giris

Bu calismay1 destekleyen metodoloji, arastirma hedeflerini ele almak ve Karnavas dut pekmezi iiretim siireci ile
ireticiler arasinda cografi isaret bilgisinin seviyesini kapsamli bir sekilde anlamak i¢in dikkatlice tasarlanmis ve
uygulanmistir. Nitel aragtirma prensipleri tarafindan yonlendirilen aragtirma, ireticilerin yasadigi deneyimleri
yakalamada derinlik ve detay vurgulamistir. Bu calismanin kesfedici dogas1 g6z oniinde bulunduruldugunda, nitel
bir yaklasim, arastirma baglaminin karmasikliklarini ve inceliklerini ayrintili bir sekilde incelemeye olanak tanir ki
bu, nicel bir yaklasimla gézden kagirilabilmektedir. Bu nedenle, metodoloji, katilimci se¢imi, veri toplama ve veri
analizi gibi ¢ok asamali bir siireci icermis, her biri detaylara ve titizlige dikkatli bir sekilde uygulanmistir (Ishtiaq,

2019).
Katilmci Se¢imi

Bu ¢alismadaki katilimci segim siireci, Karnavas dut pekmezi tiriiniiniin {ireticileri arasinda deneyimlerin ve bakig
agilarinin kapsamli bir temsiliyetini saglamak i¢in dikkatlice tasarlanmigtir. Segilen katilimcilar, ortalama 20 yillik
iiretim deneyimine sahiptir, bu da onlarin iiretimdeki yetkinliklerini belirtir. Amagl 6rnekleme prensipleri tarafindan
yonlendirilen bu siirecte, Ormanagzi koyii sakinlerinden iireticiler, pekmez iiretim siirecinin ¢esitli agamalarina
katilimlar1 temel alinarak segilmis, bu sayede ¢alismanin yakaladig1 deneyimlerde ¢esitlilik saglanmigtir. Toplamda,
veri doygunlugu ilkesine dayanarak belirlenen bir say1 olan dokuz iiretici katilimei olarak se¢ilmistir. Bu ilke, yeni
bilgi iiretilene kadar Ornekleme devam etmesi gerektigini Onermistir. Calismanin baslamasindan oOnce, farkli
Olceklerdeki iiretim deneyimlerinin de dahil oldugu bir potansiyel katilimer listesi olugturulmustur. Bu liste tecriibe
agisindan kiiciik 6lgekli, orta 6lgekli ve biiylik Olcekli iireticileri icermistir. Caligmanin amaci, katilimin goniillii
dogasi ve gizlilik glivenceleri hakkinda bilgi veren bir onay yazisi, potansiyel katilimeilara gonderilmistir. Olumlu
yanit verenler daha sonra belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore degerlendirilmistir. Dahil etme
kriterleri, katilimcilarin iiretim siirecinde yeterli deneyime sahip olmasini saglamak i¢in tasarlanmig, hari¢ tutma
kriterleri ise ¢aligmanin gegerliligini etkileyebilecek potansiyel yanliliklar1 6nlemek icin belirlenmistir. Segilen
katilimcilara daha sonra ¢aligmaya katilmalari i¢in ziyarette bulunulmustur. Goriismelerden 6nce, lireticilere miilakat
stireci, katilimer haklar1 ve yanitlarinin gizlilik dogas1 hakkinda bilgi verilmistir. Her katilimcidan bilgilendirilmis
onam alinmis, bu da c¢aligmayi net bir sekilde anladiklarini ve katilmaya istekli olduklarini garanti etmistir. Bu
dikkatli ve diisiinceli katilimci se¢im yaklasimi, ¢alismanin kapsamli bir sekilde cesitli deneyim ile bakis agilarini

yakaladigindan emin olmus, bu da arastirma bulgularina derinlik ve zenginlik katmustir.
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Arastirma Tasarimi

Bu ¢alismanin tasarimu titizlikle olusturulmustur. Nitel arastirma ilkeleri ile gii¢lendirilen bu tasarim, olaylar
kendi baglamlarinin biitlinliigli icinde anlama iizerine yogunlagsmistir. Aragtirma hedeflerinin kesfedici niteligi, insan
deneyimlerinin karmasiklig1 ve kirsal gida iiretim ekosistemi igindeki incelikli etkilesimlere dayali bir aragtirma
gerektirmistir. Bu durumu aydinlatma ve dogal olarak ortaya ¢ikan insan davranmiglarimi anlama kapasitesi ile
karakterize edilen nitel arastirma, bu ¢aligmanin rotasini belirlemekte kullanilmistir (Ishtiaq, 2019). Ayrica arastirma
tasariminda, insan deneyimlerinin 6ziinii aydinlatma yetenegiyle bilinen belirli bir nitel arastirma tasarimi olan
fenomenolojik bir yaklasim benimsenmistir (Wiiling & Rogers, 2017). Bu metodolojik secim, Erzurumdaki kirsal
gida treticilerinin yasadiklar1 deneyimleri, gida {iretim siireciyle etkilesimlerini, engellerle karsilagsmalarini, cografi
isaretler hakkindaki goriislerinin anlagilmasini ve uygulanmasini arastirmakla dogrudan iliskilendirilmistir.
Fenomenoloji, bireysel perspektiflerin anlagilmasi ve deneyimlerine bagladiklar1 anlamlarin arastirilmasinda bir
kanal saglamis, bu da zengin, doku dolu ve ¢ok boyutlu veri elde etmeye yardimci olmustur (Neubauer, Witkop &
Varpio, 2019). Es zamanli olarak, bu arastirma tasarimi tekli vaka calismasi ¢ercevesini benimsemis, bu da Karnavas
dut pekmezi lizerine yogun bir sekilde odaklanmasini saglamistir. Dolayisiyla yogunlastirilmis bu yaklasim, belirli
gida iiriiniine bagli olan benzersiz incelikleri, uygulamalari ve zorluklar1 kapsayarak, {iretim siirecinin karmasikligina
dair samimi bir bakis ac¢is1 saglamistir. Veri toplama tekniklerinin olusturulmasi, katilimci se¢im stratejileri ve
analitik metodolojiler, nitel aragtirmanin rehber ilkeleri, fenomenolojinin derinlemesine dogasi ve vaka ¢alismasinin
yogunlastirilmis mercegi ile uyumlu bir sekilde hizalanmistir (Onwuegbuzie vd., 2009). Bu titiz arastirma tasarimi,
metodolojik titizligi destekleyen yapilandirilmig bir iskele sunmus, ayn1 zamanda kirsal gida iiretim manzarasinin
belirgin ¢evresine uyum saglama ve yanit verme esnekligi sunarak, aragtirma sorununun kapsamli, duyarli ve
derinlemesine incelenmesini saglamistir (Trukhachev, 2015). Ek olarak ise olusturulan kapsamli tasarim, geleneksel
gida iiretim diinyasina zengin sonuglar sunma vaadinde bulunarak, iireticiler arasinda cografi isaret bilgisini artirmak

i¢in stratejilerin yolunu agmus olacaktir (Yikmis & Unal 2016).
Veri Toplama

Veri toplama siireci, derinlik ve detaya vurgu yaparak, baglamin kapsamli bir anlayisini saglamak igin ziyaret
sirasinda tiim treticilere ulasmaya ¢alismistir. Tlirk mutfagi ve Erzurum’un geleneksel gida iiriinii olan Karnavas dut
pekmezi iiretilmesinde yer alan dokuz secilmis iiretici, agik tartisma ve derinlemesine yanitlar i¢in bir alan saglayan
yar1 yapilandirilmis goriismeler ile gorevlendirilmistir. Tartismay1 yonlendirmek i¢in yapilandirilmig bir goriisme
formu arastirma hedefleri ile uyumlu sekilde dikkatlice hazirlanmis olup ag¢ik ucglu sorulari icermistir. Gorlisme
formu, yapmnin olusumuna katki sunarken, miilakatin yar1 yapilandirilmis dogasi, tartismanin dogal olarak
evrimlesmesine ve ortaya ¢ikan konularin dahil edilmesine olanak saglamistir. Her goriisme, katilimeinin agikliga ve
yanitlarindaki otantiklige tesvik edildigi tanidik bir ortamda yaklagik 30 dakika siiren yogun bir etkilesimle olmustur.
Katilimeilardan alinan uygun onayla, hi¢bir detayin veya niiansin kagmamasimi saglamak i¢in tiim miilakatlar sesli
olarak kaydedilmistir. Bu uygulama, sonraki transkript olusturma siirecinde dikkatli bir sekilde ele alinmasi gereken
zengin ve ¢ok katmanli verilere imkan saglamistir. Transkript olusturma, her sdylenen kelimenin, hatta yerel dil ve
deyimlerin yani sira duraklamalar, ton ve ses seviyesi degisiklikleri gibi sdzsiiz ipuglarinin bile dikkatlice not edildigi
kapsamli ve hassas bir islem olmustur. Transkriptlerin olusturulmasinin ardindan, tiim veriler parola korumali bir

ortamda giivenle saklanmis, bdylece katilimcinin gizliligi korunmustur. Her tiirlii tanimlanabilir bilgi transkriptlerden
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titizlikle ¢ikarilmig, yerine benzersiz kodlar konmus, bu sayede katilimcilarin tam anonimligi etik arastirma
uygulamalari ile uyumlu bir sekilde saglanmigtir. Karnavas dut pekmezi iireticileri ile yapilan yiiz ylize goriismeler

ve ortam sartlar1 Gorsel 1°de yer almaktadir.

Gorsel 1. Karnavas dut pekmezi iireticileri ile yapilan goriismelerden

Kaynak: https://www.sondakika.com/haber/haber-karnavas-pekmezine-bilimsel-makale-yaziliyor-16029158/ adresinden ve

yazarin kendi ¢ekimlerinden derlenmistir.
Veri Analizi

Transkriptler giivence altina alindiktan sonra, arastirma veri analizi asamasina gegilmistir. Verilerin sistematik ve
ayrintili bir incelemesini kolaylastirmak igin nitel veri analizi yazilimi NVivo kullanilmistir (Zamawe, 2015). Analiz,
her 6nemli ifade veya climlenin baglangic kodu ile etiketlendigi titiz bir satir-satir kodlama ile baglamistir. Bu kodlar,
verilerden ortaya cikan bagimsiz kavramlari temsil eden 'Free Nodes' (Ozgiir Diigiimler) kullanilarak NVivo'da
yonetilmistir (Allsop vd., 2022). Kodlama islemi, iki farkli arastirmaci tarafindan yapilmig ve sonuglar
birlestirilmistir (Hall & Valentin, 2005). Daha fazla veri kodlandik¢a, 6zgiir diigiimler ilgili kategorilere
gruplandirilmis ve 'Tree Nodes' (Agag¢ Digiimleri) adi verilen hiyerarsik bir yapiya organize edilmistir. Bu organize
veri yapisina dayanarak, Braun & Clarke'in alti agamali ¢ercevesini kullanarak tematik bir analiz gergeklestirilmistir

(Braun & Clarke, 2006). Tematik analiz, ortaya ¢ikan temalarmm gorsel bir 'Mind Map' (Zihin Haritas1)
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olusturulmasimi ve potansiyel baglantilart ile iligkileri belirlemeyi icermektedir (Tattersal vd., 2011). Her tema,
kodlanmis pargalar ve veri setinin tamamina kars: titizlikle gézden gecirilmis, bu adim temalarin katilimcinin
deneyimlerini dogru bir sekilde yansitma konusunda gecerlilik ve giivenirligini saglamistir. Temalar, alt temalar ve
veri parcalar arasindaki iliskiler 'Relationship Nodes' (Iliski Diigiimleri) kullanilarak betimlenmis ve bu uygulama
cesitli baglamlar boyunca temalarin tekrarinin izlenmesi ile vurgulanmasina yardime1 olmustur (Mascarenhas vd.,
2021). Her tema daha sonra tekrar tanimlanmis, isimlendirilmis ve verilerin etrafinda tutarli bir hikaye sunmak i¢in
baglamlandirilmistir. Yorumlama agamasi, bulgular1 daha genis arastirma sorusu, teorik ¢cergeve ve mevcut literatiire
baglama iglemi icermistir. Otantik katilimci alintilar1 dikkatlice secilmis ve temalar1 daha da saglamlastirmak igin
kanit olarak kullanilmistir. NVivo'nun 'Framework Matrix' (Cergeve Matrisi) 6zelligi kullanilarak veriler 6zetlenmis,
kolay anlasilir bir sekilde sunulmustur, bu da gii¢lii ve yapilandirilmis bir yazma siirecine olanak saglamis ve sonugta
kapsamli arastirma bulgularinin raporlanmasina firsat yaratmistir (Holmes, Zolkiewski & Burton, 2023). Calismada,
katilimer goriislerini daha iyi yansitmak i¢in dogrudan alintilar kullanilmig (Hsieh & Shannon 2005) ve bu alintilar
Tablo 9’da derinlemesine yorumlanmistir. Ayrica, veri analizi sirasinda olusturulan kategoriler ve bu kategorilerin
nasil belirlendigi konusunda arastirmacilar arasinda tartismalar yapilmistir (Bengtsson, 2016). Arastirmadaki detayli
ve sistematik veri analizi yaklagimi, arastirma sonuglarinin katilimeir deneyimlerinde saglam bir sekilde yer almasini

saglayarak degerli ve incelikli i¢cgoriiler elde edilmesine yardimci olmustur.
Bulgular

Analitik arastirma kokeni, nitel veri analiz yazilimi olan NVivo'da sunulmus ve bu aragtirmada istatiksel analiz
icin NVivo kullanilmigtir. Bu platform, miilakat transkriptlerinin her bir satirini sistemli bir sekilde tarayarak, tiim
onemli ifadelere veya duygulara baslangi¢c kodlar1 atamak i¢in gerekli araglari saglamistir. Bu siirecin sonucunda
satir satir kodlama olarak bilinen islem gergeklestirilmistir (Lester, Cho & Lochmiller 2020). Islem sonucu, her biri
kavramsal ipucu gibi iglev goren bir dizi 'Serbest Diiglim' olusturmustur. Bu diigiimler, katilimcilarin sdylemlerinden
dogrudan tiiretilen benzersiz perspektifleri ve temalar1 aydinlatmistir. Kodlama asamasi, katilimcilarin deneyimlerine
ve duygularina egsiz yonlerini kapsayarak genis bir konu yelpazesi ile belirginlesmistir (Nowell vd., 2017). Bazi
kodlar, katilimcilarin karsilastig1 somut sorunlara odaklanmstir, Srnegin “Uretim Siireci” ve 'Korunma Zorluklar1™
gibi. Ancak, diger kodlar katilimcilarin deneyimlerinin daha soyut ve kiiltiirel tarafini aydinlatmistir, 6rnegin
“Tiiketim Aliskanliklar1” veya “Cografi Isaret” gibi. Bu kodlarin gesitliligi, pekmez iireticilerinin farkli deneyimlerini
ve bakis acilarin1 yansitmakta, onlarin profesyonel yasamlarma ve kimliklerine 6zgii ince karmasikliklar

vurgulamaktadir.

Kodlama siireci evrildikce, bu bireysel diigiimlerin dogal bir sekilde ilgili gruplara kiimelendigi gézlemlenmis,
genis tematik kategoriler olusturulmustur. Bu tematik kiimeleri ve hiyerarsileri ifade etmek i¢cin NVivo'nun 'Agag
Diiglimleri' 6zelligi kullanilmis, bu 6zellik katilimcilarin anlatilarmin karmagikligimi ve birbiriyle baglantisim
yansitmustir (Hoover & Koerber, 2011). Ornegin, 'geleneksel iiretim yontemleri' ve 'toplum bilinci' diigiimleri, her ne

kadar farkli olsalar da, 'Yerel Kiiltiir ve Gelenekler' genel temast altinda daha derin bir baglant1 olusturmustur.
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Tablo 1. Gériismelere ait Diiglimler ve Temalarin Gézden Gegirilmis Hiyerarsik Organizasyonu

Genel Temalar (Aga¢ Diigiimleri) ilgili Kavramlar (Serbest Diigiimler)
Karnavas Dut Pekmezinin Tarihi Yerel gelenckler, Bilginin aktarilmasi, Tarihi nem, Kiiltiirel
kimlik
Uretim Siireci Geleneksel iiretim yontemleri, Mevsimsellik, Toplum
katilimi, Dogal kaynaklar
Tiiketim Aliskanhklari Yerel mutfakta kullanim, Besinsel faydalar, Tiiketici
tercihleri, Kusaksal farkliliklar
Korunma Zorluklar: Modernlesmenin etkileri, Destek eksikligi, Farkindalik
gerekliligi, Siirekliligin 6nemi
Cografi Isaret Yerel gurur, Hukuki sonuglar, Pazarlama degeri, Uriin
kimligi

Karnavas Dut Pekmezinin Tarihi, pekmez {iretiminin kiiltiirel dnemini, nesiller boyu yerel toplumun yasamiyla i¢
ice gecmis olarak kapsamistir. “Yerel gelenekler” serbest diiglimii, pekmez iiretimini ¢evreleyen kiiltiirel ritiiel ve
adetleri vurgulamis, bu uygulamalarin sembolik 6nemine isaret etmistir. Gorlismeler sonucunda ortaya c¢ikan
“Bilginin aktarilmas1” siirekli, bilingli bir sekilde pekmez iiretim tekniklerinin yaslidan geng nesillere aktarilmasini
yansitmigtir. Bu sadece becerinin hayatta kalmasimi saglamakla kalmamis, ayn1 zamanda kiiltiirel hafizay1 ve
paylasilan topluluk kimligini koruma araci olarak islev gdrmiistiir. Arastirma transkriptinden elde edilen veriler
dogrultusunda, “Tarihi 6nem” diigiimii, pekmez iiretiminin evrimini, toplumun sosyo-ekonomik yapisi lizerindeki
etkisini ve Erzurum igin benzersiz bir mutfak kimligi olusturmasindaki roliinii incelemistir. “Kiiltiirel kimlik”, dut
pekmezinin paylasilan bir benlik ile topluluk kimligi olusturma ve ifade etmedeki hayati roliinii daha da
derinlemesine incelemistir. Ureticiler arasinda siklikla bahsedilen “Uretim Siireci”, pekmez iiretimindeki karmasik
yontemlere dayandirilmigtir. 'Geleneksel iiretim yontemleri', tiretim siirecinde kullanilan belirli teknikler ve
uygulamalar tizerine 151k tutmus, bu iste korunan otantiklige ve 6zgiinliige geri donmeye yonelik ¢ikarimlar ortaya
cikmistir. 'Mevsimsellik', dut agaglarinin dogal yasam dongiisii ile uyumlu iiretim ritmini vurgulamus, tiikketiciye insan
ve doga arasindaki giiglii bagi hatirlatmistir. “Toplumsal katilim” noktasinda, dut pekmezi lireticileri tiretim siirecini
kolektif bir ¢caba olarak tasvir etmis, topluluk baglarini ve paylasilan sorumluluklar pekistirdigini dile getirmislerdir.
“Dogal kaynaklar” ise, yerel olarak temin edilen, dogal malzemelere bilingli bir sekilde giiveni tartismis, yerel

cevreyle uyumlu bir varolusu ve siirdiiriilebilirlik uygulamalarini sergilemistir.

Tiiketicilerin “Tiiketim Aliskanliklari” 6biir taraftan, Karnavas dut pekmezinin yerel mutfak uygulamalariyla nasil
i¢ ice gectigini detaylandirmistir (Akan, 2018). “Yerel mutfakta kullanim” agisindan, pekmezi igeren cesitli
geleneksel tarifleri incelemis, bu da Erzurum'un gastronomik kimliginin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.
“Besinsel faydalar” noktasinda, pekmeze atfedilen saglik o6zellikleri sergilenmis, tiiketim aligkanliklari toplum
icindeki saglik inanglar1 ve uygulamalari ile baglantiy1 olusturmustur. “Tiketici tercihleri”, farkli nesiller arasinda
tiikketim kaliplarinin degismesini gozler Oniine sermis, toplum i¢indeki sosyo-kiiltiirel gecislere bir pencere agmustir.
Bir bagka alt tema olan “Kusaksal farkliliklar”, farkli yas gruplari arasinda degisen damak zevkleri ve gelisen yiyecek
tercihlerine dair ayrintili bir anlay1s saglamistir. Bir baska serbest diigiim olan Karnavas dut pekmezinin “Korunma
Zorluklar1”, pekmez iiretim geleneginin korunmasinda karsilagilan modern tehditler ve zorluklar1 incelemistir.
“Modernlesmenin etkileri”, sanayilesme baskilari, degisen ekonomik kosullar ve farklilasan yasam tarzlari nedeniyle
geleneksel uygulamalarda olusan gerginligi ortaya ¢ikarmistir. “Destek eksikligi”, bu mutfak mirasini korumak igin
kurumsal destege, finansal destege ve olumlu politika ¢ergevelerine olan ihtiyaci vurgulamistir. “Farkindalik
gerekliligi” ise, pekmezin kiiltiirel ve gastronomik dnemi hakkinda genis kitleleri egitmenin ve korunmasina daha

genis bir destek saglamanin dnemini savunmustur.
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Son olarak, “Cografi Isaret”, iiriiniin ve cografi kdkeninin i¢sel baglantisim odak noktasina almustir. “Yerel gurur”,
cografi isaretli bir iiriinle iliskilendirilen onuru ve prestiji vurgulamis, kiiltiirel gurur ve yerel kimligin bir sembolii
olarak hizmet etmistir. “Pazarlama degeri”, cografi isareti bir farklilagtirma faktorii olarak stratejik kullanmay1
sergilemis, iiriiniin pazarlanabilirligini artirmistir. “Uriin kimligi”, cografi isareti iiriiniin benzersiz 6zellikleriyle
0zdeslestirmis, Erzurum'un benzersiz cografyasinin pekmezin belirgin lezzet profili ve kalitesini nasil
sekillendirdigini gdstermistir. Bu arastirmada elde edilen veri zenginligine daha derinlemesine inebilmek igin,
NVivo'nun giiglii 'Sorgu' islevselliginden tam anlamiyla yararlanilmistir (Allsop vd., 2022). Bu 6zellik temalari, alt
temalar1 ve satir-satir kodlama siirecimizden ¢ikan bireysel kodlari i¢ ice geciren karmasik iliskileri arastirmaya ve
gorsel olarak temsil etmeye olanak saglamistir. Derinlemesine incelenen veriler, kapsamli matrislerin ve ag

haritalarinin olusturulmasini sonuglandirmis, bu da veri setindeki sayisiz baglantilar1 agiklamada yardimci olmustur.

Calismanin merkezi sonuglarindan biri, Tablo 2'de sergilenmistir. Bu tabloda, birincil tematik kategorileri
arasindaki karsihikli iliskiler - "Karnavas Dut Pekmezinin Tarihi", "Uretim Siireci", "Tiiketim Aliskanliklar",
"Korunma Zorluklar1" ve "Cografi Isaret" olarak kantitatif bir sekilde irdelenmistir. Bu matris, NVivo'nun gelismis
analiz algoritmalarinin temel alindig, arastirmadaki ana temalar arasindaki iligkilerin sayisal bir 6zeti niteligindedir

(Sotiriadou, Brouwers & Le, 2014).

Tablo 2. Ureticiler ile Yapilan Goriisme Transkribinde Elde Edilen Temalar Arasindaki Iliskiler Matrisi

Ust Kategoriler Karnavas Dut

(Agac Diigiimleri) Pekmezinin Uretim Siireci Tiiketim Korunma Cografi Isaret
Tarihi Aliskanliklar: Zorluklari
Karnavas Dut
Pekmezinin Tarihi - Yiiksek Yiiksek Orta Yiiksek
Uretim Siireci Yiiksek - Yiiksek Yiiksek Orta
Tiiketim Yiiksek Yiiksek - Orta Diisiik
Alskanhklar:
Korunma Orta Yiksek Orta - Yiiksek
Zorluklan
Cografi Isaret Yiiksek Orta Diisiik Yiiksek -

Tablo 2, Karnavas dut pekmezi ile iligkili karmasik ve i¢ ice gegmis temalarin gorsel bir temsili olarak
sunulmustur. Bu, iirlinlin tarihini, {iretim siirecini, tiikketim aligkanliklarini, korunma zorluklarini ve cografi isaret
gostergesini igermistir. Her tema, dut pekmezinin kiiltiirel dnemine benzersiz bir bakis agisi saglamig ve bu temalar
arasindaki iligkiler, belirtilen dgelerin ayrilmaz bir sekilde, kolektif olarak {irliniin benzersiz kimligini ve degerini
sekillendirdigi izlenimini giiglendirmistir. “Karnavas Dut Pekmezinin Tarihi” temasinin hem "Uretim Siireci' hem de
'Tiiketim Aligkanliklart' ile yiiksek bir korelasyonunun oldugu goériilmistiir. Bu da iirliniin tarih ve kiiltiirel 6neminin,
geleneksel iiretim yontemleri ve tiiketim kaliplariyla i¢ ice gegmis oldugunu gostermistir. Ozetle, hem iiretimi hem
de {iiriiniin toplulugun giinliik hayatina dahil edilme bi¢imini etkileyen, nesilden nesile aktarilan koklesmis
uygulamalarda belirgin hale gelmistir (Di Giovine & Brulotte, 2016). Bu iliskinin merkezi bir 6neme sahip oldugu
belirtilmekte ve iiriiniin tarihi baglamindaki herhangi bir degisikligin, tiretim ve tiiketimi tizerinde dalga dalga etkileri

olabilecegi one siiriilmiistiir.

'Karnavas Dut Pekmezinin Tarihi' ile 'Korunma Zorluklar1' arasindaki 'Orta’ diizey korelasyonun, biraz daha
incelikli bir iliskiyi ifade ettigi belirtilmistir. Bu durum {iriniin tarihi baglaminin koruma sorunlarim anlama

konusunda bir temel sagladigi ancak diger cagdas zorluklarin da ortaya ¢iktigina isaret etmistir. Modernlesmeden,
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pazar degisimlerinden ve yeni nesiller arasindaki farkindalik eksikliginden kaynaklanan bu zorluklarin, kapsaml

koruma cabalarimi saglamak adina tarihi baglamla birlikte ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir.

“Karnavas Dut Pekmezinin Tarihi" ile "Cografi Isaret" arasinda énemli bir iliskinin var oldugu belirlenmistir ve
bu durum iriiniin tarihi ve kiiltiirel kimligini destekleyen cografi faktdrleri vurgulamaktadir. Toplulugun {riiniin
cografi benzersizligine olan inancinin, pazarlama ve koruma ¢abalarinda hayati bir varlik olabilecegi gosterilmistir
ve bu durum iiriiniin kiiltiirel kimligini giiglendirmedeki cografyamn roliinii vurgulamaktadir. Ayrica, “Uretim
Siireci” ile "Korunma Zorluklar' arasinda yiiksek bir korelasyonun bulundugu tespit edilmistir. Bu tespit geleneksel
yontemlerin korunmasi ve bununla iligkili zorluklar arasinda giiclii bir baglantinin oldugunu gostermektedir.
Modernlik ve kiiresellesmenin siiregelen etkilerinin, bu geleneksel uygulamalar i¢in tehdit olusturdugu ve korumay1
inovasyonla dengede tutabilecek etkili stratejilere olan ihtiyaci vurguladigi anlasilmistir. Ancak “Uretim Siireci” ile
“Cografi Isaret” arasindaki korelasyonun daha 1limli oldugu belirlenmistir. Cografi isaret faktorlerinin {iretim siirecini
etkiledigi, ancak geleneksel bilginin, toplum katiliminin ve mevsimsel faktorlerin roliiniin kiigiimsenemeyecegi
gosterilmistir. Dolayisiyla, yerel ¢cevre kosullarinin ve kdklesmis kiiltiirel uygulamalarin daha dengeli bir etkilesimini
temsil ettigi sdylenebilir. Ilging bir sekilde, “Tiiketim Aliskanliklar’” temasmin “Cografi Isaret” ile diisiik bir
korelasyonunun oldugu gozlemlenmistir. Bu durum cografyanin {iriinii sekillendirmedeki roliine ragmen, bu faktoriin
yerel tiiketim aligkanliklarini etkileyen 6nemli bir faktdr olmayabilecegini gdstermektedir. Topluluk i¢indeki kiiltiirel
normlarin, beslenme tercihlerinin ve saglik inanglarinin tiiketim kaliplan {izerinde daha 6nemli etkilerinin oldugu

belirlenmistir.

Son olarak, “Korunma Zorluklar1” ile “Cografi Isaret” arasindaki yiiksek korelasyonun, Karnavas dut pekmezinin
cografi benzersizligini, onun korunmasinin hayati bir yonii olarak vurguladigi anlasilmistir. Uriiniin hayatta
kalmasindaki cografi kimligin 6neminin ve bu cografi benzersizligi koruyup tesvik edecek politikalara olan ihtiyacin
alt1 cizilmistir. Ozetle, Tablo 2'nin ayrintili analizinin, Karnavas dut pekmezinin gesitli yonleri arasindaki karmasik
etkilesimi aydinlattig1 belirlenmistir. Uriiniin ve iireticilerden gelen goriislerin bu biitiinciil anlayisinin, hedeflenen
miidahaleleri, politika reformlarini ve bu 6nemli Erzurum gastronomik mirasinin pargasini korurken yerel iireticileri

desteklemek ve yiikseltmek icin gelecek arastirmalar1 yonlendirebilecegi tespit edilmistir.

Tablo 3. Alt Temalarin Capraz Tabiilasyonu

Karnavas Dut

Pekmezinin Uretim Titketim Korunma Cografi Isaret
Alt Temalar Tarihi Siireci Ahskanhklar Zorluklar:

Ata uygulamalart Evet Evet Evet Evet Evet
Topluluk katilimi Evet Evet Evet Hayir Hayir
Geleneksel mutfak Evet Hayir Evet Hayir Hayir
kullamimlar

Stirdiiriilebilirlik kaygilari Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Piyasa talebi Hayir Hayir Evet Evet Evet
Yaslanan ¢iftci niifusu Hayir Hayir Hayir Evet Hayir
Farkindalik ve egitim Evet Hayir Evet Evet Evet
Cografi essizlik Evet Evet Hayir Evet Evet

Tablo 3'teki ¢apraz tablolu alt temalarin yorumlanmasiyla, Karnavas dut pekmezinin kiiltiirel nemi, tarihi, tiretim
siireci, tiikketim aligkanliklari, korunma zorluklar1 ve cografi isaret tescili ile ilgili benzersiz sonuglar sunulmustur. Bu
unsurlarin kesigimlerinin ne denli derin bir sekilde birbiriyle baglantili oldugunu ve iiriiniin egsiz kimligi ile birlikte

degerini nasil bir arada sekillendirdiklerini ortaya koymast saglanmigtir. Ornegin, “Ata uygulamalar” adl alt tema,

2428



Denk, E. JOTAGS, 2023, 11(3)

tiim ana temalarla iligkili bulunmustur. Bu tespit ise uygulamalarin {iriiniin tarihine, {iretim siirecine ve toplulugun
titketim aligkanliklarina derinden islemis oldugunu gostermistir (Zaman & Kayserili, 2015). Ayn1 zamanda 6nemli
korunma zorluklari ile karsilagilmistir. Cilinkii bu uygulamalari canli tutmak, {irlintin otantikligini korumak i¢in hayati
Oonem tagimaktadir. Ata uygulamalarinin, bolgeye 6zgii olduklar1 ve onun farkli kiiltlirel kimliginin bir pargasi
olduklart igin {irlinlin cografi isaretine de katki sagladig1 goriilmiistiir (Richards, 2003). “Topluluk katilim1”, tarih,
iiretim siireci ve tiikketim aligkanliklar1 temalaryla kesismistir. Bu durum toplulugun Karnavas dut pekmezinin
yapiminda aktif bir rol oynadiginin ve onun mutfak uygulamalarinin ayrilmaz bir parcasi oldugunun bir gostergesidir.
Toplulugun {iriinle olan baglantisinin, onun zengin tarihine bir katman daha ekledigi ve onun kiiltiirel 6nemini

gosterdigi anlagilmistir.

Dikkate deger bir diger alt tema olan “Piyasa talebi”, tiiketim aligkanliklari, korunma zorluklar1 ve cografi isaret
ile kesismistir. Bu tespit iiriiniin talebinin, onun tiiketim kaliplarin1 6nemli 6l¢iide etkiledigi, korunmasi i¢in zorluklar
sundugu (6zellikle modern gida trendleri ve beslenme aliskanliklar1 karsisinda) ve cografi durumu ile piyasa degerini
belirlemekte bir rol oynadigi anlamina gelmistir. Son olarak, “Cografi essizlik”, iirlinlin tarihi, iiretim siireci,
karsilastig1 korunma zorluklari ve cografi isaret ile iliskilendirilmistir. Bu durum tirliniin benzersiz cografi kimliginin,
tarihsel anlatisinin 6nemli bir parcasini olusturdugunu, iiretim siirecini sekillendirdigini, benzersiz korunma

zorluklarina yol actigini ve cografi isaretinin anahtar bir unsuru oldugunu diisiindiirm{istiir.

Sonug olarak, bu ayrintili alt tema ¢apraz tabiilasyonunun Karnavas dut pekmezi hakkinda katmanli ve etkili bir
anlayisi ortaya ¢ikarmistir. Bu temalarin birbiriyle olan baglantisinin, iiretimi, tikketimi ve korunmasina dahil olan
karmagik dinamikleri vurguladig anlasilmistir. Bu kapsamli anlayisin ideal olarak hedeflenen miidahaleleri, politika
reformlarim ve gelecekteki aragtirmalar1 yonlendirmeye yardimei olmasi, yerel iireticileri desteklerken Erzurum'un

bu 6nemli gastronomik mirasin1 korumaya yardimet1 olacagi dngoriilmiistiir.

Tablo 4, Karnavas Dut Pekmezi Tarihi, Uretim Siireci, Tiiketim Aliskanliklar1, Korunma Zorluklar1 ve Cografi
Isaret temalar1 altinda cesitli kodlarin bir arada goriilmesini betimlemektedir. Bu sayilar, NVivo'da gerceklestirilen
bir “bir arada ortaya ¢ikma” analizinden elde edilmistir. Bu analiz, her bir kodun ayn1 temadaki digerleriyle (tema

i¢i) ve diger temalardaki kodlarla (temalar arasi) iligkili olarak ne siklikla ortaya ¢iktigini incelemektedir.

Tablo 4. Farkli Temalar Altinda Kodlarin Birlikteligi

Karnavas
Kodlar Alt Temalar Dut Uretim Tiiketim Korunma Cografi
Pekmezinin Siireci Ahgkanhklar1 | Zorluklar: Isaret
Tarihi
Ul, U2, U3, U4, Ata
Us, Ue, U7, US, 57 34 46 35 38
. uygulamalari
U9
U1, U2, U3, U4, Topluluk
Us, U8, U9 katilimi 45 28 39 ) )
o e Geleneksel
Ul U2 U4, U5, mutfak 36 . 22 . i
ve, U7
kullamimlar
Ul, U2, U4, U5, Stirdiiriilebilir
Us, US, lik kaygilart ) 42 ) 26 18
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Tablo 4. Farkli Temalar Altinda Kodlarin Birlikteligi (devami)

Ul, U2, U3, U4,
Us, Us, U7, U9
. . . . Ya@lanan
Ul, U4, Ue, U7, cifici niifusu 44
U1, U2, U3, U4, Farkindalik

Piyasa talebi - 30 60 32 33

U7, U8, U9 ve egitim 22 i 33 25 43
U1, U3, U4, U5, Cografi )
Us, U7, U8, U9 essizlik 30 29 20 61

“Ata Uygulamalar1”, “Karnavas Dut Pekmezi Tarihi” temasi altinda kodlandig1 belirlenmis ve ayn1 tema igindeki
diger kodlarla 57 kez birlikte ortaya ¢ikmistir. Bu tespit “Karnavas Dut Pekmezi Tarihi” i¢inde giiglii tematik bir
iliski oldugunu géstermistir. Ureticilerin ata uygulamalar1 hakkinda tarihlerinin baglaminda, iretim siirecine katkilari

veya tliketim aligkanliklari tizerindeki etkileri gibi konular tartigtiklart anlatilar oldugunu diistindiirmiistiir.

Bu kod ayrica “Uretim Siireci” temas1 altindaki kodlarla 34 kez, “Tiiketim Aliskanliklar1” temas: altindaki
kodlarla 46 kez, 'Korunma Zorluklar1' temastyla 35 kez ve 'Cografi Isaret' altinda 38 kez bir arada goriilmiistiir. Bu
sayilar, “Ata Uygulamalar1” hakkindaki tartismalarin siklikla diger temalarla kesistigini gostermistir. Ornegin, ata
uygulamalarin iiretim yontemlerini sekillendirdigi, tiiketici tercihlerini etkiledigi, belirli koruma zorluklar sundugu

veya Karnavas dut pekmezinin cografi essizligine katkida bulundugu anlamina gelebilir.

Benzer sekilde, dncelikle “Tiiketim Aliskanliklari” ile iliskilendirilen “Piyasa Talebi” kodu, kendi temast iginde
60 kez goriilmektedir ve bu, piyasa talebinin tiikketim egilimlerini énemli Olcilide etkiledigini diisiindlirmiistiir.
“Uretim Siireci” (30 kez), “Korunma Zorluklar1” (32 kez) ve “Cografi Isaret” (33 kez) ile birlikte goriilmesi, piyasa
talebinin ayni zamanda iiriiniin nasil yapildigini, korunmasini ve cografi kokeninin onemini de etkiledigini

gostermistir.

Esasen, Tablo 4'te gosterilen bir arada ortaya ¢ikan analiz; farkli temalarin ve kodlarin nasil kesistigine dair
ayrintili bir anlay1s saglamaktadir ve Karnavas dut pekmezi iiretimi ile tiikketimini ¢cevreleyen karmasik, ¢ok katmanl
dinamikleri gostermektedir. Bu analiz, {iriiniin kiiltiirel ve cografi 6nemi ile korunmasi ve siirdiiriilebilir gelecegi i¢in

bu iligkileri anlamanin 6nemini daha da vurgulamaktadir.
Tartisma
Karnavas Dut Pekmezinin Tarihi

Bu arastirma, Karnavas dut pekmez iiretimi ile baglantili zengin tarihin ve gastronomik mirasin dnemini 6ne
cikarmaktadir. Ureticiler genellikle nesiller boyu aktarilan onurlu geleneklere vurgu yapmuslardir. Abarca ve
Colby’nin (2016) ¢alismasina benzer sekilde, katilimeilar bu geleneklerin korunmasi konusunda siireklilik ve gurur
duyduklarini derinden ifade etmislerdir (Abarca & Colby, 2016, s.1-8). Ancak Abarca ve Colby’nin (2016)
aragtirmasindaki ¢iftcilerin aksine, iireticiler gelenek ve yeniliklerin dinamik bir karigimini ortaya koymuslar ve bu
onlarin tiretim yontemlerini degisen zamanlara gore nasil adapte ettiklerini ve ata geleneklerinin 6ziinii koruduklarini
gostermistir. Gegmise dair anlatilar da Karnavas'in pekmez iiretimi ile i¢ icedir. Abarca ve Colby (2016)’nin
calismasimin aksine, bu ¢aligma, tireticilerin genellikle atalarinin pekmez iiretmeye nasil bagladiklar1 hakkinda kdken
hikayelerini anlattigi, canli bir hikaye paylasma kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmistir. Bu anlatilarin paylasilmasi, topluluk

icindeki gastronomik mirasin kolektif hafizasin1 ve paylasilan anlayisin1 gdstermektedir.
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Ayrica pekmez liretiminin yerel tarihteki rolii 6nemlidir. Bu tespit sadece uzun siireli bir gelenek olmamis ayni
zamanda zor zamanlarda, Ozellikle savas zamaninda hayati bir ge¢im kaynagi olmustur. Bu yonii, gida mirasi
caligsmalarinda kullanilan sosyo-ekonomik yapiy1 yansitir hatta 6tesine geger (Reddy & van Dam, 2020). Arastirma
alaninda pekmez iiretimi sadece bir ekonomik faaliyet degildir; bu, toplulugun tarihi anlatisinin ve kiiltiirel kimliginin
ayrilmaz bir parcasidir. “Karnavas Dut Pekmezi Tarihi” altinda yer alan alt temalarin derinlemesine bir analizini
sunan Tablo 5, bu bilgilere daha fazla agiklik getirmektedir ve katilimcilardan alman temsili alintilarla

desteklenmektedir.

Tablo 5. Karnavas Pekmezi'nin tarihine ait alt temalari, bu temalara iligkili temsilci alintilar1 ve bu alintilarin

derinlemesine yorumlar1

Alt Temalar Katihmci Alintilar Derinlemesine Yorumlar
"Babamdan, dedelerimden ogrendim. | Abarca ve Colby (2016)’nin bulgularina benzer sekilde,
Mayis ay1 sonu gibi baslariz ve | bu alinti, ata uygulamalarinin 6nemini, sadece bir {iretim
Ata . . . N . o e .
Uveulamalar: Haziran sonu bilemedin Temmuz bagsi | yontemi olarak degil ayn1 zamanda ge¢misi ve bugiinii
e ilk haftalara kadar pekmez yapumi | birlestiren canl bir koprii olarak vurgulamaktadir.
devam eder." (Uretici 6)
"Babamdan dgrendim. Haziran gibi | Bu tespit, Karnavas'ta pekmez iiretimi etrafinda zengin bir
Kéken baslariz. Giindoniimii derlerdi eskiler | sdzli tarthin varh@mi vurgular. Abarca ve Colby
. . yaklagik 40 giin siirer." (Uretici 2) (2016)’nin {iretim etrafinda sinirli hikaye anlaticiligi
Hikayeleri 4 .
buldugu ¢alismanin aksine arastirma paylasilan anlatilarin
canli bir kiiltiiriinii ve {iretim siirecini géstermektedir.
"Benimle birlikte c¢ocuklarim var. | Bu durum, geleneksel uygulamalara adaptif bir yaklasimi
. Onlar da benden gorerek ogrendiler. | gosterir. Literatiirde yer alan statik geleneklerin aksine
Tarihsel ; L . R .
Déniisiimler Biz de an{zelerlmlzden ogrendik hep | Karnavas pekmez {retimi, gelenek ve inovasyonun
boyle..." (Uretici 3) dinamik bir karisimini sergilemektedir (Gutierrez vd.,
2022).
"Hikayesi yok ancak Karnavas adimin | Bu bulgu, Karnavas tarihinde pekmez iretiminin
Yerel “toplanma alant” anlaminda | geleneksel bir devamlilik oldugunu vurgular. Bagka gida
Tarihdeki Rolii kullamldigini Giircistanlilardan | mirasi ¢alismalarinda benzeri bulunan bir folklor anlayis
duymugstum" (Uretici 5) katmani saglamaktadir (Russell, 2017).

Tablo 5'te goriildiigii gibi alt temalar, Karnavas'daki pekmez liretiminin tarihsel derinligi ve kiiltlirel 6nemini canli
bir sekilde resmetmektedir. Tablo ayn1 zamanda iireticilerin seslerini canlandirmakta, her bir alinti pekmez tiretiminin
mevcut durumu ve gelecegini sekillendirmedeki tarihin 6nemine bir kanit olarak hizmet etmektedir. “Karnavas dut
pekmezi tarihinin incelenmesi, kirsal gida tiretimi hakkindaki anlayis1 mevcut literatiire aksederek zenginlestirmekte
ve ayn1 zamanda onemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Bu ¢alisma ayni zamanda tarihin, ata uygulamalarimin ve
paylasilan anlatilarin, yerel gida geleneklerini stirdiirme ve sekillendirmedeki canliligin1 vurgulamaktadir (Enthoven
& Van den Broeck, 2021). Bu durum, gida mirasi {izerine yapilan mevcut arastirmayr hem destekleyen hem de

benzersiz bir boyut ekleyen bir tespit olarak degerlendirilebilir.
Uretim Siireci

Karnavas dut pekmezinin iiretim siirecine dair yar1 yapilandirilmis gorlismeler, bu geleneksel iiriiniin
iireticilerinin, siirece olan derin bagliliklarini ve siirecin gesitli asamalarina gosterdikleri 6zeni vurgulamaktadir. Bu
goriisler, iireticilerin (U1, U2, U6 ve U7) iiretim siirecinin 6nemli asamalarim belirlerken, dut toplama, kaynatma,
presleme ve pisirme gibi belirli adimlara vurgu yapmuslardir. Bu siireglerin her birinde, iireticilerin belirli pif
noktalara dikkat etmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu noktalar, ¢ekirdeksiz dutlarin kullanilmasini, istenilen kivam ile renk
elde edilince ates lizerinden alinmasini, yiiksek ates elde etmek iin ¢irali gam odunu kullanilmasini ve pisirme

sirasinda diizenli kef (kopiik) toplamasini igermektedir. Bu detaylara dikkat etmek, iireticilerin geleneksel iiretim
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tekniklerine olan saygilarmi ve bu tekniklerin iiriin kalitesi {izerindeki etkisini vurgulamaktadir (Garanti &
Berberoglu, 2018). Bu noktada, Guiné ve arkadaglarinin (2021) ¢aligmalariyla elde edilen sonuglarini paralel gormek
miimkiindiir. Bu ¢alismada da geleneksel iiretim tekniklerinin korunmasinin tiriin kalitesi lizerinde 6nemli bir etkisi

oldugu belirtilmistir (Guiné vd., 2021).

Bunun yani sira, modern adaptasyonlarin geleneksel tiretim siirecine nasil entegre edildigi konusu da miilakatlarda
one gikmustir. Ureticiler, 6zellikle U1, bakir kaplarin yerine paslanmaz krom kaplarmn kullanildiginy, tiilbentin ise
plastik stizgeglerle degistirildigini belirtmistir. Ancak bu modern adaptasyonlarin, geleneksel siireclere olan baglilig:
zayiflatmadig, hatta bazen giiglendirdigi goriilmiistiir. Ureticiler bu degisiklikleri, iiriinlerinin kalitesini korumak ve
tiikketici taleplerine yanit vermek igin gereken bir denge unsuru olarak gérmiistiir. Bu noktada bazi calismalarla
benzerlikler gérmek miimkiindiir. Bu calismada da, kiiciik 6lcekli gida iireticilerinin benzer adaptasyonlar
benimsedikleri ve bu degisikliklerin iiretim siirecleri ile {iriin kalitesinde olumlu etkiler yarattigi belirtilmistir

(Kennedy vd., 2022).

Goriismelerde Karnavas pekmezinin {iretim siirecinin emek yogun bir siire¢ oldugu da belirginlesmistir. Ureticiler
(U1, U2, U7), siirecin manuel ve zaman alict yonlerini vurgulamiglardir. Dut toplama, temizleme, kaynatma,
presleme ve siizme gibi adimlarin biiyiik oranda manuel emek gerektirdigi belirtilmistir. Calisma bulgulari, Galt ve
arkadaslarinin (2016) toplum destekli tarim {izerine yaptigi caligmayla paralellik gostermektedir. Bu ¢alisma, yogun
emek gerektiren iiretim siireglerinin, gida iiretimindeki kalite ve siirdiiriilebilirligi etkileyen 6nemli bir faktor

oldugunu vurgulamistir (Galt vd., 2016).

Son olarak, Karnavas dut pekmezi ireticileri, lirlinlerinin kalitesini siirdiirme konusunda derin bir sorumluluk
hissettigi goriismelerden anlagilmaktadir. Bu durum, Henson ve Reardon'un (2005) gida iiretiminde kalite
kontroliiniin kritik bir rol oynadigina dair genis literatiir ¢aligmasiyla uyumludur. (Henson & Reardon 2005) Ancak
goriismeler, iireticilerin bu sorumlulugun sadece {iriin kalitesiyle sinirlt olmadigini, ayn1 zamanda onlarin kiiltiirel

kimliklerini ve yerel toplumlarina olan bagliliklarini da yansittigini ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla, goriismelerden elde edilen bulgular 1s18inda, Karnavas pekmezinin iiretim siirecinin, geleneksel ve
modern uygulamalarin dikkatlice dengelendigi, emek yogunlugunu gerektiren ve kalite kontroliiniin 6nemli oldugu
bir stire¢ oldugu goriilmektedir (Stein & Santini, 2022). Bu siireg, siirdiiriilebilir ve kiiltiirel olarak anlamli gida
iiretimine dair genis bir tartigmay1 da beraberinde getirmektedir. Karnavas dut pekmezinin {iretim siireci, bu iriiniin
sadece bir gida maddesi olmanin 6tesinde, bir toplumun tarihini, kiiltiiriinii ve degerlerini de yansitan kapsamli bir
stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Cakmakgi ve Tosun, 2010). Dolayisiyla bu siire¢ gida iiretiminin ve tiikketiminin

genis anlamda anlagilmasina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Tablo 6. Karnavas Pekmezi'nin siirecine ait alt temalari, bu temalara iligkili temsilci alintilar1 ve bu alintilarin

derinlemesine yorumlari

Alt Tema Katihmer Alinti Derinlemesine Yorum
"Ureticilerin biiyiik cogunlugu (U1, Bu alinti, treticilerin geleneksel iiretim tekniklerine
U2, U6 ve U7), iiretim siirecindeki olan bagliligini vurgulamaktadir ki bu da Manteghi ve
Geleneksel onemli adimlari; dut toplama, arkadaglart (2023) tarafindan belirtilen geleneksel
Uretim Yontemleri kaynatma, presleme ve pisirme olarak | liretim tekniklerinin kalite iizerindeki dnemli etkisini
belirtirken, ayrica belirli 'piif desteklemektedir (Manteghi, Arkat & Mahmoodi,
noktalaria' vurgu yapmislardir.” 2023).
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Tablo 6. Karnavas Pekmezi'nin siirecine ait alt temalari, bu temalara iligkili temsilci alintilar1 ve bu alintilarin

derinlemesine yorumlari (devami)

Mevsimsellik

"Goriismeler ayrica Karnavas dut
pekmezi iiretiminin emek
yogunluguna dair belirgin kanitlar
sunmustur."

Bu alint1, Galt ve ark. (2016) toplum destekli tarim
hakkindaki c¢aligmasiyla uyumludur. Bu ¢aligmada
yogun emek gerektiren tretim siiregleri iizerinde
durulmustur. Karnavas dut pekmezinin iiretim siireci,
mevsimsellik ve emek yogunlugunun Onemini
gostermektedir (Manjunatha vd., 2019).

Toplum Katilimi

"Ureticilerin Karnavas dut pekmezinin
kalitesini stirdiirme konusunda derin
bir sorumluluk hissi tagidig1
gOriilmistiir."

Ureticilerin toplumun iiriin kalitesine katkisi, Henson
ve Reardon'un (2005) gida dretiminde kalite
kontroliiniin  kritik roliine dair genis literatiirle
uyumludur. Ayrica bu sorumluluk, iireticilerin kiiltiirel
kimliklerini ve yerel gururlari1 yansitmaktadir
(Henson & Reardon 2005).

Dogal Kaynaklar

"U1, 'bakr kaplarin yerini paslanmaz
krom kaplarin aldigin, tiilbentin ise
plastik siizgeglerle degistirildigini’
belirtmigtir."

Bu modern adaptasyonlar, geleneksel siireglere olan
sadakati zayiflatmaz. Ureticiler, bu degisiklikleri
tirtinlerinin kalitesini korumak ve talebe yanit vermek
i¢in gereken bir denge unsuru olarak kabul etmistir. Bu
bulgu, Maye ve Ilbery’nin (2006) c¢alismalariyla
paralellik gostermektedir. Ciinkii bu ¢alismada kiigiik

Olcekli gida tireticilerinin benzer adaptasyonlar yaptigi
goriilmistir (Maye & llbery, 2006).

Tiiketim Ahskanhklar

Tiiketim aligkanliklarinin analizi, Karnavas dut pekmezinin toplum icindeki roliinii ve genel gida kiiltiirii ile
gelenekleriyle olan iligkisini belirlemek i¢in temel olusturmaktadir (Skallerud & Wien, 2019). Ancak, iireticilerle
yapilan yar1 yapilandirilmis goriigmeler, bu gida {irliniiniin kullaniminin daha detayli ve kisiye 6zgii bir anlayisin
saglamaktadir. Bir diger arastirmada yerel gida tiiketim kaliplarinin énemini vurgulayan bulgulara ek olarak, bu
goriismeler Karnavas pekmezinin yerel beslenmenin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ortaya koymaktadir (Jan vd.,

2021).

Ureticilerle yapilan goriismelerin bir parcasi olarak, Ul ve U9'un belirttigi gibi pekmezin genellikle sabah
kahvaltisinda tercih edildigini belirtmekteydi, ancak "giiniin her saati tiiketilebilecegi" belirtildi. Bu tiiketim modeli,
pekmezin yerel mutfak kiiltiiriniin nemli bir pargast oldugunu gostermektedir. Goodman ve arkadaslarinin (2012)
belirttigi gibi, yerel gida sistemleri icerisinde belirli {riinlerin, giicli bir kiiltiirel etkilesim siirdiirdiigi
gbzlemlenmistir (Goodman, Dupuis & Goodman, 2012). Ayrica lreticiler tarafindan belirtildigi lizere, pekmezin
cesitli tariflerle, 6rnegin tereyagi veya kaymakla karistirilmasi gibi kullanilmasi bu iiriiniin sadece bir tatlandirict
olmadigini, ayn1 zamanda toplumun mutfak kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasi oldugunu gostermektedir. Dupuis ve
Goodman’mn (2005) 6nceki ¢alismalari da benzer bir bulgu ile sonuglanmistir. Belirli gida iirtinlerinin toplumun
mutfak aligkanliklarinda 6nemli bir role sahip oldugunu ve belirli bir kiiltiirel baglamin ¢ergevesinde anlasilmast

gerektigini arastirmacilar vurgulamisglardir.

Saglik konusunda, pekmezin, 6zellikle Ul'in belirttigi gibi, "midenin agridigi zaman, soguk alginhiginda veya
oOksiirtigli kesmek i¢in de" kullanildig1 gézlemlenmistir. Zhang ve arkadagslar1 (2018) tarafindan belirtilen, genel bir
trend olan ve tiiketicilerin dutun saglik konusunda faydalarini daha ¢ok tanidigi bir durumu yansitmaktadir (Zhang
vd., 2018). Buna ek olarak pekmezin baska iiriinlerin liretiminde de kullanildig1 belirtilmistir (Bedir & Karaoglu,
2022). Ornegin, U1, U3, U4, U5, U6 ve U7, un helvas1 yapiminda tatlandirici olarak kullanildigini belirtmisken, U2

ve U4 pestil yapiminda pekmezi kullandiklarin belirtmistir. Bu tespit baska arastirmacilar tarafindan vurgulandig
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gibi pekmezin yerel gida tiiketimindeki mevsimsel boyutu ve Karnavas pekmezinin iiretimini ve pazarlamasini nasil
sekillendirdigini gostermektedir (Sengiil vd., 2021, s.4-14). Ek olarak pekmezin bagka iiriinlerin iiretiminde de
kullanildig1 belirtilmistir. Ornegin, un helvasi yapiminda tatlandirict olarak, bayat ekmeklerle birlikte kivam verici
olarak, Erzurum eristesi ve hasuta tatlisinda pekmez kullanildig: ifade edilmistir. Bu da yerel gida tiiketimindeki
mevsimsel boyutu ve Karnavas dut pekmezinin iiretimini ve pazarlamasini nasil sekillendirdigini yansitan Didar
(2023) tarafindan Onerildigi gibi Karnavas dut pekmezinin tiiketiminin bir mevsimsel model izledigini

gostermektedir (Didar, 2023, 5.1997-2009).

Sonug olarak, Karnavas dut pekmezinin tiiketim aligkanliklarini analiz etmek, yerel toplumdaki 6nemli roliinii ve
geleneksel beslenmedeki aliskanliklarin bir pargast oldugunu anlamak igin kritik gériilmektedir. Ureticilerle yapilan
yart yapilandirilmig goriismeler, bu anlayisin gelistirilmesiyle birlikte yerel gida sistemlerinin genis capl
degerlendirilmesine katki saglamaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel gelenekler, saglik algilari ve nesiller aras1 degisimlerle

dinamik etkilesimler i¢inde olan sistemlerin daha iyi anlasilmasina ¢alisma bulgular1 yardimci olabilir.

Bu genis ¢erceve igerisinde Karnavas dut pekmezinin, toplumun cesitli alanlarinda - saglik, gelenekler, mutfak
kiiltiiri ve yerel ekonomi - 6nemli bir etkisi oldugunu bulgular belirginlestirmektedir. Bu durum, Castellini ve
digerleri (2022) tarafindan yerel gida iirlinlerinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degerinin 6nemini vurgulayan
arastirmalarla uyumludur (Castellini vd., 2022). Ozellikle yerel gida iiriinlerinin tiikketim aliskanliklarini ve etkilerini
anlamak, siirdiiriilebilir bir gida sistemi gelistirmek i¢in dnemlidir (Morgan & Sonnino, 2010). Bu anlamda Karnavas
dut pekmezi 6rnegi, yerel gida iiriinlerinin siirdiiriilebilir bir gida sistemi olusturmanin énemli bir pargasi oldugunu

gostermektedir.

Tablo 7. Karnavas Pekmezi'nin tilketim aligkanliklarina ait alt temalar1, bu temalara iliskili temsilci alintilar1 ve bu

alintilarin derinlemesine yorumlari

Alt Temalar Katihhme1 Alintilar Derinlemesine Yorumlar

Bu alinti, Skallerud ve Wien (2019)
tarafindan incelenen geleneksel gida
tilkketim aliskanliklarinin, Karnavas dut
pekmezinin toplumun mutfak
kiiltiiriinde entegre bir unsur oldugunu
belirtmektedir.

Ul ve U9: "Karnavas pekmezi, tikketim
aligkanliklarinin  bir pargast olarak
giinliik yagsamin her aninda mevcuttur."

Geleneksel Kullanim

Besinsel Faydalar

Ul: "Karnavas pekmezi, tiiketiciler | Bu alinti, Kennedy ve arkadaslarinin

tarafindan potansiyel saglik faydalar
igin  secilmistir; 6zellikle sindirim
sorunlari  ve {ist solunum yolu
hastaliklar1 iizerinde olumlu etkileri
belirtilmigtir."

(2022) belirttigi genis ¢apli bir trendi
destekler. Uretiticiler, Karnavas dut
pekmezinin saglik agisindan faydalari
daha fazla tanimakta ve bilmektedirler.

Ttiketici Tercihleri

Ul ve U9: "Karnavas pekmezi
titketiminin, 6tesinde bir gida maddesi
olmanin, toplumun mutfak kiiltiiriiniin
onemli bir pargasi oldugu belirtilmigtir."

Bu alint1, Dupuis ve Goodman'in (2005)
belirttigi gibi tiiketicilerin Karnavas dut
pekmezini toplumun mutfak kiiltiiriiniin
onemli bir pargasi olarak gordiigiinii
gostermektedir

Mevsimsel Tiiketim

U1, U3, U4, US, U6 ve U7: "Karnavas
pekmezinin, mevsimsel  dongiiler
dogrultusunda diger irtinlerin
iretiminde kullanildig: belirtilmistir."

Bu alint1, Sage'in (2003) Karnavas dut
pekmezinin yerel gida tiiketiminde
mevsimsel bir model izledigini 6neren
calismasini desteklemektedir.
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Korunma Zorluklari

Geleneksel Karnavas dut pekmezi iiretim yontemlerinin modernlesme ve teknolojik ilerlemelerle i¢ ige olmast,
elde edilen bulgularin en dikkat ceken boyutlarindan biridir. Ureticiler, geleneksel uygulamalar1 koruma ¢abasindadir
ve siirekli degisen teknoloji ile uyum saglama konusunda ciddi zorluklarla karsi karsiya olduklarini belirtmislerdir
(U2, U4). Bu bulgular, Agyemang (2018) tarafindan belirlenen trendlerle benzerlikler tasimaktadir. Ancak Karnavas
dut pekmezi lireticilerinin yasadig1 ¢atisma, geleneksel yontemlere olan bagliliklar1 ve onlarin korunmasina yonelik
derin isteklilik agisindan daha karmasik bir yapidadir (Tirivangasi & Rankoana 2021). Bununla birlikte, tireticilerin
yaslanmast ve gen¢ niifusun {iretim siirecine dahil olmamasi, Karnavas dut pekmezi {iretim siirecinin
stirdiiriilebilirligi agisindan diger 6nemli bir zorlugu temsil etmektedir. Genglerin kirsal alanlardan kentlere gé¢ etme
egilimleri, bu geleneksel bilgi ve tekniklerin yeni nesillere aktarilmasini giiclestirmekte ve dolayisiyla iiretimin
gelecekteki siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir (U1, U5, U9). Yapilan baska bir calisma, yaslanan iireticilerin kars:
karsiya oldugu sorunlara isaret etmis olsa da bu calisma, demografik degisimlerin geleneksel bilgi ve tekniklerin

korunmasina ve devamina nasil etki ettigini daha derinlemesine ele almaktadir (Guo, Wen & Zhu 2015, s.1-7).

Modernlesme ve demografik zorluklarin yani sira Karnavas dut pekmezi iireticileri ayrica pazar baskilariyla da
kars1 kargtyadirlar. Ucuz ve seri iiretim alternatiflerinin baskisi altinda, {ireticiler liretim kalitesini ve iiriinlerinin
ozgiinliigiinii korurken rekabet etmekte zorlanmaktadirlar (U9). Bir arastirma, geleneksel iireticilerin pazar
baskilariyla miicadele etmekte oldugunu belirtmis olsa da Karnavas dut pekmezi iireticilerinin deneyimleri, bu
baskilarin iireticilerin ruhsal ve duygusal durumlar iizerindeki derin etkilerini daha belirgin bir sekilde ortaya
koymaktadir (Darnhofer vd., 2010). Son olarak elde edilen bulgular, diizenleyici kisitlamalarin, geleneksel Karnavas
pekmezi iiretiminin genislemesini ve biiyiimesini engelleyen 6nemli bir sorun oldugunu gostermektedir (U3).
Ureticiler, diizenlemelerin siki ve esnek olmayan dogasina isaret etmislerdir. Bu bulgular, daha dnceki arastirmalarin
belirttigi diizenleyici zorluklar ile uyusmakla birlikte diizenleyici kisitlamalarin kiiciik 6lgekli, kirsal Karnavas dut
pekmezi treticileri tizerindeki spesifik etkilerini bu ¢alisma, daha fazla incelemektedir. Sonug olarak, iireticilerin
karsilastigi korunma zorluklarinin karmasik ve ¢ok boyutlu dogasi bu ¢alisma ile vurgulanmigtir. Geleneksel tiretim
yontemlerinin korunmasmin siirdiiriilebilirligi i¢in modernlesme, demografik degisimler, pazar baskilar1 ve
diizenleyici zorluklar gibi ¢esitli sorunlarin iistesinden gelinmesi gerekmektedir (Altieri 2004; Bowen & De Master

2011; Menapace & Moschini 2012; Pretty, 2007).

Tablo 8. Karnavas Pekmezi'nin korunma zorluklarina ait alt temalar1, bu temalara iligkili temsilci alintilar1 ve bu

almtilarin derinlemesine yorumlari

Alt Temalar

Katihmc1 Alintilar

Derinlemesine Yorumlar

Geleneksel Yontemlerin
Korunmasi ve Modernlesme
Zorlugu

"Eskiden ¢omleklere koyardik. Serin,
kuru ve giines gérmeyen yerde
saklanmalidir." (0U1)

"Ben c¢ocuklarimla birlikte dutlar
dokiip pekmez yapiyorum. Yaslandik
artik. Onlarin yardimi olmasa agagta
kalacak dutlarimiz." (02)

"Simdi makineler var goriiyoruz.
Bizim kéyde 1 tane var. Ancak bu
makine olmamis ham dutlar: da
dokiiyor. Bu da pekmezin rengine,
lezzetine, kalitesine olumsuz etki
ediyor." (02)

Uretici, pekmez saklama tekniklerinin tarihsel
gelisimini agiklamaktadir. Bu tespit aslinda
korunmasi gereken geleneksel bir yontemdir
(Eroglu vd., 2016). Uretici modernlesme ile
geng niifusun kdyden gog ettigini ve bu durumun
pekmez iiretimini tehdit ettigini belirtmektedir
(Cakiroglu, Dervisoglu & Giil, 2020). Modern
teknolojilerin, geleneksel pekmez iiretim
siirecine uygun olmadigin1 ve hatta {iriin
kalitesini olumsuz etkiledigini gdstermektedir.
Bu tespit, modernlesmenin zorluklarini o6ne
¢ikarmaktadir.
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Tablo 8. Karnavas Pekmezi'nin korunma zorluklarina ait alt temalari, bu temalara iligkili temsilci alintilar1 ve bu

altilarin derinlemesine yorumlari (devami)

Yaslanan Niifus Sorunu

"Su an  herhangi bir ¢alisma
yapilmiyor maalesef. Bence geng nesli
koyde tutacak bazi  ¢alismalar
yapumal." (U1)

"Yaslandik artik. Genglerin yardimi
olmasa agagta kalacak dutlarimiz."
(02)

Bu alintilar, pekmez iiretiminin geng isgiiciine
ihtiya¢ duydugunu ve bu isgiiciiniin giderek
azalmasinin,  iretim  siirecini  olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Bu tespit, yaslanan
niifus sorununu acik¢a ifade eder (Bloom,
Canning & Fink, 2010).

Pazar Baskilar1

"Onceden  pekmez  bilinmiyordu.
Ancak tescil aldiktan sonra daha
bilinir oldu. Tabi bilindikce talepte
artislar ~ oluyor. Dut agaglarinin
yeterliligi bu sefer de sorun olmaya

Bu alinti, pekmez {ireticilerinin pazar baskilari
altinda oldugunu gostermektedir. Cografi
isaretin alinmasinin ardindan talepte artis olmus
ancak bu artis1 karsilamak fireticiler i¢in zor
olmugtur (Teuber, 2010).

basladi. Fazla talep gelince cevap
veremedigimiz de oluyor." (Ul)

Ureticinin belirttigi gibi yakacak odun bulma
konusunda yasanan zorluklar, tiretim siirecini
olumsuz etkilemektedir. Bu tespit, pekmez
iretimindeki diizenleyici zorluklar1 temsil
etmektedir (Smith vd., 2016).

"Yakacak ile ilgili sorun yasiyoruz.
Cirali gam odunu bulmak zor oluyor.”
(Un

Diizenleyici Zorluklar

Cografi Isaret

Goriismeler sonucunda elde edilen veriler, Karnavas pekmez tireticilerinin cografi isaret uygulamalari konusunda
genel bir farkindaliga sahip olduklarini ancak bu konuda eksikliklerinin oldugunu gostermektedir. Ureticilerin cogu,
cografi isaretin tescilli bir iiriin ile iliskili oldugunu belirtmistir (U1, US, US). Yani cografi isaretin asil anlamini tam
olarak anlamadiklarim gdstermektedir. Ancak U4, cografi isaretin bir bolgeye 6zgii bir iiriinle ilgili oldugunu dogru
bir sekilde belirtmistir ki bu da bolgesel liretim ve tiilketim konularinda daha derin bir bilgiye isaret etmektedir. Bu
sonuglar Torok ve arkadaslar1 (2020) tarafindan belirtildigi gibi cografi isaretin {iriin ve cografi kdkeni arasindaki
iliskiyi belirledigini dogrular niteliktedir (Torok vd., 2020). Karnavas pekmez {ireticileri, irlinlerinin cografi
isaretinin olmasi gerektigi konusunda genel bir fikir birligine sahip gorinmektedirler. Bu durum cografi isaretin bir
iiriin ve onun cografi kokeni arasindaki iligkiyi vurguladigini ve {iriiniin benzersiz karakteristiklerine ve itibarina

katkida bulundugunu dogrulamaktadir (Bramley, Biénabe & Kirsten, 2009).

Ayrica {reticilerin ¢ogu Karnavas pekmezlerinin cografi isaret tescilli oldugunu ve Erzurum'a ait diger cografi
isaretli {iriin drnekleri verme konusunda zorlandiklar1 belirlenmistir (U3, U5, U6, U8). Bu tespit, iireticilerin yerel
iiriinler konusunda bilgi sahibi olduklarini ancak ayni zamanda cografi igaretin éneminin tam olarak farkinda
olmadiklarini gostermektedir. Cografi isaretin alinmasmin ardindan tireticiler genellikle talepte bir artis yasandigini,
bu durumun bazen iiretim kapasitelerini zorladigim belirtmislerdir (U1, U4, U5, U7, U8, U9). Bdylece bu durumun
cografi isaretin pazar farklilagsmasina katkida bulundugunu ve Karnavas dut pekmezinin pazarda diger benzer
iriinlerden farklilagmasina yardimci oldugunu gdstermektedir (Deselnicu vd., 2013). Ek olarak {iireticilerin cografi
isaretin koruyucu rolliniin farkinda olduklarimi belirtmektedir. Bu da literatiirde belirtildigi gibi cografi isaretin
imitasyonlara veya sahtecilige karst bir koruma sagladigini ve yalnizca Ormanagzi Kdyii’'nde (Karnavas) tiretilen

tirtinlerin bu ismi tagiyabilecegini dogrular niteliktedir (Upreti, 2023).

Sonug olarak Karnavas pekmez iireticilerinin cografi igaretin 6neminin farkinda olduklari, ancak ayni zamanda

bu konuda daha fazla bilgilendirilme ve egitime ihtiya¢ duyduklar sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle Karnavas
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pekmez iireticilerine yonelik egitim programlari ve bilgi paylagim platformlari, cografi isaretin tam potansiyelinin

anlasilmasina ve bu benzersiz iiriiniin korunmasiyla birlikte tanitilmasina yardimei olabilir.

Tablo 9. Karnavas Pekmezi'nin cografi igsaret olmasina ait alt temalari, bu temalara iligkili temsilci alintilar1 ve bu

almtilarin derinlemesine yorumlari

Alt Temalar Temsilci Alintilar Derinlemesine Yorumlar
Kiiltiirel Kimlik U4'in cografi isaretin yerel bir iiriine 6zgii oldugunu
ve belirtmesi, bolgesel iiretim ve tiiketimle ilgili bilgisinin
Miras oldugunu gostermektedir (Arfini vd., 2019).

U4: "Biliyor. Tescil dedi."

(U3: "Bilmiyor ama tescil dedi" U3, cografi isaretin yerel bir iriine o6zgi oldugunu

belirtmistir. Bu durum yerel iiretim ve tiiketim ile ilgili bir
farkindalik gostermektedir (Cross, Plantinga ve Stavins
2011)

Pazar U1: "Onceden pekmesz  bilinmivordu Ul, cografi isaretin alinmasmin ardindan talepte bir artis
Farklilastirmasi Anéa & tescil al dzlft an sonra daha)é)ilinit.‘ oldugunu belirtmistir. Bu tespit, Karnavas dut pekmezinin
oldu. Tabi bilindikce talepte artislar pazarda diger benzer triinlerden farklilasmasina yardimei

ol du." ¢ P 4 oldugunu gostermektedir (Teuber, 2008). US, talepte ve

8- ."Evet evet tabi. Talente ciddi bir tiretimde bir artis oldugunu belirtmistir. Bu tespit ise

art; var. Dolavist .la bizeie iiretimde cografi isaretin pazarda Karnavas dut pekmezinin

artf a Vl'ama ay al{ vorz." farklilasmasina yardimci oldugunu gostermektedir (Jan

§ saglamaya catistyoriz. vd., 2021)
Koruyucu U4: "Tescil aldiktan sonra talep artigi }

Rol yasandi. Karnavas dut pekmezi artik | U2, Karnavas dut pekmezinin cografi isaretle tescilli
taminwyor. Tabi tiretim miktart da artig | oldugunu belirtmistir. Bu durum, {irliniin orijinal oldugunu

gosterdi.” ve taklitlerine karsi korunmusg oldugunu gostermektedir

U2: "Evet tescillidir. Cag kebabi da | (Guiné vd,. 2020).
sanirim tescilli"

Sonug¢

Bu aragtirma, Karnavas dut pekmez {iretiminin zengin tarihsel ve gastronomik mirasinin énemini vurgulamakla
birlikte iireticilerin geleneksel ve modern uygulamalari dikkatli bir sekilde dengeledigini gdstermektedir. Ureticiler,
geemisteki atalarmin pekmez {iretim hikayelerini canli bir sekilde paylagsma kiiltiiriine sahip olduklarin
belirtmislerdir. Karnavas pekmez iiretimi, sadece ekonomik bir faaliyet degil aynm1 zamanda toplumun tarihini,
kiiltiirinii ve degerlerini yansitan ayrilmaz bir pargasidir. Tiiketim aligkanliklarinin analizi, Karnavas pekmezinin
beslenmelerinin dnemli bir parcasi oldugunu ve saglik, gelenekler ile birlikte yerel ekonomi gibi alanlarda 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ureticilerin katilimiyla yapilan yari yapilandirilmis goriismeler, iiretim
siirecinin emek yogun oldugunu ve geleneksel iiretim tekniklerinin kalite kontrolii iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Aynm1 zamanda modern adaptasyonlarin geleneksel siireglere entegrasyonu ve ireticilerin
triinlerinin kalitesini koruma sorumlulugu da belirginlesmektedir. Karnavas dut pekmez iiretimi modernlesme,
demografik degisimler, pazar baskilar1 ve diizenleyici kisitlamalar gibi ¢esitli zorluklarla kars1 kargiyadir. Geleneksel
{iretim ydntemlerinin korunmasi ve yeni nesillere aktarilmasi icin ¢aba sarf edilmelidir. Ureticilerin cografi isaret
konusundaki farkindaligi vardir, ancak eksiklikleri ve bilgi diizeyinin artirilmasi gerekmektedir. Cografi isaretin
iriiniin  benzersizligini vurgulamas1 ve pazarda farklilagmaya katki saglamasi, {reticilerin iriinlerine deger
katmaktadir. Sonug olarak, Karnavas dut pekmezi tiretimi ve tiiketimi ile ilgili bu aragtirma, geleneksel ve modern
uygulamalarin dikkatli bir sekilde dengelendigi, toplumun tarihini ve kiiltiiriinii yansitan 6nemli bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Cografi isaretin 6nemi, saglik, gelenekler ve yerel ekonomi gibi alanlardaki etkisinin altini
cizmektedir. Ancak iireticilerin kars1 karsiya kaldigi zorluklar, Karnavas dut pekmezinin siirdiiriilebilirligi i¢in

dikkate alimmas1 gereken onemli faktorlerdir. Cografi isaretin bilgi diizeyini artirmak ve iiretim yontemlerini
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korumak i¢in egitim ve bilgi paylasim platformlari 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢aligma, Karnavas dut pekmezi

iiretiminin ve tliiketiminin daha iyi anlagilmasina ve korunmasina katki saglamaktadir.

Bu arastirma, Karnavas dut pekmez iiretimi ve tiiketimi alanindaki 6nemli bulgulari ve bulgularin analizini ortaya
koymaktadir. Elde edilen sonuglar, gelecekteki aragtirmalar i¢in bazi 6nemli oneriler sunmaktadir. Ayni alanda ve

konuda gerceklestirilecek ileriki caligmalara katki saglamak amaciyla asagida oneriler sunulmaktadir:

e Cografi Isaret Farkindalig1 ve Egitimi: Karnavas dut pekmez iireticilerinin cografi isaret konusundaki
farkindaligini ve bilgi diizeylerini artirmak i¢in egitim programlar1 diizenlenmelidir. Cografi isaretin {iriiniin
benzersizligini vurgulamasi ve pazarda farklilasmay1 desteklemesi, iireticilerin tirlinlerini daha degerli hale
getirebilir. Bu tiir egitimler, geleneksel {iretim yontemlerinin korunmas: ve cografi isaretin
stirdiiriilebilirligine katki saglayabilir.

e Geng Nesillerin Uretim Siirecine Dahil Edilmesi: Genglerin kirsal alanlardan kentlere go¢ etme egilimleri,
gelencksel bilgi ve tekniklerin yeni nesillere aktarilmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle gelecekteki
arastirmalar geng nesillerin Karnavas dut pekmez iiretim siirecine olan ilgisini ve katilimini ele alabilir.
Genglerin geleneksel {iretim yontemlerine olan ilgisi ve bu alanda yetkinliklerinin artirilmasi, geleneksel
iiretimin gelecekteki siirdiiriilebilirligi i¢in dnemlidir.

e Pazarlama ve Pazar Baskilari: Arastirma, Karnavas dut pekmez tireticilerinin ucuz ve seri liretim alternatifleri
ile rekabet etme zorluklarina isaret etmektedir. Gelecekteki ¢aligsmalar, bu pazar baskilarina kars tireticilerin
bu sorunla nasil etkili bir sekilde basa ¢iktigin1 ve {irlinlerini pazarlama stratejilerini nasil gelistirdiklerini
inceleyebilir. Ayrica cografi isaretin pazar farklilagmasina ve iiriinlerin degerini artirmasina nasil katki
sagladigini daha detayli olarak ele alabilir.

e Diizenleyici Kisitlamalarin Incelenmesi: Arastirma, diizenleyici kisitlamalarm Karnavas dut pekmez
iiretiminin geniglemesini ve biiyiimesini engelledigine dikkat ¢ekmektedir. Gelecekteki caligmalar, bu
kisitlamalarin tireticiler {izerindeki etkilerini daha ayrintili olarak inceleyebilir ve bu kisitlamalarin nasil daha
esnek ve uygun hale getirilebilecegini ele alabilir.

e Diger Cografi Isaret Tescilli Uriinlerle Karsilastirmali Analiz: Gelecekteki arastirmalar, diger cografi isaret
tescilli tiriinlerle Karnavas dut pekmezini karsilastirmali olarak inceleyebilir. Bu analiz, cografi isaretin iiriin
ve cografi kokeni arasindaki iligkiyi belirleme konusunda daha genis bir bakis agisi1 sunabilir ve Karnavas
dut pekmezini diger benzer iiriinlerden nasil farklilagtirdigini daha iyi anlamaya yardimer olabilir.

e Yukaridaki Oneriler, Karnavas dut pekmezi iiretimi ve tiikketimi alanindaki gelecekteki ¢aligmalara yon
verebilecek 6nemli konular1 kapsamaktadir. Bu tiir ¢alismalar, geleneksel iiretim yontemlerinin korunmasi,

cografi isaretin 6neminin vurgulanmasi ve iireticilerin karsilagtig1 zorluklarin ¢6ziimiine katki saglayabilir.
Beyan
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Karnavas Mulberry Molasses of Erzurum: The Dialectic Between Tradition and Innovation at the Point

Where Gastronomic Heritage Meets Geographical Indication
Erkan DENK
Atatiirk University, Social Sciences Vocational School, Erzurum/Tirkiye
Extended Summary

Molasses, a significant component of Turkish cuisine, stands as a testament to the nation's rich historical and
cultural heritage. Recognized for its dual benefits of energy provision and nutritional richness, molasses has carved
a niche for itself in diverse sectors, ranging from energy and pharmaceuticals to animal nutrition and the broader
food industry. Its versatility and adaptability have made it an indispensable ingredient in many traditional recipes,
and its influence extends beyond the borders of Turkey, finding its place in global culinary landscapes. While modern
production technigues have been embraced, the traditional methods of molasses production still persist, underscoring
its deep-rooted significance. This balance between the old and the new is a testament to the product's timeless appeal
and its ability to adapt to changing times without losing its essence. Central to this research is the exploration of
Karnavas mulberry molasses, a distinct product originating from the Ormanagzi (Karnavas) village in Erzurum. This
molasses is not just any product; it has been honored with a geographical indication registration, marking its unique
identity and origin. This recognition not only elevates its status but also emphasizes the importance of preserving and

promoting local products that have a deep connection to their place of origin.

The study delves deep into understanding the intricate production processes of Karnavas molasses, its distinctive
characteristics, and the dual-edged sword of advantages and challenges presented by its geographical indication. To
ensure a comprehensive understanding, a qualitative research approach was adopted. This involved conducting semi-
structured interviews with molasses producers in the village, aiming to capture their experiences, insights, and
viewpoints in an authentic manner. Upon securing the interview transcriptions, the research transitioned into a
rigorous data analysis phase. Utilizing the NVivo software, a detailed and systematic examination of the data was
undertaken. The initial phase of analysis involved meticulous line-by-line coding, where each pertinent statement
was labeled. These codes, which encapsulated the core concepts derived from the data, were systematically managed
and categorized within NVivo. As the coding process progressed, these initial codes were organized into broader
categories, forming a structured hierarchy. This structured data then laid the foundation for a comprehensive thematic
analysis. The emerging themes were visualized, and potential interconnections among them were identified. Each
theme was thoroughly reviewed to ensure its authenticity in representing the participants' experiences. The intricate
relationship between themes, sub-themes, and individual data segments was mapped out, providing a deeper
understanding of the data's narrative. This comprehensive approach to data analysis not only highlighted the nuances
of molasses production but also shed light on the socio-economic and cultural contexts influencing it. The NVivo
software played a pivotal role in analyzing the interview transcripts, ensuring a systematic and in-depth exploration
of the data. This methodological approach provided a holistic view, capturing not just the production nuances but

also the socio-economic and cultural contexts that influence it.

The research unveiled a myriad of challenges and opportunities associated with molasses production. Producers

grapple with logistical issues, the balance of modern production techniques with traditional methods, and the
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intricacies of market dynamics. However, these challenges often present opportunities. For instance, the increasing
demand for organic and natural products in global markets opens new avenues for Karnavas mulberry molasses,
especially if it can be positioned as a premium, authentic product. The geographical indication of Karnavas mulberry
molasses, while introducing its own set of complexities, also provides a unique market positioning, distinguishing it
from other products. Changing consumption patterns have been observed, with molasses witnessing a resurgence in
popularity, especially among health-conscious consumers who appreciate its nutritional benefits. This trend is not
just limited to Turkey but is part of a global movement towards natural and traditional foods. The significance of
geographical indications emerged prominently, with the Karnavas mulberry molasses standing as a testament to its
unique origin, quality, and authenticity. Yet, there's a discernible gap in producers' awareness about leveraging this
registration effectively. This gap presents an opportunity for interventions, be it through training programs,

workshops, or collaborative initiatives, to enhance the value proposition of the product.

The historical resonance of the "History of Karnavas Mulberry Molasses" theme was palpable, with the product
embodying tales of generations, ancestral methods, and traditions. This historical connection influences both
production and consumption habits, with consumers associating the molasses with nostalgia and heritage. A
captivating interplay between tradition and modernity was evident in the production process. While modern
techniques are embraced for efficiency, there's a staunch commitment to preserving the traditional methods that
bestow the molasses its distinctive character. This intricate blend of old and new, challenges and opportunities, forms
the crux of the multifaceted world of Karnavas mulberry molasses.

Karnavas mulberry molasses is not just a mere product; it is a tapestry woven with threads of Erzurum's cultural,
historical, and economic narratives. The study underscores the pressing need to integrate younger generations into
the production fold, ensuring the perpetuation of age-old knowledge and techniques. This integration is crucial not
just for production continuity but also for ensuring that the rich legacy of molasses is passed down and appreciated
by future generations. Furthermore, there's a clarion call for educating producers about the manifold benefits and
significance of geographical indications. The molasses production process is a vivid tableau, depicting the
harmonious blend of time-honored traditions passed down through generations and the challenges posed by

contemporary times.

In essence, Karnavas mulberry molasses transcends its identity as a mere food product. It stands as a beacon,
illuminating the rich history, culture, and values of a region. For stakeholders in the gastronomy domain, be it
researchers, policymakers, or practitioners, this study is a treasure trove. It not only offers profound insights but also
charts a roadmap for the safeguarding, enhanced promotion, and sustainable future of Karnavas mulberry molasses.
The findings from this study can serve as a foundation for future research, policy formulation, and strategic
interventions aimed at preserving and promoting the rich legacy of molasses in Turkey and beyond. The five main
topics we have presented in the Recommendations section should be well, meticulously and carefully reviewed and

evaluated by the stakeholders.
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Asagida bilgileri verilen proje ile ilgili ¢alismanin, etik ilkeler acisindan degerlendirilmesi istegi ile ilgili

Yapilan goriismelerden sonra; s6z konusu projeyle alakali yapilacak calisma i¢in, arastirmanin gerekge,
amagc, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak konuyla ilgili ¢alismanin gergeklestirilmesinde bilim etigi

Proje- Tez Yiiriitiiciisii : Ogr.Gor.Dr. Erkan DENK

PROJE - TEZ
BILGILERI

PEKMEZI UZERINE BIR ARASTIRMA"

Proje -Tez Konusu: " ERZURUM MUTFAGINDA GASTRONOMIK BIR URUN: KARNAVAS DUT

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU

UnvanV/Ad1 Soyadi Gorevi imza
Prof:Dr. Vedat KAYA Etik Kurul Baskana. (e-imza)
Prof-Dr. Musa BILGIZ Etik Kurul Bagkan Yrd. (e-imza)
Prof-Dr. Gokalp Nuri SELCUK Etik Kurul Uyesi (e-imza)
Prof.Dr. Ufuk SIMSEK Etik Kurul Uyesi (e-imza)
Prof.Dr. Dilaver DUZGUN Etik Kurul Uyesi (e-tmza)
Prof-Dr. Adem YILMAZ Etik Kurul Uyesi (e-imza)
Prof:Dr. Muhammet Dursun KAYA Etik Kurul Uyesi (e-imza)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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