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 Küreselleşen dünyada turizm sektöründe artan rekabet nedeniyle turistlerin arzu ve 

isteklerinin belirlenmesi ve yönlendirilmesi doğrultusunda araştırmalar yapılıp 

çalışmalar ortaya konulmaktadır. Seyahat motivasyonu bu çalışmalardan biri 

durumundadır. Turisti tatile çıkmaya yönelten motivasyonlar ve belirli bir 

zamanda, belirli bir destinasyonda tatilini geçirmeye yönelten motivasyonlar 

seyahat motivasyonunu oluştururlar. Turistlerin seyahat ve destinasyon tercihlerini 

etkileyen faktörlerden biri de tatile gideceği yere özgü yiyecek ve içeceklerdir. 

Seyahate çıkan turistlerin yaklaşık % 88,2’si için destinasyon tercihinde yiyecek-

içeceğin önemli bir etken olduğu düşünüldüğünde yöresel mutfakların daha da 

önemli hale geldiği gerçeği ortaya çıkmaktadır. Bu bağlamda çalışmanın amacı; 

literatürden yararlanılarak yöresel mutfağın turistlerin seyahat motivasyonundaki 

rolünü ortaya çıkarmaktır. Çalışmada yöresel mutfakla ilgili kavramsal 

açıklamalarda bulunularak, yöresel mutfağın turistlerin seyahat motivasyonundaki 

rolü araştırılıp literatür taraması ile analiz edilmiştir. Destinasyonun sahip olduğu 

kimlik, iyi tanımlanmış bir destinasyon imajı, yöresel mutfağın ulaşılabilirliği, 

destinasyon sakinlerinin yeme-içme alışkanlıkları turistleri destinasyona çekmede 

önemli bir faktör olduğu tespit edilmiştir. 
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 In today’s globalizing world because of the competition in the tourism industry 

there are researches aiming to determine and guide the demands of tourists. Travel 

motivation is one of those researches. The motivations that encourage the tourist to 

go on vacation at a certain destination and on a certain time, form the travel 

motivations. One of the factors that effects the tourist’s decision about the 

destination, is the unique local food and beverages that the destination has. 

Considering that food and beverage are important factors on choice of  approximate 

%88,2 of the travelers,  it comes up that local cuisine is becoming more and more 

important. From this point of view, in this study conceptual explanations about 

local cuisine are given and the role of local cuisine on travelers’ travel motivation 

is examined.   
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