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Keywords

1600’lerde seckin mutfakla baglayan mutfak akimlari, Fransiz ihtilali, Sanayi Devrimi ve
sonrasinda yasanan diinya savaslari ile farklilagarak gelismistir. Bu gelisimlerle birlikte
mutfak akimlarinin 20. yy.’daki temsilcisi olan, iki farkli kiiltlirin, malzemenin ve
teknigin birlesimi olarak adlandirilabilecek fiizyon mutfak akimi ortaya ¢ikmistir. Akim,
modernizasyon ve kiiresellesmenin etkileri ile Tiirkiye’de de kendine yer bulmustur. Bu
calismada binlerce yillik mutfak kiiltiirii olan bir cografyada yasayan Tiirk halkinin hangi
demografik 6zelliklere sahip bireylerinin fiizyon mutfak akimmi daha g¢ok igsellestirdigi
aragtirillmistir. Calisma fliizyon mutfak 6zelinde Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden genis
orneklem grubu ile ¢alisilmasi agisindan 6zgiinliik tagimaktadir. Arastirmada “Demografik
ozelliklerle fiizyon mutfak yeme egilimi arasinda anlamli bir farklilhlk var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu dogrultuda 412 katilimciya 17 soru yoneltilmistir. Elde
edilen bulgular; kadinlarin erkeklerden, 18-24 yas araligindaki kisilerin diger yas
gruplarindan, bekéarlarin evlilerden, yiiksekdgrenim mezunlarinin diger egitim seviyesinde
olanlardan, calismayan kesimin farkli meslek gruplarindan ve 50.001+ TL {izeri toplam
hane geliri olanlarin daha diisiik gelir gruplarindan daha fazla fiizyon mutfak yeme egilime
sahip olduklarini gostermistir.
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* Sorumlu Yazar

Culinary trends, which started with the haute cuisine in the 1600s, changed and developed
with the French Revolution, the Industrial Revolution and the world wars that followed.
With these developments, the culinary trend known as fusion cuisine emerged. The trend
has also found its place in Turkey through the effects of modernization and globalization.
This study explores which demographic characteristics of individuals from the Turkish
population are more inclined to embrace the new culinary trend of fusion cuisine. It
questions “whether there is a notable difference between the demographic traits of the
participants and their tendency to consume fusion cuisine?” In this regard, 17 questions
were asked to 412 participants. The survey results showed that women over men, the 18-
24 age range from other age groups, the single over the married, the people with degrees
of higher education over people from other education levels, the unemployed over
different occupational groups, and the total household income of 50,001+ TL over the
lower income groups are more inclined to eat fusion cuisine.
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Gastronomide amag, bireylerin yemekten aldif1 hazzi en yiiksek seviyeye c¢ikarmaktir. Insanlar bu amaca
hizmet etmek igin atesin bulunusu ile gidalari pisirirken giiniimiizde farkli uygulamalar ile lezzeti doruklara
cikarmaya calismaktadirlar. Ozellikle Fransiz Ihtilali'nden sonra diinya her alanda hizli bir degisime girmis,
gastronomi de bundan paymni almistir (Ozgen, Giillii, Kalin, & Yilmaz, 2021). insanlarin yasayis bicimlerindeki

sosyolojik degisiklikler, gida tiikketim aligkanliklarinin farklilagmasi, bos zaman ve harcanabilir gelir diizeyindeki

artig yiyecek icecek endiistrisinin gelisimine biiylik katki saglamistir (Tiirksoy, 2015).

Fizyon mutfaginin 20. yilizyilin sonlarinda popiiler olmasindan oOnce diinyada farkli akimlardan soz
edilmekteydi. Diinyay1 etkileyen bu akimlarin fiizyon mutfaga zemin hazirladig: diisiiniilmektedir. La Varenne ile
saray mutfagi olarak baslayan Haute Cuisine, Careme ile sadelesmenin basladigi Grande Cuisine, en taze ve kaliteli
malzemelerin kullanildig1 ve saglikli yemekleri sunmanin esas oldugu Nouvelle Cuisine bu akimlarin baslicalaridir.
(Aksoy ve Uner, 2016; Saroglan, Avcikurt, & Deveci, 2021). Temelinin 1730 yilinda atildig: diisiiniilen Nouvelle
Cuisine’in ardindan fiizyon mutfaga zemin hazirlayan son mutfak ise 1960’larin sonunda adindan bahsettiren
Avangart mutfak olmustur. Fransiz mutfagi onciiliigiinde baslayan yeni mutfak akimlari, yeni kiiresel mutfak, yerel
mutfak, molekiiler mutfak, Note By Note Cuisine (NbN mutfak akimi), yavas mutfak, hizli yemek akim,
siirdiiriilebilir mutfak akimlariyla devam etmektedir. Insanligin daha cok gelisip kiiresellesmesiyle de farkli

akimlarm ortaya ¢ikmaya devam edecegi diisliniilmektedir.

Daha once flizyon mutfagi da icine alan ¢aligmalarda fiizyon, molekiiler ve yerel mutfak olmak iizere 3 akima
olan egilim ayn1 anda Olgiilmeye ¢aligilmigtir. Literatiirde ayn1 arastirma igerisinde farkli akimlardan bahsetmeyen
ve katilimecidan bu akimlar karsilagtirma talebinde bulunmayan, sadece fiizyon mutfaga yonelerek yeme egilimini
Olgen bir ¢aligma bulunmamaktadir. Flizyon mutfak yeme egilimini merkeze alarak genis ve dengeli dagilim
gosteren Orneklem grubu ile gergeklestirilmis bu ¢aligmanin literatiirdeki boslugu dolduracagi diigiiniilmektedir.
Calismada fiizyon mutfak akiminin tercih edilmesinin bir diger nedeni Tiirk mutfagi ve yerellik calismalarinin
cesitli gruplarla siklikla tekrarlanirken fiizyon mutfak caligmalarinin gastronomi ile ilgisi olan kisiler ile
gerceklestirilmesidir. Farkli demografik ozellikteki Dbireylerin fiizyon mutfak tercih etme egilimlerinin
belirlenmesinin amaglandigi bu ¢aligmada cinsiyet, yas, meslek, medeni durum, egitim ve gelir durumu ile fiizyon
mutfak yeme egilimi arasinda anlamli farklilik olup olmadig tespit edilmistir. 1980°lerde diinyada popiiler olmaya
baslayan fiizyon mutfak akiminin Tiirk halki arasinda ne derece ilgi gordiigiiniin saptanmasi hedeflenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda Tiirk toplumundaki bireylerin fiizyon mutfaga ne derece asina oldugu ve bu akimi ne

derece igsellestirdiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Asagida flizyon mutfagin tanimi, bir mutfaga fiizyon mutfak denilebilmesi i¢in gerekli olan 6n kosullar ve

flizyon mutfagin olusmasina 6nayak olan akimlardan bahsedilmistir.
Fiizyon Mutfak

Fiizyon mutfak popiilerligini 1980°’li yillarin baslarinda kazanmis olsa da tarihi diinyada kiiresellesmenin
basladig1 giinlere kadar uzanmaktadir. Fiizyon mutfak terimi, sef Norman Van Aken’in uluslararasi gastronomi
sOzligline “flizyon” sdzcugiinii eklemesiyle gastronomi diinyasina dahil olmustur (Aken, 2018). Tirk Dil Kurumu

sozliigiinde fliizyon kelimesi birlesme ve kaynagma olarak tamimlanirken (Tiirk Dil Kurumu, 2022), en genis
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kapsamli yabanci kaynaklardan Encyclopedia’da fiizyon mutfak mekan veya zaman agisindan farkli mutfaklardan
en az iki unsurun bilingli bir birlesimi olarak tanimlanmistir (Encyclopedia, 2022). Latince kdkenli “fusio” ise
dokiim veya metal erimesi anlamina gelmektedir (Oktay, 2018). Fiizyon mutfak uygulamalarmin, 1970°1i senelerde

batinin yemek pisirme teknikleri ile dogunun malzemelerinin birlesimi ile olustugu diistiniilmektedir (Cakir, 2018).

Fiizyon mutfagin farkli akademisyenler tarafindan farkli tanimlar1 yapilmaktadir. Erdem, Dogdubay ve
Sarioglan (2012) fiizyon mutfagi, tek bir ulus 6zelliginin 6ne ¢ikmadigi, farkli milletlerin mutfak teknikleriyle
hazirlanan yemeklerin bir tabakta birlestirilmesiyle yaratilan yeni iiriindiir seklinde ifade etmislerdir. Bagka bir
calismada Dogdubay, Girgin, & Giritlioglu (2007), fiizyon mutfagi uluslarin mutfaklarinin birlesimi olarak
aciklamis ve ¢esitli mutfaklarin 6zel yemeklerinin birlestirilmesiyle olusan yeni ve farkli bir mutfak olarak

tanimlamislardir.

Bir yemegin flizyon mutfak kapsaminda degerlendirilebilmesi i¢in karsilamasi gereken ozellikler vardir.
Geng’in (2021) alint1 yaptig1 sekliyle Ozkaya, Can ve Siinnet¢ioglu’nun tamminda ortaya ¢ikan yemegin her iki
ulustan Ozellikler tagimasi ancak s6z konusu mutfaklarin yemeklerinden c¢ok farkli olmasi sarttir. Baska bir
tanimlamaya gore ise, fiizyon mutfak sayesinde hi¢ alisik olunmadik tat ve lezzetler birlesmelidir (Dogdubay vd.
2007). Sarioglan (2014) ise fiizyon mutfag: ii¢c kategoriye ayirmistir ve bir yemegin bu mutfaga dahil olabilmesi
icin bir tanim1 karsilamasi gerektigini savunmaktadir. Tanima gore fiizyon mutfak ya yakin bolgelerdeki farkli
kiiltiirlerin birlesimi olmali, ya bir mutfagin kiiltlirii baskin olmak {izere digerinin ekipman ve materyalleri
kullanilmali ya da biri digerine baskin olmayacak sekilde farkli mutfaklarin kombinasyonu olmalidir seklinde

belirtmistir.
Yontem

Farkli demografik ozellikteki bireylerin fiizyon mutfak {iriinlerini yeme egilimlerinin belirlenmesinin
amagclandig1 bu ¢alismanin aragtirma siirecine iligkin veri toplama araci, evren, érneklem ve veri toplama yontemi
asagida agiklanmistir. Caligma yiriitiiliirken her bir demografik 6zellik ile ilgili alt1 hipotez kurulmustur. Kurulan

hipotezler sirasi ile asagida sunulmustur.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplanirken farkli ¢cevrelerden her tiirlii gruba ulasmanin daha miimkiin olmasi sebebiyle anket
formu kullanilmasi tercih edilmistir. Anket formu olarak Karamustafa, Birdir & Kilichan'in (2016) gelistirdigi 39
maddeden olusan Gastronomik Akimlar Cergevesinde Gida Tiiketim Olgegi’nin fiizyon mutfak ile ilgili olan 11
maddeden olusan béliimii bu arastirmada kullanilmistir.  Olgek maddelerinin tamamimin arastirmaya dahil
edilmeden, bu arastirmanin amacina uygun olan kismimin kullanilip kullanilamayacagi yoniinde dlgegi gelistiren
aragtirmacilarin goriisii ve onay1 alinmistir. Katilimeilarin fiizyon mutfaga olan ilgilerinin hangi faktorlere bagh
oldugunu degerlendirmek amaciyla 11 soruya ilaveten katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
alt1 demografik soru eklenmistir ve sonrasinda uygulamaya gecilmistir. Arastirmanin etik ilkelere uygunlugunu
saglamak icin 15.06.2023 tarihinde, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu’ndan 189099 sayzsi ile

onay alinmugtir.
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Evren, Orneklem ve Veri Toplama Yéntemi

Bu calismada kolayda ornekleme metodu kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 18 yas istii yetiskinler
olusturmaktadir. Anketler daha fazla 6rneklem sayisina ulasilacagi diisiincesiyle ¢evrimigi olarak, Google Formlar
araciligl ile toplanmis ve 351 kisiye ait gecerli veriye ulasilmistir. Veriler incelendiginde 60 yas lstii bireylerin
siirlt katilm sagladigi goriilmiistiir. Bu yas grubunun katiliminin az olma sebebinin teknolojik ydntemleri
kullanma durumlarmin smirli olabilecegi diislincesiyle, anket sayisini minimum yeterlilik sayis1 olan 384’e
tamamlamak amaciyla belirtilen yas grubundaki bireylerle yiiz ylize goriisiilerek kalan anketlerin fiziki olarak

doldurulmasi saglanmistir. Toplam gegerli 412 katilimci sayisina ulagilmastir.
Aragtirmanin amacina yonelik asagida belirtilen hipotezler olusturularak uygun analizlerle test edilmistir.
H1: Katilimeilarin cinsiyetleri ile fiizyon mutfak yeme egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.
H2: Katilimcilarin medeni durumlari ile flizyon mutfak yeme egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.
H3: Katilimcilarin yaslari ile fiizyon mutfak yeme egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.
H4: Katilimcilarin egitim durumlari ile fiizyon mutfak yeme egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.
H5: Katilimcilarin meslekleri ile fiizyon mutfak yeme egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.
H6: Katilimcilarin toplam hane gelirleri ile fiizyon mutfak yeme egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.
Verilerin Analizi

Google Formlar platformundan ¢evrimi¢i doldurulan anketlerin sonuglari Excel tablosuna doniistiiriilmiis ve 358
katilimcinin yanitlan istatistik programina dogrudan aktarilmis, anketleri fiziki olarak doldurulmasi saglanan 61
katilimcinin yanitlar1 ise programa manuel olarak girilmistir. Doldurulan c¢evrimici anketlerden yedi tanesinde
“Arastirmaya katilmayr onayliyorum.” ibaresine evet cevabi verilmedigi icin bu anketler veri islemeye uygun
bulunmamigtir. Bu sebeple gegerli anket sayist 412°ye diigmiistiir. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 26
programindan yararlanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla ¢arpiklik

basiklik analizi yapilmistir. Olgegin giivenilirligini belirlemek igin Cronbach Alpha degeri hesaplanmustir.
Carpikhik-Basiklik Analizi

Ikinci basamak analizlerin yapilabilmesi igin ilk gereklilik, elde edilen verilerin énceden belirlenmis 6zelliklere
sahip olmasi ve belirli sartlar1 saglamasidir. (Coskun, Altunisik, & Yildirim, 2019). Bu sartlardan biri olan
normallik analizi, verilerin ¢arpiklik basiklik degerlerinin 6l¢iilmesi ile elde edilmektedir. Carpiklik ve basiklik
normalligin iki bilesenidir. Carpiklik, dagilimlarin simetrik olup olmadigiyla ilgilidir. Eger bir dagilimin ortalamasi
sifirin saginda ve puanlar saga dogru yogunlasiyorsa, dagilim sola ¢arpik, eger ortalamasi sifirin solunda ve puanlar
sola dogru yogunlasiyorsa, dagilhim saga carpiktir (Uysal & Kilig, 2022). Bu ¢alismada, degigkenlerin -2 ile +2
arasinda deger almasi dolayisiyla normal dagilim i¢inde olduklar1 varsayillmistir (George & Mallery, 2010).
Verilerin normal dagildig goriildiiglinde parametrik test teknikleri kullanilmis, degisken sayisina gére One-way
ANOVA ve independent t testleri tercih edilmistir. ANOVA testinde farkliligin nereden kaynaklandigini anlamak

icin Games Howell testi yapilmistir.
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Tablo 1. Carpiklik-Basiklik Analizi

Soru Carpikhk Basikhik
Bir tabakta farkli uluslarin malzemelerini birlestiren lezzetleri tatmayi tercih ederim. -, 759 -,258
Bir tabakta farkli uluslarin pisirme tekniklerini birlestiren lezzetleri tatmayi tercih ederim. -, 712 -,395
Farkli mutfak kiiltiirlerinin birlesiminden olusan, ancak birinin digerine baskin olmadig:
-,703 -,293
gidalar1 denemekten hoslanirim.
Farkli kiiltiirlere ait yiyecek ve i¢ecek malzemelerinin bir araya getirilerek sira digi bir
. . . o -,877 -,351
sekilde sunulan yiyecek ve icecekler ilgilimi ¢eker.
Farkli kiiltiirlere ait yiyecek ve icecek malzemelerinin bir araya getirilmesi ile hazirlanan
. . ) IS, -,730 -,455
sira digi tatlara sahip olan yiyecek ve icecekler ilgilimi ¢eker.
Farkli kiiltiirlere ait yiyecek ve icecek malzemelerinin bir araya getirilmesi ile hazirlanan
. . . [ -,248 -1,023
sira dig1 kokulara sahip olan yiyecek ve icecekler ilgilimi ¢eker.
Farkli kiiltiirlere ait yiyecek ve icecek malzemelerinin bir araya getirilmesi ile hazirlanan - 868 - 087
0zgiin yiyecek ve icecekler ilgimi ¢eker. ' '
Farkli mutfak kiiltiirlerine ait pisirme teknikleri bir araya getirilerek sira dig1 bir sekilde
. . e -, 724 -,424
sunulan yiyecek ve icecekler ilgilimi ¢eker.
Farkli mutfak kiiltiirlerine ait pisirme tekniklerinin bir araya getirilmesi ile hazirlanan sira - 663 - 356

dis1 tatlara sahip olan yiyecek ve icecekler ilgilimi ¢eker.

Farkli mutfak kiiltlirlerine ait pisirme tekniklerinin bir araya getirilmesi ile hazirlanan sira -,142 -1,052
dis1 kokulara sahip olan yiyecek ve igecekler ilgilimi ¢eker.

Farkli mutfak kiiltiirlerine ait pisirme tekniklerinin bir araya getirilmesi ile hazirlanan

Ozgiin yiyecek ve icecekler ilgilimi ¢eker. - 176 -199

Gecgerlilik ve Giivenirlik Analizi

Karamustafa vd. (2016) yaptiklar1 ¢alismada incelenen konunun tiim alt konularini igerdigini yani evreni iyi bir
sekilde ornekledigini kanitlamiglardir. Uzman goriisleri dogrultusunda hesapladiklar1 Kapsam Gegerlilik Oranlari
(KGO) ve Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) sonucunda dlgek formunu olusturmus ve dlgegin kapsam gegerligini
saglamiglardir. Calismanin giivenirligini yani 6l¢ek maddelerinin kendi aralarinda tutarliligini test etmek icin 6lgegi
olusturan arastirmacilar tarafindan analizler yapilmis ve Cronbach’s Alpha katsayisi1 fiizyon mutfak yeme egilimi
icin tek basina oOl¢iildiiglinde 0,917 olarak belirlenmistir. Kilig (2016) giivenirlik degerini 6lgen Cronbach’s Alpha
degerinin almas1 gereken aralig1 iki farkli yaklasimla ele almistir. Birinci yaklasimda o degeri 0.9’dan yiiksekse
mitkemmel, 0.7 ve 0.9 arasindaysa iyi, 0.6 ve 0.7 arasindaysa kabul edilebilir, 0.5 ve 0.6 arasindaysa zayif, 0.5’ten
kiigiikse kabul edilemez olarak belirlenmistir. Ikinci yaklasimda ise o degeri 0.81 ile 1.00 arasindaysa dlcek yiiksek
giivenirlikte, 0.61 ile 0.80 arasindaysa Glgek orta giivenirlikte, 0.41 ile 0.60 arasindaysa Ol¢ek diisiik glivenirlikte,
0.00 ile 0.40 arasindaysa olgek giivenilir degil olarak degerlendirilmistir. Bu calisma i¢in Cronbach’s Alpha
hesaplandiginda deger 0,935 olarak saptanmistir. Bu sonuca dayanarak veri toplama aracinin yiiksek giivenilirlikte

ve milkemmel oldugu sdylenebilir.
Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri, yiizdelik ve frekans dagilimlar asagidaki sekilde

belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Bilgileri Ozelliklerinin Dagilimi (n=412)

Demografik Ozellik Kategori Frekans Yiizde
Cinsivet Kadin 218 52,9
y Erkek 194 47,1
. Evli 175 42,5
Medeni Durum Bekar 237 575

1987



Dikme, S. & Akar Sahingéz, S. JOTAGS, 2023, 11(3)

Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Bilgileri Ozelliklerinin Dagilimi (n=412) (devami)

18-23 130
31,6
Yas Aralig 24-42 177 43,0
43-61 89 21639
62+ 16 T
[1k-Ortaokul Mezunu 22 53
Lise Mezunu 77 18,7
Egitim Diizeyi Yiiksekdgrenim 234 56,8
Yiiksek Lisans Mezunu 63 15,3
Doktora Mezunu 16 3,9
Calismiyor 172 41,7
Kamu Calisani 71 17,2
Meslek Ozel Sektér Calisani 112 27,2
Serbest Meslek Calisant 57 13,8
0-5.500 26 6,3
5.501-10.000 106 25,7
10.001-20.000 152 36,9
Toplam Hane Geliri 20.001-30.000 65 15,8
30.001-40.000 33 8,0
40.001-50.000 17 4,1
50.001+ 13 3,2

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin %52.9’unun kadin, % 57.5’inin bekar, % 43.0’min 24-42 yas araliginda
oldugu ve % 56.8’inin yliksekogrenim mezunu oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin meslekleri incelendiginde %
41.7’sinin ¢alismadigl ve %36.9’unun toplam hane gelirinin 10.001-20.000 TL araliginda oldugu goriilmiistiir.

Demografik analizlerden sonra hipotezler test edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Medeni Durum Degiskenlerine Ait t Testi Analizleri (n=412)

Degisken X+S.S t p
Cinsiyet Kadmn 3,761+ 0,898 2,1030 0,036*
Erkek 3,566+ 0,988
_ Evli 3,468+ 1,001 .
Medeni Durum Bekir 3,810+ 0.875 3,7562 0.000

p<0.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin fiizyon mutfak yeme egilimi ile cinsiyetleri arasinda anlamhi farklilik
oldugu goriilmektedir. Verilen cevaplarin aritmetik ortalamasina bakildiginda da kadinlarin fiizyon mutfak

iiriinlerini yeme egiliminin erkeklerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bireylerin medeni durumlarina gore de anlaml farklilik saptanmistir. Bekarlarin fiizyon mutfak yeme egiliminin

evlilerden daha yiiksek oldugu Tablo 3’ten anlasilmaktadir.

Yas degiskeni i¢in verilen cevaplarin aritmetik ortalamasina bakildiginda 18-23 yas araligindaki katilimcilar ile
daha biiyiik yas gruplari arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Fiizyon mutfak yeme egiliminin bireylerin

yagslar arttik¢a azaldig1 saptanmig ve H3 hipotezi kabul edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Yas, Egitim Diizeyi, Meslek ve Toplam Hane Geliri Degiskenlerine Ait ANOVA Testi Analizleri

Degisken X£S.S F P
18-23 3,949+0,824
. 24-42 3,663+0,922 10,676
Yas Arahig ) 4361 342080973 | (1-2), (1-3), (1-4) 0,000%
62+ 2,841+1,149
[1k-Ortaokul Mezunu 2,818+1,0456
Lise Mezunu 3,613+0,948 5 262
Egitim Durumu | Yiiksekogrenim Mezunu 3,7757+0,914 (i-Z) (1-3), (1-4) 0,000*
Yiiksek Lisans Mezunu 3,695+0,899 ' '
Doktora Mezunu 3,716+0,947
Caligmiyor 3,804+0,915
Kamu Calisan1 3,599+0,841 6,275 "
Meslek Ozel Sektor Calisant 374120946 | (1-4), (3-4) 0,000
Serbest Meslek Calisani 3,207+1,027
0-5.500 3,804+0,913
5.501-10.000 3,394+1,100
10.001-20.000 3,684+0,875
Coplam - Hane | 20,001-30.000 3,868£0,827 ?272)4 0,011*
30.001-40.000 3,868+0,875
40.001-50.000 3,589+0,843
50.001+ 4,069+0,898
p<0.05

Tablo 4 incelendiginde egitim durumuna gore, fiizyon mutfak yeme egiliminin farklilagtigi anlasilmaktadir. En
yiiksek egilime sahip olan grup yiiksekogrenim mezunlari iken ilkogretim mezunlariin diger egitim seviyelerinden
daha diigiik egilime sahip olduklart sonucuna varilmis ve H4 hipotezi dogrulanmistir. HS hipotezi 6l¢iildiigiinde
serbest meslek calisanlarmin fiizyon mutfak yeme egiliminin diger meslek gruplarindan daha diisiik oldugu ve
toplam hane gelirleri 50.000 TL’den fazla olanlarin fiizyon mutfak yeme egiliminin diger gelir gruplarindan daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Boylece alt1 hipotezin tiimii dogrulanmustir.
Tartisma ve Sonu¢

Bireylerin demografik o6zelliklerine gore fiizyon mutfak iriinlerini yeme egilimlerinin farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirma sonuglari ve bu konuda yapilmis literatiirdeki

diger arastirmalarin sonuglari agagida sunulmustur.

Ozgen vd. (2021) tarafindan yiiriitilen “Tiirk Mutfaginda Fiizyon Uygulamalarina Yaklasim Olgeginin
Gegerlenmesi" arastirmasinda erkeklerin kadinlara gore daha yenilik¢i ve kadinlarin erkeklere gore daha siipheci
oldugu gozlenirken, bu arastirmanin bulgularindan farklilik gosterdigi saptanmistir ve kadimnlarin (X=3.76)
erkeklere gore (X=3.56) fiizyon mutfak tiiketmeye daha egilimli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3). Ozgen vd.
(2021) tarafindan yapilan ¢alismanin 6rneklem sayisinin 257 olmasi, bu c¢alismanin ise 6rneklem sayisinin daha
yliksek olmasimin farkliligin kaynagi olabilecegini diisiindiirmektedir. Geng (2021) tarafindan yapilan ¢alismada,
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir seviyesi faktorleri ile flizyon mutfaga olan yeme egilimi arasinda anlaml bir
iliski bulunmadig belirtilirken, bu ¢aligmada ise medeni durum, yas, egitim diizeyi, meslek ve toplam hane geliri
gibi faktorler ile fiizyon mutfagin tiriinlerini titkketme egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Tki calisma arasindaki farkliligm &rneklem grubunu olusturan bireylerin demografik &zelliklerinden

dolay1 olabilecegi disiiniilmektedir.
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Yapilan incelemede, evli olmayan katilimcilarin fiizyon mutfakla dogrudan ilintili sorulara verdikleri cevaplarin
ortalamas1 X=3,81 ile evlilerin X=3,46 ortalamasindan yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Medeni durumu
bekar olan kisiler yemek hazirlamanin zor gelmesi ve yalmzligin1 giderme gibi sebeplerle disarida daha ¢ok yemek
yemektedirler (Bekar & Donmez, 2016). Disarida yemek yemenin insanlar1 yeni lezzetlere daha agik bir hale
getirmesi bu durumun olagan sonucu olabilecegini diisiindiirmektedir. Geng olarak kabul edilen 18-23 yas
grubunun fiizyon mutfak yeme egilimi diger yas gruplarindan oldukga yiiksektir (X= 3,94). Elde edilen sonuglar
yas ilerledik¢e bireylerin fiizyon mutfak iiriinlerini tiikketme egiliminde olmadiklarimi gdstermektedir. Arastirmada
62 yas iistii gruptaki bireylerin puanlarmin (X=2,84) genclerden daha diisiik olmasi, bireylerin yas ortalamalari
arttikga fiizyon mutfaga olan ilginin azaldigini gostermektedir (p<0.05). Bu durumun 18-23 yas araliginin
yeniliklere agik (Giiler & Pinar, 2019), 62 yas {istiiniin ise siipheci ve kuralci olmalarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Adiglizel, Batur, & Eksili, 2014). Benzer sekilde ilk-orta 6gretim mezunlarini 43 yas iizeri
katilimeilarin olusturmasi en diisiik ilginin (X=2,81) bu egitim seviyesinde ¢ikmasini agiklamaktadir (p<0.05)
(Tablo 4). Atik ve Altundag'in (2022) yaptiklar1 calismada yas ile fiizyon mutfak yeme egilimi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Sonuglarin farklilik gostermesinin kaynaginin bu calismanin 6rneklem sayisinin 6nceki

calismalara gdre daha yiiksek olmasi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hane geliri 50.001 TL ve {izeri olan katilimcilarin fiizyon mutfaga ilgilerinin daha az gelire sahip kisilere gore
daha fazla oldugu (X=4,06) gdzlenmistir (p<0.05). Bu durumun yiiksek alim giiciine sahip olan insanlar1 yeni
seyler denemeye itmesiyle olustugu diisiiniilmektedir. Meslek gruplari arasinda yapilan analiz sonucunda herhangi
bir gelir getiren iste ¢alismayanlar ile serbest meslek ¢alisanlari arasinda ve 6zel sektor ¢alisanlari ile yine serbest

meslek ¢aligsanlari arasinda farklilik oldugu gézlemlenmistir (p<0.05).
Yukarida elde edilen bulgulara ve sonuglara gore agagidaki oneriler gelistirilmistir.
e Isletmeler ve medya igerik iireticileri icin:
-Restoran yoneticileri ve sefler daha diisiik biit¢eli miisterileri i¢in maliyeti az flizyon tabaklar hazirlayabilirler.

-Aileleri flizyon mutfak yemeye tesvik etmek i¢cin konunun uzmanlari, akademisyenler ve sefler tarafindan

flizyon mutfagin bilinirligini artirmaya yonelik medya araglari ile tanitimlar1 yapilabilir.
e Gelecekte yapilabilecek arastirmalar ve akademi i¢in:

-Calismada anket toplama siiresi bir ay olarak belirlenmistir. Siirenin kisa olmasi sebebiyle yeterli anket sayisina
ulasildiginda ¢aligma sonlandirilmistir. Daha uzun siirede daha ¢ok veri toplanarak ulasilacak cevaplar daha diisiik

hata pay1yla iglenebilir.

-Anket doldurma konusunda 43 yas istli katilimecilarin ¢ekimser kaldigi gozlenmistir. Benzer konularda

calisma yapacak arastirmacilara daha uzun siirede fiziki anketlerle ¢aligmalar1 nerilmektedir.

-Bu ¢alisma gastronomik akimlardan flizyon mutfak temasi segilerek gergeklestirilmistir. Gelisen ve degisen

diinyada karsimiza ¢ikacak gastronomik akimlar ile ilgili yeni arastirmalar planlanabilir.

Beyan

Makalenin tiim yazarlariin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
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cikar catigmasi yoktur. Arastirmanin etik ilkelere uygunlugunu saglamak icin 15.06.2023 tarihinde, Ankara Hac1

Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu’ndan 189099 sayis1 ile onay alinmistir.
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Extended Summary

Fusion cuisine became popular towards the end of the 20th century, but before its rise, various culinary
movements prevailed worldwide, laying the groundwork for fusion cuisine. Influenced by movements such as
Haute cuisine, Grande cuisine, Nouvelle Cuisine, and avant-garde cuisine, fusion cuisine (Saroglan, Avcikurt, &
Deveci, 2021) has subsequently influenced new global cuisine, local cuisine, molecular cuisine, Note By Note
Cuisine, slow food movement, fast food movement, and sustainable cuisine. Although fusion cuisine gained
popularity in the early 1980s, its roots can be traced back to the period when globalization began to emerge
worldwide. Fusion cuisine is defined as a conscious combination of different cuisines (Encyclopedia, 2022),
combining the techniques and ingredients of Western and Eastern cuisines (Cakir, 2018). The definition of fusion
cuisine varies among different academics. According to Erdem, Dogdubay, and Sarioglan (2012), fusion cuisine
refers to the creation of new dishes by combining the cooking techniques of different nations, while Dogdubay,
Girgin, & Giritlioglu (2007) define it as a new culinary style resulting from the fusion of national cuisines and the
combination of special dishes. A dish considered to fall under the scope of fusion cuisine must possess specific
characteristics. To be considered a fusion cuisine product, the new creation must carry the distinctive features of
both nations and differ from other cuisines (Geng, 2021). It should also meet criteria such as the combination of

unfamiliar tastes and flavors (Dogdubay et al., 2007).

The purpose of this study is to determine the inclination of individuals with different demographic
characteristics towards fusion cuisine products. An online survey form and convenience sampling method were
used as data collection tools during the research process. In the study, only the 11-item section related to fusion
cuisine from the 39-item Food Consumption Scale Within the Frame Of Gastronomic Trends developed by
Karamustafa, Birdir & Kilichan (2016) was utilized. In addition to the 11 questions assessing participants' interest
in fusion cuisine, six demographic questions were added to identify their demographic characteristics. Data were
collected via Google Forms, and valid data from 351 participants were obtained. In order to complete the number
of surveys to the minimum required sample size of 384, face-to-face interviews were conducted with the sample
group to ensure completion of the surveys. Thus, a total of 412 valid participants were reached. To test the
hypotheses regarding the research objective, appropriate analyses were conducted to measure whether there were
significant differences between gender, marital status, age, education level, occupation, total household income,

and fusion cuisine.

According to the research, 52.9% of the participants were female, 57.5% were single, 43.0% were in the age
range of 24-42, and 56.8% were university graduates. When examining the participants' occupations, it was found
that 41.7% were unemployed, and 36.9% had a total household income in the range of 10,001-20,000 TL. After
conducting demographic analyses, the hypotheses were tested. Looking at the arithmetic means of the responses, it

1993



Dikme, S. & Akar Sahingdz, S. JOTAGS, 2023, 11(3)

can be said that women have a higher inclination to consume fusion cuisine products compared to men. Significant
differences were also observed based on marital status, indicating that single individuals have a higher tendency to
consume fusion cuisine compared to married individuals, as evident from Table 3. Regarding the age variable, a
significant difference was found between participants in the 18-23 age range and older age groups. It was
determined that the inclination to consume fusion cuisine decreases as individuals' ages increase. The research also
showed that the tendency towards fusion cuisine varies according to educational levels. The group with the highest
tendency was university graduates, while individuals with primary education had a lower inclination compared to
other educational levels. Regarding occupations, self-employed individuals showed a lower attention towards
fusion cuisine compared to other professional groups. Additionally, those with a total household income exceeding
50,000 TL displayed a higher interest towards fusion cuisine than other income groups. As a result, all six
hypotheses were confirmed. Based on the findings, it is recommended that restaurant managers and chefs prepare
fusion dishes with lower costs for budget-conscious customers. Encouraging families to explore fusion cuisine can
be achieved through promotional efforts using media tools to increase awareness. For future researchers, it is
suggested to collect more data over a longer period, aiming for lower margin of error in analyses and conducting

new researches on gastronomic trends that will emerge in evolving world.
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