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Keywords

Bu caligma, yapay zeka uygulamalarindan biri olan ChatGPT 6rnek olay kapsaminda ele
alarak ChatGPT’nin gastronomi egitiminde nasil kullanilabilecegini degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Calisma nitel arastirma yontemi benimsenerek kurgulanmis ve veriler,
goriigme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Calisma kapsaminda kurgulanan arastirma
sorulart ChatGPT’ye sorulmustur. ChatGPT, genel anlamda yapay zekanin gastronomi
egitimine nasil katki saglayabilecegi sorusuna “tarif olusturma, lezzet eslestirmesi ve
deneyimleri, beslenme 6zellestirme, sanal pisirme asistanlari, yiyecek ve lezzet analizi, veri
odakl1 bilgiler ve sanal gergeklik ve artirilmis gerceklik” cevabini vermistir. ikinci arastirma
sorusu olan ChatGPT gastronomi egitimine ne gibi katkilar sunabilir sorusuna ChatGPT
“soru-cevap ve bilgi saglama, tarif Onerileri ve varyasyonlar, yaratict yemek fikirleri,
gastronomi bilgisi ve terminolojisi, yiyecek ve lezzet eslestirmeleri, kiiltiirel ve tarihsel
bilgiler, menii planlama ve dengeleme, gastronomi tartigmalar1 ve trendler ve sunum
teknikleri” seklinde cevap vermistir. Sonu¢ olarak ChatGPT mevcut durumu ve ilerleyen
donemlerdeki gelisme potansiyeli dikkate alindiginda, farkli goriis ve Oneri almak isteyen
arastirmacilar ve Ogrenciler i¢in gastronomi egitimini destekleyici bir kaynak olabilir
sonucuna ulagilmistir. Calismanin  ChatGPT’nin  gastronomi egitiminde nasil
kullanilabilecegi konusunda literatiire katki saglamasi iimit edilmektedir.

Abstract
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Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

The aim of this study is to evaluate how ChatGPT can be used in gastronomy education by
considering ChatGPT, one of the artificial intelligence applications, within the scope of the
case study. The study was designed by adopting the qualitative research method and the
data were obtained using the interview technique. ChatGPT answered the question of how
artificial intelligence can contribute to gastronomy education in general, “recipe creation,
flavor matching and experiences, nutrition customization, virtual cooking assistants, food
and flavor analysis, data-driven information and virtual reality and augmented reality”.
ChatGPT's answer to the second research question, How can ChatGPT contribute to
gastronomy education, is “question and answer and providing information, recipe
suggestions and variations, gastronomy knowledge and terminology, food and flavor
pairings, cultural and historical information, menu planning and balancing, and
gastronomy. discussions and trends”. As a result, considering the current situation of
ChatGPT and its potential for development in the future, it has been concluded that it can
be a source to support gastronomy education for researchers and students who want to get
different opinions and suggestions. It is hoped that the study will contribute to the literature
on how ChatGPT can be used in gastronomy education.

E-posta: serkanyigit@artuklu.edu.tr (S. Yigir)

DOI: 10.21325/jotags.2023.1276

1970


http://www.jotags.net/
https://orcid.org/0000-0003-1284-7236

Yigit, S. JOTAGS, 2023, 11(3)
GIRIS

Son 20 yillik donemde diinya giindemini mesgul eden konularin baginda yapay zeka ve uygulamalar1 gelmektedir.
Kimi uzman ve arastirmacilar, insanligin gelisiminde yapay zekanin biiyiik katkis1 olacagina inanmaktadirlar (Wirtz,
Weyerer & Geyer; Montes & Goertzel, 2019). Bu goriise karst olan uzman ve arastirmacilar ise yapay zekanin
insanligin gelecegini tehlikeye attigin1 ve bu nedenle yapay zeka uygulamalarimin dikkatli bir sekilde gelistirilmesi
gerektigini vurgulamaktadirlar (Arrieta vd., 2020; Wirtz, Weyerer & Sturm, 2020). Uzmanlar ve aragtirmacilar
arasindaki siiregelen bu tartigmaya karsin bu ¢alisma, yapay zeka uygulamalarinin insanliga sunmus oldugu faydalar
iizerine kurgulanmistir. Yapay zeka sistemlerinin ve uygulamalarinin risk ve zararlari bu ¢calismanin konusu dahilinde
degildir.

Yapay zekanin giiniimiizde var olmasinin temelinde yillar icerisinde gelisen ve gelismeye devam eden bilgisayar
ve bilgi iletisim teknolojileri yer almaktadir (Chen, Chen & Lin, 2020). Yapay zeka, makinelerin mevcut durum ve
yeniliklere uyum saglama, problemleri ¢6zme, sorular1 yanitlama, planlama yapma ve zeka gerektiren ¢esitli diger
fonksiyonlar1 yerine getirme yetenegidir (Coppin, 2004). Whitby (2008) ise yapay zekayi insanlar, hayvanlar ve
makinelerdeki zeka davranislarinin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan davranislarin bilgisayar ve bilgi iletisim
teknolojileri vasitasiyla ¢ikti haline getirme ¢abasi olarak tanimlamaktadir. Bu iki tanimdan yola ¢ikarak, yapay
zekanin mevcut bilgisayar teknolojisindeki yeniliklerin ve gelismelerin doruk noktasi oldugu ve bilgisayarlara veya

makinelere, insan zekasina yakin islevler kazandirma ¢abasi oldugu sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir.

Yapay zeka teknolojileri ve uygulamalar1 neredeyse her platformda insanlara hizmet vermektedir. Akilli ev
sistemleri, otonom arabalar, akilli telefon uygulamalari, sesli asistanlar, chatbotlar yapay zeka teknolojilerine ve
uygulamalarina drnek olarak verilebilmektedir. Bu kapsamda yapay zeka, glinden giine insan hayatinin her alanina
giren bir teknoloji haline gelmistir. Yapay zekanin insan hayatinda katki sagladigi alanlardan bir tanesi de egitim
alan1 olmustur. Algoritmik giice sahip makine tabanli bir teknik olarak yapay zeka tahminleme, analiz etme, 6neri
gelistirme ve karar vermenin yan sira son yillarda farkli baglamlarda 6grenmeyi destekleme potansiyeli nedeniyle
egitim alanindaki 6nemi artmistir (Hwang, Xie, Wah & Gasevi¢, 2020). Egitimde yeni teknolojilerin benimsenmesi
ve kullanilmasina paralel olarak, yapay zekadan egitim alaninda da yogun bir sekilde yararlanilmaktadir. Egitim
alaninda online egitim sistemler, simiilasyon programlari, arttirilmis gerceklik gibi yapay zeka uygulamalar1 son

yillarda etkin bir sekilde kullanilmaya baslanmustir.

Egitim alaninda popiiler hale gelen yapay zeka uygulamalarindan biri de chatbot programlaridir. Chatbot
programlari, internet {izerinden insanlar ile yapay zekanin iletisim kurmasini simiile etmek i¢in tasarlanmis bilgisayar
programlaridir (Ali & OpenAl, 2023). Bu programlar, kisiler arasi iletisimi ve 6grenmeyi kolaylastirabilen kullanish
teknolojik uygulamalardir. Ayrica chatbot programlari, etkilesimli ve kullanic1 dostu arayiizler araciliiyla bilgiye
ulagmay1 kolaylastirmaktadir (Muniasamy & Alasiry, 2020). Chatbot programlarinin son zamanlarda kullaniminin
yayginlagsmasinda programlarin dil girdilerini anlayabilmesi, sorulan sorulara bilgilerle birlikte cevap vermesi, daha
onceden belirlenmis kurallar ve algoritmalar cergevesinde faaliyetler gergeklestirmesi etkin rol oynamaktadir

(Poncette, Rojas, Hofferbert, Valera Sosa, Balzer & Braune, 2020).

Son donemlerin adindan s6z ettiren chatbot programlarindan biri de ChatGPT’dir. Aragtirmacilar, ChatGPT nin
insanlhiga ne gibi faydalar saglayabilecegi lizerine arastirmalar gerceklestirmektedirler. ChatGPT nin potansiyel
fayda saglayabilecegi alanlardan bir tanesi de egitim alan1 olmustur. Bu kapsamda turizm literatiirinde de son
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donemlerde ChatGPT’ nin turizm egitiminde kullanabilirligine iligkin ¢aligmalar bulunmaktadir (Ali & OpenAl,
2023; Erul & Isin, 2023; Ivanov & Soliman, 2023; Carvalho & Ivanov, 2023). Bu ¢alismalarin genel anlamda
yogunlastigi konular turizm egitimi, turizm ¢aligmalarinda ChatGPT nin nasil kullanilabilecegi ve ChatGPT nin
potansiyel risk ve sunmus oldugu firsatlardir. Ancak literatiirde ChatGPT’nin gastronomi egitimi ile iliskilendiren
herhangi bir calismaya rastlanilmamigtir. Gastronomi biliminin multidisipliner yapisi ve gastronomi egitimin
karmagik yapis1 dislinildiigiinde ChatGPT’nin gastronomi egitiminde yardimci bir kaynak olabilecegi
disiiniilmektedir. Bu goriisten yola c¢ikilarak bu c¢alisma, ChatGPT’nin gastronomi egitiminde nasil
kullanilabilecegini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda bu calismanin literatiirde yer alan ilgili boslugu

doldurmasi ve literatiire katk: saglamasi timit edilmektedir.
Kavramsal Cerceve

Gastronomi, kiiltlir ve yemek arasindaki iligkiyi inceleyen multidisipliner bir bilim dalidir (Arboleya vd., 2008).
Gastronomi Ozellikle doga bilimleri, sosyal bilimler ve giizel sanatlar ile yakin iliskidedir (Santich, 2007).
Gastronomi kavrami, kiiltiir ve insan odakli olmasinin yani sira iliskide oldugu bilim dallar1 dikkate alindiginda
dinamik bir yapiya sahiptir. Bu durum, gastronomi egitiminin karmasik bir yapiya biiriinmesine neden olmaktadir.
Ayrica gastronomi egitiminde pratik uygulama derslerinin fazla olmasi da gastronomi egitimini daha da karmasik bir
hale gelmesine neden olmaktadir. Gastronomi kavraminin dinamik ve siirekli degisen yapisi ve gastronomi egitiminin
karmagikligi dikkate alindiginda gastronomi alanindaki arastirmacilar ve 6grenciler, siirekli olarak bilgilerini gilincel
tutmalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda ChatGPT, bilgiye hizli erisim, durum analizi, problemleri ¢6zmeye yonelik
cozlimler ve yanitlar vermesi, olgulart simiile edebilmesi, 6grencilerin 6grendiklerini pratik etmesine tesvik etmesi
ve dgrencileri yapay zekayi daha efektif kullanma konusunda egitme gibi faydalar1 bulunmaktadir. ChatGPT’ nin bu
faydalar1 dikkate alindiginda gastronomi egitiminde kullanilabilirligi yiiksek bir yapay zeka uygulamasi olduguna

inanilmaktadir.

ChatGPT, San Francisco merkezli bir teknoloji ve arastirma sirketi olan OpenAl tarafindan gelistirilerek Kasim
2022'nin sonunda kullanicilarin kullanimina sunulmustur (Vanian, 2022). ChatGPT, GPT-4'lin (Generative
Pretrained Transformer 4) en son siirimiini kullanan, bilinen bir liretken yapay zeka platformu uygulamasidir.
ChatGPT, sorular1 yanitlama ve bilgi saglama gibi dogal dil etkilesimi gerektiren gorevleri desteklemeyi
amaglamaktadir (Ali & OpenAl, 2023). Ancak bu noktada yapay zekanin diisinme ve bu siire¢ sonunda ortaya
koydugu davranis yani zekas1 “takip sorularini yanitlayabilmesi, hatalarin1 kabul etmesi, yanlig onciillere meydan
okuyabilmesi ve uygunsuz istekleri reddedebilmesi ve hatta kodlar1 anlayabilmesi” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir
(OpenAl, 2022). Bunlara ek olarak ChatGPT, devam eden konugmay1 takip edebilir, kullanici tarafindan belirlenen
kurallar1 veya daha once saglanan bilgileri hatirlayabilir (Hughes, 2023). Genel anlamda ChatGPT, siirekli olarak
gelisen bir 6grenme sistemidir ve ihtiya¢ duyulan herhangi bir soru veya bilgi konusunda insanlara yardime1

olmaktadir. Sekil 1’de yazar ve ChatGPT arasinda gecen bir sohbetin gorseli yer almaktadir.
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- Gastronomi nedir?

Gastronomi, yiyeceklerin hazirlanmasi, sunumu, tiketimi ve yemek kiltartyle ilgili bir sanat
ve bilim dalidir. Gastronomi, lezzet, gorsellik, aroma, doku ve sunum gibi unsurlari bir araya
getirerek yemek deneyimini zenginlestirir. Ayni zamanda gidalarnin tarihini, kalttirel onemini

ve beslenme dederini de igeren genis bir yelpazede bilgi ve becerileri kapsar.

Gastronomi, yiyeceklerin segimi, temizlenmesi, hazirlanmasi, pisiriimesi ve sunulmasini
iceren mutfak tekniklerini de icerir. Ayrica malzemelerin uyumu, lezzet dengesi, renk ve
sunum estetidi gibi konulara da odaklanir. Yaraticiifh tegvik eder ve yeni tatlar, tarifler ve

yemek deneyimleri olugturma amaci guder.

Gastronomi ayni zamanda bir kulturun bir pargasi olarak da degerlendirilir. Farkl
cografyalarda, etnik gruplarda ve toplumlarin iginde yemekler, geleneksel ve yerel kimliklerin
bir ifadesi olarak kabul edilir. Yemekler, bir kaltarin tarihini, dederlerini, inanglarim ve

geleneklerini yansitabilir.

Gastronomi egitimi, yiyeceklerin hazirlanmasi, pisiriimesi, sunumu, gida guvenligi, hijyen,
mutfak yonetimi ve servis becerileri gibi konularn igeren bir ogrenme surecidir. Bu egitim,
restoran ve otel igsletmelerinde geflik, mutfak yonetimi ve yemek servisi gibi alanlarda kariyer
yapmak isteyen kigilere yoneliktir. Aymi zamanda evde yiyecekleri daha iyi hazirlama ve

sunma becerilerini gelistirmek isteyen merakli bireylere de fayda saglar.

‘5 Regenerate response

%))

Free Research Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT May 12 Version

Sekil 1. ChatGPT’nin gastronomi kavrami hakkindaki goriisleri

ChatGPT her ne kadar insanlhiga katki saglamak amaci giiden bir girisim olsa da birtakim konular nezdinde
eksiklikleri bulunmaktadir. ChatGPT, olgusal bilgi konusunda giivenilirlik sorunlar1 yasamaktadir. Bu nedenle yanlig
veya yaniltict bilgi iireterek bu bilgilerin yayilmasina sonucunda dezenformasyona neden olabilmektedir (Zhuo,
Huang, Chen & Xing, 2023). Ancak ChatGPT, insanlarin sahip oldugu etik muhakeme yetenegine sahip olmasa da
zararli veya yasa dis1 bilgileri yaymayacak sekilde tasarlanmistir (OpenAl, 2022). Tong & Zhang (2023)
ChatGPT’nin bir diger dezavantajinin birbirine yakin olan konular hakkindaki sorulara vermis oldugu benzer
cevaplar nedeniyle tekrara distiiginii belirtmektedirler. Erul & Isin (2023) ise ChatGPT’nin sunmus oldugu

bilgelerde herhangi bir kaynagi atif gdstermemesinin biiyiik bir eksiklik oldugunu vurgulamaktadirlar.
Yontem

Bu ¢alismada arastirma sorusu olarak belirlenmis olan iki soru bulunmaktadir. Bu sorulardan ilki “Yapay zeka
gastronomi egitimine katki saglayabilir mi?” ve ikincisi “ChatGPT gastronomi egitimine katki saglayabilir mi?”
seklinde kurgulanmistir. Bu sorulara derinlemesine cevap alabilmek adina bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi
benimsenmistir. Yildirim & Simsek (2016) tarafindan yapilan tanima gore nitel aragtirmalar, algilar1 ve olaylar1 dogal
cevrelerinde gergekei ve biitiinciil bir sekilde ortaya koymak igin nitel bir yaklasimin izlendigi aragtirmalardir. Nitel

aragtirma yontemleri, aragtirmacilara katilimcilarin duygu, diisiince ve fikirlerini daha kapsamli bir sekilde anlama
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olanag1 saglamaktadir (Baxter & Jack, 2008). Nitel vaka caligmalari ise aragtirmacilara, ilgili teorik i¢gdriileri elde

etmeleri i¢in zengin ampirik ¢iktilar sunar (Creswell, 2007).

Nitel arastirmalarda aragtirmacilar, arastirmanin merkezinde yer alarak arastirmayir kurgulayabilirler. Bu
kapsamda calismada, ChatGPT’nin sorulan sorulara detayli yamtlar vermesi ve verdigi cevaplar1 hatirlamasi
nedeniyle ¢alismada katilimei roliinde kurgulanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler goriisme teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Calismanin aragtirma sorusu olan iki soru, ChatGPT’nin vermis oldugu cevaplarin tutarl
olup olmadigim test etmek adina 14 Mayis, 15 Mayis ve 16 Mayis 2023 tarihlerinde Tiirk¢e olarak sorulmustur.

Sorular, farkl tarihlerde sorulmasina karsin ChatGPT tutarli cevaplar vermistir.
Bulgular

Calismanin bu kisminda ChatGPT’nin arastirma sorularina vermis oldugu cevaplar yer almaktadir. ChatGPT’ye
ilk olarak genelden Ozele olacak sekilde “Yapay zeka gastronomi egitimine katki saglayabilir mi?” sorusu
sorulmustur. Daha sonra ise ikinci arastirma sorusu olan “ChatGPT gastronomi egitimine katki saglayabilir mi?”

sorusu yoneltilmistir.
Soru 1: Yapay zeka gastronomi egitimine katki saglayabilir mi?”

ChatGPT: Evet, yapay zeka (YZ) gastronomi egitimine katki saglayabilir. iste YZ'nin bu alanda nasil yardimei

olabilecegine dair baz1 6rnekler:

e Tarif olusturma: YZ, genis bir yemek veri tabanini analiz ederek yeni ve yenilik¢i tarifler olusturabilir.
Icerdigi malzemelerin kombinasyonlari, lezzet profilleri ve pisirme teknikleri {izerine yapilan analizler,
Ogrencilere yaraticilik konusunda ilham verir ve yeni pisirme segeneklerini kesfetmelerine yardimer olur.

e Lezzet eslestirmesi ve deneyimleri: YZ, farkli malzemelerin kimyasal bilesenlerini analiz ederek birbirleriyle
uyumlu lezzet kombinasyonlarini belirleyebilir. Bu, 6grencilere lezzetlerin bilimsel temellerini anlamalarina
yardimc1 olur ve farkli malzemeleri bir araya getirme konusunda cesaretlendirir.

e Beslenme oOzellestirme: YZ, bireysel tercihlere, kisitlamalara ve beslenme ihtiyaclarmma dayali
kisisellestirilmis beslenme Onerileri ve yemek planlari sunabilir. Bu, gastronomi egitiminde, farkli beslenme
gereksinimlerine uyum saglamanin 6nemini 6gretmek ve kapsayici meniiler olusturmanin ipuglarini vermek
acisindan degerlidir.

e Sanal pisirme asistanlari: YZ destekli sanal pisirme asistanlari, 6grencilere pisirme teknikleri, adim adim
tarifler ve gergek zamanl geribildirim saglayabilir. Bu, etkilesimli ve kisisellestirilmis bir 6grenme deneyimi
sunarak grencilerin uzaktan bile olsalar interaktif bir sekilde 6grenmelerine yardimci olur.

e Yiyecek ve lezzet analizi: YZ, yiyecek ve igecek bilesimlerini analiz ederek belirli lezzetleri, dokular ve
aromalari tespit edebilir. Bu analiz, 6grencilerin yiyecek bilesenleri, pisirme teknikleri ve farkli unsurlarin
yemegin genel tat ve sunumuna nasil katkida bulundugunu daha iyi anlamalarini saglar.

e Veri odakli bilgiler: YZ, gastronomiyle ilgili biiyiikk miktarda veriyi isleyerek, tiiketici tercihleri, gida
trendleri ve pazar bilgileri gibi konularda bilgi saglayabilir. Bu bilgiler, gastronomi egitim miifredatlarim
sekillendirmek i¢in kullanilabilir ve 6grencilerin giincel endiistri uygulamalari hakkinda bilgilenmelerini

saglayarak gelecek trendlere hazirlanmalarina yardimei olur.
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Sanal gerceklik ve artinllmig gerceklik: YZ, sanal gergeklik (SG) veya artirilmis gerceklik (AG)
teknolojileriyle birlestirilerek etkilesimli mutfak deneyimleri yaratilmasina yardimci olabilir. Ogrenciler
farkli mutfaklari, mutfak geleneklerini ve restoran ortamlarini sanal olarak kesfedebilir, elle tutulur ve

etkilesimli bir 6grenme ortami1 sunar.

ChatGPT gastronomi egitimine katki saglayabilir mi?

ChatGPT: Evet, ChatGPT, gastronomi egitimine katki saglayabilir. iste ChatGPT'nin bu alanda nasil yardimci

olabilecegine dair 6rnekler:

Soru-cevap ve bilgi saglama: ChatGPT, yemek pisirme teknikleri, malzeme degisiklikleri, pisirme
yontemleri, gida giivenligi ve diger gastronomi konulariyla ilgili sorular1 yanitlayabilir. Egitim verileri ve
genel bilgi temelinde dogru ve detayl: bilgiler sunabilir.

Tarif onerileri ve varyasyonlar: ChatGPT, kullanicilara yeni tarifler kesfetmelerine yardimci olabilir, diyet
kisitlamalar1 veya malzeme bulunabilirligi dikkate alarak malzeme degisiklikleri 6nerir ve mevcut tarifleri
degistirme konusunda yaratici fikirler sunar. Ayrica farkli mutfaklarda kullanilan lezzet profillerini ve
teknikleri anlamada yardimeci olabilir.

Yaratic1 yemek fikirleri: ChatGPT, farkli malzemeler ve mutfak teknikleri kullanarak yeni ve yaratici yemek
fikirleri sunabilir. Ogrencilerin yaraticiliklarim gelistirmelerine yardimei olabilir ve yeni tatlart denemelerine
ilham verebilir.

Gastronomi bilgisi ve terminolojisi: ChatGPT, gastronomi terimlerini, tekniklerini ve kavramlarim
aciklayabilir. Tanimlar, 6rnekler ve agiklamalar saglayarak 6grencilerin gastronomi kelime dagarcigini ve
anlayisini gelistirmelerine yardimci olur.

Yiyecek ve lezzet eslestirmeleri: ChatGPT, uyumlu lezzetler ve malzemeler konusunda Onerilerde
bulunabilir. Farkli bilesenlerin bir araya gelerek nasil dengeli ve lezzetli yemekler olusturdugunu anlamak
i¢in 6grencilere yardimei olur. Sarap eslestirmeleri, baharat kombinasyonlar1 ve diger lezzet artirict fikirler
konusunda onerilerde bulunabilir.

Kiiltiirel ve tarihsel bilgiler: ChatGPT, belirli yemeklerin kiiltiirel 6nemini, mutfak geleneklerini ve tarihi
baglamlarini agiklayabilir. Farkli mutfaklarin kiiltiirel ¢esitlilik ve mirasina iliskin bilgi sunarak 6grencilerin
kiiltiirel anlayigini zenginlestirir.

Menii planlama ve dengeleme: ChatGPT, cesitli etkinlikler i¢in menii planlamada yardimeci olabilir.
Beslenme tercihleri, besin dengesi ve tema diisiinceleri gibi faktorleri dikkate alarak uyumlu ve kapsamli
menii 6nerileri sunar.

Gastronomi tartigmalar1 ve trendler: ChatGPT, gastronomiyle ilgili konusmalara katilabilir, giincel gida
trendleri, popiiler pisirme teknikleri, yenilik¢i malzemeler ve yiikselen gastronomi uygulamalari hakkinda
bilgi paylasabilir. Ogrencilerin gastronomiye iliskin konular1 tartismasim ve giincel gelismeleri takip
etmesini saglar.

Sunum teknikleri: Yemek sunumu ve mutfak sanatiyla ilgili dneriler sunabilirim. Yemeklerin nasil gorsel

olarak ¢ekici hale getirilecegi, tabak diizenlemesi ve siislemeleri hakkinda bilgi saglayabilirim.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Glniimiiz diinyasinda teknoloji hayatimizin her alanina niifus etmis bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle teknolojik yeniliklerin insan hayatina getirmis oldugu kolayliklar bu hizli niifus edis siirecini
hizlandirmistir. Ayrica insanoglunun siirekli olarak yeniliklere istekli olmasi ve daha fazlasini isteyen yapisi
teknolojik yeniliklerin daha da hiz kazanmasina neden olmus ve bu durum bir adim o6teye giderek yapay zekaya
evrilmistir. Yapay zeka, bilim kurgu filmlerinden asina oldugumuz acaba bir giin diinyay1 robotlar ve makineler mi
yonetecek sorusunu beraberinde getirse de saglamis oldugu faydalardan etik ilkeler ve kurallar nezdinde
faydalanabilir. Bu faydalardan bir tanesi de yapay zeka temelli olan chatbox programlaridir. Bu chatbox programlari
arasinda son zamanlarda adindan en fazla s6z ettiren uygulama ise ChatGPT olmustur. ChatGPT kisa siire igerisinde
bilim diinyasinin ilgisini ¢cekmis ve konuyla iligskin akademik yayimlar yayimlanmistir. Bu ¢alismada ise yapay zeka
uygulamalarindan biri olan ChatGPT 6rnek olay kapsaminda ele alinarak ChatGPT’ nin gastronomi egitiminde nasil

kullanilabilirligi irdelenmistir.

Calisma kapsaminda iki arastirma sorusu ChatGPT’ye yoneltilmistir. Bu sorular kurgulanirken genelden 6zele
dogru olmasina dikkat edilmistir. Bu kapsamda ilk soru, genel anlamda yapay zekanin gastronomi egitimine nasil
katki saglayabilecegi lizerine olmustur. ChatGPT bu soruya iliskin olarak yapay zekanin gastronomi egitiminde “tarif
olusturma, lezzet eslestirmesi ve deneyimleri, beslenme 6zellestirme, sanal pisirme asistanlari, yiyecek ve lezzet
analizi, veri odakli bilgiler ve sanal ger¢eklik ve artirllmis gergeklik” konularinda katki saglayabilecegine iliskin
cevaplar vermistir. ChatGPT ye ikinci aragtirma sorusu olan ChatGPT gastronomi egitimine ne gibi katkilar sunabilir
sorusu yoneltilmistir. ChatGPT bu konu hakkinda ise “soru-cevap ve bilgi saglama, tarif dnerileri ve varyasyonlar,
yaratict yemek fikirleri, gastronomi bilgisi ve terminolojisi, yiyecek ve lezzet eslestirmeleri, kiiltiirel ve tarihsel
bilgiler, menii planlama ve dengeleme, gastronomi tartismalar1 ve trendler ve sunum teknikleri” seklinde cevap

vermistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Yapay zeka ve ChatGPT nin gastronomi egitimine sunabilecekleri faydalar
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ChatGPT’nin her iki aragtirma sorusuna vermis oldugu cevaplar degerlendirildiginde yapay zekanin ve onun bir
uygulamast olan ChatGPT nin gastronomi egitimine olumlu yonde katkilar sunma potansiyeline sahiptir. Yapay
zekanin gastronomi egitiminde nasil kullanilabilecegine iliskin soruda ChatGPT’nin vermis oldugu “sanal pisirme
asistanlar, yiyecek ve lezzet analizi ve sanal gergeklik ve artirillmis gerceklik™ konular1 hakkindaki cevaplar, yapay
zekann ilerleyen donemlerde mutfaklarda ve gastronomi egitiminde ne gibi roller iistlenebilecegine iliskin fikir
vermektedir. Bir diger arastirma sorusuna ChatGPT’nin vermis oldugu cevaplar incelendiginde, ChatGPT bu
kapsamda gastronomi dgrencilerine teorik ve pratik anlamda katki sunma potansiyelinin sahiptir. Ancak ChatGPT

her iki aragtirma sorusunun sonunda énemli dipnotlara yer vermistir. Bu dipnotlar agagida yer almaktadir.

Onemli bir nokta olarak belirtmek gerekir ki, yapay zeka, gastronomi egitimine katkida bulunabilirken, pratik
pisirme deneyimi, mentorluk ve insan etkilesimi, pratik becerilerin gelistirilmesi, yaraticilik ve pisirme sanatinin
Ogrenilmesi i¢in hala temel 6neme sahiptir. Yapay zeka, geleneksel mutfak egitiminin tamamen yerini alacak bir arag

olarak degil, destekleyici bir ara¢ olarak kullanilmalidir.

ChatGPT, gastronomi egitimine katki saglayabilir, ancak yanitlari, egitim verilerinde gozlenen kaliplar ve genel
bilgisi lizerinden tretir. ChatGPT tarafindan saglanan bilgilerin, giivenilir mutfak kaynaklariyla dogrulanmasi ve

kapsamli rehberlik i¢in profesyonel sefler veya gastronomi uzmanlartyla danigilmasi onerilir.

ChatGPT’nin vermis oldugu bu iki dipnot, 6nemli noktalar icermektedir. ChatGPT, yapay zekanin ve kendisinin
gastronomi egitiminde hi¢bir zaman bagrolde olmayacagini gastronomi egitiminde geleneksel sistem ve yontemlerin
devam etmesi gerektigine dzellikle vurgulamaktadir. Bu kapsamda ChatGPT nin kendisini gastronomi egitiminde

destekleyici bir arag olarak kullanilmasini 6nermesi 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Genel anlamda ChatGPT arayiiziiniin kolaylig1, sorulara agik, net, mantikli ve hizli cevaplar vermesi ve sanki bir
insanla konusuyormus hissi uyandirmasi olumlu yonleri olarak sayilabilir. Ancak ChatGPT’nin sunmus oldugu
bilgilerin herhangi bir kaynaga atif gdstermemesi ve bilgi kalitesinin zayif ve yiizeysel olmasi ise eksiklik olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar literatiirdeki diger ¢aligsmalar ile paralellik géstermektedir (Erul & Isin, 2023; Zhuo vd.,
2023). Sonug olarak ChatGPT mevcut durumu ve ilerleyen donemlerdeki gelisme potansiyeli dikkate alindiginda,
farkli goriis ve Oneri almak isteyen arastirmacilar ve 6grenciler i¢in gastronomi egitimini destekleyici bir kaynak
olabilir sonucuna ulasilmistir. Ancak sistemin sahip oldugu birtakim dezavantajlar nedeniyle buradan elde edilen

bilgilerin teyit edilerek dogrulugunun kontrol edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

ChatGPT gibi yapay zeka programlarinin kullaniminin yayginlagmasinin 6grencilerde bilimsel bilgiye ulasmada
tembellige yol agmasi muhtemeldir. Ozellikle bu platformlardan elde edilen bilgilerin teyit edilmeden tamamen
dogruymus gibi algilanmasi ileriki dénemlerde biiyiik sorunlara yol agma potansiyeline sahiptir. Bu kapsamda
Ogreticilerin, 6zellikle bilimsel bilgiye ulasmanin bir siire¢ oldugu ve her bilginin dogru olmadig1 gercegini
Ogrencilere empoze etmeleri biliylik onem tasimaktadir. Gastronomi egitimi gibi geleneksel yontemlerin baskin
oldugu egitim alanlarinda geleneksel yontemler korunarak, teknoloji ile desteklenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda

bu terazinin hem 6grenciler hem de 6greticiler tarafindan dengede tutulmasi gerektigine inanilmaktadir.

Son olarak arastirmacilara birtakim ¢aligma Gnerileri olarak su konular onerilebilir. Arastirmacilar, gastronomi
egitiminde ChatGPT’nin veya yapay zeka uygulamalarinin nasil kullanilabilecegini iliskin 6grenci veya akademisyen

goriiglerini aldiklar1 saha galigsmalart gergeklestirilerek daha ileri bir seviyeye tasinabilir. ChatGPT kullanicilarina
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iliskin motivasyon, tatmin veya yeniden kullanma arzular1 yine aragtirmacilar tarafindan arastirilmasi 6nerilmektedir.

Son arastirma Onerisi ise ChatGPT ve yapay zeka uygulamalarinin riskleri, tehditleri ve zorluklar tizerine olabilir.

Bu ¢alismanin birtakim sinirhiliklarr bulunmaktadir. Ilk olarak bu ¢alismada veriler sadece ChatGPT iizerinden
elde edilmistir. Bu nedenle bu ¢alismadan elde edilen verilerin diger chatbox programlarina genellemek miimkiin
degildir. Gelecek c¢alismalarda aragtirmacilarin diger chatbox programlarimi da kapsayacak sekilde calismalar
gelistirmeleri onerilmektedir. Bu sayede gastronomi alani i¢in hangi chatbox programimin daha faydal olabilecegi

ortaya ¢ikabilecektir.
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Extended Summary

Artificial intelligence and its applications are at the forefront of the issues that have occupied the world agenda in
the last 20 years. Some experts and researchers believe that artificial intelligence will make a great contribution to
the development of humanity (Wirtz, Weyerer & Geyer; Montes & Goertzel, 2019). Experts and researchers who are
against this view emphasize that artificial intelligence endanger the future of humanity and therefore artificial
intelligence applications should be developed carefully (Arrieta vd., 2020; Wirtz, Weyerer & Sturm, 2020). Despite
this ongoing debate between experts and researchers, this study is based on the benefits of artificial intelligence
applications to humanity. The risks and harms of artificial intelligence systems and applications are not within the

scope of this study.

On the basis of the existence of artificial intelligence today, there are computer and information communication
technologies that have developed and continue to develop over the years (Chen, Chen & Lin, 2020). Artificial
intelligence is the ability of machines to adapt to current situations and innovations, solve problems, answer
questions, plan and perform various other functions that require intelligence (Coppin, 2004). On the other hand,
Whitby (2008), defines artificial intelligence as an effort to turn the behaviors that emerge as a result of examining
the intelligence behaviors in humans, animals and machines into output through computer and information
communication technologies. Based on these two definitions, it is possible to conclude that artificial intelligence is
the culmination of innovations and developments in current computer technology and is an effort to give computers

or machines functions close to human intelligence.

Artificial intelligence technologies and applications serve people on almost every platform. Smart home systems,
autonomous cars, smart phone applications, voice assistants, chatbots are examples of artificial intelligence
technologies and applications. In this context, artificial intelligence has become a technology that enters every aspect
of human life day by day. One of the fields in which artificial intelligence contributes to human life has been the field
of education. As a machine-based technique with algorithmic power, artificial intelligence has increased in
importance in the field of education in recent years due to its potential to support learning in different contexts, in
addition to predicting, analyzing, developing suggestions and decision making (Hwang, Xie, Wah & Gasevi¢, 2020).
In parallel with the adoption and use of new technologies in education, artificial intelligence is also heavily used in
the field of education. Artificial intelligence applications such as online education systems, simulation programs and

augmented reality have been used effectively in the field of education in recent years.

One of the artificial intelligence applications that has become popular in the field of education is chatbot programs.
Chatbot programs are computer programs designed to simulate the communication of artificial intelligence with
humans over the internet (Ali & OpenAl, 2023). One of the chatbot programs that has made a name for itself in recent
times is ChatGPT. ChatGPT was developed by OpenAl, a technology and research company based in San Francisco,
and made available to users at the end of November 2022 (Vanian, 2022). ChatGPT aims to support tasks that require

natural language interaction such as answering questions and providing information (Ali & OpenAl, 2023).
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There are recent studies in the tourism literature regarding the use of ChatGPT in tourism education (Ali &
OpenAl, 2023; Erul & Isin, 2023; Ivanov & Soliman, 2023; Carvalho & Ivanov, 2023). The general focus of these
studies is tourism education, how ChatGPT can be used in tourism studies, and the potential risks and opportunities
offered by ChatGPT. However, no study has been found in the literature that associates ChatGPT with gastronomy
education. Considering the multidisciplinary structure of gastronomy science and the complex structure of
gastronomy education, it is thought that ChatGPT can be a helpful resource in gastronomy education. Based on this
view, this study aims to evaluate how ChatGPT can be used in gastronomy education. In this context, it is hoped that

this study will fill the relevant gap and contribute to the literature.

There are two questions identified as research questions in this study. The first of these questions is “Can artificial
intelligence contribute to gastronomy education?” and secondly, “Can ChatGPT contribute to gastronomy
education?” structured in the form. In order to get in-depth answers to these questions, qualitative research method
was adopted in this study. According to the definition made by Yildirim & Simsek (2016), qualitative research is
research in which a qualitative approach is followed to reveal perceptions and events in their natural environment in
a realistic and holistic way. Qualitative research methods provide researchers with a more comprehensive
understanding of participants' feelings, thoughts and ideas (Baxter & Jack, 2008). Qualitative case studies, on the

other hand, provide researchers with rich empirical outputs to gain relevant theoretical insights (Creswell, 2007).

Within the scope of the study, two research questions were directed to ChatGPT. While constructing these
questions, attention was paid to ensure that they were from general to specific. In this context, the first question was
about how artificial intelligence can contribute to gastronomy education in general. ChatGPT gave answers to this
question that artificial intelligence can contribute to "recipe creation, flavor matching and experiences, nutrition
customization, virtual cooking assistants, food and flavor analysis, data-driven information and virtual reality and
augmented reality" in gastronomy education. The second research question, what kind of contributions ChatGPT can
make to gastronomy education, was asked to ChatGPT. ChatGPT responded as “Q&A and providing information,
recipe suggestions and variations, creative food ideas, gastronomic knowledge and terminology, food and flavor
pairings, cultural and historical information, menu planning and balancing, gastronomy discussions and trends, and

presentation techniques.”

In general, the ease of the ChatGPT interface, its clear, logical and fast answers to questions, and the fact that it
makes you feel as if you are talking to a person can be counted as positive aspects. However, the fact that the
information provided by ChatGPT does not refer to any source and the quality of the information is weak and
superficial was determined as a deficiency. These results show parallelism with other studies in the literature (Erul
& Isin, 2023; Zhuo et al., 2023). As a result, considering the current situation of ChatGPT and its potential for
development in the future, it has been concluded that it can be a source to support gastronomy education for
researchers and students who want to get different opinions and suggestions. However, due to some disadvantages

of the system, it is of great importance to verify the accuracy of the information obtained here.

The widespread use of artificial intelligence programs such as ChatGPT is likely to cause laziness in students'
access to scientific knowledge. In particular, the fact that the information obtained from these platforms is perceived
as completely correct without confirmation has the potential to cause major problems in the future. In this context, it

is of great importance for teachers to impose on students the fact that accessing scientific knowledge is a process and
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not all knowledge is correct. Traditional methods should not be forgotten in educational areas where traditional
methods such as gastronomy education are dominant, but these methods should be supported by technology. In this

context, this scale should be kept in balance by both students and lecturers.

Finally, the following topics can be suggested to researchers as some study suggestions. Researchers can take it
to a higher level by conducting field studies where they get the opinions of students or academicians on how ChatGPT
or artificial intelligence applications can be used in gastronomy education. It is suggested that the motivation,
satisfaction or reuse desires of ChatGPT users should be investigated by researchers. The final research proposal may

be on the risks, threats and challenges of ChatGPT and artificial intelligence applications.
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