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Kaltiirel miras Yoresel yiyeceklerin turizmde kullanilmasinin bir sonucu olarak iilkelerin sahip oldugu

Turizm yerel kiiltiir miraslar1 korunup evrensel bir boyut kazanmakta, béylece anilan destinasyon

Yéresel yiyecek turistlerin seyahat planlarma dahil edilmeye baslamaktadir. Ayrica ydresel yiyecekler,
destinasyonun kiiltiirel anlamda tanitimini yaptigi gibi bolge ekonomisine de onemli
Olciide katki sunmaktadir. Arastirmanin amact somut olmayan kiiltiirel mirasin kaynagi
olan yoresel yiyeceklerin bolge kiiltiiriiniin tanitiminda tasidigi 6nemi ve turizm amaglt
kullanilmastyla bolgeye sundugu katkiyr ortaya koymaktir. Bu amagla, konuyla ilgili
ulusal ve uluslararasi alan yazin taramasi yapilmistir. Arastirma sonucunda turistlerin
destinasyon tercihlerinde kiiltiirel kimligin ifadesi olan yoresel yiyeceklerin 6nemli bir
etken oldugu ve turizm amagli kullanilmasiyla aslinda bir ¢ekicilik unsuru olarak bolgeye
¢ok farkli olumlu katkilar sundugu, ancak ticari kaygilarla taklit ve aslina uygun olmayan
uygulamalarin, kiiltiirel yozlagsmaya neden oldugu gorilmistiir.

Keywords Abstract

An environment where the cultural heritage is destroyed endangers the tourism, which

Cultural heritage )
especially depends on local and cultural factors. As one of the local and cultural factors on

Tourism which tourism depends, local food is one of the most important intangible cultural
attractions of a country. For this reason, as a result of the usage of local food in tourism,
Local food the heritage of countries will be preserved and reach to a universal extent. In this way the

destination starts to be included in the travel plans of people. In addition, local food not
only introduces the destination culturally but also contributes significantly to the economy
of the region. With this point of view, in the research as a part of intangible cultural
heritage, it is aimed to reveal the importance of the local food of a destination on
introduction the culture of the region and the contribution when it is used as an attraction
factor for touristic purposes.
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GIRIS

Yiyecek ve icecekler tiim canlilar igin yasamsal bir zorunluluk olmasinin yaninda sadece
biyolojik bir eylem degil, ayn1 zamanda yiyeceklerin {iretimi, tasinmasi, depolanmasi ve tiiketimi
asamasinda farkli toplumsal birlikteliklerin olusmasini saglayarak sosyal, kiiltiirel, psikolojik olarak da
insanlarm yasaminda biiyiikk éneme sahiptir. Insanlarin yeme igme gereksinimleri sonucunda turizm
sektoriinde yer edinen yemek kiiltlirii kavram ile beraber, diinyada yiyecek icecek aktivitelerine
verilen 6nem de artmis ve yiyecek icecek turizmin ilgi odagi haline gelmistir (Dilsiz, 2010, s.1).
Turizm sektoriinlin ayrilmaz bir parcasi olan yeme-igme, turistlerin en temel ihtiyaglarindan biridir
(Guan & Jones, 2014, s.2). Bunun yaninda yiyecek icecekler bir millete ait kiiltiiriin vazgegilmez
parcalarindan birisidir. Uluslarin beslenme sekilleri onlarin medeniyet diizeylerini yansitan bir unsur

olmakla birlikte beslenme sekillerinin degismesi kiiltiirii de etkilemektedir (Dogdubay, 2011, s.434).

Dogal ve kiiltiirel ¢ekicilikler turizmin temelini olugturmakla beraber, kiiltiirel ¢ekicilikler tarih,
el sanatlar1 veya yiyecek-icecek gibi bir¢ok alanda ortaya ¢ikmaktadir. (Sanchez-Caiiizares ve Lopez-
Guzman, 2012, s.231). Heldke (2001) ve Pratt (2007)’ e gore yiyecek-igecek, kiiltiir ve kimlik ile
yakindan iliskilidir ve yoresel yemekler bir bolgenin sahip oldugu kimligin bir ifadesi olarak
gorlilmektedir. Bu yiizden yoresel yemeklerin tiiketilmesi bir anlamda yerel kiiltlirii tanima ve
deneyimleme anlamima gelmektedir (Lee, 2014, s.20). Yemek, bir toplumun kendisini ve yasam
tarzim1 ifade seklidir. Kiiltiir, yoresel yemekleri tatmak amaciyla yapilan seyahatlerin goéz ardi
edilemez 6nemli bir parcasini olusturur. Yemek turizmi ev sahibi bdlgenin yemek sayesinde kiiltiirel
ozelliklerinin de Ogrenilmesi anlamina gelmektedir, bu sayede yemek, turisti ayn1 zamanda kdltiir
turisti haline getirmektedir (Yiincii, 2010, 5.29). Oyle ki yemek Kkiiltiirii, suan belki de hayatta olmayan
insanlarin yasamis oldugu topraklardaki kaynaklar, etnisite, inanglar ve bilgiler, teknoloji ve saglik
kosullar1 gibi bir¢ok faktor tarafindan sekillenmektedir (Wahlqvist ve Lee, 2007, s.2). Bunun yaninda
bir toplumun sahip oldugu kiiltiir; sanat, dil, edebiyat, miizik, yemek ve dinsel ritiieller gibi ¢ok farkli
sekillerde de agiga ¢ikmaktadir. Yemek yalnizca insanlan bir yere ve kiiltiirleri bir toprak parcasina
baglamaz ayni zamanda bize kim oldugumuz ve nereye ait oldugumuz hakkinda da bilgi verir (Delind,
2006, s.136). Bir bakima yemek, yenilen seyin sahip oldugu o6zelligi de benimsemek ve onunla
biitiinlesmektir. Baska bir deyisle yemegi yiyen kisi, onun ait oldugu kiiltiiriin de bir parcasi olur.
Kiiltiiriin tirlinii olan yemek, o yemegi yiyen kisiyi kiiltlirel diizenin ve toplumsal evrenin bir parcasi
yapar. Yeme aliskanliklar1 ortak kimligin dayanagi ve dolayisiyla baskalik kazanmanim dayanagi

olarak goriilmektedir (Bessiere, 1998, s.24).

Yemek sadece besini olusturan kimyasal maddeler ve organizmanin yasamini stirdiirmesi i¢in
tasidigi onem bazalinarak degerlendirilecek bir durum degildir. Elde edilisinden tiiketimine kadar
yemekle ilgili olusumlar insanlari 6zgilin toplumsal yapisini dolayisiyla da kiiltiirii 6nemli bir konu

haline getirmektedir (Besirli, 2010, s.168). Bu acidan bakildiginda insanlarin turistik destinasyon
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se¢iminde, gidilen iilkenin yemek kiiltiirii gok 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Seyahat
edilen yerin sahip oldugu 6zgiin tatlar, turistlerin ilgisini en ¢ok ¢eken konular arasinda yer almaktadir.
Ciinki turist, gittigi yerde yasayan insanlarin yeme-igme zevkini tanimak ve tatili boyunca onlardan
biriymis gibi rahat hissetmek istemektedir. Bu amagla seyahat edilen yerin yemek kiiltiirii, turistin
farkli kdltiirleri tanimasina da olanak saglayarak tatil zevkini arttirmada kuskusuz etkili olacaktir
(Dilsiz, 2010, s. 67). Alan yazin ¢aligmalarinda deginildigi gibi, yemek, turistlerin giizel bir tatil
deneyimi edinmelerinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Guan & Jones, 2014,s.2) ve turizm ile yeme-
igme arasinda giiclii bir bag vardir (Kivela & Crotts, 2005, s.39). Buradan hareketle ¢aligsma, turistlerin
destinasyon se¢iminde en biiyiik faktorlerden biri olan kiiltiirel miras degerlerinden yoresel yemeklerin
onemine dikkat cekmek ve turizm amagli kullanilmasiyla destinasyonlara saglayacagi katkiy1 ortaya

koymay1 amaglamaktadir.
ALAN YAZIN TARAMASI
Onceki Cahsmalar

Alan yazin incelendiginde yoresel mutfak ve gastronomi ile igili yapilmis ¢ok ¢esitli caligmalar
bulunmakla birlikte yoresel yiyecekler ve gastronominin kiiltiirel miras ile iligkisini ele alan
caligmalarin yeterli diizeyde olmadig1 anlasilmistir. Yapilan calismalarda, destinasyonun sahip oldugu
yemek kiiltiirinlin turistlerin o destinasyona olan ilgilerinin artmasinda ve destinasyonu tercih
etmelerinde etkili oldugu goriilmektedir (Bessiere, 1998; Cohen ve Avieli, 2004; Hjalager ve
Richards, 2002; Long, 2004). Karim ve Chi (2010),calismalarinda destinasyonun sahip oldugu yemek
kiltiiri ile turistlerin o destinasyonu ziyaret etme niyeti arasinda anlamli bir iligki oldugunu
bulgulamistir. Long (2004), bir yorenin kiltiriinii ve kimligini digerlerinden ayiran O6nemli
sistemlerden birinin ydrenin mutfagi oldugunu ifade etmistir. Chen (2013), yemegin destinasyon
tercihinde 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Bessiere (1998) ve Cusack (2000) ise, yiyecek
ve igeceklerin hazirlanig bigimleri ve iceriklerinin kiiltiirel kimligin onemli bir parcasi oldugunu

vurgulamustir,

Westering (1999) ¢alismasinda gastronomi ve miras arasindaki iligkinin aslinda seyahat i¢in bir
motivasyon araci oldugunu ele almistir. Aynmi sekilde (Maka, Lumbersa, Evesave Chang, 2012; Kim,
Eves ve Scarles, 2009), da yoresel yiyecek ve igeceklerin turistlerin destinasyon segiminde bir
cekicilik unsuru ve motivasyon araci oldugunu belirtmistir. Quan & Wang (2004), ise yiyeceklerin bir
destinasyonun kiiltliri ve kimliginin bir parcasi oldugunu, bu yiyeceklerin tiiketiminin ise o
destinasyonun imajin1 etkiledigini belirtmistir. Guan ve Jones (2014), yoresel mutfak cekiciliginin
turistlerin  destinasyon ¢ekiciligine yonelik algilarim1  O6nemli derecede etkiledigini ortaya
cikarmiglardir. Richards (2014), turizmin gelismesinde gastronominin roliinii incelemis ve
gastronominin yalnizca somut olmayan kiiltiirel mirasin bir parcas1 olmadigini ayn1 zamanda turizm

icin en Onde gelen ¢ekicilikler arasinda da yer almaya bagladigin1 vurgulamistir. Bununla birlikte
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gastronomi ve turizm iligkisi ile ilgili diger ¢alismalarda ise genellikle, destinasyon ve yoresel mutfak
iligkisi ele alimmustir (Hjalager ve Carigliano, 2000; Okumus, Okumus ve McKercher, 2007; Cevik ve
Sacilik, 2011; Sanchez-Cafiizares ve Lopez-Guzman, 2011; Deveci, Tirkmen ve Avcikurt, 2013).
Ayrica Besirli (2010), yemegin toplumsal bir simge olmasi {izerinde durmus ve toplumsal statii ve giic
iligkilerinde yemegin énemi vurgulamistir. Cagli (2010) ise, bolgelerin soyut yerel kiiltiir varliklari,
dogru politikalar ve stratejilerile turizm amach kullanilmasiyla, az gelismis bolgelerin kalkinmasi igin

umutverici bir arag¢ olduklarini belirtmistir.
KURAMSAL CERCEVE
Kiiltiirel Miras

Kiiltiir; stiregler (insanlarin diigiinceleri ve yasama bigimleri) ve bu siirecler sonunda olusan
iirlinleri (binalar, el sanatlari, sanat ve gelenekler) kapsamaktadir (Aliagaoglu, 2004, s.51). Hazar’a
gore (2010, s. 20) kiiltiir bir toplumun bireyleri tarafindan yaratilan degerlerin, gelenek ve

goreneklerin, yasant1 ve diisiince sisteminin, sanatsal varliklarinin tiimiidiir.

Kiiltirel] miras ise en basit haliyle, “bir neslin kendinden sonra gelen nesle biraktig1 sey”
anlamima gelmektedir (Tirk Dil Kurumu Sozliigii, 2014). Bir diger tanim ile miras, bir nesilden
digerine birakilan, dnceki nesil i¢in degerli, dogal veya kiiltiirel degerlerden olusmaktadir. Miras adi
verilen deger, anit, miize, saray, milli park, jeolojik yapilar, yemekler ya da gelenek gibi ¢ok degisik
formlarda karsimiza cikmaktadir (Kozak, 2014, s.31). Kiiltiirel miras; "gecmisten miras alinan ve
farkli nedenlerle gelecege miras birakilmak istenen, fiziksel olarak var olan ve insanlar tarafindan
yapilmis her tiirlii eserler ile bir topluma ait degerler biitlinii olarak" tanimlanabilir (Kiiltiir ve Turizm

Bakanligi, 2009, s.3).
Yoresel Yiyecekler ve Kiiltiirel Miras Etkilesimi

Insanlarin yasayis bigimini, geleneklerini, géreneklerini igermesinden dolay1 insanlik tarihi
kadar eski olan kiiltiirel mirasi, somut ve somut olmayan kiiltiirel miras olarak iki grupta incelemek
mimkiindiir (Saruhan, 2012, s.26). Somut olmayan kiiltiirel miras degerlerini, gegmisten miras kalan
gelenekler, miizik, dans, dil, din, mutfak kiiltiirii ve yemek pisirme tarzlar1 ve festivaller olustururken;
anitlar, tarihi binalar, giftlikler, yemekler, miizik aletleri, evler, miizeler, kiiltiirel dokuya sahip esyalar,
el sanatlar iriinleri ve arkeolojik kalintilar da somut kiiltiirel mirasi olugturmaktadir. Somut ve somut
olmayan tiim bu degerler kiiltiir ve miras turizminin ¢ekicilikleri olarak kabul edilmektedir (Okuyucu,
2011, s. 37). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNECO)'ne gére somut olmayan
kiiltiirel miras; "topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin, kiiltiirel miraslarinin birparcasi
olarak tanimladiklar1 uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iligkin araglar,
gerecler ve kiiltiirel mekanlar anlamina gelir". Kusaktan kusaga aktarilan bu somut olmayan kiiltiirel

miras, topluluklarin ve gruplarin gevreleriyle, dogayla ve tarihleriyle etkilesimlerine bagli olarak,
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siirekli bi¢imde yeniden yaratilir. Bu onlara kimlik ve devamlilik duygusu verir; bdylece kiiltiirel
cesitlilige ve insan yaraticiligina duyulan saygiya katkida bulunur (UNESCO, 2003). Tiim bu kiiltiirel
degerlerin bir parcasi olarak yemek ise bir kiiltiirin maddi 6gesidir (Tezcan, 2000,s.15). O halde
UNESCO'nun tanimlamasinda kusaktan kusaga atarilarak topluluklarin etkilesmesiyle yeniden
yaratilan ve yeni bir kimlik kazanan yemek pisirme tarzlari, saklama kosullari, geleneksel iiretim ve
tilkketim sekilleri somut olmayan kiiltiirel miras kapsamina girerken, bu soyut kiiltiirii yansitan yiyecek
ve igeceklerin kendisini somut kiiltiirel miras olarak degerlendirmek miimkiindiir. Tezcan’a gore
(2000,s.15) yemek her kiiltiirde goriilen temel bir besindir. Bir iilkenin sahip oldugu kiiltiirel miras,
soyut ve somut tiim degerleri ile birlikte ulusal miras olarak onceki nesillerden devralinir. Bir kiiltiiriin
geleneksel iiretim metotlari, yasam tarzi, gelenekleri veya ibadet bigimleri gibi soyut veya mimari,
arkeolojik alanlar, el sanatlari, giysiler ve yemekler gibi somut degerler, o kiiltiirlin yaraticilar
hakkinda bilgi verir. Bu degerlerin tiimii bir biitiin olarak, ait oldugu toplumun ge¢cmis ve su an

yasayan nesillerinin 6zelliklerini anlatir (Bahge, 2009, s.3).

Yoresel yiyecek ve igecekler Nummedal ve Hall’a gore (2006), yalmzca bir bolgede tiretilen
yiyecek ve icecekler olarak degil, ayni zamanda malzemelerinden bir kisminin veya tiimiiniin farkl
bolgelerden tedarik edilmesine ragmen yoreye 0zgii bir liretim siirecinden ge¢mis ve yoresel bir
kimlige sahip olmas1 gereken yiyecek icecekler olarak tanimlanmaktadir (Kim, Eves ve Scarles 2009,
s.424). Kiiltiirel ve toplumsal ortamlarin da insanlarin yemek yeme aliskanliklartyla dogrudan iliskili
oldugu soylenebilir. Yiyeceklerin iiretimi, tiiketimi, hazirlanmasi tamamen kiiltiiriin 6geleri olan
gelenekler, Inanglar, tabular ve din ile iliskilidir (Tezcan, 2000,s.1, Sokmen, 2012, s.2).Bu agidan
bakilacak olursa, yoresel yiyeceklerin tamamen somut olmayan kiiltiirel mirasin bir parcasi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ayni1 sekilde her yore kendine 6zgii bir yemek kiiltiiri ve damak tadina
sahiptir. Bu yemek kiiltiirliniin olugsmasinda ve yerlesmesinde ge¢im kaynaklarinin, iklim sartlarinin,
gevre kosullarinin etkisi oldugu gibi, yore insaninin yagsam sekilleri, kiiltiirel kimlikleri ve inanglar
gibi somut olmayan kiiltiirel degerlerin biiyiik 6neminin oldugunu séylemek miimkiindiir (Cakir, Sezer
ve Kiiciikaltan 2014, s.49). Oyle ki ¢ogu zaman bir kiiltiiriin sahip oldugu en hos 6zellik bir baska
kiiltiir i¢in kotii bir sey ifade edebilir (Anderson, 2005, s.113). Kisacasi bir toplumun sahip oldugu
kiiltiirel degerler, onun yasam bi¢imi iizerinde etkili oldugu gibi ayn1 zamanda yeme-igme aligkanligi
iizerinde de etkilidir. Bu sebeple farkli toplumlarda farkli yeme- igme aligkanliklari, yemek cesitleri,
farkli lezzetler ve farkli yemek pisirme ve saklama yontemlerini gormek miimkiindiir (Albayrak, 2013,
$.5052). Bu agidan bakilacak olursa bir bolgenin yemekleri baska bir kiiltiirlin i¢ine girebilmek ve onu
tanimak icin en onemli araglardan birisidir (Yiincii, 2010, s. 28). Goker'e gore (2011) ilk ¢aglardan
itibaren var olan tiim uygarliklar, bu uygarliklari olusturan topluluklar ve halklar, yasadiklar1 toprak ve
iklim kosullarina gore yemekler gelistirmislerdir. Daha sonra olan gogler, savaslar ve ticaret yollarinin

acilmasi ile de bu ¢esitli kiiltiirler birbirinden etkilenmis ve mutfak kiiltiiriinii olusturmustur (Goker,
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2011, s.33). O halde yemek tiirleri ile medeniyetler arasinda gii¢li bir baglanti oldugunu

sOyleyebiliriz.

Yemek yapiminda kullanilan arag gereglerin niteligi, tiirli, sayisi, pisirilen {iriiniin kendisi,
pisirilme sekli, dogadan oldugu gibi elde edilip yenip yenmedigi gibi unsurlar o iilkenin uygarlik
diizeyi ve yasam zevki hakkinda ipuglari verir. Kisacast yemek bir¢ok kiiltiirel 6zelligi blinyesinde
barindirir ve daha Onceki her uygarligmm bugiinkii yemek yeme aligkanliklarina etkisi oldugu
sOylenebilir (Tezcan, 2000, s.14). Yiincii’ye gore (2010, s.27) yemek, bir kiiltiiriin en Onemli
unsurlarindan birisidir. Bir bolgeye 6zgii olan yemekler, o bolge igin fark yaratmada bir aragtir.
Giliniimiizde ise insanlar artik sadece aglik duygusunu gidermek i¢in degil, aynm1 zamanda farkl
deneyimleri yasamak amaciyla evlerinden disarida yemek yemeyi tercih etmektedir. Bu nedenle
yemek yeme sadece fizyolojik bir ihtiya¢ degil daha ¢ok sosyal bir ihtiya¢ halini almigtir. Yd6resel
mutfak kiiltiirli, sosyo-kiiltiirel agidan, hem o ulusun ve kiiltiiriin 6zgiin bir yoniinii olusturmakta, hem

de uluslar1 birbirine kaynastirarak kiiltiirel etkilesmeler yaratmaktadir.

Farkli Kkiiltiirleri anlamada yiyeceklerin ipuglart sundugu sdyleyenebilir. Bunlarin disinda
toplumlarda yiyecekler statii simgesi, ziyafetler ve festivallerde eglence araci, torenlerde ikram
edilenler ve hediyeler olarak pek ¢ok farkli amaglarla sunulmaktadir (Tezcan, 2000, s.19). Her iilkede
var olan yer alt1 ve yer tistiindeki kiiltiir varliklar o iilkenin kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasidir, bu
sebeple kiiltiirle ilgili koruma politikalar1 her iilke i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. Kiiltiir varliklarinin
gecmiste bir anda olusmadigl, zaman i¢inde yasama ve gelisme siirecinde olustugu ve giiniimiize bir
birikim halinde geldigi sdylenebilir. Bu siire¢ bugiin de hala devam etmektedir (Giirpinar, 2000,
s.187). Bu nedenle ge¢cmisten giinlimiize tasinan ve kimligin birer pargalari olarak kiiltiirel degerlerin
onemi bugiin daha da fazla anlasilmaktadir. Bu bilingle var olan bu degerlerin korunmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmakta ve c¢esitli olanaklarla somut bir sekilde kullanilarak devamliliklar1 saglanmaktadir.
Soyut kiiltiirel mirasin somut bir yansimasi olan yiyecek ve igecekler de farkli sekillerde kullanilarak
bu durumdan nasibini almistir (Durlu-Ozkaya, Siinnetgioglu ve Can 2013, s.1). Somut olmayan
kiiltiirel] miras kaynaklarindan biri olan yoresel yemeklerin turizm sektdriinde var edilmesiyle
devamliliklart saglanmakta ve kiiltiiriin bir yansimasi sayildigindan bir anlamda kiiltlirlerin de
devamlilig1 saglanmaktadir. Bu agidan bakildiginda turizm aslinda kiiltiirel degerleri korumak ve
onlarin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in bir arag olarak diisiiniilebilir. Nitekim turizmin de
devamliligimi saglayabilmesi i¢in bu kiiltiirel degerlere bagimli oldugu bir gercektir. Bu sebeple
Gilirpmar’ a gore, (2000, s.185) insanlik tarihinin baglangicindan giliniimiize kadar binlerce yillik
uygarlik tarihi i¢inde insanin doga ile birlikte veya dogrudan yaratmis oldugu ve bugiin “kiiltiirel ve
dogal miras” olarak adlandirdigimiz degerlerin devamliliginin saglanmasi, ¢agimiz insanliginin

iizerinde durmasi gereken onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akpinar, 2007, s.82).
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Kiiltiirel ve dogal miras1 korumak amagh Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) cesitli
faaliyetlerde bulunmustur. Bu amagla {ilkeleri bir ¢at1 altinda toplayan Birlesmis Milletler (BM) ve
195 iiye devlet ile bir alt kurulusu olan Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) iilkelerin sahip
olduklar dogal ve kiiltiirel degerlerin korunmasi, tanitilmasi konusunda ¢esitli adimlar atmislardir.
Atilan adimlardan biri Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan 2003
yilinda atilmis ve “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi”nin kabul edilmesi ile
gergeklesmistir. Tiirkiye de bu sézlesmeye 2006 yilinda imza atarak somut olmayan kiiltiirel mirasin
korunmasina ve yasatilmasina yonelik c¢aligmalara etkin katkisini sunmaya baglamistir. Anilan
sozlesme ile ayni zamanda tiim kiiltiirel miras degerlerinin esit derecede ve aym oranda degerli
goriilmesi saglanmistir. Diger yandan, sozlesmede kiiltiire]l miras ve degerlerin sadece bulunduklar
iilkelerin degil tiim insanligin ortak iirtinleri oldugu fikri benimsenmistir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2013: 8). Bu baglamda Tiirkiye'nin, insanligin somut olmayan kiiltiirel miras listesinde yoresel
yiyecekleri temsil eden 3 adet degeri yer almaktadir. Bunlar; “Geleneksel Toren Keskegi", 2012
yilinda "Mesir Macunu Festivali" ve son olarak 2013 yilinda listeye giren "Tiirk Kahvesi ve Gelenegi"
iirtinleridir. Kiiltiirel mirasin koruma altina alinarak, bu degerlerin tanimirliginin artmasi saglanmakta
ve siirdiiriilebilirligine katki sunulmaktadir. Destinasyonlarin kiiltiir ve turizm alanindaki itibarlari
listedeki varliklarin sayisiyla paralellik gostermektedir. Ulkeler ve bolgeler somut olmayan miras
degerleri ile bu listeye girebilmek i¢in ¢aba harcamakta ve bunu turizmden elde edilen geliri

artirmakla es deger gormektedirler.
Yoresel Yiyeceklerin Turizmdeki Yeri ve Onemi

Diinyada en hizli biiyliyen sektorlerden biri sayilan turizm, dogal ve kiiltiirel kaynaklara
bagimlidir. Bu sebeple bu kaynaklarin zarar gordiigii bir ortamda turizmden s6z edilmesi giigtiir
(Demir ve Cevirgen, 2006, 5.99). Ozellikle bu agidan bakildiginda iilkelerin sahip oldugu dogal, tarihi
ve kiiltiirel mirasi, turizm igin biiylik bir potansiyel olusturmaktadir. S6z konusu olan bu kiiltiirel
mirasin gelecek kusaklara aktarilmasi igin, Ozellikle kiiltiirel ¢evrenin korunmasi, gelistirilmesi ve
kiiltiirel ¢evre i¢inde yer alan degerlerin turizm amach kullanimlarinin saglanmasi dogrultusunda,
kiiltiirel degerlere gerekli onemin verilmesi, lizerinde durulmasi gereken konulardan biri halini
almaktadir (Uygur ve Baykan, 2007, s.46). Kiiltiirii olugturan elemanlar dikkate alindiginda, kiiltiirel
elemanlarin basinda, birinci olarak personelin sahsinda temsil edilen ve gelenekleri yansitan
konukseverlik ve birtakim geleneksel degerler gelirken ikinci olarak otel mutfaginda denenebilecek

yiyecekler gelmektedir (Giilcan, 2010, s.106).

Yiyecek ve igeceklerin iiretimi, taginmasi, saklanmasi ve tiiketimi siirecinde olusan farkli
toplumsal ritlieller bir kiiltiiriin beslenme konusunda 6nemini ortaya ¢ikarmakla birlikte, bu yemek
kiiltiirii ve kimlik iliskisi toplumdan topluma farklilik gdstermektedir (Caliskan, 2013, s.41). Insanlari

turizm faaliyetine yonelten en 6nemli giidiiniin de bu farkli kiiltirleri tanima ve bu deneyimi yagsama
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isteginden ileri geldigini s6ylemek miimkiindir (Kozak, 2014, s.60). Yoresel yemeklerin, kiiltiirel
mirasin bir pargasi olarak turizm amacl kullanilmasi, farkli Ttlkeleri ve kiiltiirleri birbirine
yakinlagtirmaktadir. Kiiltiirler arasinda var olan bu farklilik ve zenginlik, giiniimiiz turist profilinin

ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Giliniimiiz turisti, gittigi bolge kiiltliriyle biitiinlesmeyi seven, kiiltiiriin tiim 6gelerini gérmek
isteyen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle tilkeler turizm pazarindaki bu degisime uyum saglayabilmek
icin yerel ve kiiltiirel degerleri on plana ¢ikartip, diger bdlgelerden farklilasma cabasi icerisine
girmektedir (Yiinci, 2010, s.28). Bu farklilasma ¢abasinda olan tiim {ilkeler kiiltlirel degerlerinden
biri olan yéresel yemeklerini de bir turistik ¢ekicilik olarak kullanmaktadir. Ozellikle kiiresellesme ile
beraber her destinasyonun giin gectik¢e birbirine daha ¢ok benzemeye basladigi diinyada turistler de,
kendilerinden farkl kiiltiirleri ve giinliik yasam sekillerini deneyimlemek istemektedir. Bu amagla
turistler artik daha ¢ok soyut yerel kiiltiir varliklarin1 yansitan degerlere ilgi duymaya, gecmisin
yapilagmig kiiltiir miras1 ile degil, kiiltiiriinii bugiinkii yasam deneyimlerinde tasiyan yerel halk ve
yerel kiiltiirler ile ilgilenmeye baslamislardir. Olusan bu talep sonucunda soyut yerel kiiltiir
varliklarina dayali turizm tiirleri bugiin turizmde yiikselen bir talep sergilemekte ve bircok iilke de az
gelismis bolgelerini kalkindirmada sahip oldugu soyut yerel kiiltiir varliklarini turizmde kullanmaya
baglamistir (Cagli, 2010, s.1). Bu sayede giin gectikge daha farkli soyut miras degerlerinin turizm
amacli kullanilmasiyla daha fazla insan yasayan kiiltiirlere tanik olmak, onlar1 anlamak ve 6grenmek
icin turizm faaliyetlerine katilmaya baglamistir. Bu sebeple destinasyonun sahip oldugu yoresel mutfak
da soyut kiiltiirel mirasin bir yansimasi olarak turistlerin tatil kalitelerini artirmak i¢in azami derecede

onem tasimaktadir (UNWTO, 2012, s.6).

Genel olarak incelendiginde, yiyecek ve igecek hayatin vazgegilmezleri arasinda olmakla
birlikte gliniimiizde bir sosyal etkinlik olan yemek pigirme insanlarin seyahat nedenlerinden biri halini
almaya baslamistir. Insanlar artik farkli tatlar tatmanmn yaninda bu tatlar1 yapmay:r da 6grenmek
istemektedirler. Bu agidan yiyecek ve igecegin her yoniiyle turizm etkinlikleri i¢in ¢ekicilik 6gesi
oldugu da yadsinamaz bir gergektir (Kesici, 2012, s.35). Seyahat etmek ve ydresel iirlinleri talep etmek
bir bakima, yerel kiiltlirii paylasmak anlamina gelmektedir. Turizm zevk ve eglence ile es anlaml
sayilmakla birlikte ayn1 zamanda kiiltiir ve gevreyle ilgili konularda duyarli ve bilingli bir role sahiptir
(Hjalager ve Corigliano 2000, s.282). Strugar’a gore (2014, s.18) yemekler artik yalnizca bir bolgeye
kiiltiirel kimlik kazandirma konusunda bir ara¢ olarak goriilmemekte ayn1 zamanda farkli kiiltiirleri
anlamada, kiiltiirlerarasinda bilgi aligverisini saglayan bir ortam yaratmada ve kiiltiirleraras1 uyumun
artmasinda da 6nemli bir tesvik araci olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda karmasik bir kiiltlirel miras
veya cok kiiltiirliilik, yemegi ve yemek kiiltiiriinii de beraberinde getirmektedir. Aslinda yemegin
turizm ile olan iliskisinin temeli burada atilmaktadir, bu sekilde farkli yemekleri tatmak amaciyla

insanlarin esas ilgisinin turizme g¢evrilmesine olanak saglanir (Westering, 1999, s.80). Bu sebeple
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turizmin geleceginden bahsedebilmek i¢in sahip olunan bu geleneksel ve 6zgiin degerlerin korunmasi
gerekmektedir. Turizm yerel kimligin 6ne ¢ikarilmasini miimkiin kilmakla beraber kiiltiirel gesitliligin
ve Ozglinliglin korunmasi igin ayni zamanda bir aragtir. Ayrica yerel halkin kendi kiiltiirel
kaynaklarindan dolayr gurur duymasi, bu kaynaklarin gelistirilmesi ve korunmasina katkida

bulunmasini saglar (Uslu ve Kiper, 2006, s.307).

Ulkeler kiiltiirel degerlerini tiim toplumun degerli bir miras1 olarak gérmekte ve korumaya
caligmaktadir, bu sekilde toplumda sahip olunan kiiltiirel mirasin siirekliligini ve insan yagaminin
zenginligini anlama, geg¢misle bir bag kurma ve bugilinii anlama duygusu olusmasina yardimci
olmaktadir. Ayn1 zamanda kiiltiirel miras1 anlamak, bugiin ve gelecek nesillerin yasamlarina temel
olusturabilmektedir (McKercher, 2001, s.166). Bu baglamda yoresel yiyecekler de insanlarin ge¢mis
kiiltiirleri ile bag kurmasini saglayan, toplumlarin diinii ve bugiiniinii anlamalarina olanak saglayan
kiiltiiriin vazgec¢ilmez yap1 taslarindan birisidir. Bir yemek, hazirlanisindan sunumuna kadar olan
asamalarda var oldugu toplumun izlerini tasir. Yemegin igerisindeki yoresel lezzetler onun yasadig
cografya hakkinda bilgi verirken pisirilme tarzi, kullanilan malzemeler ve sunum sekli de o
cografyanin kiiltiirii hakkinda bilgi verir. Kisacas1 yemek bir kiiltiiriin sahip oldugu kimligi yansitir.
Ozellikle konaklama ile birlikte, yiyecek-icecek sektorii giin gectikce iilke ekonomisinde daha da
Oonem kazanan turizm sektoriiniin ikinci ekseni halini almistir (Sanchez-Canizares ve Lopez-Guzman,
2012, s.230-233). Ayrica turizm, yoresel yiyecekler ve yerel gida {iretimi ile de yakindan ilgilidir.
Molz ise, (2007, s.77) yemek ve turizm arasindaki iligkiyi, yabanci olan yiyecekleri yemek, baska
yoreler ve geleneklerle karsilagsmak gibi kesifsel bir deneyim yasamak olarak agiklamistir. Ona gore
yemek, bir cografyanin seyahat edilenin simgesi ve kiiltiirel kimligi gorevini goriir, boylelikle 6zgiin

kimligi farkli kiiltlirler arasinda yolculuk yaparak taginabilir bir simge halini alir.

Yinci’ ye gore, (2010, s.30) yiyecek ve icecek sektorii ile turizm sektorii arasinda iki yonlii
iligki vardir. Bunlardan biri yoresel yemeklerin bir turizm iriinii olarak kabul edilmesidir. Digeri ise
bolgeye gelen turistlerin evlerine dondiiklerinde yoresel yiyeceklerin ihracati ile ilgili girisimlerde
bulunmasidir. Béylece turistin gittigi tilkenin farkli yemeklerini tatmasi ve iilkelerine dondiiklerinde
sempati duyarak anlatmasiyla tlkelerin birer reklam araci olarak da goriilebilir. Ciinkii bir toplumun
sahip oldugu kiiltiirel miras, kendisine onu diger tiim toplumlardan farkli kilacak, rekabet edebilir
olanak ve essizlik saglar (George, 2010, s.377). Sonug olarak insanlarin seyahat tercihlerine yon veren
yemek kiiltiirii, turistlerin ilgisini ¢ekerek i¢ ve dig turizm talebini canlandirip turizm gelirlerini
artirarak bolgenin kalkinmasina etki eden onemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Gokdeniz,
Erdem, Ding ve Celik Uguz, 2015, s.9). Bu acidan bakildiginda turistleri bir iilkeyi, bolgeyi ziyaret
etmeye ¢eken ana faktor o yerin sahip oldugu gekicilikleridir. Bir bolgeyi digerlerinden ayiran en
onemli cekicilik unsurlarn olarak kiiltiir ve tarihle ilgili degerler, sanat faaliyetleri, spor faaliyetleri,

eglence ve aligveris olanaklar1 ve mutfagi 6n plana ¢ikmaktadir. Bir bolgenin sahip oldugu mutfak
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mirasi, turizm iriinii olarak her geg¢en giin daha fazla 6nem kazanmakta ve turizm pazarlamasi

acisindan da kullanilmaktadir (Comert, 2014, s.65).

Yoresel yemekler i¢in yapilan seyahatlerin turizm trendleri i¢indeki énemi her gecen giin artig
gostermektedir. Anilan seyahatler, etkinlik kapsami genis ve yiiksek derecede farkindalik yaratan
etkisi ile yerel halkin ve etkinligin gerceklestirildigi yerin kalkinmasina ve imajina Snemli katki
saglamaktadir. Bununla birlikte bu seyahatler bolge ve ilkelerin tanitiminda 6nemli rol oynayan
stratejik agidan etkin faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Bucak ve Araci 2013, s.203). Ciinkii
yemekler ait oldugu yerden alinip baska bir kiiltlire dahil edilemeyeceginden kolaylikla bir iilke veya
bolge ile tamimlanirlar. Kiiltiir unsuru olarak ydresel yiyecek igecegin turizmde kullanilmasi, yerel
gelenek gorenek ve kiiltiiriin korunmasini saglar. Ayni1 zamanda yerel halkin sahip oldugu kiiltiir
mirasint koruma konusunda bilinglenmesine olanak tanir. Bununla beraber bolgeye ait kiiltiirel
degerlerin anlasilmasi ve farkli kiiltiirlerin kaynagsmasina olanak vermesi bakimindan da onem
tagimaktadir. Diger yonden yiyecek icecek unsurlarinin turizmde kullanilmasi turizmin tiim yila
yayilmasi, siirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve yerel halkin ekonomik olanaklarinin artmasina firsat

tanimaktadir (Sanchez-Cafiizares ve Lopez-Guzman, 2012 , 5.242).

Richards’a gore (2003) yoresel yiyecek ve igecekler sadece turizm destinasyonlarinda
tilketilmekle kalmayip ayni zamanda hediyelik esya olmalari bakimindan da 6nem tasimaktadir.
Turizm bolgelerinde o6zellikle bir yere 6zgii yiyecek ve icecekler; yemekle ilgili hediyelik esya
pazarinin gelistirilebilmesi i¢in dikkate deger bir potansiyel olarak goriilmektedir. Ayrica gida iiriinleri
ucuz ve nispeten taginmasi kolay olduklari i¢in 6zellikle hediyelik esya olduklari i¢in dnemlidirler.
Yoresel gida iiriinlerinin hediyelik esya olarak énemli olmalari; bu iiriinlerin o yere 6zgii olmasi ya da
o yerde meshur olmasi ile yakindan ilgilidir (Okuyucu 2011, s.93). Yoresel yiyecekler tek bagina
turizmi gelistirmede, turistleri bolgeye g¢ekmede, siirdiiriilebilirlik, kalkinma ve somut olmayan
kiiltiirel miras1 desteklemede bir itici giic olarak gorilebilir (Westering, 1999, s.80). Kivela ve
Crotts’a gore ise (2006, s.365) yemek, turistlerin seyahatlerinde 6nemli bir motivasyon aracidir.
Yemek, kiiltlirlin simgesi, toplumun gostergesi ve dogal ¢evrenin bir yansimasidir (Lin, Pearson ve
Cai 2011, s.38). Yoresel yemeklerin kiiltiirle olan iligkisini turizm agisindan degerli kilan yonlerinden
biri de bir destinasyona kazandirdigi 6zgiin bir kimliktir (Caligkan, 2013, s.41). Kisacas1 yemek ve
turizm arasindaki iliskinin 6nemi inkér edilemez. Bununla birlikte birgok aragtirmaci da insanlarin
destinasyon se¢iminde yerel mutfagin biiyiik bir 6neminin oldugunu vurgulamaktadir. Turistleri bir
bolgeye ¢ekmede yasam tarzi ve kiiltiiriin bir yansimasi oldugu i¢in yemek, kilit bir role sahiptir
(Karim & Chi, 2010, s.533-534). Bunun yaninda yemek tiiketiminin turistlere unutulmaz deneyimler
yasatmasi1 destinasyon i¢in kiiglimsenmeyecek bir ¢ekim faktorii, bir pazarlama ve tutundurma araci
olmaktadir. Bu sebeple iilkelerin yerel yemek kiiltiiriinii koruyarak, bu kiiltiirli yansitacak pazarlama

politikalar1 benimsemeleri gerekmektedir (Gokdeniz, Erdem, Ding ve Celik Uguz, 2015, s.8).
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SONUC VE ONERILER

Kiiltiirel miras niteligindeki yoresel yiyeceklerin ve turizmde kullanimimin bolgelere sagladigi
katkiy1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan alan yazin incelemesi sonucunda yoresel yiyeceklerin bir
yorenin sahip oldugu kiiltiiriin degerini yiikselten bir 6neme sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Yoresel
yiyecekler bolgenin sahip oldugu kiiltiirel degeri yiikseltirken, yoreye 6zgii yiyecek ve iceceklerin
ekilip bigilmesinin devam etmesine ve yerel ekonominin de canlanip, istihdam olanaklarinin
gelismesine, katkida bulunmaktadir. Boylece kiiltiirel mirasin kaynaklarindan biri olan yoresel
yiyeceklerin korunup kullanilmasi ile birlikte turizmin siirdiiriilmesi de saglanmis olur. Somut

olmayan kiiltiirel miras kaynaklarindan yodresel yiyeceklerin turizmde kullanilmas ile;
* Turizm endiistrisindeki kullanilirlik artar
* Ulusal ve uluslararasi alanda taninirlik artar
« Uriine evrensel bir talep yaratilir
* Bolge tarimu ve ¢iftci korunur
» Kiiltiirel degerlerin 6nemi konusunda halkin bilinglenmesine katki sunulur
* Genglere yeni is olanaklar1 yaratir
* Bolge kiiltiirel kimlik kazanir
» Kirsal kalkinma hizlanir
* Turizmin tiim yila yayilmasina katki sunulur

Bunlarin yaninda yoresel yiyecek ve igecegin turizmde kiiltiirel 6ge olarak deger kazanmasi,
yerel halkin bilinglenerek gelenek gorenegine sahip ¢ikmasina, kiiltiirel mirasin korunup yasatilmasi
ve gelecek kusaklara aktarilmasina katki sunar. Yoresel yemekler, insanlarin destinasyon tercihinde
onemli rol oynamaktadir. Turistlerin giizel bir tatil deneyimi kazanmalarina yardimci olur ve daimi bir
harcama yapmalarina olanak saglayarak bolge ekonomisine de katkida bulunur. Bunun yaninda

turistlerin destinasyonu tekrar ziyaret etmelerinde de etkili bir faktor olarak goriilebilir.

Yoresel mutfaga talebin artmasiyla beraber yerel tarimin ve hayvanciligin gelismesine firsat
sunabilir. Tim bunlarin Otesinde yoresel yiyecekler iginde olustuklart kiiltiriin  kimligini
yansittigindan ayni1 yiyeceklerin baska yerlerde tadilmasi miimkiin olamamaktadir. Bu durum
insanlarin destinasyona olan sadakatini de etkileyecektir. Yoresel yiyecekler, gelenek ve goreneklerin
birer {irlinii olarak ait olduklar1 destinasyonlar1 6zgiin kilar ve taklit edilmeleri gii¢ olur bu sebeple ait
oldugu bélge ile amlarak bdlgenin tanitim araci da sayilabilmektedir. Ulkeler sahip olduklari kiiltiirel
degerlerini turizmde kullanarak onlarin siirekliliklerinin saglanmasinda ve nesilden nesile

aktarilmasinda etkili olur. Destinasyonlar sahip olduklar1 essiz kiiltiirel yiyecek ve igeceklerinin
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korunup kullanimini hizlandirmak i¢in ¢esitli 6nlemler almaktadirlar. Bu dnlemlerden bazilari; patent
hakki, tescil, cografi isaretleme ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’niin somut
olmayan kiiltiirel listesine girebilmektir. Turizmde s6z sahibi olmak isteyen iilkelerin, kiiltiirel

miraslarini koruyup kullanma ve tanitima yonelik ¢cabalarim1 yogunlastirdiklar goriilmektedir.

Kiiresel moda trendler nedeniyle yeni nesillerin yoresel kiiltiire modas1 gegmis goziiyle bakmasi
gibi sosyolojik nedenler, iklim degisikligi, savaslar, gocler ve terdér tehditi gibi ¢ok sayida
olumsuzluklar yoresel somut olmayan kiiltiirel degerlerin yok olmsina neden olmaktadir. Evrensel
kiiltiiriin tamamlayicisi ve iilkelerin tarihi kiiltiirel bellegi niteligindeki kiiltiirel varliklar ve yoresel
yiyeceklerin korunup kullanilmasina iliskin iilkesel, bolgesel ¢alismalar hizlandirilmali ve farkindalik
yaratict Onlemler alinmalidir. Bu amagla yoresel yiyecek ve igeceklerin turizm destinasyonlarinda
tilketilmesi tesvik edilebilir. Bu amacla cesitli yarismalar diizenlenebilir. Tiirkiye’de insanligin somut
olmayan kiiltiirel miras1 listesi’'ne girebilecek ¢ok sayida yoresel yiyecek ve icecek kesfedilmeyi
beklemektedir. Listede daha fazla yoresel yiyecegin yer almasi, bu yiyeceklerin turizmde
kullanilirhigini artirarak kiiltiirel mirasin ulusal boyuttan ¢ikip evrensel bir nitelik kazanmasini

saglayacaktir.
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