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Öz 

Yöresel yiyeceklerin turizmde kullanılmasının bir sonucu olarak ülkelerin sahip olduğu 

yerel kültür mirasları korunup evrensel bir boyut kazanmakta, böylece anılan destinasyon 

turistlerin seyahat planlarına dahil edilmeye başlamaktadır. Ayrıca yöresel yiyecekler, 

destinasyonun kültürel anlamda tanıtımını yaptığı gibi bölge ekonomisine de önemli 

ölçüde katkı sunmaktadır. Araştırmanın amacı somut olmayan kültürel mirasın kaynağı 

olan yöresel yiyeceklerin bölge kültürünün tanıtımında taşıdığı önemi ve turizm amaçlı 

kullanılmasıyla bölgeye sunduğu katkıyı ortaya koymaktır. Bu amaçla, konuyla ilgili 

ulusal ve uluslararası alan yazın taraması yapılmıştır. Araştırma sonucunda turistlerin 

destinasyon tercihlerinde kültürel kimliğin ifadesi olan yöresel yiyeceklerin önemli bir 

etken olduğu ve turizm amaçlı kullanılmasıyla aslında bir çekicilik unsuru olarak bölgeye 

çok farklı olumlu katkılar sunduğu, ancak ticari kaygılarla taklit ve aslına uygun olmayan 

uygulamaların, kültürel yozlaşmaya neden olduğu görülmüştür. 
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An environment where the cultural heritage is destroyed endangers the tourism, which 

especially depends on local and cultural factors. As one of the local and cultural factors on 

which tourism depends, local food is one of the most important intangible cultural 

attractions of a country. For this reason, as a result of the usage of local food in tourism, 

the heritage of countries will be preserved and reach to a universal extent. In this way the 

destination starts to be included in the travel plans of people. In addition, local food not 

only introduces the destination culturally but also contributes significantly to the economy 

of the region. With this point of view, in the research as a part of intangible cultural 

heritage, it is aimed to reveal the importance of the local food of a destination on 

introduction the culture of the region and the contribution when it is used as an attraction 

factor for touristic purposes. 
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