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Gastronomi turizmi Bu caligmada Akdeniz mutfak kiiltiiriiniin bdlgeyi ziyaret eden konuklara turistik iiriin

Turistik Griin olarak sunulmasi ve yoresel Akdeniz mutfak unsurlarinin gastronomi turizmi baglaminda
Akdeniz mutfak kiiltiirii degerlendirilmesi amaglanmistir. Tiirkiye’de turizmin en 6nemli sehirlerinin bulundugu
Akdeniz bolgesinde, turizme hizmet eden yoresel dgelerin dikkate alinarak korunmasi ve
bunun O6nemli bir unsuru olan mutfak kiltliriiniin konuklara dogru bir sekilde
aktarilmasinin saglanmasi gerekmektedir. Bu amagcla ilk olarak turistik {irlin ve turistik

Yoresel mutfaklar

tirtinli olusturan unsurlardan bahsedilmistir. Daha sonra gastronomi turizmi kavrami ve
yoresel mutfak unsurlarinin 6nemine deginilmistir. Akdeniz mutfak kiiltiirii ve bu kiiltiiriin
cekicilik unsurlar1 anlatildiktan sonra bolge turizm isletmelerinde Akdeniz mutfak
kiiltiiriintin ~ kullanilabilmesi i¢in neler yapilmas:t gerektigi konusunda Onerilerde

bulunulmustur.
Keywords Abstract
Gastronomy tourism In this study, it was aimed to evaluate the Mediterranean cuisine by considering its
specific characteristics, in development of gastronomic tourism in the region. There is a
Tourism product necessity that regional tourism attractiveness including local cuisine has to be protected
) . and serviced appropriately to the tourists. For this purpose, tourism product with its
Mediterranean cuisine components was mentioned at first. Then, concept of gastronomic tourism and importance
Regional cuisine of regional cuisine were discussed. After the explanation of dimensions making

Mediterranean cuisine attractive, several recommends were offered in order to use
Mediterranean cuisine properly in tourism facilities.
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GIRIS

Insanlar1 seyahate tesvik edecek turistik iiriinlerin bazi 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir.
Bu oOzellikler turistik iirini rekabet ettigi ikame iriinlere gore avantajli konuma getirebilecektir.
Kendisi de bir turistik iiriin sayilan turizm destinasyonlarimin bir¢ok ¢ekicilik unsurunu biinyesinde
bulundurmasi gerekmektedir. Tiirkiye nin sahip oldugu en 6nemli destinasyonlardan biri olan Akdeniz
Bolgesi’nin kitle turizmi kapsaminda agirladig1 ziyaretgilerinin bolgeyi tekrar ziyaret etmeleri ya da
kalis siirelerini uzatabilmek amaciyla destekleyici turizm iriinlerinden yararlanmasi gerekmektedir.
Turizm faaliyetlerinin siiresini uzatabilmek ya da daha uzun siirelere yayabilmek i¢in turistik iirlin
cesitlendirilmesine gidilmesi oldukga &nemlidir. Insanlarmn gittikleri yerde merak duygusu ya da
beslenme amaciyla yiyecek igecek faaliyetlerinden yararlanmak istedikleri disiiniildiiglinde,
gastronomi turizminin bolge icerisinde kitle turizmini destekleyici unsur olabilmesi miimkiindiir. Bu
baglamda Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiiriinde kullanilan yoresel {iriinlerin ve yemeklerin 6nemi
artmaktadir. Bu yoresel mutfak unsurlarinin boélge turizm c¢ekiciligi agisindan kullanilmasi bolgeye
onemli bir deger katabilecektir. Bunun i¢in bdlgedeki turizm isletmelerinin bu mutfak unsurlarin

kullanarak ziyaretgilere tanitmasi ve sunmasi gerekmektedir.
Turistik Uriin ve Turistik Uriinii Olusturan Unsurlar

Turizm sektoriinde sunulan iirlin ve hizmetler birgok sektorden farkli 6zelliklere sahiptir. Bu da
turizmin hizmet sektorii icerisinde yer almasi ve ayri bir endiistri olmasindan kaynaklanmaktadir. Pek
cok sektorle iliskisi olan turizm sektOriiniin, turistik iiriin olustururken bu sektorlerle girdi-¢ikti
aligverisi olmaktadir. Turistik iirlin kavrami kendine has bu 6zelligi nedeni ile birlesik iiriin konumuna
sahiptir. Turistik tirtin tanimin1 Kozak (2008 s.125); ¢agdas insanlarin ¢ok boyutlu gereksinimlerini
kargilamak tlzere turizm isletmelerinde ve turizm bdlgelerinde bir araya getirilmis ve yeniden
diizenlenmis dogal, toplumsal, siyasal ve psikolojik verilerden olusan karmasik bir mal ve hizmetler
biitiinii olarak yapmistir. Turistik iiriiniin olusturulabilmesi igin bir destinasyonun sahip olmasi
gereken bazi ozellikler bulunmaktadir. Bunlar; “Cekicilik”, “Ulasilabilirlik”, “Turizm Isletmeleri”,
“Etkinlikler” ve “Imaj” olarak siralanabilmektedir. Cekicilik dendiginde turistin bir yeri baska bir yere
tercih etmesi anlasilirken (Kizilirmak, 2006; Kozak, 2008), ulasilabilirlik ile turistin sunulan iiriin ve
hizmete ulasim kolayligi anlagilmaktadir. Turizm isletmeleri kavrami ile ise bu isletmeler olmadan
turizm hizmetinin verilemeyecegi diisiiniilmektedir. Etkinlikler turistik iiriinii satin almak isteyen
kisilerin satin alma nedenleri arasinda yer alirken imaj turistik iiriin tizerindeki olumlu ya da olumsuz

izlenimleri anlatmaktadir.
Turistik Uriin Olarak Turizm Bolgesi (Destinasyon)

Turizm olaymin gergeklestigi bolge olarak da tanimlanabilen turizm bolgesi kavrami, bir cografi

bolgeyi de ifade etmektedir. Bolgede turizm adina sunulan hizmetlerin ve mallarin bir toplamu olarak
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goriilen destinasyon baska bir ifade ile; sundugu biitiin tiriinler ile bir turistik {iriine dondstiirilmistir.
Bu yaklasimla destinasyonun kendisinin de bir turistik {iriin oldugu sdylenebilmektedir (Tiirkay, 2014,
s.1-2). Yapisal Ozelligi nedeni ile turizm faaliyetine katilan bir turist sadece tek bir unsurdan
yararlanamaz. Aksine bir¢ok toplumsal, ekonomik, cografi unsurun birlesimden ortaya ¢ikan “temel
turizm triiniinii” satin alir. Tiketicinin tatil deneyiminin olusmasinda bu {iriin 6nemli bir etken olarak
ortaya cikmaktadir. Bir turistin bolge se¢imi yapmasinda ¢ok sayida motivasyon unsuru etkili
olmaktadir. Bir turist gittigi bolgede konaklama yapmakta, yemek yemekte, aligveris yapmakta,
seyahat etmekte ve bolge halki ile etkilesime gecip iletisim kurmaktadir. Bir turistin tekrar ayni bolge
icin se¢im yapmasinda kaliteli hizmet sunulmasi turistin tatmin diizeyinde 6nemli etkiye sahip

olmaktadir (Kozak, 2008, s.140).

Bir {ilke, bolge ya da yore turizm merkezi olabilir. Turizm merkezlerinde birbirlerinden ¢ok
farkl: tirlinler sunulabilmektedir. Baz1 turizm merkezlerinde deniz, kum, giines, ii¢liisiiniin olusturdugu
turistik tirtinler sunulurken bazi turizm merkezlerinde, kis turizmi faaliyetlerine yonelik {iriinler ya da
kiiltiirel ve ¢evresel iriinler sunulabilmektedir. Turizm merkezinin sahip oldugu g¢evresel, cografi ve

kiiltiirel degerler sunulan iiriinii belirlemektedir (Sarkim, 2007, 5.142).
Turizm Bélgelerinde Turistik Uriin Cesitlendirme

Uriin gesitlendirme kavraminin turizm faaliyetleri icerisinde kullanilmas: turistik {iriin ifadesi ile
benzerlik gostermektedir. “Bircok dis rekabet kosullarina uyum saglamak amaciyla, cesitli
yontemlerle turizm arzini arttirma ve farklilagtirma yoniindeki faaliyetler” olarak tanimlanan turistik
tiriin ¢esitlendirme kavraminin taniminda arzin ve rekabetin arttirilabilmesi i¢in farklilagma yapmak
gerekliligi vurgulanmaktadir. Turizm isletmesi veya destinasyonunun biinyesinde bulundurdugu tarihi,
sosyal, kiiltiirel, dogal vb. kaynaklarin klasik turizm iiriiniine destek olacak sekilde ulasilabilir bir hale
getirilip, turistik Uiriin sunan igletme imkanlariyla desteklenmesi ve turistlerin hizmetine sunulmasi

gerekmektedir (Kilig ve Kurnaz, 2010, s.42).

Turizm bolgeleri igin yapilan pazarlama g¢aligmalarinda tek tip {irlin iizerine yogunlasilmasi
ozellikle kitle turizminin gerceklestigi bolgelerde bolgeyi ziyaret eden turistlerin ayni {iriin iizerinde
bir daha satin alma yapma isteklerini azaltabilmektedir (Weaver, 1991; Khan, 1997; Altun ve
Inceoglu, 2006). Bu da kitle turizminin yogun olarak yapildig1 yerlerde destekleyici iiriinler ile turistik
iriin ¢esitlendirilmesine gidilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Gastronomi turizmi, spor
turizmi, kiiltiir turizmi, genclik turizmi, eko turizm vb. gibi turizm ¢esitlerinin bdlgenin mevcut yapisi
ve Ozellikleri kapsaminda degerlendirilerek kitle turizminin igerisine destekleyici iiriin olarak dahil

edilmesi turistlerin tekrar satin alma istekleri konusunda olumlu etkiler yaratabilecektir.
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Gastronomi Turizmi ve Yoresel Mutfak Kavrami

Durlu Ozkaya ve Can (2012, s.30) gastronomi kavramuni, tiiketilebilir olan tim yiyecek ve
icecekler ile kiiltiir arasindaki iliskiyi ve bununla birlikte iyi yemek yeme ve igme sanatini arastiran bir
disiplin olarak ele almaktadir. Tiirk Dil Kurumu ise gastronomiyi, sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos
ve lezzetli mutfak, yemek yeme diizeni ve sistemi olarak tanimlanmistir (TDK, 2015). Hazirlanan
yemegin tabagiin, sunulan ickinin bardagimin estetigi ve giizelliginin bir sanat eseri olarak One
cikartildigr gastronomi, yiyecek iceceklerin gorsel, isitsel, tat, ozellik ve giizelliklerinin ortaya
¢ikartildign bir sanat olarak da goriilmektedir (Oney, 2013, s.161). Bu tanimlar cergevesinde
gastronomiyi; mutfak kiiltiirii igerisinde yer alan yiyecek ve i¢eceklerin, sofra diizenlerini, lezzetlerini,
yapiliglarini, gorselliklerini ve bunlar arasindaki iligkiyi irdeleyen, lezzetli yemek ve hos icecekleri
arastiran ve bu aktiviteye katilanlarca sanatsal bir faaliyet olarak adlandirilan bir disiplin olarak

tanimlamak mimkiindiir.

Amact miimkiin olan en iyi beslenme ile insanin korunmasi ve hayattan zevk almasini saglamak
olan gastronominin turizm igerisinde ¢ok dnemli bir yeri mevcuttur (Kemer, 2011, s.5). Hangi amacla
olursa olsun seyahat eden ve tatil yapmak isteyen ziyaretcilerin varis noktalarinda ya da yolculuk
esnasinda yasamlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in beslenmeleri gerekmektedir. Bu da yiyecek igecek
faktoriinii turizm igerisine dahil etmektedir. Bunu bir ihtiya¢ olarak karsilamanin yani sira sadece
yiyecek icecekten aldig1 zevk nedeni ile seyahat eden insanlar da bulunmaktadir. Bu amagla yapilan

seyahatleri gastronomi turizmi ¢ergevesinde incelemek miimkiindiir.

Alisagelmis olandan farkli bir mutfak kiiltiiriindeki yiyeceklerin tiiketilmesi, hazirlanmasi,
sunulmasi, mutfaginin ozellikleri, 6giin aligkanliklar1 ve yeme big¢imlerini kesfetmek amaciyla
gerceklestirilen turizm sekline gastronomi turizm denilmektedir (Oney, 2013, s.171). Hazirlanmis olan
0zel bir yemegin tadimini yapmak, yemeklerin liretim siireglerini gérmek, iinlii bir as¢inin hazirladigi
yemegi yemek yine bu kapsamda anilmaktadir (Yiincii, 2010, s.29). Bu baglamda gastronomi
turizmini; yoresel mutfak kiiltliriinii tanimak, ydreye 0zgii bir lezzetin tadimini yapmak, bdlge
cografyasina ait irilinlerin yetistirilmesini ve toplanmasini gormek, mutfaga ait folklorik arag ve
gerecleri tanimak, iinlii restoranlarin yemeklerini yemek amaciyla gergeklestirilen bir turizm g¢esidi
olarak tanimlamak miimkiindiir. Diinya genelinde oldukc¢a fazla ragbet gérmeye baglayan gastronomi

turlart da bu turizm ¢esidinin gelisiminin en 6nemli gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bunun yani sira gastronomi turizmi amaciyla seyahat edenlerin diginda farkl turistik amaglarla
turizm faaliyetine katilan bireylerinde yiyecek icecek deneyimlerine daha fazla onem verdikleri
yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmaktadir (Kim, Eves ve Scarles, 2009; Selwood, 2003). Hall ve
Sharpler (2003), ¢alismalarinda belirli bir tur kapsaminda destinasyonu ziyaret eden turistlerin,
yiyecek i¢cecek deneyimine énem verdigini ve bu dogrultu da bolgenin yemeklerini yedikleri, yoreye

ait yiyecek Uriinlerini satin aldiklarin1 ve yerel pazarlan gezdiklerini belirtmislerdir. Kirsal turizm
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olanaklarina sahip olan topluluklar i¢inde olduk¢a Onemli olan gastronomi turizmi, kirsal turizm
faaliyetlerini desteklemenin yani sira, kiiltiirel mirasinda korunarak gelismesini saglamaktadir (Green

ve Dougherty, 2008; Alonso ve Liu, 2011).

Amira (2009, s.23)’a gore yiyecekler, tarih Oncesi zamanlardan beri seyahat ile
iligkilendirilmistir. Gastronomi ve turizm arasindaki iliski geleneksel misafirperverlik, mutfak ve
damak zevkinden yenilik¢i gastronomi turizmi kavraminin gelisimine kadar asamalar kat etmistir.
Lopez ve Martin (2006, s.166) ’e gore ise son yillarda yiyecekler seyahat deneyiminin giderek
merkezine oturmaya baglamistir. Gida irilinleri ve mutfak 6zellikleri, toplumlar1 ve bolgeleri daha
yakindan taniyabilmek i¢in bir ara¢ haline gelmistir. Pearce (2002, s.199) ise yiyeceklere olan bu
artan ilginin, turistler i¢in bir destinasyonun g¢ekiciliginin énemli bir pargasi ve motive edici bir
anahtar1 haline geldigini belirtmistir. Gokdemir (2005, s.8)’e gore ise turizm olgusu iilkeleri birbirine

yakinlagtiran bir faaliyettir ve bu yakinlasmada yemeklerin oynadigi roliin 6nemi tartismasizdir.

Turist, gittigi ilkenin veya bolgenin farkli yemeklerini yemekten, degisik lezzetlerdeki
yemekleri denemekten hoslanip zevk almaktadir. Kirsal Seyahat Endiistrisi Birliginin yapmis oldugu
aragtirmaya gore; gastronomi turizmine katilan turistlerin yaklagik olarak % 70’1 gittikleri yerlerde,
bolgesel veya yoresel yiyecekler, yemek tarifleri, sarap, vb. tiriinleri ikamet ettikleri yerlere gotiirerek,
bunlar1 aile ve arkadaslar1 ile paylasma niyetinde olduklari belirlenmistir. Bu sonug; gastronomi
amacli seyahat eden turistlerin iilke, bdlge ve yore tanmitimi i¢in son derece 6nemli oldugunu
gostermektedir (Kesici, 2012, s. 36). Renko, Renko ve Polonijo (2010, s.322)’e gore yerel gida
hazirlama siirecine katilmak igin turistler tesvik edilerek lirlinlere deger katilabilir ve turist deneyimi
ortaya c¢ikartilabilir. Bu da bolgesel kimlik ve yer duygusu ile turist deneyimini zenginlestirmektedir.
Yerel olarak yetistirilen {irlinler igin, yoresel mutfaklarin gelistirilmesi konusunda yapilan
caligmalarda turist talebinin tesvik edilmesi konusunda aydinlatici bilgiler iiretmek yaninda turizm ve
tarim literatiirine nemli katkilar saglayabilmektedir (Telfer, 2000, s.85). Yoresel mutfaklar somut
olamayan kiiltiirel mirasin ¢ekirdegini olusturmakta ve bu yoresel lezzetlerin tiiketimi ziyaretgilere

otantik bir deneyim kazandirmaktadir (Okumus, Okumus ve McKercher, 2007, s.253).

Yoresel yiyecekler turizm irliniinii gelistirir ve giiglendirirken turistler yoresel {riinlerin
gelismesi ve genislemesi igin bir pazar saglamaktadir (Boyne Hall ve Williams, 2003, s.134). Yoresel
yiyeceklerin restoranlar tarafindan kullanilmasi gida iiretimini artirmakta ve markalasmaya yardimci
olmaktadir. Bu durum da restoranlar igin iyi bir menii olusturma olanag: saglamakla birlikte bolgesel
bir yiyecek markasi1 gelistirmeye de yardimci olmaktadir (Amira, 2009, s.28). Turizm igerisinde
onemli bir yeri olan yiyecek icecek deneyiminin, en onemli unsurlarindan biri de yoresel mutfak
kavramidir. Bu kavrami, 6zel bir cografi yoreye ait olan, o yorenin kiiltliriinden izler tasiyan, yoreye

Ozgii triinler ve adetlerin birlesimiyle ortaya cikan, yore pisirme teknikleri ve pisirme araglarinin
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kullanilmasi ile yapilan, dini ya da milli sebeplerle de olusabilen, yore insanlar1 tarafindan ayricalikli

tutulan yemeklerin ve iceceklerin biitiinii olarak tanimlamak miimkiindiir.

Yoresel mutfak unsurlart gegmisten gilinlimiize degisime ugrayarak gelebilecegi gibi, bolgede
yagayan farkli kiiltlirlerin farkli yorumlari ile ortaya ¢ikan motifler de olabilmektedirler. Y&renin sahip
oldugu iklim sartlari, cografi sartlar ve bolgeye has karakteristik 6zelliklerin yore halki tarafindan
harmanlanmasi sonucu olusan bdlgeye 0zgii yemeklerin olusturdugu bir kavram olan yoresel
mutfaklar (Sengiil ve Tiirkay, 2014, s.2) bolge halki ve bolgeyi ziyaret eden konuklar i¢in oldukca

onemli bir yer tutmaktadir.

Gastronomi turizmi ve yoresel mutfak iligkisi ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalar
incelendiginde; destinasyonun yodresel mutfak ile iliskisinin, turistlerin yoresel mutfak ile ilgili tutum
ve davraniglarinin, turistlerin yoresel mutfak unsurlarina iten motivasyon unsurlarinin yani sira ydresel
mutfak hakkindaki beklenti ve memnuniyetlerinin konu alindigi gorilmektedir (Hjalager ve
Carigliano, 2000; Everett ve Aitchison 2008; Sparks, Bowen ve Klag, 2003; Cohen ve Avieli, 2004;
Kim ve Eves, 2012; Chang, Kivela ve Mak, 2011). Everett ve Aitchison (2008)’nin 1ngi1tere’nin
giiney batisinda yer alan Cornwall’da yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin yoresel mutfak iirlinlerine
diger yiyeceklere gore daha fazla 6deme yapabilecekleri sonucu ortaya koyulmustur. Sengiil ve Geng
(2016) festival turizmi kapsaminda ydresel mutfak kiiltiiriiniin destekleyici {iriin olarak kullanilmasi ile
ilgili yaptiklar1 ¢alismada yoresel yiyecek icecek talebinin birgok turistik iiriiniin pazarlamasinda
destekleyici {iriin olarak kullanilabilecegini vurgulamiglardir. Ydoresel yiyecek ve igeceklerin bolgesel
kalkinmada bir turistik {iriin olarak kullanilmasina yonelik bircok c¢alisma bulunmaktadir. Yerel
paydaslarin yoresel yiyecek ve icecek {irlinlerinin pazarlanmasinda igbirligi igerisinde bulunmasi
gerekliligi bu ¢aligmalarin bir¢ogunda ortak sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir (Brunori ve Rossi, 2000;

Wargenau ve Che, 2006).

Gastronomi turizmi ve birlesenlerinden biri olan yoéresel mutfak unsurlarinin Tiirkiye’de birgok
destinasyona deger katabilme potansiyeli oldukca yiiksektir. Ozellikle iilkenin sahip oldugu mutfak
kiiltiiriinliin bolgesel olarak farklilasmasi ve her bdlgenin kendine 6zgii bir 6zelliginin bulunmasi
gastronomi turizminin farkli turizm gesitleri igerisinde kullanilabilmesi igin oldukca biiyiik bir avantaj
saglayabilecektir. Her gegen giin degisen ve farkli arayislar igerisinde olan turistlere bolgesel mutfak
kiiltiirtiniin tanitilmas: turistik {irliniin ¢esitlendirilmesi ve yasam siiresinin uzatilabilmesi i¢in oldukca
onemlidir (Gokdemir, 2005; Sengiil ve Tiirkay, 2015; Gross, Brien ve Brown 2008; Hu ve Ritchie,
1993).

YONTEM

Akdeniz mutfak kiiltiiri ve beslenme aligkanliklar1 ve bunlarin turizm amagh kullanimi

hakkinda literatiirde az sayida kaynak bulundugu, bu zengin mutfak kiiltliriniin turistik {iriin olarak
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kullanilmasi ilgili ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu yapilan arastirmalarda belirtilmektedir (Akpinar,
Yerlikaya, Uysal ve Kinik, 2010; Karaca, Yildirim ve Cakici, 2015). Bu nedenle galigmada, Akdeniz
mutfagi ele alinarak bu kiiltliriin turistik tiriin olarak kullanilabilmesi arastirmalar sonucu ulasilan

kaynaklar araciligi ile kavramsal olarak tartigilacaktir.
Akdeniz Bolgesi Mutfagimin Turistik Uriin Olarak Kullanilmasi

Bir yorenin mutfaginin kiltiir ile biitiinlestigi ve kiiltiirii olusturan en 6nemli 6gelerden biri
oldugu, yemeklerin yapilis tarzlari ve lezzetlerinin yore kiiltiiriinii ve insanini tanitabilecegi ortak kani
olarak bilinmektedir. (Sengiil ve Tiirkay, 2014, s.3). Akdeniz Bolgesi biinyesinde bulundurdugu bir¢ok
turistik liriiniin yan1 sira mutfak potansiyeli ile de 6nemli bir ¢gekim kaynagi durumundadir. Akdeniz
Bolgesi illerinin mutfak potansiyellerinin ortaya koyulmasi ve pazarlama araci olarak kullanilmasi ile
ilgili ulusal literatirde kisith ¢alismalar rastlanilmaktadir. Bu ¢alismalarda yoresel mutfak
kiiltiirlerinden bahsedilerek turistlerin bu kiiltiirler ile ilgili goriislerine deginilmistir (Comert, 2014;

Arslan, 2010).

Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiirii ile ilgili ¢aligmalarin daha kapsamli hale getirilmesi i¢in bolge
mutfak potansiyelinin ortaya koyulmasi ve yoreye 0zgii iiriinlerin tanitilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
mutfak kiiltiiriiniin bir turistik {iriin haline doniistiiriilebilmesi i¢in {iriin niteliklerinin ortaya koyulmasi
ve iriin gelistirme calismalarinda bulunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu amacla bu caligmada

Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiirli ve beslenme aliskanliklari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Akdeniz beslenme aligkanliklar incelendiginde geleneksek olarak tahil, zeytinyagi, sebze ve
meyve, su Uriinleri, siit tiirevleri, baharat ve {izim suyuna dayandigi gorilebilmektedir. Akdeniz
beslenme kiiltiiriinde 6nemli yer tutan zeytin, zeytinyagi ve bugdaymn tarihin ilk dénemlerinden
itibaren bolgede yetistigi ve kullanildigi bilinmektedir. Sogan, sarimsak, pirasa bdlgenin en énemli
besin maddeleri arasinda yerini korurken anavatamin Akdeniz oldugu belirtilen beyaz ve kirmizi
pancar, pazi ve bamya bolgeye disaridan getirilen patlican ve salatalik ile en ¢ok tiiketilen sebzeler

arasinda yer almaktadir (Kadioglu Cevik, 1997).

Akdeniz mutfak kiltiirii ve beslenme aligkanliklar1 Dogu Akdeniz ve Bati1 Akdeniz bdlgelerinde
farklilik gdstermektedir. Bati Akdeniz’de yer alan Isparta, Burdur ve Antalya illerinde I¢ Anadolu
mutfak kiltiiriiniin ve Tiirk mutfak kiiltliriiniin tahil ve hamur isi agirlikli etkileri gériilmektedir. Bu
bolgede 6zellikle Tiirk mutfaginda yaygin olan tarhana, yogurt gibi {iriinlerin yore halki sofralarinda
oldukca yaygindir. Dogu Akdeniz’de yer alan Mersin, Adana, Osmaniye, Hatay Kahramanmaras,
illerinde ise Giliney Dogu Anadolu mutfak kiiltiirli ve Arap mutfak kiiltiiriiniin etli ve yagh
yemeklerinin daha agirlikli oldugu bilinmektedir. Kebap ¢esitlerinin yogunlukta oldugu yorede sebze

ve meyvelerden yapilan kebap gesitleri bulunmaktadir.
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Akdeniz bolgesi mutfak kiltiirii et aliskanliklart ve tercihleri yoniinden incelendiginde, kebap ve
pidelerin 6zellikle Dogu Akdeniz Bolgesi’nde egemen oldugu goriilmektedir. Piring, bulgur, tahil ve
sebze ile birlikte tiiketilen et yemekleri ve kebap ¢esitlerine; i¢li kéfte, elbasan tava, patlican kebabi,
simit kebabi, 6rnek olarak gosterilebilir (Ertas ve Gezmen Karadag, 2013, s.124-125). Yo&re mutfak
kiiltiiriinde meyvelerinde dénemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Elverisli iklim yapis1 ve bereketli
topraklart nedeni ile oldukga lezzetli iirlinlerin yetistirdigi bolgede iiretilen turunggiller iilke ¢apinda
tine kavusmustur. Portakal, mandalina, limon ve greyfurt {ilke pazarlarma bu bolgelerden getirilerek
dagitilmaktadir (Sengiil, 2015, 5.98). Tiirk patent enstitiisii tarafindan cografi isaret verilen Finike

portakali ve Anamur muzu bolgenin en giizel meyveleri arasinda yerini almaktadir.

Dogu Akdeniz Bolgesi’nde bulunan illerin mutfak kiiltiirleri incelendiginde zengin kiiltiirli ve
verimli topraklar ile kdkli bir mutfak kiiltiiriine sahip olan Hatay sehri karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok
dinin ve medeniyetin kiiltiirlerinin yogrulmasi ile zenginlesen bu mutfagin en 6nemli temsilcileri
arasinda kiinefe, kire¢ kaymagindan yapilan kabak tatlisi, cara ¢okelegi, siirk ve bunlardan yapilan
salatalar 6n plana ¢ikmaktadir (Sahin, 2012, s.8-9). Bolge mutfaginin bir baska 6nemli temsilcisi
durumundaki Adana; yagli, acili, hamurlu ve et agirlikli yemekleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bolgeye
has yoresel lezzetlerin basinda kebap firiinleri gelmektedir. Bunlardan en énemlisi olan Adana kebabi

iilke genelinde iine kavusmus bir lezzettir (Zaimoglu, www.cuktob.org.tr).

Mersin bolge illeri arasinda kiiltiirel ¢esitliligi mutfagina yansitabilmis olan illerden biri olarak
goriilmektedir. On &nemli lezzetlerinin basinda ydreye &zgiir bir {iriin olan “tantuni” gelmektedir.
Arapca havug anlamina gelen cezer kelimesinden tiireyen cezerye de bolgenin en 6nemli lezzetleri
arasinda yerini almaktadir. (Ana, 2010). Kahramanmarag’ta ise sehre 6zgli Marag tarhanasi, Maras
biberi ve Maras dondurmasi, Caglayancerit cevizi ile birlikte cografi tescil almig 6nemli lezzetler
olarak bilinmektedir. Bat1 Akdeniz sehirlerine ait mutfak kiiltiirii incelendiginde ise balik kiiltliriiniin
hakim oldugu Antalya’da, balik ile birlikte yenilen salata ve piyazlar 6ne ¢ikmaktadir. Antalya piyazi
bunlar arasinda 6ne ¢ikan bir lezzet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burdur ile ise cografi isaret almis
olan Burdur sis kofte ve Burdur ceviz ezmesi ile taninmaktadir. Bir diger Bati Akdeniz sehri olan
Isparta’da kofte cesitleri ve sakatat yemekleri ile birlikte gol baliklart mutfak kiiltiiriinde énemli bir

yer tutmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Kiiltir ve Turizm Bakanlig: tarafindan hazirlanan 2023 Tirkiye turizm stratejileri ve eylem
planlart incelendiginde konu basliklar arasinda yer alan hizmet kalitesi, kentsel 6l¢ekte markalagma,
turizm ¢esitlendirmesi, turizm gelisim bolgeleri, turizm gelisim koridorlari, turizm kentleri, eko turizm
bolgeleri (www.kultur.gov.tr) gibi konular karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bagliklar dahilinde zengin kiiltiir
ve dogal degerlere sahip olan illerimizin kaliteli, turizm ¢ekiciligi acisindan gelismis bolgeler haline

getirilmesinin hedeflendigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte turizmin tek bir kaynaga bagli kalmamasi
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ve iilke turizminin destekleyici unsurlardan yararlanarak g¢ekiciliginin arttirilmasi ve Tiirk turizminin

daha giiclii bir hale gelmesinin hedeflendigi de goriilmektedir.

Bu baglamda iilkemizin en 6nemli turizm bdlgelerinde biri olan Akdeniz bdlgesinin sahip
oldugu deniz, kum, giines TUg¢genin kuvvetlendirilmesi igin alternatif turizm c¢esitlerinden
faydalanilmasi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ozellikle egitim ve kiiltiir seviyesinin artmasi ile birlikte
insanlarin daha farkl tatil beklentileri icerisine girdigi goriilmektedir. Gittikleri bolgelerin kiiltiirlerini
tanima, bolgeye 6zgii yiyecek ve igecekleri tadarak deneyimleme istekleri ortaya ¢ikmaya baglamistir.
Gastronomi turizmi amaciyla seyahat eden ¢ok sayida turistin varligi, destinasyon ve isletmeleri bu

yonde hizmet vermeye yonlendirmeye baglamistir.

Turist beklentileri ve yonelimleri dogrultusunda Tiirk turizminin en 6énemli destinasyonlarindan
olan Akdeniz Bolgesi’nde, hakim olan kitle turizminin igerisine bu destekleyici turizm faaliyetlerinin
de katilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu ylizden turistik destinasyon yoneticilerinin ve
otel yoneticilerinin bu yonde hizmet verebilmeleri ve gelen turistlerin tekrar satin alma davranigini
gosterebilmeleri icin Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiiriinii de kullanmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda

yapilabilecek olan faaliyetler i¢in ¢esitli Oneriler asagida sunulmustur:

* “Akdeniz Mutfag1 Kosesi” gibi ibareler olusturularak konaklama sektoriinde faaliyet gosteren

isletmelerin agik biifelerinde Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiiriine 6zgii yemeklerin bulundurulmasi

» Konaklama isletmelerinin biinyesinde bulunan temali restoranlarda farkli iilke konseptlerinin

yani sira “Akdeniz Bolgesi Mutfagi” temasi ile restoranlarin olusturulmasi

» Akdeniz Bolgesi’ne has yoresel iirlinlerin (tarhana, portakal, peynir ve zeytin gesitleri vb)
satiginin yapildigi 6zel bir diikkkan ya da satis arabasi konsepti olusturularak ziyaretcilere buradan

aligveris yapabilme olanaginin sunulmasi

* Tiirk mutfag: icin diizenlenen 6zel geceler gibi Akdeniz Bolgesi illerine ya da konaklama

isletmesinin bulundugu ile 6zgii yiyecek ve iceceklerin sunuldugu 6zel bir gece diizenlenmesi

» Konaklama isletmelerinin oda servisi mdniilerinde Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiiriine 6zgii

lezzetlerin bulundurulmasi

» Akdeniz Bolgesi mutfagi yemeklerinde uzmanlasmis asgilarin konaklama isletmeleri ve

restoranlarin biinyelerinde bulundurulmasi

* Sehir merkezlerinde Akdeniz Bolgesi ya da ile 6zgli yemekleri yapan restoranlarin agilmasinin

tesvik edilmesi

» Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltlirline 6zgii brosiirler olusturularak seyahat araglarinda ve
konaklama isletmelerinin dinlenme alanlarmda bulundurularak turistlerin inceleyebilmesi imkanin

saglanmast
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» Turistleri bolgeye getiren seyahat isletmelerince, bolgesel tiriinlerin satildig1 pazarlara geziler

diizenlenerek ziyaretgilerin bu kiiltiirii taniyarak aligveris yapabilmesi imkanin saglanmasi

* Seyahat igletmelerinin diizenledigi turlarda yolculuk esnasinda bolgesel {iriinlerin (bazlama,

borek, salgam suyu vb) yolluk olarak turistlere sunulmasi ve tanitilmasi

* Sosyal medya mecralarinda turistlerin yedikleri Akdeniz Boélgesi mutfak kiiltiirline 6zgii
tiriinlerin fotograflarini ve isimlerini paylagsmalarinin saglanabilmesi igin tesvik edici kiigiik hediyeler

verilmesi

» Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca bu onerilerin birini ya da bir kagim isletmelere zorunluluk

olarak getirmesi ya da bu hizmetleri verenlere tesvik edici destekler saglanmasi

» Akdeniz Bolgesi'ne Ozgli gastronomik unsurlarin tescillenmesi amaciyla cografi isaret

bagvurularinda bulunulmasimin saglanmasi

» Akdeniz Bolgesi mutfagina 6zgii yoresel iriinlerin bulundugu ve kiiltiiriin tanitildigi mutfak

miizelerinin agilmast

» Akdeniz Bolgesi’nde yasayan genglerin mutfak kiiltiirlerini hatirlamalar1 ve kullanmalar igin

kurslar diizenlenmesi
» Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltiiriine 6zgii festivaller diizenlenmesi

» Akdeniz Bolgesi mutfagini tanitan ve yoresel iiriinlerin bulundugu katalog kitap calismasi

yapilmast

Caligmanin kavramsal olarak yapilmig olmasi ¢alisma sonuglarinin degerlendirilmesinde énemli
goriilen sinirliliklardandir. Bulgularin genellenebilmesi igin gelecekte yapilacak arastirmalarin otel
yoneticilerinin bu konudaki goriislerini 6lgmeye yonelik olabilecegi gibi bolgeye gelen yabanci

ziyaretgilerin gorisleri dlgiilerek de konu hakkinda kapsami sonuglara ulagsabilmek miimkiindiir.
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