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Makale Ge¢misi Oz

Gonderim Tarihi: 05.05.2023 Bu ¢aligmada gliniimiizde son derece popiiler olan mukbang videolarinin bireyler {izerinde
olusturdugu motivasyonlarin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin  6rneklemini

Kabul Tarihi: 26.06.2023 Eskisehir’ de yasayan ve mukbang videolari izleyen bireyler olusturmaktadir. Katilimeilarin

belirlenmesi asamasinda her gériisme baslangicinda bireylere sosyal medyada bu videolari
izleyip izlemedikleri sorulmus olup izlemeyenler arastirmaya dahil edilmemistir.
Katilimeilarin belirlenmesi igin basit rastgele 6rneklem yontemi kullanilmistir. Mukbang
Mukbang videolart izleyen 20 kigiye ulasilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis 9 sorudan olusan goriisme formu kullanilmistir. Gortismeler 10 - 25 Nisan
2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup, 15-28 dakika arasinda siirmiistiir. Verilerin
ASMR ¢coziminde nitel veri analizi yontemlerinden betimsel analiz yontemi kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda mukbang videolarmin olduk¢a ilgi gordiigii, birgok
katilimcinin bu videolar rutin bir sekilde izledigi ve hayatina adapte ettigi tespit edilmistir.
Dahasi yayin esnasinda tiiketilen yiyecek miktarinin fazlaligi, fenomenin karsisinda yer alan
yemegi bitirme hiz1 ya da kendi yemek kiiltiiriimiizde yer almayan yiyeceklerin tiikketilmesi
katilimcilarda saskinlik, hayret ve soka girme gibi duygular uyandirmaktadir. Bulgular
dogrultusunda ayrica mukbang videolarinin rutin yemek yeme aligkanliklari tizerinde bir
etkisi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin mukbang videolarini izledikleri esnada
kendilerini tok hissetmelerine ragmen istahlarinin arttig1 ve fast-food yeme veya restorana
gitme egilimlerinin olustugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler

Motivasyon

Keywords Abstract

Mukbang It is aimed to determine the motivations of mukbang videos, which are extremely popular
today, on individuals in this study. The sample of the research consists of individuals living
in Eskisehir and watching mukbang videos. Individuals were asked whether they watched
ASMR these videos on social media during the determination of the participants, at the beginning
of each interview, and those who has not watched, were not included in research. Simple
random sampling method was used to determine the participants. 20 participants who
watched mukbang videos were reached. Individuals were coded as K1 - K20. In the

Motivasyon

Makalenin Turd research, a semi-structured interview form consisting of 9 questions was used as a data
) collection tool. The interviews were held between the dates 10 - 25 April 2023 and lasted
Arastirma Makalesi between 15-28 minutes. Descriptive analysis method, one of the qualitative data analysis

methods, was used in the analysis of the data. As a result of the analysis, it has been
determined that mukbang videos attract a lot of attention, and many participants watch these
videos routinely and adapt them to their lives. Moreover, the excess amount of food
consumed during the broadcast, the speed of finishing the meal in the face of the
phenomenon, or the consumption of foods that are not included in our own food culture
evoke feelings of surprise, amazement and shock in the participants. In line with the
findings, it was also determined that mukbang videos has an effect on routine eating habits.
It was concluded that although the participants felt full while watching the mukbang videos,
their appetite increased and they had a tendency to eat fast-food or go to the restaurant.
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GIRIS

Gilinlimiizde Kore'deki en popiiler uygulamalardan biri 'yeme sovlar1' anlamina gelen mukbang videolaridir.
Mukbang videolar1 genellikle bir kadin ya da erkegin canli veya kayit esnasinda oldugu basit bir formatta
iiretilmektedir. Yayini yapan kisiler yemek yerken hem bir takim yeme sesleri ¢ikarir hem de ¢evrimigi olan bireyler
ile sohbet edebilir. Bir Kore yemek yeme akimi olan mukbangi bireyler elektronik cihazlardan sosyal mecralar
vasitasiyla izleyebilmektedir. Mukbang, bir bireyin dijital yemek masasidir. Mukbang yayincilart oldukga biiyiik
miktarlarda agiz sulandiran yemegi sergilemekte ve ylizlerce izleyici de yayini yapan fenomeni bu yemegi yerken
izlemektedir. Yayinci ve izleyiciler birbirleriyle ¢ok modlu olarak iletisim kurmaktadir ve yayinci, izleyicilerle kanal
araciligiyla iletisim saglamaktadir. Bu nedenle mukbang videolari, katilimcilarin yemek yemesi igin sanal bir
platform saglamakta ve bunu desteklemektedir. Wiggins vd. (2001), yemek yemenin sadece bir besin tiiketimi
meselesi olmadigini, ayn1 zamanda insanlarin yemek yemeyi sunmasi, degerlendirme, tegvik etme ve miizakere etme
yollartyla inga ettigi sosyal bir uygulama oldugunu belirtmiglerdir. Restoran incelemeleri (Vasquez & Chik, 2015),
secici yiyiciler iizerine cevrimigi tartismalar (Gordon & Ikizoglu,2017) ve Twitter'da kahveler hakkinda
gerceklestirilen konusmalar (Zappavigna, 2014) gibi bazi arastirmalar insanlarin ¢evrimigi ortamda yiyecek, igecek

ve yemek yeme pratikleri hakkinda nasil konustuklarini ele almustir.

Onceki ¢aligmalar da gdstermistir ki mukbang videolar1 insanlarin yeme aligkanliklar1 etkilemekte olup asir1
yemeyi tesvik ettigi (Halford vd., 2004; Bodenlos & Wormuth, 2013) ve ¢ocuklarin gidayla ilgili bu ortamlardan
ozellikle etkilendigi bilinmektedir (Sadeghirad vd., 2016; Lioutas & Tzimitra-Kalogianni, 2015). Buna bagli olarak,
mukbang icerik olusturucular1 gibi fenomenlerin yemek tiiketiminin izleyicilerin de yemek rutinlerini etkiledigi
bilinmektedir (Coates, 2019). Ozellikle bu medyada tasvir edilen yiyecek tirleri ve yeme bigimleri mukbang
videolarinin etkisini belirlemede dnemli bir faktor olabilir. Bu nedenle bu aragtirma mukbang videolarinin bireyler
iizerinde olusturmus oldugu motivasyonlarin neler oldugunu ve bireylerde yarattigi ziyaret ve satin alma egilimlerine

151k tutmay1 amacglamaktadir.
Mukbang

Insanlarin gesitli yemek tiirlerini aym anda tiikettikleri ve bu tiikketimi gergeklestirirken canli olarak yayinladiklari
videolar oldukga popiiler bir hale gelmistir. Ozellikle Kore, degisik egilimleri, ilging yemek kiiltiirleri ve hizli ag
teknolojileri ile internet lizerinden gercek zamanli yayin akisi gergeklestiren iilkelerden biri olarak kargimiza
cikmaktadir. Bu yayn akisi icerisinde ise en ¢ok yayginlagan ve “Mukbang” olarak adlandirilan, yemek yiyen birinin
yemek yedigi siire boyunca canli yayinda kendisini sergiledigi videolar yer almaktadir. Baslangicta bir Asya
fenomeni olarak ortaya ¢ikan trend daha sonra biitiin diinyada yayginlasmaya baslayarak netizenlerin oldukga keyif
alarak izledigi birer eglence kaynagi haline gelmistir. Mukbang, Giiney Kore'de 2010 yillarinda Afreeca TV2 adli
bir platformda ortaya ¢ikmig olup Mukbang terimi, insanlarin yemek yedigi bir yaym anlamina gelen iki Korece

3

kelimenin birlesiminden meydana gelmektedir. “Meokbang” Korece “yeme” manasina gelen “meogneun” bu
kelimeye eklenen ve “yaym” anlamina gelen “bangsong” kelimelerinden olusmaktadir. Bir Mukbanger (Mukbang
videosu yayinlayan kisi), kamerasinin karsisina gecerek canli yayinda yemek yerken izleyiciler ise ¢evrimici olarak

yayini hem izleyip hem de yorum yazabilmektedir (Groome, 2017; Long & Owen, 2018).

Koreli baz1 arastirmacilar (Kang vd., 2020; Spence, 2015; Wang, 2020) mukbang videolarinin Kore’de ortaya
cikip yayginlagmasmin en biiyiik sebebinin bolgeye ait yemek kiiltiiriinden kaynakli olabilecegini belirtmektedir.
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Dabhasi aragtirmacilar Kore’nin birlikte yemek yeme ve ayni anda yemege oturma gibi bir kiiltiire sahip oldugunu
ancak kusak farkliliklarinin, is yogunluklarinin ve sosyal ¢evrenin degismesi ile birlikte aile fertlerinin ayn1 anda
yemek yiyememesinden Otiirli hem yalnizliklarii gidermek hem de kiiltiirel gelenekleri olarak toplu halde yemek
yeme ihtiyaclarim1 karsilayabilmek i¢in Mukbang videolarinin olduk¢a fazla izlendigini ve bir mutluluk
olusturabilecegini belirtmiglerdir (Anjani vd., 2020; Cho vd., 2015; Choe, 2019; De Solier, 2018; Kang vd., 2020;
Lavelle, 2018; Wenzel, 2016). Mukbang, gorsel ve isitsel uyaranlar araciligiyla izleyicide bir tatmin duygusu
olugturmaktadir. Bunun sebebi mukbangerlarin yaym esnasinda yemek yerken ses ¢ikarmaya 6zen gostermeleri,
yemek miktarini abart1 tutmalar1 ve yemegi gorsel olarak siisleyerek izleyiciyi siirekli olarak duyusal ve gorsel olarak
uyarmalaridir. Buna ek olarak, Cin’de yasayan halkin kendine 6zgii ve oldukc¢a 6nem verdikleri bir yemek kiiltiirii
bulunmaktadir. “Yemek, insanlarin ilk ihtiyacidir” ya da “insanlar yemegi cennetleri olarak goriir” gibi Cin'de yemek
ile ilgili ¢cok yaygim sozler bulunmaktadir. Dahas1 daha 6nceden tanigan insanlar birbirlerini gordiiklerinde veya
herhangi bir yerde karsilastiklarinda selam verirler ve “nasilsin ?” sorusu yerine “yemek yedin mi?” ciimlesini
kullanirlar. Bu noktadan hareketle Cinli izleyicilerin mukbang sevgisi kiiltiirel agidan degerlendirildiginde ilk olarak
bilingaltindan kaynaklanmaktadir ikinci olarak ise toplum ve kiiltiirleriyle yakindan baglanti i¢erisinde olmasindan
otiirii yemek yemegi hayatlarinin dnemli bir yerine koyduklari sdylenebilir (Kang vd., 2020; Zhang, 2005). Li (2018),
Cin’ de yasayan internet kullanicilarinin mukbang videolar izlemeyi neden sevdiklerini belirlemek i¢in bir aragtirma
yiirlitmis olup en belirgin sebeplerini: (1) yenilik arama psikolojisi; (2) yalnizlik ve arkadaslik; (3) stresi azaltmak;
(4) kendini tanimlama ve kendini gergeklestirme; (5) sosyal ihtiyaglar ve kiiltiirel kimlik olarak siralamigtir. Cin’ de
mukbang videolarinin yayginlasmasi ile birlikte yemek yeme siirecini izleyici ile bulusturmak adma g¢esitli
alternatifler tretilmistir. Bunlardan ilki canli yaym olup digeri kisa videolar halinde kayit alinip internet platformlar
tizerinden paylasilmasi siirecidir. Canli yaynlara ve kisa videolara odaklanan Cinli bir video paylasim uygulamasi
olan Kuaishou, 2011 yilinda Beijing Kuaishou Technology Co., Ltd tarafindan kurulmustur. Kuaishou'da canli bir
yayin sirasinda izleyiciler sanal hediyeler satin alarak yayin yapan bireylere begenilerini gosterebilmektedir. Canli
yayinlarda mukbangerlar, izleyicinin gergek zamanli mesajina zamaninda yanit verirken, kizarmig tavuk, hamburger,
kek vb. gibi yiiksek kalorili yiyecekleri ¢ok miktarda tiikketmektedirler. Bazen de yaymecilar kendi giinliik hayatlarim
paylasmakta olup ilk 30'a giren mukbangerlarin canli yayin odasinda izleyici sayis1 genel olarak 10.000 ila 20.000'e
ulagabilirken, ilk 10 ayn1 anda 100.000 ve {izeri izleyici sayisina kadar ¢ikabilmektedir (Cao, 2017; Kuaishou Big
Data, 2019).

Cin’ de mukbang videolar1 yaymlamak bir meslek haline gelmistir. Birgok mukbangerin ¢alismalarini olusturmak
ve kendisini tanitabilmesi i¢in profesyonel bir ekibi bulunmakla birlikte gelir genellikle izleyicilerden veya reklam
sponsorlugundan elde edilmektedir. Bazi yaymncilar ise kendilerinin {iretip sattigt markalardan bahsedip satis
yapmakta ve gelir elde etmektedir. Kiiltiirel bir fenomen haline gelen mukbang videolarinda yayinci siradan ve
saglikli bir yetiskinin yiyebileceginden ¢ok daha fazla miktarda yiyecek tiiketir. Bunu saglayabilmek i¢in bir giin
Oncesinden yemek yemegi kesebilir, a¢ kalabilmek i¢in yasa dis1 ilag tiiketebilir veya Bulimia Nervoza rahatsizligina
sahip olabilmektedir. Dahas1 videolarin yiiksek kalitede olabilmesi i¢in iyi bir kamera veya telefon kullanilmakta
olup kaliteli bir aydinlatma ve yiiksek hizli bir aga sahip olmak izleyici sayisim arttirmada onemli birer faktordiir
(Matthews, 2019). Oldukga yeni bir fenomen oldugu i¢in mukbang ile ilgili caligmalarin sayisi oldukg¢a azdir. Kang
vd. (2020), YouTube’da yer alan mukbang videolarmin yaklagik %83,5'inin asir1 yeme kategorisine ait oldugunu

bulmuslardir. Dahast aragtirmalar (Kang vd., 2020; Gillespie, 2019; Wei, 2016), YouTube’da yer alan mukbang
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videolariim %90'indan fazlasinda, mukbangerlarin yedigi yiyeceklerin genellikle marketlerden ve restoranlardan
satin alinan paket yiyecekler oldugunu gdstermektedir. Yemek segenekleri agisindan, mukbang yayini yapanlarin
%15,7'si fast-food veya abur cubur yemeyi tercih ederken %5,6's1 asir1 derecede baharath veya tahris edici yiyecekler
yemektedir. Gillespie (2019), mukbangerlarin yemek yeme performanslarini daha da arttirmak ve yemegin lezzetini
tanimlamak i¢in yiiz ifadeleri, kelimeler, viicut dili ve ses (¢itirdatma veya ¢igneme sesi) kullandigini ortaya
cikarmustir. Wei (2016) ise, mukbang videolarinin igerigini dort kategoriye ayirmustir. ilk kategori, yemek segimi ve
tiikketim miktarindaki abartidir. ikincisi, mukbangerlarin kendi giinliik yemeklerini paylasmasidir. Bu tiir videolarda,
mukbangerlarin tiikettigi yiyecekler genellikle ¢cogu kisinin kolayca pisirebilecegi veya satin alabilecegi siradan
yiyeceklerdir. Ugiinciisii, mini mikrofon araciligiyla ¢igneme seslerini vurgulamalari ve bu sayede onlar1 izleyen
bireylerin yemek yemege tesvik edilmesidir. Sonuncusu ise, yiyecekleri yorumlamalari ve degerlendirmeleridir.
Mukbangerlar farkli yemek tiirlerini tadarak duygularim1 paylasmakta ve bazen izleyicilerine tatmis olduklar
yemekler ile ilgili tavsiyeler vermektedirler. Bununla birlikte, mukbang ile ilgili calismalarin ¢ogu, izleyiciler ve

mukbang videolar1 arasindaki etkilesime daha fazla odaklanmaktadir.

Mukbang izleyicileri {izerine yapilan aragtirmalar da insanlarmm neden mukbang videosu izledigine 151k
tutmaktadir. Literatiire bakildiginda bireylerin sosyal izolasyonu kolaylastirmak i¢in mukbang videolarini izlemek
isteyebilecegi belirtilmektedir. Ozellikle modern toplumlarm siirekli gelisim gdstermesi ve bununla birlikte giderek
daha fazla insanin yalniz yasamayi tercih etmeye baslamasi ile birlikte gelen yalnizlik hissi bireyleri mukbang
videolar1 izlemeye ve dolayl olarak sanal bir yemek arkadasi edinmeye yonlendirmektedir. Ayrica Hong & Park
(2018), izleyicilerin, mukang videolarindaki yayincilar1 "yemek arkadasi" olarak gordiiklerini belirtmektedir (Kang
vd., 2020; Pereira, 2019; Choe, 2019). Spesifik olarak mukbang, izleyiciler i¢cin gergek hayatta tanigmasalar bile
sohbet odalari, yorumlar ve begeniler aracilifi ile birbirlerinin sosyal varligimi hissedebilecekleri bir alan
yaratmaktadir. Bu ¢evrimigi iletisim hem mukbang yaymi yapanlar hem de seyirciler igin dnemlidir ¢link{i sadece
mukbang yapanlarin popiilaritesini degil ayn1 zamanda seyircilerin ruh hallerini ve tutumlarii da etkilemektedir.
Bruno & Chung (2017), bu c¢evrimigci etkilesimlerin izleyiciler ve mukbang yapanlar arasinda bir tiir empati
yarattigin1 ve bunun baz izleyiciler igin yemek yemekten ¢ok daha énemli oldugunu savunmaktadirlar. Izleyiciler,
yemek yemek ve bu sayede yalnizliklariin iistesinden gelmek icin sanal ortaklar aramanin yani sira mukbang
izleyerek eglenmek de istemektedir. Schwegler-Castafier (2018), izleyicilerin yeme deneyimlerini paylasan
mukbangerler araciligiyla duyusal tatmin elde edebileceklerine ve bu videolar sayesinde eglenebileceklerine dikkat
¢ekmektedir. Hakimey & Yazdanifard (2015) ise, tatmin ve eglence duygusu kazanmak disinda, hayatin stresi ile
basa cikabilmenin insanlarin mukbang izlemek isteme nedenlerinden biri oldugunu savunmaktadir. Yukaridaki
nedenlere ek olarak, bazi aragtirmalar mukbangin popiilaritesi i¢in farkli agiklamalar getirmistir. Bu arastirmacilar
(Choe, 2019; Gillespie, 2019; Bruno & Chung, 2017) bireylerin mukbang videolarini izleme sebeplerinden birinin
onlarda dolayli olarak yemek yeme hissiyati yaratmasi oldugunu belirtmislerdir. Seyirciler, mukbangerlarin yemek
yeme deneyimlerini izleyerek gorsel ve isitsel uyarim kazanabilir ve bdylece gergek hayatta yeme ihtiyacin
baskilayabilir (Hakimey & Yazdanifard, 2015).

Mukbang videolar1 izlemek bireysel saglik acisindan bir takim olumsuz durumlar yaratmaktadir. Bu tarz yemek
tabanl videolarda yiyecegin besin degerleri veya 6zellikleri yerine yemegin gorselligine 6nem verilebilinmektedir.
Gorselligin 6n planda olmasindan &tiirii ise sosyal medya igerisinde yer alan mukbang videolarinda gosterilen

yiyeceklerin ¢ogu sagliksiz olarak degerlendirilmektedir. Spence vd., (2019), izleyicinin tiiketim normlarinin
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mukbang videolarindan etkilendigini ve mukbangerin yeme seklini taklit etmesine neden oldugunu savunmaktadir.
Genel olarak degerlendirildiginde ise mukbangerlar bir seferde ¢ok miktarda yiiksek kalorili yiyecek tliketmektedirler
ve seyirciler bir giin igerisinde normal bir seviyede yiyecek miktari tiilketecekken maruz kalinan videolar nedeniyle
daha fazla yiyecegi kolayca yiyebilecek bir hale gelebilirler (Chu, 2018). Benzer sekilde, Hong & Park (2018),
mukbang videolarinin bireylerin yiyecek se¢imlerini etkileyebilecegini, bunun da fast-food restoranlarina gitme
oranini arttirdigini, yiiksek kalorili yiyecekleri tercih ettiklerini ayrica baharatli ve yagl yiyecekleri tiiketme

egiliminde olduklarini belirtmigtir.

Mukbang video yayincilari takipgi sayisina bagl olarak yiiksek miktarlarda sayilabilecek paralar kazanmaktadir.
Bunun en 6nemli sebeplerinden biri ¢esitli gida isletmeleri ile yapilan ¢oklu marka anlagsmalaridir. Markalar,
mukbang tnlilerine dzellikle ¢ok sayida abonesi ve takipgisi olanlar ile reklam anlagsmalar1 gergeklestirmektedir. Bu
sayede markalar aboneler arasindan potansiyel miisterilerine ulagabilecek ve satig paylarini arttirabileceklerdir. Buna
verilebilecek drneklerden biri David Dobrik ve PizzaHut is birligidir. Vlogger ve yiyecek videolari ile birlikte internet
iinliisii haline gelen David Dobrik mukbang yayinlarinda yapmis oldugu isbirligi dogrultusunda PizzaHut pizzalarini
incelemistir. Influencer pazarlama ilkelerine dayanarak, influencer tarafindan paylasilan i¢erikler genellikle aboneleri
ve izleyicileri tarafindan giivenilir olarak kabul edilmektedir (Senel & Kilig, 2022). Childers & Rao (1992), tiiketici
davranisinin genellikle tiiketicinin bagli olabilecegi ¢esitli sosyal gruplar tarafindan onaylanan kapsayici normlar
tarafindan yonetildigini belirtmislerdir. Normatif sosyal etki, belirli bir sosyal grubun iiyelerinin neye inanmasi ve
yapmas1 gerektigine dair 6n bilgileri igeren inanglar olarak tanimlanmaktadir (Calder & Burnkrant, 1977). Cagdas
dijital ortamda, tiiketicilerin davranislar1 genellikle internet ortamindaki iinlii kisilerden etkilenmektedir (Lim vd.,
2017). Bu etkileyicilere genellikle bir iiriinii takipgilerine dnermeleri igin 6deme yapilmaktadir (Stansberry, 2015).
Popiiler internet yayincilarinin genellikle binlerce veya milyonlarca takipgisi bulunmaktadir ve bu da markaya, marka
bilinirligi yaratarak potansiyel miigterilere ulagma firsati vermektedir. Bu dogrultuda ise PizzaHut, mukbang
yayinlar1 sayesinde Dobrik'in izleyicileri iizerinde olumlu bir etki yaratma firsatt bulmustur (Lim vd., 2017;

McCarthy, 2017; Stansberry, 2015; Weiss, 2018).

Mukbang yaymlar1 etkileyicidir ¢linkii mukbangerlara ait onaylarm veya tavsiyelerin ¢ogu takipgilerinin
cevrimigi satin alma kararlarini 6nemli dl¢tide etkilemektedir (Wood & Hayes, 2012). Bu durum 6zellikle yeniliklerin
benimsenmesi baglaminda dikkat ¢ekici bir unsur olusturmaktadir. Bazi arastirmacilar, normatif sosyal etkilerin
yeniliklerin benimsenmesi lizerindeki etkilerini analiz etmis olup ve tiiketicilerin bir yeniligi veya yeni {iriinii
benimsemeden 6nce giivenilir oldugunu diistindiikleri kisileri ve giivenilir bulduklar1 goriisleri aramak icin genellikle
normatif etkilere baktiklar1 sonucuna varmiglardir. Dahasi tiiketicilerin, bir programi veya videoyu izlemeden 6nce
forumlar ve ¢evrimici inceleme siteleri araciligiyla aktif olarak baskalarinin fikirlerini aradigi kaydedilmistir. Bu
goriigler daha sonra tiiketiciler tarafindan igsellestirilir (Dholakia vd., 2004), bu da belirli bir hedefe ulagmak icin
ortak inanglarin benimsenmesine atifta bulunur. Tiiketicilerin bir sovu izlemeden Once bagkalarinin fikirlerinin
farkinda olmalari, onlar1 programi izlemekten vazgegirebilir veya cesaretlendirebilir. Bu, baskalarinin sozli
iletisiminin ve davranislarinin bir {iriine veya yenilige yonelik tutumlarini etkiledigini 6ne siiren normatif sosyal
davranis teorisiyle (Rimal & Real, 2005) uyumludur. Bu nedenle, belirli bir sosyal grupta bulunan bireyler bir eglence
programi hakkinda olumlu iletisim kurarsa, bu sosyal agidan kabul edilebilir olarak algilanacak, o program1 izlemeye

veya bahsedilen iirlinii satin almaya yonelik olumlu bir tutum ve niyetle sonuglanacaktir.
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Mukbang {iizerine yapilan bazi nitel arastirmalarda izleyicileri mukbang videosu izlemeye tesvik eden birkag
faktor belirlenmistir. Ozellikle artan bekar hane sayisindan kaynakli olarak hissedilen yalnizlik ve yiiksek internet
hiz1, Giiney Koreli gengleri sosyal bir alternatif olarak mukbang izlemeye iten faktorler olarak siralanmistir. Hong &
Park (2017), Giiney Kore'de mukbang'm popiilaritesini tek kisilik hanelerdeki artisa baglamaktadir. 2015 yilinda, tek
kisilik haneler Giliney Kore'de en yaygin hane tipiyken (tiim hanelerin %27,1'1) bu oranin 2035 yilina kadar %34,3'e
ulagsmasi beklenmektedir. Bu egilimin nedenleri arasinda Giiney Kore'nin modernlesmesi ve daha fazla geng
yetigkinin aile evlerinden tagsinmasi, evliligin ertelenmesi ve yalniz yasamasina neden olan yliksek egitim standartlar
yer almaktadir. Dahasi mukbang videolar1 Asya kiiltiiriiniin belirli 6zelliklerine atifta bulunmaktadir. Tipik bir
mukbang sovunda kamera 6niinde oturan kisi biiyiik porsiyonlu tabaklar tiiketmektedir. Donnar (2017), bu biiyiik
boyutlu gida porsiyon tiikketimlerinin Asya kiiltiiriinde zenginlik ve finansal durumun iyiligi anlamma geldigini
belirtmektedir. Mukbang ayni1 zamanda yayicilarin bu yemekleri tiiketirken izleyicilerle sohbet etmelerine imkan
vermektedir (Hong, 2016). Sonug olarak, mukbang konsepti, sanal yemenin 6tesinde bir dlgiide sosyal etkilesim

saglamaya elverislidir ve bu da onu ¢ekici bir eglence kaynagi haline getirmektedir.

Karsilikli katilim yoluyla ¢evrim i¢i diinya ile ¢evrim dis1 diinya arasinda baglanti kurarak yemek yeme eyleminin
nasil ¢ok modlu ve ortaklasa yiiriitiilebileceginin anlagilmasi gerekmektedir. Ozellikle bu tiir faaliyetlerin
koordinasyonunu ve gergeklestirilmesini saglayan dilsel ve ¢ok modlu stratejileri anlamak yemek ve restoran
tercihleri, tutumlar veya satin alma niyetleri ile ilgili bizlere ¢ok fazla bilgi verebilir. Wiggins vd. (2001), yemek
yemenin sadece besin tiiketimi meselesi olmadigini, insanlarin yemek yemek i¢in restoran se¢imleri, degerlendirme,
tesvik ve miizakere etme yollartyla insa ettikleri sosyal bir uygulama oldugunu belirtmislerdir. Lim & Lee (2018),
yapmis olduklar1 arastirmada mukbang videolarinda bireylerde, yaymecilarin yemek yemesi ile birlikte meydana gelen
dolayl tiiketimi ve hissettikleri i¢giidiisel zevki incelemiglerdir. Mukbang videolari, yalnizca gesitli yiyecek tiirleri
ile degil, ayn1 zamanda genellikle muazzam miktarda yiyecek tiikketen mukbangerlerin performansi araciligiyla
gastronomik zevk ve ikame edici tatmin saglamaktadir. Lim & Lee (2018) mukbang videolarindaki sinirsiz istah
vitrininin, 6zellikle ince bir viicudu ve saglikli beslenmeyi siirdiirmek i¢in 6nemli toplumsal baskilarin oldugu Glney
Kore'de beslenme ile ilgili var olan psikolojik ve fiziksel baskidan bir kurtulus hissi verdigini savunmuslardir. Dahast
farkli kiiltiirel gegmislere sahip pek ¢ok igerik olusturucu artik ¢esitli dil segeneklerinde sosyal platformlarda yemek
yeme videolar1 hazirlamakta ve izleyicilere ile bulusmaktadir. Ornegin, Twitch canli yayin platformu, bu tiirde artan
videolar ve canli yayinlar1 vurgulamak i¢in sadece yemek igeriklerinin oldugu “Food and Drink” adi altinda sosyal

yemek videolar1 kategorisini olusturmustur. (Robertson, 2018).
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Resim 1. Twitch Food and Drink Kategorisi

Mukbang kiiltiirii pek ¢ok perspektiften incelenmeye baslansa da son déonemlerde muhtemel ticari ve ekonomik
yansimalar1 da arastirilmaya baslanmustir. Zhejiang Universitesi Maliye ve Ekonomi Profesorii Xie Zuoshi ve Zhao
Wei, mukbang videolarinin olusturdugu ekonomik artisin ulusal yagam standartlarimin iyilestirilmesinin bir tezahiirii
oldugunu belirtmislerdir. Bu tiir catering ile ilgili endiistrilerin gelisimi, ag teknolojisinin ve donanim yapisinin
iyilestirilmesinden kaynaklanmaktadir. Nasha (2016), yeni bir ekonomik model olarak, deger olusturmay1 tetiklemek
ve icerik meydana getirmeyi desteklemek icin yiiksek kaliteli mukbang videolar: ile izleyicilerin dikkatlerinin
cekilebilecegini vurgulamistir. Dahasi mukbang endiistrisinin giliclii gelisimin de Onceligin kullanicilarin
ihtiyaclarindan baslanmasi gerektigini ve daha sonra istikrarli igerik {iretimleri sayesinde tilketim ve harcama

ekosistemi kurulmasi gerektigini belirtmistir (Zhong, 2020).

Bir gidanin kaplanma sekli (yani gorsel olarak sunulma sekli) insanlarm lezzet algisi lizerinde bir etki
gostermektedir ve insanlarin tiikketim davraniglari bir yana sonraki yiyecek se¢imleri ise izlemis olduklari videolar
dogrultusunda degisim gosterebilmektedir. Nummenmaa vd. (2011), gorsel segici dikkatin tercihen gida maddelerine
yonelik oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmacilar, gorsel gida veya gida dis1 hedefler arayan katilimcilarin, gida
maddelerini gida dis1 maddelerden daha hizli algilayip tepki verdigini belirtmektedir. Yiyeceklere yonelik gorsel
dikkatin yonii, ayn1 zamanda bir kisinin aghk durumundan da etkileniyor gibi goriinmektedir. Ornegin, Piech vd.
(2010), yemek resimlerinin a¢ olan katilimcilarin ilgisini a¢ olmayan katilimcilara gore daha fazla cektigini
bildirmistir. Di Pellegrino vd. (2011), normalde hos olarak degerlendirilen yiyeceklere yonelik dikkat etkilerini
incelemis, o yiyecegin tokluk derecesine kadar tiiketilmesi ile birlikte etkilerin azaltilabilecegini ve bu noktada artik
Ozellikle 'hos' olarak derecelendirilmedigini gostermislerdir. Calismalarinda hos olarak derecelendirilen yiyeceklerin,
dikkat yanlilig1 ile 6nemli dl¢iide iliskili oldugunu ve gorsel dikkat dagiliminin, belirli bir zaman igerisinde bireyin
yemek tercihleriyle baglantili oldugu sonucuna varmiglardir. Genellikle daha hos olarak degerlendirilen yiiksek yagh
yiyecekler, tokluk veya agliktaki bireysel farkliliklara bakilmaksizin, bir kisinin gorsel dikkatini az yagh
yiyeceklerden daha etkili bir sekilde ¢ekebilir. Toepel vd. (2009), katilimcilarin diisiik yagli gidalara kiyasla yiiksek
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yagl yiyecek goriintiileri izlemesinden sonra gorsel uyarilma seviyelerinde degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.
Belki de genellikle daha hos olarak degerlendirilen yiiksek yag iceren yiyecekler, tokluk veya aglikta ki bireysel
farkliliklara bakilmaksizin, bir kiginin gorsel dikkatini az yagh yiyeceklerden daha ¢ok etkileyebilmektedir.

Cin kidiltiirti gibi baz1 kiiltiirler de, comertligi bir erdem olarak kabul etmektedir ve bu durum insanlarin ne kadar
zengin ve mutlu olduklarimi gdstermek i¢in ¢cok fazla yemek siparis etmeleri ve tiikketmelerine neden olmaktadir.
Ancak bu durum beraberinde siparis edilen veya pisirilen yemegin bitirilememesi ile birlikte ¢ok fazla gida israfina
neden olabilmektedir. Dahasi bu gibi kiiltiirlerde insanlarin ¢ogu zaman biiyiik bir miktarinin ¢ope gittigi, tonlarca
yiyecekle kutladiklar1 bazi tatilleri veya kutlama giinleri (6rnegin, Cin Yeni Y1l ve Siikran Giinil) bulunmaktadir. Bu
noktada yiyecekler ile ilgili sosyal medya iceriklerinin de gida israfi {izerinde etkisinin oldukga biiyiik oldugu
unutulmamalidir. Insanlarin yiyeceklerini fotograflamasi ve bunlar1 sosyal medyada paylasmasi giin gectikce daha
popiiler bir hale gelmektedir. Foodstagramming olarak adlandirilan bu fenomen &zellikle instagram iizerinden
insanlarin yedikleri veya ictiklerini ¢gekmeleri ve gorsellerini ¢ekici hale getirerek paylagsmalarini icermektedir. Bu
tarz sosyal medya uygulamalarin1 Z kusagi bireyleri cok daha fazla kullanmakta olup foodstagramming akimina
katilmak hem de gidilen restoranin estetigi ve yemeklerinin harika goériindiigiinii gosterebilmek i¢in ¢ok fazla yemek
siparisi vermektedirler. Bu yemekler genel olarak ¢evrimi¢i ortamda paylasilmakta ve tiiketim asamasinda ise

yemegin miktarindan kaynakli israf durumu olugsmaktadir (Wong vd., 2019).

Bir kisinin biiyiik miktarlarda yemek yedigini gosteren canli, gevrimigi gorsel-isitsel yaymlar olan mukbang
videolarinin olusturdugu yiyecek ve atik israfi da olduk¢a 6nemli ve tartismaya agik bir konuyu olusturmaktadir.
Restoran yiyeceklerini yemek, mukbang trendinde ana temadir ve bir¢ok YouTube fenomeni veya yayinci izleyiciyi
kendisine ¢ekebilmek icin ¢ok sayida yemek siparisi vermektedir veya restorana gidip orada yemek yerken kayit
almaktadir. Bu videolarda, yaymi yapan kisi genellikle 6niindeki yemegi bitirdigini belirtmektedir ancak yapilan bazi
arastirmalarda yayincinin muhtemelen yemeklerini bitirmedigini ve bu videolarin bu nedenle dogrudan gida israfina
katkida bulundugu belirtilmektedir. Buna ek olarak mukbang videolar1 muhtemelen agir1 siparis verme davranigini
normallestirdigi icin restoranlarda asir1 siparis verme ve israf etme egilimlerini arttirdig1 diigiiniilmektedir (Pereira
vd., 2019). Her ne kadar amacmin eglence oldugu disiiniilse de mukbang videolar1 ayn1 zamanda yayincinin ve
izleyenlerin sagligi agisindan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir veya her seyden 6nce bunu kabul edebilmek
onemli bir adimi olusturmaktadir. Mukbangerlar, reklam veya bagis toplayabilmek, izleyicilerin arzularini tatmin
edebilmek i¢in blyiik porsiyonlarda yiyecek tiiketmektedir ve yayinci-izleyici arasindaki bu iliski, yaymncilarin

saglig1 icin sorunlu ve tehlikeli bir hale gelme potansiyeline sahiptir.
Yontem
Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirma turistik satin alma ve restoran ziyaretlerinde mukbang videolarinin ne gibi motivasyonlar
olusturdugunu ve dahasi ne gibi sonuglara neden oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir. Etik kurul onay1 Eskisehir
Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 05.04.2023 tarihli 2023/5
karar numarasi ile alinmistir. Arastirmada mukbang videolarini izleme sikligi, hangi kanallardan izlendigi, bireyde
ne gibi duygular uyandirdig1 ve olusabilecek restoran ziyareti ve satin almalar ile ilgili sorulara cevaplar aranmistir.
Alg1 ve durum incelemelerinin dogal ortamlarda yapildig1 nitel arastirmalar, biitiinsel ve gercekei bir sekilde
olusturuldugu asamalar dizini olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim, 2000). Dolayisiyla bu ¢aligmanin arastirma
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sorularina uygun olarak nitel aragtirma yaklagimi tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda gozlem, goriisme ve dokiiman
inceleme gibi veri toplama teknikleri yer almaktadir. Derinlemesine goriisme, arastirilmak istenen konunun biitiin
boyutlarini ele alan, daha ¢ok acik uclu sorularin kullanildigi ve olduk¢a detaylandirilmis cevaplarin alinmasina
imkan taniyan, yiiz ylize goriisiilerek bilgilerin toplanmasma imkan taniyan veri toplama teknigidir. Karsidaki bireyin
bilgi, tecriibe, gozlem ve duygularina goriisme yolu ile ulasilabilir. Dolayisiyla bu arastirmada veri toplama yontemi

olarak derinlemesine goriisme teknigi kullanilmigtir (Biitiin & Demir, 2014).
Orneklem

Arastirmanm O6rneklemini Eskisehir’de yasayan ve mukbang videolar1 izleyen bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilarin belirlenmesi asamasinda her goriisme baglangicinda bireylere sosyal medyada bu videolar1 izleyip
izlemedikleri sorulmus olup izlemeyenler aragtirmaya dahil edilmemistir. Katilimcilarin belirlenmesi igin basit
rastgele orneklem yontemi kullanilmistir. Mukbang videolar1 izleyen 20 kisiye ulasilmigtir. Katilimcilara ait
bilgilerin korunmas1 ve analiz siirecinde ortaya ¢ikabilecek olan muhtemel karigikligin 6niine gecilmesi adina bireyler

K1 - K20 seklinde kodlanmustir.
Veri Toplama

Arastirma kapsaminda goriismeler, yar1 yapilandirilmig goriisme formlart kullanilarak gerceklestirilmistir. Form
olusturulurken mukbang ile ilgili kaynaklar incelenmis ve olusturulan sorularin ¢aligmanin amagclari ile dogru
orantida ilerlemesine dikkat edilmistir. Katilimcilara 11 adet soru yoneltilmis olup goriismeler katilimcilarin izni ile
ses kayit cihazina kaydedilmistir. Gorlismeler 10.04.2023 — 25.04.2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup 15-
28 dakika araliginda siirmiistiir. Yapilan goriigmelerin sakin ve olabildigince sessiz bir ortamda gerceklestirilmesine
0zen gosterilmis olup goriisme dokiimleri arastirmaci tarafindan el ile dijital ortama aktarilmis ve veri analizine

uygun hale getirilmistir.
Verilerin Analizi

Gergeklestirilen goriismeler dogrultusunda elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz siirecinde olas1 bir hatadan ve yanlistan kaginmak adina dokiimii yapilan goriisme metinleri ¢ok
kez okunmus olup arastirmanin vurgulayiciligi ve benzer ortamlara aktarilabilirligi icin ayrintili betimlemelere yer

verilmistir.
Bulgular

Arastirmanin bulgular kisminda ilk olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerine, goriismelerin nerede
yapildigina ve goriisme siiresinin yer aldig1 tabloya yer verilmistir. Ikinci kisimda ise katilimcilara ait goriismelerden

elde edilen temalar, kategoriler ve alt temalar ile ilgili bilgilerden bahsedilmistir.
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Katihmeilara Ait Bilgiler
Katilimeilara iliskin bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Goriismelere Iliskin Bilgiler

Katilimci Cinsiyet Yas Goriisme Mekani Goriisme Siiresi
K1 Kadn 37 Ev 17 dk.
K2 Erkek 36 Kafe 15 dk.
K3 Kadn 67 Ev 22 dk.
K4 Erkek 46 Kafe 18 dk.
K5 Erkek 68 Ev 25 dk.
K6 Kadin 33 Kafe 16 dk.
K7 Kadin 40 Kafe 17 dk.
K8 Kadin 26 Kafe 15 dk.
K9 Erkek 32 Kafe 28 dk.
K10 Erkek 34 Ev 16 dk.
K11 Kadin 59 Kafe 19 dk.
K12 Erkek 28 Kafe 21 dk.
K13 Kadin 25 Ev 20 dk.
K14 Erkek 31 Kafe 18 dk.
K15 Erkek 29 Kafe 17 dk.
K16 Kadin 35 Kafe 15 dk.
K17 Erkek 32 Ev 17 dk.
K18 Kadin 28 Kafe 22 dk.
K19 Kadn 56 Ev 27 dk.
K20 Erkek 30 Kafe 16 dk.

Temalar ve Kategoriler

Katilimcilara mukbang videolarinin onlarda olusturdugu motivasyonlar ve niyetler ile ilgili sorular yonetilmistir.
Bu dogrultuda her katilime1 mukbang videolarii izlerken hissettiklerini ve bu dogrultuda gergeklestirdigi davranislar
ile ilgili belirli kelimeler kullanmustir. Oncelikle alt temalar ile olusturulan betimsel analizde, tema ve alt kodlar
olusturulmus ve dogrudan alintilamalara yer verilmistir. Bu alt temalar ve alt temalar ile ilgili bilgiler tablo 2° de

gosterilmektedir (Yildirim & Simsek, 2013).

Tablo 2. Alt Temalar

Kategoriler Alt Temalar Ana Tema

e Video izleme siklig1 )
e Istah diizeyine olan etki Istahlandirma

¢ Videolarin uyandirdig1 duygular
o Fast-food restoranlarina gitme niyeti Fast-food Restoran Ziyareti Mukbang
. Xli((%:iolarm yemek yeme aligkanliklari iizerindeki Videolart

¢ Videonun hangi mecradan izlendigi
e Mevecut iiriinleri siparis etme niyeti Satin Alma Niyeti
e Fenomen giivenilirligi

e Mukbang ve israf Gida Israfi
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Calismadan elde edilen veriler betimsel olarak analiz edildiginde arastirmanin amact dogrultusunda bulgular; 1)

istahlandirma, 2) fast-food restoran ziyareti, 3) satin alma niyeti, 4) gida israfi olarak 4 ana tema altinda incelenmistir.
Istahlandirma

Arastirmanin bu bdliimiinde video izleme sikligi, videolarin aglik veya tokluk durumuna goére izlenmesi ve

katilimcilarin istah diizeylerine olan etkilerinden bahsedilmistir.
Mukbang izleme Sikhg

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin hafta da en az 2 en ¢ok ise 14 mukbang videosu
izledigi belirlenmistir. Bu konu ile ilgili K2: “Haftada mutlaka 5 veya 6 kere Youtube {izerinden mukbang videosu
izliyorum” derken K19: “Her giin sosyal medyanin kesfet kisminda boyle videolar denk geliyor resmen beni hipnoz
ediyor ve o videoyu kapatamiyorum. Dolayisiyla her giin izliyorum diyebilirim.” diyerek sosyal medya platformlari
tizerinden siklikla mukbang videosuna denk geldigini belirtmistir. Bu konu ile ilgili K3 ise: “Hafta da 2-3 kere
izliyorum mutlaka Instagram iizerinden baz1 haftalarda daha az olabiliyor izleme sikligim bos zamanima ve elbette
yogunluguma bagl olarak degisiyor” ifadeleri ile mukbang videolarini zaman bulabildiginde izledigini vurgulamis
K1 ise: Belirli bir sikliginin oldugunu séylemem miimkiin degil ama neredeyse her giin izledigim sdylenebilir ¢linkii
ne zaman telefonumu elime alsam ve Instagram’a girsem illa bu tarz videolarin oldugu sayfalara goéz atryorum.
Telefonumu da elimden diisiirmedigimi varsayarsak bu videolar sik sik izledigimi sdyleyebilirim aslinda.” diyerek

Instagram {izerinden bu videolar1 izledigini belirtmistir.
Istah Diizeyine Olan Etki

Mukbang videolarinin istah diizeyine olan etkileri agisindan katilimcilar videolarn kendilerini oldukca
etkiledigini, tokken bile yemek yeme ihtiyac1 duymaya basladiklarini ve videolarda yer alan yiyecek gorsellerini
denemek istediklerini belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili katilimcilardan K1: “Evet kesinlikle istahim agiliyor ve o
izledigim anda yemek yiyecegim yoksa bile illa bir seyler yemek istemeye basliyorum. Ciinkii yayincilarin yedikleri
seyler o kadar lezzetli goriiniiyor ki buna engel olabilmem miimkiin degil.”, K7: “Tabi ki de videoda ki yemekler
siislenmis, soslara batirilmis ve kizartilmig iiriinlerden olusuyor genellikle bu da benim karnimin acikmasina neden
oluyor. Hatta baz1 mukbang videolarinda buz yiyorlar o buzu yerken inanilmaz bir ¢itirt1 sesi oluyor iste o zaman
canim buz yemek bile istiyor siz diisiiniin.” derken K10 ise: “Evet kesinlikle istahim artmaya basliyor ¢iinkii ¢ok
istahl1 bir sekilde giizel yiyecekler tiiketiyorlar. Yedikleri zaman yiiz ifadelerini sanki o yiyecek diinyanin en lezzetli
yiyecegiymis gibi davraniyorlar. Bu da istemsizce de olsa karninizi aciktirtyor ve yemek yemek istiyorsunuz.” sozleri
ile mukbang videolarini izledikten sonra istah artmasi yasadigini belirtmistir. Mukbang videolarinda bir diger istah
artic1 etken olarak yiyecek ve igeceklerin gorselligine 6nem verilmesi ve videolarda ¢ikan sesler ile ilgili ise
K2:“Agciyor kesinlikle ¢iinkii video yayimi yapan kisi mutlaka ¢ok sulu ve ¢itir ¢itir seyler tiikketiyor veya milkemmel
derecede siislenmis koca bir pastay1 kasiklamaya basliyor. E bizlerde insaniz malum lezzetli bir sey gordiigiimiizde
0 yemegi o anda yiyemeyecegimizi bilsek de canimui istiyor. Ben kendi i¢imden bazen diyorum ki ah o pastay1 simdi
ben yiyor olsaydim.” ciimleleri ile videodaki yiyeceklerin albenisi nedeniyle istahinin arttigini belirten K12: “Evet
insanin istah1 artiyor video da zaten her sey o kadar net ki gorseller ¢ok iyi, yiyecekler sulu, sosa batirilmis veya
kizartilmis inanilmaz 6zenle seg¢ilmis insanin direkt ilgisini ¢ekecek yemekler yeniliyor genellikle. Bu da direkt

olarak karnimizin zil ¢almasina neden oluyor ben tok olsam bile videolar1 gordiigiimde atistirmak istiyorum.” sézleri
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ile ifade etmistir. Videoda yer alan Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR) tetikleyicilerinden biri olan yemek,
icmek, 1sirmak gibi seslerin igtah1 arttiran etkisi ile ilgili ise K15: “Acken izledigim zaman 6zellikle ¢igneme, yutma
veya 1sirma seslerini duydugumda inanilmaz derece istahim agiliyor ve karnim acikmaya basliyor.” derken bu konu
ile ilgili K16: “Evet kesinlikle bu tarz videolar insanin karnini aciktirtyor. Baglarda pek bir sey anlamiyorsunuz ancak
videonun sonuna dogru karnimizin aciktigini veya bir seyler yemek istediginizi hissediyorsunuz. Resmen sanal
yiyecekler ¢ikartilan ¢itirt1 sesleri ve gorselligi ile sizi aciktirtyor belki de kilo almaniza neden oluyor.” ifadeleri ile

videolarda ki seslerin igtahin1 arttirict etkisi oldugunu belirtmistir.
Fast-food Restoran Ziyareti

Bu béliimde katilimeilarin mukbang videosu izlediginde hissettigi duygular, fast-food restoranina gitme niyetleri

ve videolarin giinliilk yemek yeme rutinlerine olan etkileri ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.
Mukbang Videolarmin Uyandirdig1 Duygular

Mukbang videolar: izlediklerinde katilimeilarin her birinin farkli duygular hissettigi belirlenmistir. Bu konu ile
ilgili K1: “Ag¢ikcasi bende ¢ok giizel duygular uyandiriyor. Karsimda yayin yapan kisinin ¢ikardigi sesleri dinlemek
niye bilmiyorum ama ¢ok hosuma gidiyor. O kitirti, ¢itirtt veya o sulu seyleri yerken ¢ikardigi sesler bana iyi geliyor.
Sanki ben yemisim gibi hissediyorum. Ayrica yayincinin yedigi seyleri ve porsiyonlarin biiyiikliigiinii gordiikce
sagirtyorum ve bazen de ¢ok giiliiyorum. Bana gore bu videolar ¢ok eglenceli ve eglenmek i¢in izlenmeli.” derken
K6: “Ben izlerken kendimi sanki o kocaman yemekleri ben tiiketmisim gibi rahatlamis hissediyorum. Yani beni ¢cok
rahatlatryor Ozellikle o asmr sesleri, kitirdatma veya ¢igneme sesleri i¢in izliyorum bu sesler beni sakinlestiriyor.
Birde genellikle bu tarz yiyecekleri ¢cok sevdigim icin birinin bunlar1 yemesi ve bunu izlemek hosuma gidiyor.”
ifadeleri ile bu tarz videolarin kendisini rahatlattigini belirtmistir. Mukbang yaymlarmin katilimeilar iizerinde bir
bagimlilik haline geldigi ve yayn siiresi boyunca tiim odaklarin1 videolara verdikleri gbzlemlenmistir. Bu konu ile
ilgili K3:“Cok degisik duygular uyandiriyor agikgasi yani tarif etmekte zorlanacagim duygular. Bir kere dncelikle
fenomenin yemek yerken ¢ikardigi sesler zaten size ¢ok ilging gelmeye basliyor bu sizi resmen videoya bagl kiliyor
tabi bu tarz seslerden hoslaniyorsaniz. ikincisi zaten dyle bir gorsel hazirlaniyor ki goziimii kirpmadan videoya
bakmak istiyorum ve diyorum ki acaba simdi hangi leziz yiyecegi yemeye baslayacak. Bu videolar beni rahatlatiyor
acikc¢asi kendimi gevsemis hissediyorum.” K10 ise: “Ben mukbang videosu izledigimde resmen hipnotize oluyorum.
Gozlerimi kirpmadan izliyorum bazen kapi c¢alsa duymuyorum o derece odaklaniyorum. O c¢ikan sesler zaten
kulagima ¢ok ilging geliyor. O sesleri beynimde bile hissetmeye bagliyorum.” demistir. Katilimcilarin vermis oldugu
cevaplar dogrultusunda mukbang videolar1 bireylerin kendilerini sosyal hissetmelerine yardimci olurken ayni
zamanda yalnizlik hislerini de azaltan bir etki yaratmaktadir. Bu bulgular bu zamana kadar mukbang videolari ile
ilgili gergeklestirilen arastirmalarin bulgulari ile ortiismektedir. Katilimcilardan K14: “Ben bu videolar izledigimde
kendimi ¢ok sosyallesmis hissediyorum. Hem kars tarafi izlerken yemegi yiyen benmisim gibi zevk aliyor hem de
bagkalari ile sohbet etme imkani buluyorum. Bu durumda kendimi yalniz hissetmeme engel oluyor hem de hayatima
degisiklik katmis oluyorum.” sézleri mukbang videolarinin yalnizlik hissiyatini azatligi bulgusunu destekler iken bu
konu ile ilgili K20: “Ben videolar1 izlerken hemen sohbet kisminda muhabbete dahil oluyorum. Oradaki bireyler ile
tamgtyor hem de yenilen yemekler ilgili sohbet ediyorum. Ozellikle evde yalmizken mukbang videolar: beni ¢ok

oyaliyor hem de yeni insanlar tanimis oluyorum.” demistir.
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Fast-food Restoranlarina Gitme Niyeti

Katilimecilar mukbang videolarinin kendilerinde fast-food yeme ve restorana gitme istegi olusturdugunu
belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili K6: “Kesinlikle olugturuyor bunu asla inkar edemem zaten fas-tfood yemeyi seven
bir insanim aslinda ¢ok zararli oldugunu biliyorum ama kendime engel olamiyorum. Mukbang videolar: izleyen
arkadaglarimla s6zlesip bazen canli olarak ayni videolar: a¢ip izliyoruz ve sonra hemen so6zlesip hadi bir fast-food
restoranina gidelim diyoruz. Hem de bunu ¢ok sik yapiyoruz.”, K13: “Evet bilhassa videoda fast-food goriip ayni
giin restorana gitmeyi ¢ok seviyorum. Ozellikle aym1 giin gidiyorum ciinkii sanki tad: daha giizel gibi geliyor neden
bilmiyorum belki de videoda goriip canim ¢ektigi i¢cin olabilir.” derken K1: “Evet olusturuyor tabi ki de hatta
arkadaslarim ile boyle videolar izlerken bir¢ok kez saat kag¢ olursa olsun agik fast-food diikkani bulup gitmisligimiz
var. Ciinkii malumunuz bu tarz yiyecekleri hepimiz seviyoruz hele ki karsimizda biri istahla bunu yiyince insanimn
ister istemez cani ¢ekiyor. Yine bir mukbang videosu izledigimde yayinci sevdigim bir yiyecegi veya bir hamburgeri
yerse biyuk ihtimalle ben yine kendimi bir fast-food restoranin da bulabilirim.” ifadeleri ile mukbang videolarinmn
kendinde fast-food restoranina gitme niyeti olusturdugunu belirtmistir. Katilimecilar mukbang videosu izledikten
sonra fast-food restoranina gitme isteklerinin artmasmin diger sebepleri arasinda ise videoda yer alan yiyecegin
pisirilmesi asamasinda gerekli olan malzemelerin bulunamamasi, tarifi bilmemeleri, fast-food restoranlarina erisimin
kolay olmasi ve servislerin hizli olmasindan kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili K2: “Evet kesinlikle
olusturuyor ¢linkii erisilebilmesi en kolay yiyecekler genellikle fast-foodlar oluyor. Hem servisleri hizli hem de
ulagsmasi kolay ¢iinkii neredeyse arttk her cadde de bir fast-food restorani var. Bu videolar: izleyince canim
istediginde kendimi bu tarz yiyecekler ile odiillendirdigim oluyor.” derken K7: “Kesinlikle ama 6nce kendim
pisirmeye ¢alistyorum genelde pisiremediklerim oluyor veya aynisin1 yapamiyorum benim i¢in aslinda yemek yapma
konusunda bazen egitici oluyor diyebilirim. Ama yapamadigim zaman tabi ki de fast-food restoranina gidiyorum ve
canim ne isterse ondan yiyorum aslinda videolarmi izlemesem belki aklima gelmeyecek ama goriince yemeden
edemiyorum.” demistir. K9: “Evet olusturuyor elbette. Videoda yer alan her yemegi pisirmeniz miimkiin olmuyor ya
malzeme bulunmuyor ya da videoda ki gibi olmuyor maalesef. Bu durumda en hizli ¢éziim fast-food restoranina

gitmek oluyor.” ciimleleri ile evde pisirmek yerine fast-food restoranlarmi tercih ettigini belirtmistir.
Videolarm Yeme Aliskanhklar1 Uzerindeki Etkisi

Mukbang videolarinin katilimcilarin yemek yeme aligkanliklari iizerinde bir etkisinin bulundugu, yemek yeme
araliklarinda meydana gelen farkliliklarin yani sira tilketmis olduklar1 gidalarinda degisim gosterdigi belirlenmistir.
Bu konu ile ilgili K19: “Mutlaka etkisi oluyor. Bugiin saglikli bir seyler yemeliyim diyorum ancak karsima video
¢ikinca yaymeinin yedigi seylerden o abur cubur veya pastalardan yemek istedigimi fark ediyorum dahasi kendimi
yerken buluyorum”, K14: “Haftanin belirli glinlerde genelde et, sebze ve baklagiller yemeye ¢alistyorum. Ama fast-
food tiirii yiyecekleri de ¢ok seviyorum ve yemedigimde kendimde eksiklik hissediyorum. Yayinci karsisinda ki
yemegi zevkle yiyince dogal olarak benimde fast-food tarzi yiyecekler yeme istegimde bir artis meydana geliyor
dolayisiyla benim haftalik rutinimi etkileyebiliyor.” derken K6 ise: “Evet tabi ki de bu tarz videolarin yemek
diizenimde etkisi var ¢iinkii normal sartlarda bu tarz yiyecekleri her giin yemek istemem veya aklima gelmez. Ancak
ne zaman mukbang videosu agsam canim kizartilmis ve tatli seyler istemeye bagliyor. Canim isteyince de mutlaka
yemem gerek diye diislinliyorum. Ve sonugta yiyorum bunun i¢in de mukbang videolar1 yemek yeme diizenime etki

ediyor.” ciimleleri ile mukbang videolarinin yemek rutinini etkiledigini belirtmistir.
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Satin Alma Niyeti

Arastirmanmn bu boéliimiinde mukbang videolarmin hangi mecralardan izlendigi, katilimcilarin mukbang
videolarinda yer alan iirlinlerden siparis etme niyetleri ve videolarda yer alan fenomenlere karst duyulan giiven

araligindan bahsedilmistir.
Videonun Hangi Mecradan izlendigi

Katilimcilarin mukbang yaymlarini farkli mecralardan izledigi belirlenmis olup en ¢ok tercih edilen platformlar

sekil 1°de gosterilmistir.

Mukbang Videolarimin En Cok izlendigi Platformlar
1. Youtube

2. Instagram

3. Tik Tok

4. Twitch

5.9Gag Tv

6. Dailymotion

7. Vimeo

Tablo 3. Mukbang videolarinin izlendigi platformlar

Katilimcilarin mukbang videolarimi izlemekten keyif aldigi ve en ¢ok tercih ettigi platform Youtube olarak
belirlenmistir. En ¢ok tercih edilen ikinci platform ise Instagram’dir. Tercih edilen diger platformlar sirasi ile Tik

Tok, Twitch, 9Gag Tv, Dailymotion ve Vimeo’dur.
Mevcut Uriinleri Siparis Etme Niyeti

Katilimcilarin mukbang videolarindan etkilendigi, evdeki imkanlar ile her zaman videoda yer alan yiyecekleri
pisirme imkanlarinin bulunmadigi ve en hizli ¢6ziim olarak fast-food restoranlarindan siparis verdikleri
belirlenmistir. Bu konu ile ilgili K1: “Tabi ki de isterim ve etmisligimde var. Dedigim gibi insanin yayincinin yedigi
yemekleri en azindan kendisinin tiiketebilecegini diisiindiigii yemeleri cani istiyor. Evde kendi imkanlar1 ile
pisirmeye ¢alistyorsun ancak bu her zaman miimkiin olmuyor. Ya evde malzeme olmuyor ya da nasil pisirebilecegin
konusunda bilgi sahibi olmuyorsun. Bunun en biiyiik ¢6ziimii ise en azindan yaymcinin tiikettiginin bire bir ayni
markas1 olmasa bile ikame bir yerden siparis vermek.”diyerek mukbang videolarinda yer alan yiyecekleri
pisiremediginde siparis etme niyetine girdigini belirtirken K4: “Oncelikle sunu sdylemem gerekiyor tabi ki de bu tarz
videolarda insanin her gérdiigiinii yiyebilmesi veya siparis edebilmesi pek miimkiin degil ¢iinkii videoda yer alan
unli hangi ulkede ise o ulkeye ait lezzetleri tiiketebiliyor veya o markalar bizim tlkemizde yer almayabiliyor. Ama
ulagabilecegim tarz da yiyeceklerden siparis ediyorum tabi ki de ¢lnki ¢ok lezzetli gériinuyor. Daha dnce bir kere
mukbang videosu izledigimde canim fast-food yemek istedi ancak hava sartlarmin kotii olmasi nedeniyle evden
cikamadim dolayisiyla telefonla siparis verdim. Her haliikarda sizi bir seyler almaya ve siparis vermeye itiyor bu tarz
videolar bence.” climleleri ile ulagabildigi fast-food iirlinlerini siparis ettigini belirtmistir. Katilimcilardan bir kismi1
mukbang videolarinda yer alan iriinlerin bazilarinin mutfak kiiltiirimiizde yer almamasi, o iiriine ulagsmanin zor
olmasi veya daha 6nce tatmadigi bir lezzet olmasindan otiirii her yiyecegi siparis edemedigini belirtmistir. Bununla
ilgili K11: “Kesinlikle isterim ama hepsini degil. Oyle garip seyler yiyen yaymcilar var ki inanilir gibi degil. Gergi
bu sadece bana da garip geliyor olabilir yani onlarm kiiltiiriinde ¢ok lezzetli, saglikli bir yemek olabilir ama benim
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agi1z tadima hi¢ uygun degil ki zaten cogunu hi¢ denemedim. Mesela bir yayinci siirekli tavuk ayagi yiyor ¢ikan ses
giizel ama ben hayatimda hi¢ tavugun ayagini yemedim ve yemegi de diisiinmiiyorum. Dolayisiyla siparis etmek
isteyecegim triinler belli.” derken K15: “Yani bulabildigimi siparis veriyorum ancak mukbang videolarinda yer alan
tiim yiyecekleri bulmak ¢ok zor ¢iinkii onlar kendi mutfaklarna ait degisik yemekleri veya soslar1 da tiiketiyorlar.

Onlar bizim iilkemizde olmayabiliyor ancak bulabildigimi siparig veriyorum.” demistir.
Fenomen Giivenilirligi

Katilimcilar mukbang video yayini yapan fenomenlere giivendiklerini, kendi tiiketim tarzlara uygun yiyecekleri
tercih eden fenomenleri daha ¢ok izlediklerini ve tavsiye ettikleri {irinlerden ulasabildiklerini satin aldiklarini
belirtmiglerdir. K6 bu konu ile ilgili: “Kesinlikle izlemeyi sevdigim 3 tane fenomen var. Ugiine de gok giiveniyorum
her zaman cok lezzetli ve yenilebilecek yiyecekleri yiyorlar. Mesela bir yiyecegi yiyip begenmediklerinde bunu
begenmedim siz de almayin diyorlar bu durum bence seffaflik istiyor. Para kazandiklar1 diigiiniildiigiinde ise seffaf
olabilmelerinin ne kadar zor oldugunu anlayabiliyorum.” diyerek fenomenin yedigi yiyeceklerin 6zellikle yenilebilir
diizeyde olmasi gerekliligine vurgu yapmistir. K8: “Giivenilir buluyorum yaklasin 3 milyon takipgisi var bence
giivenilir bir insan olmasa bu kadar takipgisi olmaz. Giizel ve herkesin para verip alabilecegi seyleri yiyor ve buytk
ilgi topluyor hakkinda kétii yorum yapan kimse yok.” climleleri ile izledigi fenomenin erigebilir yiyecekler yedigini
dahasi takipgi sayisii ve yapilan yorumlar1 dnemsedigini belirtmistir. K10 ise: “Evet giivenilir buluyorum tavsiye
etmis oldugu iiriinlerin altinda ki yorumlar genelde ¢ok iyi demek ki insanlar aliyor ve iyi ¢ikiyor. Bence izlediginiz
fenomenin giivenilir olmasi ¢ok 6nemli diye diislinliyorum sizi yanlis yonlendirip paranizi sagma sapan seylere
harcamaniza neden olabilir. Bunlarin yasanmamasi i¢in fenomenin dogru ve giivenli olan {iriin hakkinda konugmasi
gerekir.” diyerek fenomenlerin dogru yonlendirmeler yapmas1 gerektigini ve katilime1 K8 gibi fenomen ile ilgili

yapilan yorumlara dikkat ettigini vurgulamistir.
Gida Israfi

Aragtirmanin bu boliimiinde mukbang videolarinin neden oldugu diisiiniilen israf konusuna deginilmistir.
Mukbang ve israf

Katilimcilar mukbang videosu izlemekten hoslandiklarini hatta bircogunun bu videolar: izlemeyi aliskanlik haline
getirdigini belirtseler de bu tarz videolarin yiyecek israfina ve atiga neden oldugu konusuna katildiklarini ifade
etmiglerdir. Bu konu ile ilgili K2: “Evet bu dogru. Ben ve benim gibi bu videolari seven birgok insan olmasina ragmen
boyle aci bir gercekten bahsetmemiz gerekiyor. Diisiindiiglimiizde saglikli bir ne kadar yemek yiyebilir ya da ne
kadar yemek yemelidir? Bunu sormamiz gerekiyor. Insanin kendisini iin igin veya para i¢in bu kadar zorlamasina
gerek var m1? Ve tabi her seyden once oniindeki yemekler ¢ok biiyiik porsiyonlu oluyor bir kisinin bunu yemesi
miimkiin degil. Bir ¢ogu israf oluyor veya ¢Ope gidiyor bu durum oldukea iiziicii.” s6zleri ile bu videolarin saglikl
bir bireyin giinliik yemesi gereken besin miktarini astigini dolayisiyla mutlak bir israfa neden oldugunu belirtmistir.
K3: “Benim diisiinceme gore bu tarz bol yiyecegin bulundugu her videoda israf s6z konusudur. Videonun amaci ne
olursa olsun bu kadar yiyecegin bir arada olmasi ¢ok garip ve yanlis aslina bakildiginda. Birde giiniimiiz diinyasinda
bir¢ok insanin en temel besinlere bile ulasamadigini diigiindiigiiniizde durum iyice fena bir hal aliyor. Her ne kadar
bu videolar1 izlemeyi sevsem de israf konusu olduk¢a dogru.” climleleri ile bir¢ok insanin temel besin ihtiyaglarina

ulasamazken bu videolarda oldukga fazla besinin yer aldigim1 ve dolayisiyla bir israfin s6z konusu oldugunu
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belirtmistir. K4 ise bu konu ile ilgili: “Evet kesinlikle yiyecek israfinin sebeplerinden biri de maalesef bu videolar.
Ciinkii videolarda inanilmaz derecede fazla miktarlarda yiyecekler yer aliyor ve yayini yapan {inlii onu hizli hizli
tilkketmeye calistyor. Yiyebildigini yiyor yiyemediginin tadina bakip birakiyor. Sonug olarak da isirilmis, bolinmiis
veya ellenmis yiyecekler kaliyor masada yani baska birinin gelip bunlar tiiketebilmesi miimkiin degil. Dolayisiyla
hepsi ¢ope gidiyor bu durumda israf olusturuyor. Aslinda izleyerek boyle kotii bir duruma destek vermis oluyoruz
bu durum beni tizmiiyor degil.” diyerek videolarda yer alan yiyecek artiklarinin ¢ope gittigini bu durumunda israfa
yol actigini dile getirmistir.

r - 1\\
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- —
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Sekil 2. Motivasyon Oriintiisii

Sekil 2’de elde edilen veriler dogrultusunda birbiriyle iliskili olan kavramlar anlatilmaya ¢alisilmistir. Mukbang
videolarinin olusturdugu motivasyon siireci dncelikle bireylerin mukbang videolarini izleme sikligina baglh olarak
baslamaktadir ve istah artimi ile devam etmektedir. Bu evrelerin devaminda ise bireyin fenomenlere olan giiveni
nedeniyle videolarda yer alan yiyeceklere karsi ilgi olusumu dolayisiyla satin alma niyeti devaminda ise fast-food
restoranina ziyaret ger¢eklesmektedir. Bu dongii sonucunda ise mukbang videolar1 bireylerde birtakim duygulara ve

motivasyonlara neden olmaktadir.
Sonug

Bu ¢alismada mukbang videolarmin olusturmus oldugu motivasyonlar belirlenmeye c¢alisilmigtir. Arastirmanin
bulgular1 dogrultusunda katilimcilarin hafta da en az 2 en ¢ok ise 14 mukbang videosu izledigi belirlenmistir.
Katilimcilar mukbang videolar1 izlerken genellikle her seyden kendilerini soyutladiklarini, videolarin akisina
kapildiklarini, gézlerini bile kirpmadan izlediklerini ve videolar1 izlerken kendilerini hipnoz olmus gibi hissettiklerini
belirtmiglerdir. Bu tarz bulgularin ¢ogunun altinda mukbang videolarin da yer alan renkli gorseller, fenomenin ilging
giyim tarzi, videonun gekildigi ortam, yiyeceklerin ¢ok lezzetli olmasi veya hi¢ yenilemeyecek tiirden cesitli
yemeklerin tliketilmeye caligilmasi dahasi yayincinin yemek yerken 6zenle ¢ikarmis oldugu sesler (ASMR) yer

almaktadir. Choe (2019), bireylerin bu videolar1 bu kadar sik izlemesinin altinda videolarin onlar1 heyecanlandirdig,
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cikan seslerin merak uyandirdig1 ve fenomenlerin pisirilmekte zorlanilan yemekleri yaparak ve yiyerek insanlari

tatmin ettigini vurgulamistir.

Katilimcilarin mukbang videolarini izlerken ve izledikten sonra ¢ok farkli duygular hissettikleri belirlenmistir. Bu
duygular arasinda en belirgin olanlar saskinlik, rahatlama, gevseme, tatmin, keyif, heyecan, merak, sosyallik ve
sakinlik olarak belirlenmistir. Katilimcilar 6zellikle videolarda g¢ikarilan seslerin kendilerine ¢ok iyi geldigini,
sakinlestirdigini ve eglendirdigini belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda yayin esnasinda tiiketilen yiyecek miktarinin
fazlaligi, fenomenin karsisinda yer alan yemegi bitime hizi ya da kendi yemek kiiltiirimiizde yer almayan
yiyeceklerin tiiketilmesi katilimcilarda saskinlik, hayret ve soka girme gibi duygular uyandirmaktadir. Kim & Lee
(2014), mukbang videolarinin izlenmesinin en temel sebepleri arasinda insanlarm yalnizlik hissiyatlarini azalttigi ve

sosyallesme imkani1 olusturmasinin yer aldigini belirtmislerdir.

Bulgular dogrultusunda mukbang videolarinin rutin yemek yeme aligkanliklari iizerinde bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bireyler izledikleri videolarin etkisinde kaldiklarin1 bu dogrultuda o giin tiiketecekleri yemek
meniilerinin degistigini, videoda yer alan ve oldukca ¢ekici goriinen yemegi yemek istediklerini dile getirmislerdir.
Katilimcilardan bazilar1 bu durumun insan olmalarindan kaynakli olarak olduk¢a normal oldugunu belirtirken diger
katilimeilar bu durumun saglikli oldugunu diistindiikleri yemek diizenini bozdugunu, kilo almalarina neden oldugunu

ve zaman zaman kendilerini masrafa soktugunu belirtmiglerdir.

Katilimcilarin mukbang videolarini izledikleri esnada kendilerini tok hissetmelerine ragmen istahlarmin arttigi
belirlenmistir. Ozellikle videolarda yer alan yiyecek gorsellerinin oldukca ¢ekici olmas1 bireylerde merak ve ilgi
uyandirirken igtah artmasina da neden olmaktadir. Buna ek olarak Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR)
tetikleyicilerinden biri olan yemek, igmek, 1sirmak gibi seslerin igtah1 arttiran etkisinin bulundugu sdylenebilir. Loy
& Mohamad (2021), bir¢ok lisans dgrencisinin, birinin yemek ¢ignedigini duymanin ve onu yemek yerken gérmenin
kendilerini sakin hissettirdigini ve bundan zevk aldiklarini kesfetmislerdir. Heather'a (2007) gore, insan sesinin
muazzam bir iyilestirme potansiyeli bulunmaktadir, bu nedenle mukbang izleyen belirli bir kesim birinin yemek

yemesini duymaktan ¢ok hoslanmaktadir.

Mukbang videolarmin katilimeilar {lizerinde fast-food yeme ve restorana gitme istegi olusturdugu belirlenmistir.
Restorana gitme niyetlerinin 6ncelikli sebepleri arasinda videolarda yer alan yiyeceklerin ¢ok lezzetli ve istah artirici
ozellikte olmasi yer almaktadir. Bir diger etmen ise bireylerin bu yiyeceklerin yapim asamasini tam olarak
bilmemesinden kaynakli olarak restoran tercih etmeleridir. Dahasi videoda yer alan yiyecegin pisirilme agamasinda
gerekli olan malzemelerin yetersizligi, fast-food restoranlarinin artik her yerde bulunmasi, servislerinin ¢ok hizli
olmast ve en kolay seg¢enek olmasindan otlirii bireyler mukbang videosu izlediklerinde siklikla fast-food
restoranlarinda yemek yemegi tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Mukbang videolar1 bireylerin fast-food restoranlarina
gitme oranlarini artirict bir etki gosterirken ayn1 zamanda restoranlardan verilen siparis miktarinda da artiric bir etki
yaratmaktadir. Katilimcilarin mukbang videosu izlerken veya daha sonraki siireclerde herhangi bir sebepten otiirii
restorana gidemediklerinde videoda yer alan iirtinleri veya benzerlerini siparig ettikleri belirlenmistir. Bu noktada
katilimcilarin mukbang videolar1 nedeniyle fast-food restoranlarini siklikla ziyaret ettikleri, edemediklerinde ise

kendi evlerine siparis vererek fast-food tiiketim halkasi i¢ine girdikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin bu videolar1 izlemekten ¢ok keyif almalarina ragmen israf ve atik konusunda fikir birligine

vardiklar1 belirlenmistir. Ozellikle bu videolarda yer alan yiyecek miktarlarinin fazlaligi, tiiketim adina bir yarisin
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olmasi, videoda yer alan yiyeceklerin her birinin el veya agiz ile temasindan kaynakli olarak baska bir insan
tarafindan tiiketilemeyecegi diisiincesi ve diinya da aglik ile miicadele eden insan ve hayvan popiilasyonunun
fazlaligindan otiirii bir rahatsizlik s6z konusudur. Akademik olarak israf ve atik ile ilgili bircok arastirma
bulunmaktadir ancak mukbang videolarinin yaratmis oldugu olumsuz durumlar ile ilgili sayili arastirmaya
rastlanmigtir. Dolayistyla giiniimiizde oldukga 6nemli bir problem olan yemek israfinin 6niine gecilebilmesi hem de

atik ile ilgili ¢6ziim yollar1 bulunabilmesi adina daha ¢ok arastirma yapilmasi faydali olabilir.

Son olarak katilimeilarin mukbang videosu yapan fenomenlere giivendigi ve bu duyulan bu giiven duygusundan
kaynakli olarak ise fenomenlerin tavsiye ettigi iiriinleri satin aldiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin genellikle kendi
kiltiirlerinde olan yemekleri tikketen ve bu yemeklerin tadimimi yapan fenomenleri tercih ettikleri belirlenmistir.
Buna ek olarak fenomenlerin tavsiye ettikleri restoranlari tercih ettikleri ve tatmalari gerektigini belirttigi yiyecekleri
denedikleri sonucuna varilmistir. Sektorde yer alan firmalarin 6zellikle abone sayis1 fazla fenomenler ile is birligi
yapmasi hem daha fazla tanitim yapabilmesi hem de miisteri portfOyiinii arttirmasi agisindan 6nemli bir adimi
olusturabilir. Dahasi baz1 katilimeilar fenomen giivenilirliginin izleyici ve abone sayisi ile dogru orantili oldugunu,
genellikle fenomen ile ilgili yazilan yorumlara dikkat ettiklerini iyi yorum alan fenomenlere gilivendiklerini
belirtmiglerdir. Sonug olarak mukbang videolar1 giiniimiizde izlenen hatta bir¢ok insan tarafindan bagimlilik haline
gelen bir eglence sektoriinii olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 daha dnce gergeklestirilen ¢aligmalar (Bruno &
Chung 2017; Choe, 2019; Hakimey & Yazdanifard, 2015; Kang vd., 2020; Pereira, 2019; Schwegler-Castafier, 2018)
ile ortiigmekte olup mukbang videolar1 insan1 sosyallestiren, eglendiren ve fast-food restoranlarindan hizmet almaya
yonlendiren bir sektor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar israf ve atik gibi olduk¢a 6nemli ve negatif yonleri

bulunsa da bu sektor insanlar tarafindan sevilmeye ve izlenilmeye devam ettigi sonucuna varilmistir.
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Extended Summary

One of the most popular practices in Korea today is mukbang videos, which means 'eating shows'. Mukbang
videos are usually produced in a simple format where a man or woman is live or while recording. Broadcasters can
both make some eating sounds while eating and chat with individuals online. Mukbang, a Korean food flow, can be
watched by individuals through social media via electronic devices. Mukbang is digital dining table of an individual.
Mukbang broadcasters showcase huge amounts of mouth-watering food, and hundreds of audiences watch the
streaming phenomenon while eating the dish. Broadcaster and audiences communicate with each other multimodally,
and the broadcaster communicates with audiences through the channel. Therefore, mukbang videos provide a virtual
platform for participants to eat and support this. Wiggins et al. (2001) stated that eating is not only a matter of food
consumption, but also a social practice that people construct by presenting, evaluating, encouraging, and negotiating
eating. Mukbang originated in South Korea in 2010 on a platform called Afreeca TV2, and the term Mukbang is a
combination of two Korean words meaning a broadcast where people eat. “Meokbang” consists of the words
“meogneun” which means “to eat” in Korean and added to this word “bangsong” which means “broadcast”. While a
Mukbanger (the person who posted the Mukbang video) can sit in front of his camera and eat live on the broadcast,

audiences can both watch and comment on the broadcast online (Groome, 2017; Long & Owen, 2018).

In China, posting Mukbang videos has become a profession. While many mukbangers have a professional team
to create and promote their work, the income is usually derived from the audience or advertising sponsorship. Some
broadcasters, on the other hands, talk about the brands they produce and sell, make sales and earn revenue. In the
Mukbang videos, which have become a cultural phenomenon, the broadcaster consumes a much larger amount of
food than an ordinary and healthy adult can eat. In order to achieve this, they may stop eating the day before, consume
illegal drugs in order to stay hungry, or have Bulimia Nervosa. Moreover, a good camera or phone is used so that the
videos can be of high quality, and having quality lighting and a high-speed network is an important factor in
increasing the number of audiences (Matthews, 2019). The number of studies on mukbang is very few, as it is a fairly
new phenomenon. Research on mukbang audiences also sheds light on why people watch mukbang videos. Looking
at the literature, it is stated that individuals may want to watch mukbang videos to facilitate social isolation. Especially
with the continuous development of modern societies and together with it, more and more people prefer to live alone,
the feeling of loneliness leads individuals to watch mukbang videos and indirectly to have a virtual dining partner.
In addition, Hong and Park (2018) state that audiences see broadcasters in mukang videos as "dinner friends" (Kang
et al., 2020; Pereira, 2019; Choe, 2019). Specifically, mukbang creates a space for audiences to feel each other's
social presence through chat rooms, comments, and likes, even if they don't meet in real life. This online
communication is important for both mukbang broadcasters and audiences because it affects not only the popularity
of mukbangers, but also the mood and attitudes of the audience. Bruno and Chung (2017) argue that these online
interactions create a kind of empathy between audiences and mukbangers, and that this is much more important for
some audiences than eating. Audiences want to have fun watching mukbang as well as looking for virtual partners to
eat and thus overcome their loneliness. Schwegler-Castafier (2018) draws attention to the fact that audiences can get

sensory satisfaction through mukbangers who share their eating experiences and have fun thanks to these videos.
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Hakimey and Yazdanifard (2015), on the other hand, argue that, apart from gaining a sense of satisfaction and fun,
being able to cope with the stress of life is one of the reasons why people want to watch mukbang. In addition to the
above reasons, some studies have offered different explanations for the popularity of mukbang. Some researchers
have stated that one of the reasons for watching mukbang videos is that it indirectly creates a feeling of eating in
them (Hakimey & Yazdanifard, 2015; Choe, 2019; Gillespie, 2019; Bruno & Chung, 2017).

This research aims to determine what kind of motivations mukbang videos form in touristic purchases and
restaurant visits, and what kind of results they cause. In the research, answers were sought to questions about the
frequency of watching mukbang videos, which channels they were watched, what emotions they aroused in the
individual, and possible restaurant visits and purchases that may occur. The sample of the research consists of
individuals living in Eskisehir and watching mukbang videos. During the determination of the participants, at the
beginning of each interview, individuals were asked whether they watched these videos on social media, and those
who did not watch were not included in the research. Simple random sampling method was used to determine the
participants. 20 people who watched mukbang videos were reached. Individuals were coded as K1 - K20. Interviews
within the scope of the research were conducted using semi-structured interview forms. While creating the form, the
sources related to mukbang were examined and attention was paid to the progress of the questions created in the right
proportion with the aims of the study. 11 questions were asked to the participants and the voices were recorded on
the voice recorder with the permission of the participants. The data obtained in line with the interviews were analysed
using the descriptive analysis method. In order to avoid a possible error and mistake in the analysis process, the
transcripted interview texts were read many times and detailed descriptions were included for the emphasis,
highlighting and transferability of the research to similar environments. In line with the findings of the research, it
was determined that the participants watched at least 2 and at most 14 mukbang videos per week. Participants stated
that while watching mukbang videos, they usually isolate themselves from everything, get caught up in the flow of
the videos, watch them even without blinking, and feel as if they are hypnotized while watching the videos. It was
determined that the participants felt very different emotions while watching and after watching mukbang videos. The
most prominent ones among these emotions were determined as surprise, relaxation, loosening, satisfaction, pleasure,
excitement, curiosity, sociability and calmness. Participants stated that especially the sounds made in the videos were
very good for them, calming and entertaining them. In line with the findings, it was determined that mukbang videos
had an effect on routine eating habits. Individuals stated that they were influenced by the videos they watched, and
accordingly, the food menus they would consume that day changed, and they wanted to eat the food in the video that
looked very attractive. Although the participants felt full while watching mukbang videos, it was determined that
their appetite increased. Especially the fact that the food images in the videos are quite attractive, while arousing
curiosity and interest in individuals, it also causes an increase in appetite. Though the participants enjoyed watching
these videos, it was determined that they reached a consensus on extravagance and waste. It was determined that
mukbang videos created a desire to eat fast food and go to a restaurant on the participants. Among the primary reasons

for their intention to go to the restaurant is that the foods in the videos are very tasty and appetizing.
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