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Öz 

Tarih boyunca Kazakistan ulusal kimliğini korumak için farklı ekonomik ve siyasi 

zorluklarla karşılaşmış, kültürel etkileşimlerin değişim yönündeki baskısına maruz 

kalmıştır. Kazakistan topraklarında asırlardır çeşitli farklı etnik kökenden insanlar 

yaşamakta ve bunların kültürleriyle yakın temasta olan Kazak kültürü zenginleşerek ve 

çeşitlenerek gelişimine devam etmektedir. Kazak mutfak kültürünün bu tür bir etkileşimden 

çok etkilendiğini söylemek mümkündür. Çağdaş Kazak mutfak kültürünün anlaşılabilmesi 

için Kazak mutfak tarihini ve bir bütün olarak Kazak toplumunun gelişim ve oluşumunun 

araştırılmasında fayda vardır. Bu çalışmada, Kazakistan turizmi ve Kazak mutfağının 

tarihsel gelişimi araştırılmıştır. Kavramsal değerlendirme yöntemi kullanılan çalışmada 

Kazakistan turizmi ile Kazak mutfağının tarihi ve gelişimi üzerinde ayrıntılı bilgiler 

sunulmuştur. Çalışma, Kazak mutfak kültürü üzerinde araştırma yapanlara ve kökenleri 

Orta Asya’ya dayanan Türk mutfak kültürünü araştıranlara katkı sağlayacağı için önemli 

görülmektedir. 
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Throughout history, Kazakhstan has faced different economic and political challenges in 

order to preserve its national identity, and has been subjected to the pressure of cultural 

interactions to change. People of various ethnic origins have been living on the territory of 

Kazakhstan for centuries, and the Kazakh culture, which is in close contact with their 

cultures, continues to develop by enriching and diversifying. It is possible to say that 

Kazakh culinary culture has been greatly influenced by this kind of interaction. In order to 

understand the contemporary Kazakh culinary culture, it is useful to research the history of 

Kazakh cuisine and the development and formation of Kazakh society as a whole. In this 

study, Kazakhstan tourism and the historical development of Kazakh cuisine are 

investigated. In the study, which uses conceptual evaluation method, detailed information 

on the history and development of Kazakhstan tourism and Kazakh cuisine is presented. 

The study is considered important as it will contribute to those who do research on Kazakh 

culinary culture and those who research Turkish culinary culture, whose origins are based 

in Central Asia. 
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