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Bu arastirmanin amaci Ankara’da yerel gastronomi rotasi ve lezzet haritasinin
olusturulmasidir. Gastronomi turizmi kapsaminda Ankara’daki mevcut turlar incelenmis ve
Ankara Rehberler Odasi (ANRO) iiyesi profesyonel turist rehberleri ile yari yapilandiriimig
form ile goriismeler yapilmistir. Arastirmada toplam 19 profesyonel turist rehberi ile
goriisiilmiistir. Ankara’daki turlarda en ¢ok ziyaret edilen yerler tespit edilmistir. En ¢ok
ziyaret edilen yerlerde profesyonel turist rehberlerinin onerileriyle yerel gastronomi rotalari
olusturulmustur. Bu rotalarda gezilecek yerlerin lezzet haritasi da diizenlenmistir. Nallithan,
Beypazari, Polath, Ayas, Giidill, Kizilcahamam, Cubuk, Kalecik, Elmadag, Altindag ve
Cankaya toplam on bir ilgede Tarhana Corbasi, Ankara Tava, Ankara Yaprak Doneri,
Ankara Simidi, Kalecik Sarabi, Beypazar1 Kurusu, Beypazar1 Yaprak Sarmasi, Beypazari
Ev Baklavasi ve Beypazart Sodasi en ¢ok tavsiye edilen iiriinler olmustur. Ayrica yerel
gastronomi unsurlarindan faydalanmak igin yerel yonetimler, isletmeler ve akademik
acilardan oneriler sunulmustur.
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* Sorumlu Yazar

This study aims to create a local gastronomy route and a taste map in Ankara. Existing tours
in Ankara were examined within the scope of gastronomy tourism and semi-structured
interviews were conducted with professional tourist guides who are members of Ankara
Chamber of Guides (ANROQ). In the study, a total of 19 professional tourist guides were
interviewed. The most visited places in the tours were determined in Ankara. Local
gastronomy routes were created with the recommendations of professional tourist guides
in the most visited places. The flavor maps of the places to visit on these routes are also
arranged. Nallihan, Beypazari, Polatli, Ayas, Giidil, Kizilcahamam, Cubuk, Kalecik,
Elmadag, Altindag and Cankaya in total in eleven districts for Tarhana Soup, Ankara Pan,
Ankara Leaf Doner, Ankara Simidi, Kalecik Wine, Beypazar1 Dry (rusk), Beypazari
Stuffed Grape Leaves, Beypazart Homemade Baklava and Beypazari Soda has been the
most recommended products. Additionally, suggestions have been made in terms of local
administration, businesses and academics so as to benefit from local gastronomy elements.
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GIRiS

Dinamik bir sektor olan turizm gelismeye devam ederek yeni olanaklar saglamaktadir. Jovicic (2016)’ e gore
turistlerin yerel halk ve diger paydaslar arasinda kitle turizminin olumsuz etkileri hakkinda artan farkindaligi,
alternatif turizm olarak bilinen yeni turizm tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu sayede, alternatif turizm
tiirleri ile pek ¢ok turizm faaliyeti i¢in arz ve talep olusturulmaktadir. Her gecen giin artan ilgi ile onemli bir etken
olan gastronomi turizmi bu alternatifler arasinda en ¢ok dikkat ¢eken alternatif turizm tiirlerinden biri haline gelmistir.
Gastronomi turizmi, turizm planlamalarinda iilkelerin ve hatta yerel bolgelerin tanitiminda ydneticiler ve sektor

paydaslar1 tarafindan dikkate alinan bir turizm tiirii olmustur.

Gastronomi turizmi, turizmin c¢esitlendirilmesinde etkili olan ve siirdiiriilebilirlige katki saglayan bir turizm
cesididir. Yerel mutfak kiiltiirii, destinasyonlardaki diger ¢ekicilikleri tamamlayict bir unsur olarak kabul
edilmektedir. Bu yoniiyle turizme katki saglayict mutfaga ait degerler, turizm arzi olusturabilecek turizm tiriinii
olarak ele alinmaktadir. Yerel mutfaklardaki bir bolgeye has essiz mutfak kiiltiirti, kiltiir turizminin daha
derinlemesine ele alinmasi sonucu gastronomi turizmiyle dogrudan iligkili hale gelmistir. Biyolojik gereklilik olmasi
disinda duygular1 tatmin etmek igin yapilan seyahatler gastronomi turizmi kapsaminda gergeklestirilen
aktivitelerinden biridir. Ozel bir {iriinii tatmak amaciyla bir yerden baska bir yere gitmek gastronomi turizminin ana
unsurunu olusturmaktadir. Bu ziyaretler ve deneyimler neticesinde fizyolojik bir ihtiyag olan yemek yeme ihtiyacini
karsilamak i¢in disarida yeme, bir rekreasyon aktivitesi olup gastronomi turizmine katki saglar hale gelmistir. Akgol
(2012)’ e gore bir restorana yapilan olagan bir ziyaret gastronomi turizmi olarak degerlendirilmezken; belli bir yoreye
ait 6zel bir yiyecegi tiiketme istegi ile seyahat etmek veya taninmig bir sefin hazirladigi bir yemegi deneyimlemek

icin farkli yerlere gitmek gibi aktiviteler gastronomi turizmini olusturan unsurlar arasindadir.

Gastronomi turizminin belirli bir bolgede gelisebilmesi, s6z konusu bolgenin kendine has gastronomi {iriinlerine
sahip olmasiyla dogrudan iligkilidir. Taklit edilemeyen gastronomi {irlinlerine sahip olmak bir bolgeyi digerlerinden
ayiran en Onemli 6zelliklerden biri olarak goriilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda yemek bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikip
insanlarin zamanlarin1 degerlendirmek igin yapilan bir faaliyete biiriinmistiir (Birdir & Akgol, 2015). Gastronomi
turizmi, gidalarin turizmdeki rolii nedeniyle toplumsal ve ekonomik kalkinmaya katki saglayabilecek potansiyele
sahip bir turizm gesididir (Sarusik & Ozbay, 2015). Bir bolgeye 6zgii mutfak kiiltiiriiniin dikkate aliarak yerel
unsurlardan yararlanilmasi turistleri destinasyona ¢ekebilmekte, markalasmay1 saglayabilmekte ve bunun sonucu
olarak bolgenin ekonomisini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Sergcek & Sergek, 2015). Bunu gergeklestirirken de

seyahat rotalar1 6nemli bir unsur halini almaktadir.

Seyahat rotalari belirli bir tema ve amag iizerinde gesitli igeriklere sahip yerleri bir araya getiren, turistlerin bir
noktadan diger noktalara ziyaretlerini kolaylastiran ipuglar1 niteligindedir. Turizmde seyahat rotalarinin amaci,
bolgedeki ziyaretcilerin vakit gegirebilmesi ve harcama yapabilmesi i¢in her biri tek basina pek ¢ekici olmayan
turistik degerleri ve aktiviteleri birlestirip c¢ekici hale getirmektir (Cakir, Ciftgi & Cakir, 2017). Bu kanaatle,
gastronomi rotalarindaki amacin bir bolgede ayr1 ayr1 degerlere sahip ama cekici olamayan gida iiriinlerini bir araya
getirecek bicimde plan olusturmak, g¢ekicilik katmak ve katilimcilarin deneyimlemesine imkan tanimak oldugu

sOylenebilir.

Yazar (2019)’ a gore yerel gastronomi ¢ekiciliklerini 6n plana ¢ikaran gastronomi rotalari, ziyaret edilen yerlerde

harcama yapmay: tesvik etmesi sebebiyle, ekonomiye de katki saglamaktadir. Yerel yiyecek iceceklerin kesfedilmesi,
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taninmast ve tadilmasi gastronomi turizminin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli etkenlerdir. Ekerim (2020)’ e gore
gastronomi rotalarinda sadece yerel yemekler s6z konusu olmamaktadir ve bunlara ek olarak bdlgedeki tarim
driinleri, pisirme yoOntemleri, pisirmede ve serviste kullanilan ara¢ gerecler gibi tiim gastronomi degerlerinin
tamitilmasi, pazarlanmasi, korunmasi ve gelistirilmesi saglanmaktadir. Ornegin; bir yorede meshur olan yiyecek
icecekler, endemik bitkiler veya 0zgiin lezzetler belli zamanlarda ziyaret edilmek igin davet edici olabilmektedir.
Mevsiminde yetismis sebze ya da meyvelerin hasadina katilmak bir gastronomi turizmi aktivitesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica destinasyona gelen ziyaretgilere yerel lezzetlerin yapilisina yonelik egitimler diizenlemek,
lezzeti gelistiren bireyler ile ziyaretgileri tanistirarak {iretim siireclerini katilimeilarin izlemelerine imkan saglayan
sovlar diizenlemek, iinlii bir sefin yaptigi yemegi tatmak, {riiniin ireticileri ile bulugsmak gibi etkinlikler de

diizenlenebilir.

Ancak, bu ziyaretleri yapmak i¢in belirli planlara ve ugrak noktalarin1 gosterecek kilavuzlara ihtiyag
duyulmaktadir. Bugiin artik diinyanin bir¢ok yerinde farkli gastronomi rotalar1 olusturulmustur. Yerel gastronomi
triinlerinin belirlenmesi ve bir haritada gosterilmesi ile olusan gastronomi rotalari, turistlerin o tirtinlere ulagsmalarin
kolaylastiran bir kilavuz ve rehber 6zelligi tasimaktadir. Bu hususta, gastronomi turizmi kapsaminda belli bir yere
ait ziyaret edilebilecek yerleri iceren gastronomi rotalarina ve bolgenin sahip oldugu yerel lezzetleri gosteren lezzet
haritalarina ulasabilmek gastro turistler i¢in 6nem arz etmektedir. Gastro turistler, klasik bir yemegi tatmaktan farkli
olarak, 6zellikle yemek yeme veya i¢ecek i¢in seyahat edebilen turistlerdir (Simsek & Selcuk, 2018). Bu gruptaki
turistler, farkli mutfak kiiltiirlerini deneyimlemeyi seven, iriinleri ait oldugu yerde tiikketmek isteyen ve yukarida
ornekleri belirtilen farkl etkinliklere katilmay1 da hedefleyen, gelir seviyesi nispeten yiiksek ve diger turistlere gore
daha fazla harcama yapan kisilerdir. Bu motivasyon, gastro turistlerin 6zel ilgilerinin sonucunda olusmaktadir. Ozel
ilgileri sonucunda gastro turistlerin bir bolgeyi ziyareti sirasinda rotalara ve haritalara sahip olmasi zamanlarin

verimli bir sekilde degerlendirmelerine yardimer olmaktadir.

Bu noktadan yola ¢ikilarak arastirmada “Ankara’da yerel gastronomi rotasi ve lezzet haritas: var midir?” seklinde
bir problem cilimlesi olusturulmustur. Bu problemin ¢oziimii i¢in de Ankara’da gorev yapan profesyonel turist

rehberleri ile goriistilmistiir.

Ankara’nin ilk kurulus tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte, kent ¢evresinde yapilan arastirmalarda bulunan
tarih oncesi izler, sehrin insanoglunun yerlesik diizene gectigi donemlerde kuruldugunu gdstermektedir. Buluntular
ve aragtirmacilarin yaptiklari incelemeler, Ankara’da Hititlerin, Friglerin, Lidyalilarin ve Galatlarin yasamis
olduklarim gostermektedir. Sehrin yerlesik diizeni ¢ok eskilere dayanmasina ragmen tarihi, ancak; Hitit devrinden
itibaren takip edilebilmektedir (Ankara Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022). Sehirde bulunan tarihi ve antik

yapilar, yerlesimin uzun siiredir var oldugunun da kanitidir.

Kislar1 soguk, yazlan sicak ve kurak gecen Ankara topraklar1 gegmiste oldugu gibi bugiin de verimli topraklara
sahiptir (Sensoy & Tiritoglu, 2018). Sehirdeki turizm arz kaynaklar arasinda; at biniciligi, bitki inceleme, doga-
kiilttir turizmi, kamp ve karavan turizmi, inang turizmi, kis turizmi, kus gézlemciligi, termal turizm, yamag parastitii,
yaban hayati, yayla turizmi ve kiiltiir turizmi yer almaktadir (Ankara il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022). Kiiltiir
turizmi kapsaminda istek uyandiran hususlardan biri de yerel mutfak kiiltliriidiir. Ankara’nin tarihi ¢ok eskilere
dayanmasina ve yeterli turistik arz kaynaklaria sahip olmasina ragmen bu kaynaklarin degerlendirilmesi kisitl

kalmistir (Tuna & Ozyurt, 2018).
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Tarihi yerlerin, miizelerin, dogal giizelliklerin ve kiiltiirel degerlerin ziyaret edilmesi bir bélgenin turizm rotasinda
siklikla tercih edilen alanlardir. Ankara mutfak kiiltiiriiniin zenginligini ortaya koyan eserde yer alan yoresel yemekler
cesitli kategoriler altinda toplanarak Tablo 1°de sunulmustur (Ankara i1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022). Yoresel
yemeklerin kategorileri ¢corbalar, et yemekleri, etli sebze yemekleri, sebze yemekleri, hamur isleri, pilavlar, tatlilar

ve diger olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Ankara’nin Yoresel Yemekleri

Arabas1 Corbasi, Bulgur Corbasi, Calma As1, Diigiin Corbasi, Eristeli Yesil Mercimek Corbasi, Manti
Corbasi, Mercimekli Tarhana Corbasi, Toyga Corbasi, Tutmag Corbasi, Yarmali Ky Tarhanasi

Ankara Tavasi, Ankara Tava (Firinda), Ankara Yaprak Doneri, Balli Tirit, Beypazari Giiveci, Cokel,

Et Yemekleri | Etli Tirit (Kutludiigiin Usulii), Firin As1, Homaga, Kizilcthamam Testi Kapama, Kuzu Kebabi, Kuzu Sag
Kavurma, Sazan Balig1 Koftesi, Sirim, Tavug Pacasi, Urug Kapama

Etli Sebze Daneli Patates, Etli Yaprak, Helep Dolmasi, Sebzeli Gliveg (Beypazari Usulii), Silkme, Zeytinyagh

Corbalar

Yemekleri Kuru Biber Dolmasi, Zeytinyagli Pazi Dolmast
Sebze Beypazari Yaprak Sarmasi, Bici Asi, Islama, Keme, Kezi Pancart Yemegi, Kuru Domates Yemegi,
Yemekleri Madimak Yemegi, Patlatma

Ay Coregi, Bayram Coregi, Beypazar1 Kurusu, Beypazari Simidi, Gozleme, Kasik Atmasi, Kaygana,
Hamur isleri Kochisar Usulii Tahinli Pide, Kol Boregi, Koy Bazlamasi, Kiil Coregi, Kutludiigiin Somunu, Manti,
Tandir Coregi, Tava Boregi (Bohga Boregi), Yabanabat Pidesi, Yarimca, Yazma Coregi, Yufka Boregi

Boriilceli Bulgur Pilavi, Cigdem Soganli Bulgur Pilavi, Etli Pilav, Kapama Pilav, Kesli Makarna,

Pilaviar Kochisar Usulii Bulgur Pilavi, Olliigiin Korii
Beypazar1 Baklavasi, Cevizli Pekmez Sucugu, Cikiagil Asidasi, Cir Hosafi, Cir Kavurmasi, Gazete
Tathlar Baklavasi, Haside Tatlis1, Havug Lokumu, Hosmerim, Karga Beyni, Kéfter, Nallthan Usulii Hosmerim,
Okiiz Helvasi, Pigmaniye, Sarig Burma, Sibit Tatlis1, Zerde
Diger Yemlik Cacigi, Cubuk Kelek Tursusu, Cubuk Salatalik Tursusu, Koruk Serbeti, Visne Hosafi

Ankara yerel mutfak kiiltiirliniin zenginliginin yam sira gastronomi rotalarinin olusturulmasiyla da, Ankara
turizminin gelistirilmesine ve yeni bir turizm arz alanmi olarak goriilen gastronomi turizminin gelistirilmesine katki
saglanacaktir. Bu rotalarin olusturulmasi hem turizm sektoriine hem de turizmin iligkili oldugu diger sektorlere

faydali olacaktur.
Yontem

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak hazirlanmistir.
Arastirmaya konu edilen durumlar, bireylerin bilgi, goriis ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmay1 amacgladigi igin nitel
arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel yontemle desenlenmis arastirmalarda incelenen olay veya olgu hakkinda derin
bir algiya ulasma gayreti s6z konusudur. Nitel arastirmalarda genellikle gézlem, gériisme, dokiiman ve sdylev analizi
gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilir. Baltact (2019)’ a gore insana iligkin algi ve olaylarin, sosyal gerceklikte
ve dogal ortaminda derinlemesine incelenmesinin esas oldugu nitel arastirma, farkl: disiplinleri birlestiren biitiinciil
bir bakis agisina da sahiptir. Fenomenoloji desenine bagl kalmarak yiiriitiilen bu aragtirmada profesyonel turist
rehberleri ile goriismeler yapilarak veriler toplanmistir. Verilen cevaplarin tekrar etmeye baslamasi sebebiyle 19
kisiye ulasilinca goriismeler bitirilmistir. Karaman (2018)’ e gére elde edilen verilerin tekrarlanmasi ve yeni bilgilerin

ortaya ¢ikarilamamasi veri doygunluguna ulagildigini gosterir.

Ulagilan verileri desteklemek ve g¢esitlendirmek amaciyla Ankara’daki mevcut turlar gastronomi turizmi
kapsaminda incelenmistir. Elde edilen veriler 1518inda Ankara’nin gastronomi rotasi ve lezzet haritasi, gastronomi
aktiviteleri, gastronomi etkinlikleri, gastronomi organizasyonlari, sunulan yerel yiyecek icecekler ile deneyimler,
gastronomik kesifler, gastronomiye katilim, ziyaret edilen gastronomi destinasyonlari, turlarnin igerigi ve
profesyonel turist rehberlerinin dnerilerine yer verilmistir.
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Belirlenen amag dogrultusunda turist rehberlerinin deneyimleri araciligiyla Ankara ilinin yerel gastronomi turizmi
potansiyeli belirlenerek Ankara’da gastronomi turizmine katilimi artirmaya ve tiim paydaslara katki saglamaya
yonelik cesitli dneriler gelistirilmistir. Ilgili alan yazinda Ankara gastronomi turizmi ile ilgili ¢alismalarin az olmasi
g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ¢aligmanin daha sonra yapilacak ¢alismalara 6rnek teskil etmesi agisindan mevcut

smirliliklart igerisinde katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Taranan literatiirde Ankara’nin gastronomi unsurlarin1 degerlendirilerek gastronomi rotasi ve lezzet haritasi
olusturmaya yonelik herhangi bir caligmaya rastlanmamis olmasi bu g¢aligmanin gerekgesini olusturmaktadir.
Caligmanin amact Ankara ilini gastronomi turizmi agisindan degerlendirmek, mutfak zenginliklerinin incelenerek
yerel gastronomi rotasi ve lezzet haritasi olugturmaktir. Ankara yerel gastronomi rotasi ve lezzet haritasi, ili ziyaret
eden gastro turistlere yol gosteren bir referans kaynak olusturmak ve ziyaretleri sirasinda nerede ne tadilabilir
konusunda bilgi vermek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin uygulanabilirligi ve etik ilkelere uygunlugu bakimindan
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir (EK 1).

Veri Toplama Araci

Bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak goériismeler yapilmistir. Arslan (2022)° e gore sosyal
bilimlerde nitel aragtirmalarin gecerli ve giivenilir olmasi i¢in inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarhilik ve
dogrulanabilirlik olmak tizere dort temel 6lgiit bulunmaktadir. Olusturulan yari yapilandirilmis soru formu ilgili alan
yazinda bu dort temel 6lgiitii kapsadigi i¢in giivenilir ve gegerli oldugu kabul edilmektedir. Tablo 2°de sunulan sorular
daha 6nce yapilmis calismalar taranarak ve konu hakkinda uzman goriisleri alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan on
adet agik uclu soru katilimcilara yoneltilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler konuyla ilgili standartligi ve
esnekligi, anketler gibi sinirliligi bulunun kisitlamalar1 ortadan kaldirmasi ve konuda derinlemesine bilgi edinmeye
yardimc1 olmasi nedeniyle aragtirmacilar tarafindan tercih edilmektedir (Yildirrm & Simsgek, 2008). Goriisme
sirasinda ses kaydi alinarak onemli detaylar incelenmis ve konunun akigina goére sorular turist rehberlerine
yoneltilmistir. Karatas (2015)’ e gore bu yontem sayesinde arastirmaci bir kasif gibi davranarak gerektiginde ek

sorularla gergekligin izini siirebilme ve katilimcinin 6znel bakis agisina 6nem verilme firsat1 yakalayabilir.

Tablo 2. Yar1 Yapilandirilmig Gortisme Formunda Yer Alan Sorular

Ankara’da yerel gastronomi rotasi var midir? Varsa hangi aktiviteler yapiliyor?

Ankara’daki yerel gastronomi turlarinin igerigi nedir?

Ankara’da gastronomi rotasi olusturmak igin tesisler var m?

Ankara’da gastronomi rotas1 olusturmak i¢in etkinlikler diizenleniyor mu?

Ankara’da gastronomi rotasi olugturmak igin organizasyonlar mevcut mu?

Ankara’da gastronomi rotasi olusturmak igin yerel mutfak kiiltiiriine ve uygulamalarina yonelik deneyim sunuluyor mu?

Ankara’da gastronomi rotasi olusturmak i¢in kesifler yapilabilir mi?

Ankara’daki turlarda gastronomi potansiyeli nasildir?

OO N|O| OB WIN -

Ankara’daki turlarda gastronomi kapsaminda ziyaret edilen yerler nerelerdir?

[EY
o

Ankara’da turlarinda gastronomi deneyimleyicilerinin potansiyeli hakkinda goriis ve onerileriniz?

Kaynak: Seyitoglu, 2020; Agyeiwaah, Otoo, Suntikul & Huang, 2019; Basoda, Aylan, Kilighan & Acar, 2018; Kizilirmak,
Ofluoglu & Sisik, 2016; Irigiiler & Giiler, 2015.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada ANRO iiyesi profesyonel turist rehberleri ile goriismeler yapilmistir. Arastirma hakkinda rehberlere
bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay:r kabul eden gonilli 19 eylemli turist rehberi ile goriismeler
gergeklestirilmistir. Gorlismelerin on dordii yiiz yiize, ii¢li telefon ile ikisi gevrimici olarak gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler, 6nceden belirlenen bagliklar altinda betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde
verileri aciklayabilecek kavramlar ile iliskilere ulagmak amaclanir ve dort asamadan olusur: Betimsel analiz i¢in bir
cergeve olusturma, tematik cerceveye gore verilerin iglenmesi, bulgularim tamimlanmasi ve bulgularin
yorumlanmasidir (Yildirrm & Simsek, 2008). Analizler bu dogrultuda yapilarak ilgili basliklarda kategorize
edilmistir. Buna istinaden arastirma verilerinin ¢oziimleme siirecinde sistematik tiimevarimci1 yaklasgimdan
yararlanilmistir.  Gortismelerden elde edilen ses kayitlar1 yazili metne (Word belgelerine) dondstiiriilerek,
katiimcilara verilen harf ve rakamlar ile dosyalar (K1, K2...) olusturulmustur. Calismanin tematik analizini
gerceklestirmek icin ise veri ¢oziimleme siireci olan kodlama baslatilmistir. Temalar, bir ¢alismadaki temel bulgulari
aciklar ve kodlarin gostergesidir. Creswell (2019)’ e gore bu temalar nitel bir raporun bulgular boélimiindeki
basliklara isaret eder. Bu arastirmanin tematik analizi Tablo 3’de yer aldig1 sekilde olusturulmustur. Katilimcilarda

cinsiyet, yas ve egitim durumu ayrimi gozetilmemistir.

Tablo 3. Arastirmanin Temalar1 ve Kodlar

Temalar Kodlar

Gastronomi rotasi olup olmadig: ve yerel gastronomi
turlarinin igerigi

Yemek tadimi, tiriin satin alma

Yerel gastronomi rotasindaki tesisler Uretim tesisleri, fabrikalar, yapilar
Yerel gastronomi rotasinda diizenlenen etkinlikler Festivallar, yarigmalar, sovlar

Yerel gastronomi rotasim destekleyecek organizasyonlar Federasyonlar, dernekler, topluluklar
Yerel mutfak kiiltiiri uygulamalarina yonelik deneyimler Yerel tiriine dair tat, koku, sunum
Yerel gastronomi rotasinda kesiflere uygun iiriinler Yerel iirlinlerin toplanmasi, pisirilmesi
Ankara’daki turlarda gastronomi potansiyeli Turistlerin talebi

Ankara’daki turlarda ziyaret edilen yerler Tarihi yerler, tiretim tesisleri, miizeler

Ziyaret edilmesi 6nerilen destinasyonlar, tadilmasi ve
tanitilmasi dnerilen yerel yiyecek icecekler

Turist rehberlerinin onerileri

Arastirmanin sinirliliklart arasinda verilerin toplanma tarihi, profesyonel turist rehberlerinin meslekleri geregi
belli bir yerde sabit olarak ¢aligmamalar1 ve drneklemi belirlemede kartopu yontemi ile ulasilan turist rehberleri ile
verilen toplanmasi bulunmaktadir. Goriisme formundaki sorularin katilimcilar tarafindan dogru ve gergekei bir
sekilde cevaplandirildig varsayilmistir. Taranan literatiirde Ankara gastronomi rotasi ve haritast konusunda yapilmig

caligmanin sinirli olmasi nedeniyle aragtirma bulgular1 arasinda karsilastirma ve tartisma yapilamamuistir.
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde katilimeilarin vermis oldugu cevaplarin analizi ile elde edilen bulgular sunulmustur.

Katilimeilarin demografik bilgileri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimci Calisma Siiresi (Yil) Rehberlik Yaptig1 Dil(ler)

K1 12 Ingilizce

K2 27 Ingilizce, Lehge
K3 15 Ingilizce

K4 6 Ingilizce

K5 6 Ingilizce

K6 19 Ingilizce

K7 23 Fransizca

K8 5 Ingilizce

K9 10 Ingilizce, italyanca
K10 3 Fransizca

K11 17 Ingilizce

K12 4 Ingilizce

K13 2 Ingilizce, Arapga
K14 2 Ingilizce, Ispanyolca
K15 30 Ingilizce

K16 26 Ingilizce

K17 33 Ingilizce

K18 33 Ingilizce, Fransizca
K19 8 Ingilizce

Goriisme sorularini cevaplayan katilimcilarin besi kadin, on dordii erkektir. Aragtirmaya katilan turist rehberlerine
ilk olarak “Ankara’da yerel gastronomi rotasi var midir? Varsa hangi aktiviteler yapiliyor?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin hepsi Ankara’da yerel gastronomi rotast bulunmadigini belirtmistir. Verilen ayn1 cevap sonrasinda
diger sorular Ankara’da olusturulacak olan yerel gastronomi rotasindaki kriterlerin nasil olacagini belirlemistir. Bu
hususta diger sorular ile Ankara’nin yerel gastronomi rotasi Ve lezzet haritasinin olusturulmasinda yer almasi gereken
iirtiinleri belirtmislerdir. Buna gore katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 5°de

sunulmustur.

Tablo 5. Ankara’nin Yerel Gastronomi Rotasinin igeriginde Olmas1 Gereken Yiyecek ve Icecekler

Katihmcilar Cevaplar
K1, K2, K3, K4, K6, K7, K9, K10, | Beypazar1 Sodasi, Cubuk Tursusu, Ayas Domatesi, Ankara Doneri, Ankara Tava,
K12, K13, K14, K15, K16, K17, Beypazar1 Kurusu, Beypazari Havug Suyu, Beypazar1 Tarhana Corbasi, Beypazari
K18 Eristesi, Beypazar1 Ev Baklavasi
K2, K11, K13 Nallithan Baklavasi, Beypazart Hogsmerim
K4, K5 Beypazari Giiveci, Beypazar1 Yaprak Sarmast
K5 Beypazar1 Havucu
K8 Beypazari Iskenderi
K11 Kalecik Uziimii, Uluagag Tereyagi
K12, K19 Ankara Simidi

Tablo 5° deki verilere gore katilimcilar tarafindan Onerilen Ankara’nin yerel yiyecek ve igecekleri arasinda;
Beypazar1 Sodasi, Cubuk Tursusu, Ayas Domatesi, Ankara Doneri, Ankara Tava, Beypazar1 Kurusu, Beypazar
Havug¢ Suyu, Beypazar1 Tarhana Corbasi, Beypazan Eristesi, Nallihan Baklavasi, Beypazart Hosmerim, Beypazar
Giiveci, Beypazar1 Havucu, Beypazar1 Iskenderi, Kalecik Uziimii, Uluagag Tereyagi ve Ankara Simidi yer
almaktadir. Rehberlerin belirtmis oldugu bu iirlinlerin disinda Tablo 1’de sunulan ve gastronomik iiriin olarak

degerlendirilebilecek farkli tiriinler de lezzet haritasinda yer alabilecek 6zelliktedirler.

“Ankara’da gastronomi rotasi olusturmak igin tesisler var mi1?” sorusuna tesis Onerileri olarak Beypazari Soda
Fabrikas1 (K1, K2, K3, K8, K9, K13, K14, K17), Cubuk Tursusu iiretim yerleri (K1, K9, K11, K12, K19 ), Nallihan
Baklavasi tiretim yerleri (K2), Beypazar1t Hosmerim iiretim yerleri (K5, K7, K8, K16), Beypazar1 Giiveci iiretim
yerleri (K7, K8), Beypazari Eriste tiretim yerleri (K8, K10), Beypazar1 Kurusu tiretim firinlar1 (K8, K10, K13, K18)
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ve Beypazar1 Tarhanasi tiretim yerleri (K10, K13, K15) belirtilmistir. Ankara’da yoresel tiretimin yapildigi kdyler ve
tarima elverigli topraklarda yetistirilen iirlinler de gastronomi rotalarina dahil edilerek bu iiriinlerin toplanmasi veya

yoresel lirlinlerin tiretimi yapilan diger kiigiik isletmeler de rotada yer alabilir.

Diizenlenen etkinlikler kapsaminda yerel gastronomi rotasi i¢in Bagkent Kiiltiir Yolu Festivali (K1), Cubuk Tursu
Festivali (K2, K10, K12, K18), Beypazar1 Havug Festivali (K3, K5, K6, K13, K15, K19), Cubuk Visne Festivali
(K3), Ankara Atatiirk Kiiltiir Merkezi il Tamtim Etkinlikleri (K7, K9), Bilkent Kahve Festivali (K8), Kalecik Bag
Bozumu Festivali (K14), Ayas Domatesi Festivali (K14), Ayas Kiraz Festivali (K17) ve Ayas Dut Festivali (K17)
etkinliklerine katilma onerilerinde bulunulmustur. Bu etkinlikler cesitlendirilerek yilin her zamanina yayilan

faaliyetler diizenlenmesi 6nemli katkilar saglayacaktir.

Ankara yerel gastronomi rotasi olusturmak i¢in ¢aligmalar yapan ve yapabilecek organizasyonlar arasinda
iniversiteler (K1, K11, K18), Tiirkiye Ascilar Federasyonu (TAFED) gibi kuruluslar, dernekler, vakiflar (K2, K6,
K7, K9, K10, K12, K14, K16) ve Turizm Gelistirme Ajansi (TGA) tanitict birimler (K4, K8, K13, K19) olarak

onerilmistir.

“Ankara’da gastronomi rotasi olusturmak icin yerel mutfak kiiltiirline ve uygulamalarina yonelik deneyim
sunuluyor mu?” soruna verilen cevaplar yoresel iiriin tadimi ile sinirh kalmustir. Tadimi yapilan yiyecek ve igecekler
arasinda Beypazar1 Havug Suyu (K4, K6, K7, K16, K19), Beypazar1 Kurusu (K5, K16), Ankara Armudu (K3),
Kalecik Karas1 Uziimii (K3), Beypazar1 Sodas1 (K7, K16), Ankara Simidi (K7), Elmadag Pekmezi (K13), Beypazari
Tarhanas1 (K10, K11, K15, K16), Beypazar1 Bazlamas1 (K15), Ankara Tava (K9), Beypazar1t Hosmerim (K12, K16,
K17) ve Beypazari Havug Lokumu (K3, K18) bulunmaktadir.

Gastronomi turlarinda yoresel iiriinlerin kesfi de 6zgilinliik agisindan etken bir unsurdur. Bu unsur dahilinde
Ankara’da gastro turistlerin tiriinleri tatmanin Gtesinde nasil yetistirildigi hakkinda kesif yapabilmeleri icin kesif
noktalar1 belirlenmistir. Buna gore; Nallihan (K16), Beypazar (K4, K5, K6, K7, K10, K12, K14, K17, K18, K19),
Ayas (K4, K5), Giidiil (KS5), Kizilcahamam (K1, K2), Cankaya (KS8), Kalecik (K11), Cubuk (K6), Polath (K15),
Elmadag (K13) ve Altindag (K4) kesif i¢in ziyaret edilebilecek noktalardir.

“Ankara’daki turlarda gastronomi potansiyeli nasildir?” sorusuna rehberlerin tiimii, Ankara gastronomisinin
tanitim ve pazarlamasinin yeterli olmadigi ortak cevabini vermislerdir. Tanitim ve pazarlama aktivitelerini ¢ogaltmak
i¢in; Universitelerde ¢aligmalar (K1), yerel yemeklerin hazirlaniginin sunumu (K2, K3, K8, K10, K11, K12, K13,
K14, K16,K17, K18, K19), festivallere katilimin arttirilmas1 (K6) ile yoresel iiriinlerle yeni festivaller diizenlenmesi

(yeni festival onerisi: Beypazar1 Karadut Festivali) (K7) potansiyel olarak goriilmiistiir.

Ankara’daki mevcut turlarda gastronomi unsurlarinin 6n plana ¢ikmadigi da diger bir ortak cevap olmustur.
Kiiltiirel ve tarihi turlarda mola zamanlarinda turist grubunun ilgisine gore yiyecek ve igecek tercihlerinin belirlendigi
tespit edilmistir. Bu kapsamda tercih edilen yemeklerin hem yoresel hem de yoresel olmayan gidalardan olustugu
belirlenmistir. Yoresel olanlar arasinda Ankara Yaprak Doneri ve Ankara Tavasi bulunan restoranlar (K1, K2, K3,
K4, K9, K10, K19), Ankara Kalesindeki restoranlar (K5, K19), ilgelerdeki yerel restoranlar ve konaklar (K1, K4,
K6, K7, K8, K11, K12, K13, K14, K15, K16, 17, K18, K19) yemek icin tercih edilen ziyaret noktalar1 olarak
belirtilmistir.
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Gastronomi ve turizm arasindaki iliski geleneksel olarak misafirperverlik, yenilik¢i olarak, mutfak ve damak
zevklerinin degisiminden gastronomi turizmi kavraminin gelisimine kadar ilerlemeler kat etmistir (Sengiil & Tiirkay,
2016). Bu iki kavram arasindaki bag giintimiizde kopmaz bir hal almistir. Turizmde potansiyel olarak gastronomiden
yararlanma bigimleri degismekte ve gelismekte oldugu igin mevcut trendler de giincellenmektedir. Bu sayede, giincel
olarak geleneksel ve yenilik¢i yiyecek iceceklere ulasma istegi devam edecektir. Cimen (2016)’ e gore gastronomi
kapsaminda projeler ve caligmalar iiretmek insanlari tarih, kiiltiir ve toplumlar ile yeniden bir araya getirmektedir.
Bu c¢alisma ve cabalar yoresel tatlar {izerine yogunlastiginda ise siirdiiriilebilir bir nitelik tagimaktadir. Yapilan
cabalar arasinda gastronomi rotalar ile g¢esitli bolgesel iirlinleriyle 6n plana ¢ikan destinasyonlarin sdz konusu

zenginliklerini turistik cekim unsuruna déniistiirmekte bir arac olarak kullanilmaktadir (Uziilmez & Akdag, 2020).
Sonuc ve Oneriler

Gastronomi turizmi kapsaminda hazirlanan bu ¢alisma ile ANRO iiyesi olan eylemli profesyonel turist
rehberlerinden edinilen bulgulara gére Ankara’da yerel gastronomi rotasi i¢in 6ne ¢ikan ilgeler ve en ¢ok tavsiye
edilen yerel gidalar belirlenmistir. Aragtirmadaki katilimeilarin Ankara yerel gastronomi rotast i¢in belirtmis oldugu
yiyecek ve icecekler, etkinlikler, tesisler, ziyaret edilen yerler ve Ankara’nin potansiyeli hakkindaki goriisleri bilinen
yerel riinlerin gastronomi turizmi kapsaminda kullanilmasi gerektigi goriisiini desteklemektedir. Ayni sekilde
literatiirdeki mevcut Ankara gastronomi iriinlerinin profesyonel turist rehberleri tarafindan bilinirlik diizeyinin
yiiksek oldugu ve gastronomi rotalarinda yer almasi gereken triinler ile ilgili 6nerilerde bulunmuslardir. Bununla
birlikte, katilimeilar yerel Ankara gastronomisinin turlarda kullanilmadigini belirterek bu konuda eksiklik oldugu

hakkinda hemfikirdirler.

Arastirma bulgularina gére Ankara’daki on bir ilgede yerel {irinler belirlenerek yerel gastronomi rotasi ve lezzet
haritasi olusturulmustur. Aragtirmacilar tarafindan olusturulan ve Sekil 1’de sunulan rotaya gore Nallihan, Beypazari,

Ayas, Gudil, Kizilcahamam, Cankaya, Kalecik, Cubuk, Polatli, Elmadag ve Altindag ziyaret edilecek yerleri

\M 1.Nallihan
2.Beypazari

3.Polath
——f >® 4.Ayas
9 5.Giidiil
6. Kizilcahamam

7. Cubuk

9. Elmadag

10. Altindag

11. Cankaya
1 Gece Konaklamali 2 Giinlik Tur

2 Gece Konaklamal 3 Giinlitk Tur

olusturmaktadir.

P

Sekil 1. Ankara Yerel Gastronomi Rotas1 ve Lezzet Haritasi
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Bu destinasyonlarda Beypazar1 Sodasi, Cubuk Tursusu, Ayas Domatesi, Ankara Doneri, Ankara Tava, Beypazari
Kurusu, Beypazari Havug Suyu, Beypazar1 Tarhana Corbasi, Beypazar Eristesi, Nallthan Baklavasi, Beypazari
Hosmerim, Beypazari Yaprak Sarmasi, Beypazar1 Ev Baklavasi, Beypazar1 Giiveci, Beypazart Havucu, Beypazar

Iskenderi, Kalecik Uziimii ve Sarabi, Uluagag Tereyagi ve Ankara Simidi tavsiye edilen yerel gidalardir.

Uzun yillardir yerlesim icin secilen Ankara’nin yerel gastronomisi de yillardir siire gelen koklii bir gecmise
sahiptir. Yoresel bir iiriin hakkindaki hikayeler, iiretim asamalari, tiiketim ritiielleri ve bunlara sahit olmak heyecan
uyandirabilmektedir. Gastronomi rotalarindaki her bir riinin ayr1 bir g¢ekiciligi oldugu sOylenebilir. Yerel
gastronomi unsurlart yonetimler, isletmeler ve akademik acilardan ele alinan 6nemli aractir. Elde edilen sonuglara

gore asagidaki oneriler sunulmustur;
Yerel yonetimler agisindan,

e Yerel yonetimler ve merkez yonetimler isbirligi icerisinde koordineli olarak turizmi ve gastronomi turizmini
gelistirmeye yonelik eylem planlart olusturabilirler.

e Yerel gastronomi rotasinda ziyaret edilebilecek tesislerin sayisi artirilabilir.

o Gastro turistlerin yerel lezzetlerin tiretiminde bir kurguya bagli olarak yerel iiretim ve tiikketim siirecine déhil
olmasini saglayacak programlar diizenlenebilir.

e Diizenlen festivallere ek olarak potansiyel igeren gidalarin festivali organize edilebilir.

e Yerel yerlesim yerlerinde gastronomi miizeleri insa edilebilir.

e Arastirmada Ankara’nin yerel gastronomi unsurlarinin zenginligi katilimcilar tarafindan kabul edilmektedir.
Ancak yerel gidalarin turistler tarafindan tercih edilebilirligini artirmak icin tanitim faaliyetlerine daha ¢ok
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu konuda tanmitim faaliyetlerine biitce ayrilmasi onem tasimaktadir. Tanitim
faaliyetlerine mevcut olandan daha fazla biit¢e ayrilabilir.

o \Web sayfalar1 ve tiim sosyal medya araglarinin yani sira reklam filmleri ve brostirler hazirlanabilir.

e Yerel gastronomi rotasi igerinde pilot bir bolge segilerek tirtinler hakkinda tiim stirecin derinlemesine tecriibe

edilmesini saglayacak yapilar kurulabilir.
Isletmeler acisindan,

e Planlanacak olan gastronomi turlar1 giiniibirlik, bir gece konaklamali iki giinliik veya iki gece konaklamali
ti¢ giinliik turlar olabilir.

e Giniibirlik turlarda oncelikli olarak Ankara merkezli ya da Beypazar1 merkezli ziyaretler yapilabilir.

e Bir gece konaklamali iki giinliik turlar icin Nallihan, Beypazari, Ayas ve Gidiil ziyaret edilebilir.

o Iki gece konaklamali ii¢ giinliik turlar i¢in Nallihan, Beypazar1, Polatli, Ayas, Giidiil, Kizilcahamam, Cubuk,
Kalecik, Elmadag, Altindag ve Cankaya ziyaret edilebilir.

o Olusturulan giizergéhlar rehberler tarafindan belirlenmistir. Bu ziyaretler sirasinda Tablo 3’te belirtilen yerel
yiyecek ve igecekler de tercih edilebilir.

e Diizenlenecek olan gastronomi turlarinin alternatifleri olusturularak ilgi diizeyi farkli olan gruplara cazip

tekliflerde ve igerikte turlar planlanabilir.
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e Arastirmada tespit edildigi lizere Ankara’da yerel gastronomiyi igeren bir tur bulunmamaktadir. Bu igerigi
kapsayacak bigimde paket turlar diizenlenebilir. Sekil 1°deki giizergdh iizerinde farkli sec¢enekler
olusturulabilir.

e Yiriiyiisle ulasilabilen, 6zel araglarla ulasilabilen, tur otobiisleri ile ulasilabilen ve tiim gruplarin rahatlikla

ulagabilecegi farkli alternatifleri barindiran rotalar olusturulabilir.
Akademik acidan,

e Cografi bilgi sistemi ile kiiltiirel, tarihi ve gastronomik unsurlar1 beraberinde barindiran farkli rotalar
olusturulabilir.

e Bu caligmanin siirliliklar1 genisletilerek derinlemesine ¢aligmalar yapilabilir.
Tesekkiir
Ankara Rehberler Odasi’na ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden tiyelerine tesekkiir ederiz.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katk esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catigmasi yoktur. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Kurulu 15.03.2023 tarihi ve 03 sayili toplantisinda griisiilmiis olup

2023/87 say1 numarasi ile alinmistir.
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Extended Summary

Gastronomy tourism has become one of the most striking alternative tourism types with the increasing interest
each passing day. Gastronomy tourism is a type of tourism that is taken into account by managers and industry
stakeholders in the promotion of countries and even local regions in tourism planning. Local culinary culture is
accepted as a complementary element to other attractions in destinations. In this regard, the values belonging to a
cuisine that contribute to tourism are considered as tourism products that might create tourism supply. Local cuisines
have also become directly related to gastronomy tourism as a result of the unique culinary culture of a region and
cultural tourism. In order to meet the need for eating, which is a physiological need, eating out has become a
recreational activity and contributes to gastronomy tourism. According to Akgol (2012), whereas a regular visit to a
restaurant is not considered as gastronomy tourism, activities such as traveling with the desire to consume a special
food of a certain region or going to different places to experience a meal prepared by a famous chef are among the

elements that make up culinary and gastronomy tourism.

After an overview of related studies, taking into account the culinary culture specific to a region, utilizing local
elements could attract tourists to the destination, provide branding, and consequently, may positively affect the
economy of the region (Ser¢ek & Sercek, 2015). Fort this approach, travel routes become an important element.
Potentially, it could be said that the purpose of the gastronomy routes is to create a plan to bring together the food
products that have different values but are not attractive in a region, add attractiveness and allow the participants to
experience it. According to Ekerim (2020), it is agreed that all gastronomic values such as agricultural products,
cooking methods, tools used in cooking and serving in the region are promoted, marketed, protected and developed
thanks to this routes. However, specific plans and guides are needed to make these visits efficiently. The gastronomy
routes, which are formed by determining the local gastronomy products and showing them on a map, have the feature
of a guide and guide that makes it easier for tourists to reach those products. Moreover, the fact that gastro tourists

have routes and maps during their visit to a region helps them to evaluate their time efficiently.

We briefly review the body of related works that are available on the literature and starting from the point, a
problem statement was formed in the research as “Is there a local gastronomy route and taste map in Ankara?”. To
solve this problem, professional tourist guides working in Ankara were interviewed. The followings are among the
tourism supply sources in the city including horse riding, plant study, nature-culture tourism, faith tourism, camping
and caravan tourism, winter tourism, bird watching, thermal tourism, wildlife, paragliding, highland tourism and
cultural tourism (Ankara Provincial Directorate of Culture and Tourism, 2022). One of the issues that arouse
enthusiasm within the scope of cultural tourism is the local culinary culture. Although Ankara has quite old history
and sufficient touristic supply resources, the evaluation of these resources has been limited (Tuna & Ozyurt, 2018).

In addition to the richness of Ankara’s local culinary culture, the creation of gastronomy routes will contribute to the
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development of tourism in the destination and to the development of gastronomy tourism which is seen as a new

tourism supply area.

The reason for this study is that there is not any research about creating a gastronomy route and taste map by
evaluating the gastronomic elements of Ankara in the relevant literature. The aim of the study is to evaluate the city
of Ankara in terms of gastronomy tourism, to examine its culinary riches and to create a local gastronomy route and
taste map. This research was prepared by using qualitative research methods. In this research, which was carried out
adhering to the phenomenology pattern, data were collected by interviewing professional tourist guides with a semi-
structured questionnaire. Due to the repetition of the answers given, the interviews were ended when 19 applicants
were reached. According to Karaman (2018), the repetition of the obtained data and the inability to reveal new
information indicate that data saturation has been reached. The obtained data were analyzed with descriptive analysis
method under predetermined titles. In the light of the data obtained, Ankara’s local gastronomy route and taste map,
gastronomy activities-events-organizations-experiences with the local food and beverages offered, gastronomic
discoveries, participation in gastronomy, gastronomy destinations visited, the content of the tours and the

recommendations of professional tourist guides are included.

Participants have agreed that local Ankara gastronomy is not used in gastronomy tours and that there is a
deficiency in this regard. According to findings, local products were determined and a local gastronomy route and
taste map were created in eleven districts in Ankara. The route created by the researchers and presented in Figure 1
includes Nallihan, Beypazari, Polath, Ayas, Gudiil, Kizilcahamam, Cubuk, Kalecik, Elmadag, Altindag and Cankaya
in total in eleven districts. Tarhana Soup, Ankara Pan, Ankara Leaf Doner, Ankara Simidi, Kalecik Wine, Beypazari
Dry (rusk), Beypazar1 Homemade Baklava, Beypazar1 Stuffed Grape Leaves, and Beypazari Soda are the mostly
recommended products.

1.Nallihan
2.Beypazari
3.Polath
4.Ayas

5.Giidiil

6. Kizilcahamam

7. Cubuk

9. Elmadag
10. Altindag
11. Cankaya

2 days tour with 1 night stay
3 days tour with 2 night stay

Figure 1. Ankara Local Gastronomy Route and Taste Map
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Ankara, which has been chosen for settlement for many years, has a long-standing history in the local gastronomy.
Stories about a local product, production stages, consumption rituals and witnessing them might be exciting in
Ankara. It can be said that each product on the local gastronomy routes in Ankara has a different appeal. According
to the findings, suggestions are as below:

In terms of local administration,

e The number of facilities that could be visited on the local gastronomy route might be increased.

e Programs should be organized to ensure that gastro tourists are involved in the local production and
consumption process depending on a fiction in the production of local delicacies.

¢ In addition to existing festivals, a festival of foods with potential might be organized.

e Gastronomy museums can be built in local settlements.

e Inaddition to web pages and all social media tools, advertisement films and brochures can be prepared.

In terms of businesses,

e Foradaily tour, Ankara-based or Beypazari-based visits could be organized.
¢ For two-day tours with one night stay Nallihan, Beypazari, Ayas and Giidiil could be visited.

e For three-day tours with a two-night stay Nallihan, Beypazari, Polath, Ayas, Gidiil, Kizilcahamam, Cubuk,
Kalecik, Elmadag, Altindag and Cankaya could be visited.

e By creating alternatives for the gastronomy tours to be organized, tours with attractive offers and content
might be planned for groups with different levels of interest.

o As determined in the study, there is no tour that includes local gastronomy in Ankara. Package tours should
be arranged to cover this content. Different options may be created according to the route in Figure 1.

¢ Routes could be scheduled that can be reached by walking, can be reached by private vehicles, can be reached

by tour buses and have different alternatives that all groups can easily reach.

In term of academic studies,

e With the geographical information system, different routes could be created with cultural, historical and
gastronomic elements.

o Further studies might be carried out by expanding the limitations of this study.
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