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Makale Ge¢misi Oz

Gonderim Tarihi: 01.04.2023 Yillar i¢inde degisen egitim seviyesi, yasam tarzi, zaman yonetimi gibi unsurlar hazir gida
tiketimine olan ilginin artmasina ve tiikketim toplumunun olusmasina sebep olmustur.

Kabul Tarihi: 12.06.2023 Tiiketim toplumunun ihtiyaglarinin karsilanmasi igin gelistirilen sistemler yada teknolojik
iyilestirmeler insanin ihtiyaglarimi karsilamakta bagarili olsa da, tiketim ¢ilginliginin

Anahtar Kelimeler olusturdugu yeni sorunlarla basetmekte ¢ok basarili olamamaktadir. Tiiketimin asir1 sekilde

Guda artmasinin en onemli sonuglarindan birisi olan g¢evresel etkiler ve Kirlilik: artan dinya

. . niifusunun yani sira kullan at iirtinlerin de siklikla kullanilmasina bagl olarak artmaktadir.
Plastik Ambalaj Calismada giintimiizde tiiketimi yaygin olan tek kullanimlik plastik iriinler ile ge¢cmiste
Gelenksel Malzemeler kullanilan mutfak esyalar1 hakkinda literatiir taramasi1 yapilmistir. Eskiye doniis ve plastik
Toprak Kaplar tiriin kullaniminin insan ve gevreye etkileri degerlendirilmistir. Bu dogrultuda giiniimiizde

hemen hemen tiim sektorlerde kullanilan plastik ambalajlarin kullanimindan sonra dogada
yok olmadiklart ve kalict atik olusturduklari i¢in yerine nelerin kullanilabilecegi hakkinda

bilgiler saglanmuistir.

Keywords Abstract

Food Factors such as the level of education, lifestyle, and time management that have changed
over the years have led to an increase in the interest in ready-to-eat food consumption and
the formation of a consumer society. Although the systems or technological improvements
developed to meet the needs of the consumer society are successful in meeting the needs of
Clay pots people, they are not very successful in dealing with the new problems created by the

consumption frenzy. Environmental effects and pollution, which are one of the most

important consequences of the excessive increase in consumption, increase due to the
Makalenin Turd frequent use of disposable products as well as the increasing world population. In the study,
a literature review was conducted on disposable plastic products, which are widely
consumed today, and on kitchen utensils used in the past. The effects of recycling and the
use of plastic products on humans and the environment were evaluated. In this direction,
information has been provided about what can be used instead of plastic packaging, which
is used in almost all sectors today, since they do not disappear in nature and create
permanent waste.
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GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesi ve sanayilesme ile birlikte diinya iizerinde niifus oranindaki artisa paralel olarak
tiikketim de giderek fazlalagsmaktadir. Insanlarm artan ihtiyaglari ve tiiketim aligkanliklari tiiketim toplumunu tesvik
etmektedir. Pandemi gibi kiiresel olarak etki gosterek bulasici hastaliklarin etkisini ve tiiketim sirasinda olusabilecek
riski azaltmak amaciyla plastik kullanimi artmigtir. Bu durum tek kullanimlik atiklarin fazlalasmasia sebep olmus,
ve ¢evresel sorunlarin biiyiimesine de neden olmustur. Bu durum insanlarin yogun olarak yasadiklari bolgelerde atik
olusumu ve olusan atiklarin depolanmasi gibi ¢evre sorunlarini da beraberinde getirmistir (Segkin, 2009). Teknoloji
ve bilim, insanin ihtiyacglarin1 kargilamakta basarili olsa da, tiikketim ¢ilginliginin olusturdugu yeni sorunlarla
basetmekte cok basarili degildir. Tiiketimin asir1 sekilde artmasinin en 6nemli sonuglarindan birisi ¢evre kirliligi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cevre kirliligi, artan diinya niifusunun yanisira tek kullanimlik ya da kullan-at olarak

tabir edilen {irlinlerin kullanim sikligina bagl olarakta artmakta oldugu diisiiniilmektedir (Aytekin, 2008; Yurtsever,

2019).

Kullan-at iiriinler igerinde en yaygin olan plastik tiriinler olarak karsimiza ¢ikmakta olup; daha kolay elde
edilmesi, ucuz olmasi, kolay tasabilir olmasi, esnek ve hijyenik olmasi gibi nedenlerden dolay1 20. yiizyildan
itibaren yaygin kullamlmaya baglanmistir. ilk kez sandvig plastik ambalajlar kullan-at iiriin olarak 1957 yilindan
itibaren kullanilmaya baslanmistir. Ardindan pet siseler soda iceceklerinde kullanilarak 1973 yilinda pet soda siseleri
icin ilk kez patent alinmstir (Tiitiincii & Deniz, 2008). 1960’larda tabak, ¢atal, kasik, bardak gibi tek kullanimlik
plastik {irtinler tiiketiciye sunulmustur (Kayan & Kuguk, 2020).

Giinliik yasam i¢indeki tiikketim aliskanliklarina bakildiginda, kullan-at {iriinler; siradan giindelik tiiketime dahil
olmus kisa omiirlii {iriinler olarak kabul edilmektedir. Tek kullanim i¢in tasarlanan bu iiriin grubunun iginde
ambalajlara ilaveten temizlik ve hijyen iiriinleri, plastik poset gibi tasima geregleri de bulunmaktadir (Tablo 1; Ozer,

2016).

Tablo 1. Yaygin olarak kullanilan kullan-at Griinler ve hammaddeleri (Durusoy & Karababa, 2011; Giines & Ercetin,
2020).

Kullan-at triin malzemesi Kullamim Alanlari
Polietilen tereftalat/

Polietilen ftalat polimerleri

Igme suyu, meyve suyu ve bitkisel yag ambalajlart

S(t, su ve meyve suyu ambalajlari, deterjan ambalajlari, motor yagi bidonlari, sampuan
ve losyon kaplari

Bitkisel yag siseleri, siv1 deterjan kaplari, s1vi motor yag: siseleri, temizleme {iriinleri,
taze et kaplari, ketgap ve mayonez kaplari, folyolar, ¢ikolata ve pralin gibi maddelerin
ayirict bolmeleri,

Cuval, biizgii ve germe ipleri, ¢Op torbasi, ekmek ve sandvig paketleri, aligveris

Yiiksek yogunluklu polietilen

Polivinilklorir

Diisiik yogunluklu polietilen

posetleri, margarin tiipleri, hardal ve kahve kaplar

Polipropilen

Margarin tiipleri, ketcap siseleri, yogurt kaplar1 ve sise kapaklar

Polistiren

Yumurta kartonlari, fast-food paketleme kaplar ve tepsileri, plastik ve karton su
bardaklari

Polikarbonatlar

Su, meyve suyu, kuru-kati gidalar, tuzlu baharath gidalar, asitli igecek ambalajlart

Akrilonitril-butadien-stiren polimerleri

Su ve meyve suyu kaplari, kuru ve kat1 gida ambalajlari, seker ve sekerli gida madde
ambalajlari, yag ve yagh gida ambalajlari

Doymamig polyester regineleri

Stiren monomer kullanilmamak kosuluyla alkollii maddelerde, su, meyve suyu ve st
kaplarinda, yag ve yagli, seker ve sekerli gida maddeleri ambalajlarinda

Asetal recineler

Kullanim alani en dar olan plastik tiiriidiir. Dig hekimligi malzemeleri yapiminda

Poliamitler

Naylon bilinmekte ve gida maddelerinin vakumlu saklanabilmesini saglamaktadir
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Geleneksel Uriinler ve Kullan At Urtinlerin Genel Ozellikleri

Gegmis yillar1 diisindiigiimiizde gida saklama ya da yemek pisirmek gibi bir ¢ok eylem icin kullan-at {ir(in yerine
ne kullaniliyordu tekrar hatirlamakta fayda olacag diisiiniilmektedir. ilk ¢aglarda avci ve toplayici insanlar canak
¢omlek yapimindan oncesinde cukur taslari, taneleri ezmekte kullandigi havanlari, belki vurdugu kuslarin
yumurtalarii kullanmaktaydi. Neolitik ¢cagin seramikli doneminde kaplar fonksiyonel olarak; genellikle topraktan
yapilan yiyecek-i¢ecek kaplari, pisirme kaplari, tasima kaplari, depolama kaplari olarak sekillendirilmisdi (Sekil 1).
Insanoglu kili pisirme teknolojisinde kullanmas1 bu déneme rast gelmektedir. Mutfak kiiltiiriiniin gelismesi ile ahsap
kaplarin yanm sira farkli malzemelerden dayanikli kap kacak gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Bilinen en eski ¢anak
¢omlek kalintilarinin Anadolu’daki neolitik merkezlerde seramik tarihinin erken ve énemli 6rneklerinin oldugunu
soylenmektedir (Acartiirk, 2012). ilk zamanlarda tas malzemeden yapilan ocaklar zamanla topraktan insa edilip
iginde pigirime yapilmasiyla mukavemet kazanan ve 1s1y1 uzun siire muhafaza eden yapilara doniismiistiir. Topragin
1stya maruz birakilmasi ile kimyasal ve fiziksel degisim meydana gelmekte olup kap kacak yapimina farkli bir boyut
kazandirmistir. Orta Asya Tiirkleri’nin ¢adirlarinda kullamlan esyalar Kaggarli Mahmud’un “Divanii Lugat’it Tiirk”
eserinde bahsedilmektedir. Bunlar arasinda bardak, sel¢ibigek (asc¢1 bigagi), etlik (et gengeli), iwrik (ibrik), tewsi
(tepsi), kova, sag, sis, soku (havan) ve susgak (susak) bulunurken; kiip, ¢anak, ¢omge, kasuk, tekne, tuzluk, yasgag
(yasdigag) gibi toprak ve ahsap esyalarin, sanag (dagarcik), sarni¢ (su tulumu), tagar (dagarcik) ve tulkuk (tuluk) gibi
deriden yapilan mutfak esyalarmnin yer aldig1 goriilmektedir (Kizildemir, Oztiirk & Sarngik, 2014). Tung cagi ile
birlikte farkli metallerden yemek kaplari iiretilmeye baslanmistir. Tencereler, iginde yemek pisirilen kapakli
genellikle metal kaplar olarak kullanilmaktadir. Ayrica i¢ine yemek koyup tasimak icin yapilmis yuvarlak tasima
sap1 bulanan ve sefertasi denilen kaplarin da bakirdan yapilanlar1 yaygin olarak evlerde bulunmaktaydi (Yavuz,
Akbulut & Sik, 2019). Seramik yeme-igme kaplari ilerleyen teknoloji sayesinde nitelik bakimindan ileri seviyeye
taginmis olup halen en tercih edilir servis elemanlari arasinda yer almaktadir. Ergonomisi gelistirilen ince gévdeli ve

dayanikli seramik kaplar, tasarim bakimindan bir¢ok farkli segenek sunmaktadir.

Sekil 1. a. Kalkolitik déonem toprak saklama kabi; b. Frig donem toprak kase; c. Neolitik donem toprak saklama

kaplar1 (Fotograflar yazara aittir)

Gilinlimiizde i¢ine konulan sivi ve kat1 besin maddelerini 1siktan korumasi, bozulmasini engellemesi nedeniyle
kullanim siirdiirtilen seramik saklama kaplar1 ise ergonomik ve estetik agidan son derece ileri seviyeye tagimmustir.
Ancak seramik saklama kaplarmin yani sira 6zellikle igine kondugu besini gostermesi bakimindan cam ve ucuz
maliyeti nedeniyle plastik saklama kaplarinin da tercih edildigi goriilmektedir. (Y1lmaz & Gokbel, 2020). Kullan-at
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urtinlerin genel olarak temel malzemesi plastikler (Durusoy & Karababa, 2011); hafif ve suda ylzebilen trunlerdir.
Plastikler cesitli tiirlerdeki polimerler olup lipofiliktir, islenmeleri ve sekillendirilmeleri kolaydir. Ayrica Birgok
kimyasala kars1 dayaniklidirlar. Genellikle tekrar kullanilabilirler ve rejenere edilebilmektedirler. Bu nedenler ve
tiiketici agisindan kullanim kolayliklar1 nedeniyle ¢ok tercih edilmektedirler. Plastikler Bisfenol A, ftalatlar, Pb ve
Cd metalleri, fungisitler gibi ilave katki maddeleri ile gelistirilebilmekte ve olduk¢a dayanikli malzemeler
olusturulabilmektedir. Fakat tasiyabildikleri toksik kimyasallar nedeniyle saglik riskleri de bulunmaktadir.
Plastiklerin gida sektoriinde, insan sagligina ve ¢evreye olan toksik etkileri galismalarda (Durusoy & Karababa, 2011;
Yurtsever, 2019; Mughal, Aylaz & Andag, 2022; Pekmezekmek, 2022) ifade edilip bilinmesine ragmen giiniimiizde

kullanimindan kagmilmamaktadir.

Gida endiistrisinde Ozellikte toplu yemek iiretim merkezlerinde hijyenik ve kaliteli bir yemek servisinin
saglanmasi, besin kaynakli hastaliklar ve besin zehirlenmelerinin ortaya ¢ikmamasi 6nemli bir konu olup genellikler
kullan-at iiriiler tercih edilmektedir. Bu tiriinler arasinda gida bonesi/kesesi, bez filtre/kese, plastik tabak, poset, seffaf
eldiven, maske, pecete, galos, stkma torbasi, silpat sik kullanilan malzemeler olarak bilinmektedir. Fakat doga dostu
stirdiiriilebilir mutfaklarda bu iiriinlerin bez, kagit yada 6rgii seklinde olanlar1 yada zararli madde icermeyen ve
stirekli yikanip kullanilabilenleri tercih edilmektedir. Ayrica yemek tasima ve paketleme siirecinde plastik kaplar
(Saklama kaplar1) ucuz olmasi, kolay erisim saglanmasi ve tagima sirasinda kirtlmamasindan dolay1 tercih
edilmektedir (Cakin & Kog, 2016). Yine doga dostu firmalar ve bilingli tiiketici tarafindan plastik paketler yerine ise

sefer taslari, plastik bardak yerine ise karton bardak ya da kisisel termos kullanimi tercih edilmektedir.

Tiirkiye’de baslica plastik iiretimi yapan firmalar; Petkim petrokimya, Tiirk pirelli lastikleri, Sasa polyester,
Korozo ambalaj, Koksan pet ve plastik, Akdeniz kimyasal, Stiper film ambalaj, Vatan plastik, Roma plastik sanayi
ve ticaret, Amcor flexibles Istanbul ambalaj, Adopen plastik, Qlube petrokimya, Mecaplast otomotiv iiriinleri sanayi,
Argon kimya, Polibak plastik film, Coster aerosol valf sanayi, Erpen plastik sanayi, Isik plastik, Denizpen plastik
sanayi, Sun pet ambalaj, Asas ambalaj olarak siralanmakta olup i¢ ve dis pazarda satis yapmaktadirlar (WEB 1).
Doga dostu firma olarak ise son donemde bir ¢cok yerli ve yabanci firma tarafindan siirdiirtilebilir {iriin tasarimlari
yapilarak halkin bilinglenmesi ve kullanima sunulmasi gerceklestirilmektedir. Ornegin geri déniisiim atiklari,
depozitolu {irlin veya bardagini-termosunu getir iiriiniinii daha ucuza gétiir, sloganlari plastik atik kontrolii saglanan
bir¢ok uygulama bulunmaktadir. Bu sloganlar sayesinde geleneksel gida iiretiminde plastik malzeme kullanimi
sadece paket veya ambalajlama ile sinirli kalsada genellikle cam (bardak, sise, kavanoz), tahta kasik, bakir tencere,
seramik veya porselen tabak kullanilarak yasamimizdaki plastik tirin miktar1 azaltilmaktadir. Bununla birlikte icecek
servisinde cam sigeler depozitolu olarak temin edilmekte ve geri doniisiim saglanmaktadir. Depozito uygulamasi geri
doniisiimii saglayarak plastik ve teneke kullaniminin azaltilmasi agisindan ¢ogunlukla firmalarin tercih ettikleri bir
uygulamadir (Giindiizalp & Glven, 2016; Kara, 2021). Depozito ugulamasiyla mikroplastik olusumunun biiyiik
olgiide 6ntine gegilmesi ve sifir atik olusturulmasi amaglanmaktadir. Bu yontem fast food restauratlardan ziyade yerel
restaurantlarda siklikla uygulamaya gecilen bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Agar & Ozcan, 2022; Sener,

2022).

Sifir atik kapsaminda bir trend olan kindsugi uygulamalari da insanlar tarafindan yaygin olmamakla birlikte tercih
edilen uygulamalar olarak ifade edilmektedir. Bir japon sanati teknigi olan kindsugi siirdiiriilebilirlik ve atik

olusumunu engellemek amaciyla ortaya gikmistir. Bu amagla kirilan veya pargalanan tabak, bardak, vazo gibi esyalari
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estetik bir sekilde tekrar bir araya getirip kullanimi tesvik etmektedir (Cooper, Roberts, Liu & Winiarski, 2022;
Rostami, Karlgren & McMillan, 2022).

Gida iiriinlerinin pazarlamasinda kolaylik saglayan, yirtilip atilan ¢op olarak goriilen ambalaj; dis etkenlerden
korumakla birlikte iiriinii bir arada tutarak hijyen saglayan, tiiketiciye bilgi veren, giivenilir sekilde saklayip,
depolanmasini ve tiiketiciye ulagtirillmasini saglayan plastik, kagit, karton ve cam gibi malzemeden yapilan sargi ve
kaplar olarak tanimlanir (Oriicii & Tavsanci, 2001). Ambalajlama yaprak gibi dogal iiriinler ile yapilmaya baslanmus,
dokunmus malzemeler ve toprak {iriinleri ile seri iiretime gecilmistir (Jenkins & Harrington, 1991). Ambala;j atiklar
olarak ¢evreye birakilan atiklarin; konserve siseleri, meyve suyu/ mesrubat kutulari, ped siseler gibi kagit-karton-
metal kaplama materyalleri gibi tiikketilemeyen atiklar olarak siniflandirilmaktadir. Ambalajlamada plastik tiretimi ve
tiiketim teknolojinin gelismesi ile son 70 yildir katlanarak artmakta, ve i¢inde bulundugumuz dénem bilim adamlari
tarafindan “Plastik Cag1” olarak belirtilmektedir (Waters vd., 2016). Plastik kaplar, toprak, ahsap, metal gibi kaplara
gore lretilmesi, tasinmasi daha kolay ve daha ucuz oldugu en fazla tercih edilen iirlinler arasinda yer almaktadir.
Petrol iiriinleri ve 6zellikle plastik ¢evre kirliligi agisindan 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Plastik kullaniminin
cevre kirliligine sebep olacak boyutlara ulasmasindaki en onemli nedenlerden biri kar elde etme arzusudur.
Gunlimizde kiresel plastik endUstrisi yilda 600 milyar dolar gelir elde etmektedir. Plastikler ulasgtirma, insaat, saglik
hizmetleri, gida {irlinleri ve paketleme de dahil olmak {izere birgok sektérde kullanilmaktadir. Bugiin kiiresel bazda
gelismis iilkelerde kisi bagina diisen plastik tiikketimi ortalama 100 kilograma kadar ¢ikabilmektedir (Gourmelon,
2015). Kullan-at plastik iiriinlerinin bu kadar yayginlasmasinin temel bos zamana sahip olma arzu ve yemege hizh

ulasabilmektir. Bu iki neden, plastigi giinliikk hayatin her alaninda kullanmanin 6niinii agmistir (Ritzer, 2017).
Gida Sektériinde Kullan At Uriinlerin Yeri

Yillar i¢inde degigen egitim seviyesi, yasam tarzi, zaman yonetimi gibi unsurlar hazir gida tiiketimine olan ilginin
artmasina sebep olmustur. Artan hazir gida tiiketim alisgkanligr 1970’lerden itibaren “fast food” tiiketimini énemli
Olclide artirmistir (Buckley, Cowan & McCarthy, 2007). Fast food sektoriinde zincir isletmeler Grnegin
hamburgerlerin yapilmasi, koftelerin kizartilmasi, 6zel soslarin hazirlanmasi, (Sekil 3; Ritzer, 2017; Gourmelon,
2015) gibi alanlarin disinda paketleme ve servis alanlarinda da kullan-at {iriinlerin kullanmaktadir (Sekil 3). Ciinkii
hazir yiyeceklerin konulduklari, saklandiklar1 ve servis edildikleri, ambalajlandiklar1 kaplarin ¢ogu plastik
maddelerden yapilmakta olup tek kullanimliktir. Ayrica geleneksel ve yoresel iiriin pazarlarinda da kullan at tiriinlerin
kullanimi giderek artmaktadir (Sekil 4). Yoresel pazarlarda “sokak lezzetleri” olarak tiiketiciye sunulan ve yiyecek,

igecekler, catal, kasik, pecete gibi servis araclari tek kullanimlik olarak tercih edilmektedir.
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Sekil 4. Yoresel yemek sektoriinde kullanilan kullan-at ambalaj trlnleri (Fotograf yazara aittir)

Geleksel Uriinler ve Kullan-At Uriinlerin Saghga Etkileri

Eskiye nazaran hizlanan yasam kosullarinda bu kadar hayatimizda yer alan kullan-at iriin varken saglik agisindan
kullanimlar1 nasil degerlendirilmektedir? Her seyin tiiketildigi bu toplumsal yapida g6z ardi edilen bir husus atiklarin
bertaraf edilmesi ve insan sagligi oldugu kadar ¢evre ve canlilara verilen etkide diisiindiiriicli bir noktadir. Zamandan
hiz kazanmak i¢in veya modas1 gegtigi i¢in kullanilip ¢ope atilan her sey cevreye atik olarak geri donmektedir.
Boylece yapilan her aligveris ¢evreye goriinmeyen bir yiik getirmektedir. Tiiketen smif, asir tiiketmeye devam
ettikce, eko-sistemin dengesi bozulacak, kiiresel 1sinma artacak, buna baglh olarak su kaynaklari azalacak ve deniz
seviyesi ylikselecek; atiklarin birikmesiyle dogaya salinan gazlar fazlalagarak kiiresel sorunlarin artmasina sebep
olacaktir. Bu nedenle atiklardan kaynakl g¢evre kirliligi ve saglik {izerindeki etkisi ¢cagimizin 6nemli sorunlari
arasinda degerlendirilmektedir (Dereli & Baykasoglu, 2002). Plastik ve dogaya atilan diger iiriinlerin, dogada
kendiliginden ¢o6ziinebilmesi ve geri doniisiiniin saglanmasi ¢evre ve insan sagligi acisindan Onemli kabul
edilmektedir (Ozdemir, Paksoy & Ozer, 2016). Bu tiir iiriinlerin iiretilirken geri déniisebilir maddelerden Uretilmesi,
hem {ireticiler i¢in temin edilebilen hammadde temin ederken, ¢evre kirliliginin de 6niine gegebilecektir (Ay, 2005).
Dogada ¢oziinebilen iiriinlerin daha siklikla kullanilmasi i¢in toplumda farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.
Kamuoyunda bu yonde olusacak bir talep, firmalar1 ¢evre ile uyumlu iiriinlerin sunulmasina zorlayarak, ¢evrenin

korunmasina katkida bulunacaktir.

Ozellikle gida sektorii diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikan plastik ambalajlarm kullanimindan sonra bakteriyel bozunma
meydana gelmeyerek dogada yok olmadiklari i¢in kalici atik problemini beraberinde getirmektedirler (Cansaran &
Yildirim, 2014; Kooi, Nes, Scheffer & Koelmans, 2017; Atarés & Chiralt 2016; Muller, Gonzalez-Martinez & Chiralt

2017; Karakus &Ayhan, 2019). Bozulmayan bu atiklar UV 1gmlarina uzun siire maruz kalarak zehirleyici gazlarin
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acgiga ¢ikmasina, hava, toprak ve su kirliligine yada mikroplastik olusumuna sebep olarak tekrar canlilara yani bize
besin zinciriyle ulasmaktadir (Pitak & Rakshit 2011; Koshy, Mary, Thomas & Pothan, 2015; Giinkaya, Demirel &
Banar, 2016; Karakus & Ayhan, 2019). Mikroplastikler yada kirlilik nedeni ile gesitli saglik problemleri ortaya
cikmaktadir. Arasgtirmacilar tek kullanimlik olmayan geleneksel iiriinlerin dogru kullanimi ile bu problemlere bir

miktar ¢6zlim olusacagi diisiincesindedir.

Mutfaklarda saklma ve pisirme ekipmani olarak kullanilan tahta kasiklar (Cilali tahta kagiklar zamanla 1sinin da
etkisiyle iizerindeki cilalar akiyor ve bu cilalar viicut icin toksik etki olusturabilmekte), giimiis esyalar ve bakir
malzemelerin yiiksek konsantrasyonlarda alinmasiyla toksik etki gostermekle birlikte yasamsal enzimlerin
aktivasyonunu engelleyerek bir¢ok saglik sorununa zemin hazirlamasi geleneksel tirtinlerin olumsuz bir etkisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yalgimn, 2009). Bakir kaplarin, kalaylanmasi saglik agisindan olduk¢a 6nemli goriilmektedir.
Kalaylanmayan bakir kaplar insan viicudunda toksik etki yaratarak oliimciil sonuglara sebep olabilmektedir (Bas,
2004). Kalaylama yontemi saglik acisindan énemli olup bakir kaplarin gida ile temasini keserek, olas1 kimyasal besin

zehirlenmelerinin éniine gegcmektir (Tekin, 2014).
Sonug

Sanayilesme ile birlikte ortaya ¢ikan tiiketim toplumu; teknolojik yenilikler, iiretim tekniklerini ve dolayisiyla
insanlarin tiiketim aligkanliklarint degistirmistir. Eskiden sadece temel ihtiyaglar1 karsilamak icin yapilan tiiketim,
glinlimiizde ihtiyaclar1 kargilamanin 6tesinde bir anlam kazanmigtir. Gelenekse tiiketimde kullanilan esyalar daha
cok topraktan elde edilirken giinimuizde plastik malzemelerden iiretilmektedir. Gida, ambalaj malzemesi, kozmetik
gibi bir ¢cok alanda kullanilan plastik genellikle tek kullanimlik olarak iiretilmekte olup dogada uzun siire yok
olmamaktadir. Calisma geleneksel iiriinlerden plastik iiriinlere ge¢is insan sagligina ve dogaya olan olasi etkiler
belirtilmektedir. Bu dogrultuda plastik kullanimmin azaltilmasi ve geleneksel yontemlere yonelim onerilmektedir.
Bununla ilgili 6zellikle ilkdgretim ve ortadgretim kademelerinde Ogrencilerin beslenme Ogilinlerinde plastigi
uzaklastirma konusunda ailelere bilgiler verilmesi ve farkindalik kazandirilmasi onerilmektedir. Sektdrde ise
ozellikle yiyecek icecek liretimi yapan isletmelerde alternatif paketleme yontemlerinin gelistirilmesi plastik tiretimini

azaltabilecegi diistiniilmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Summary

With the growth of the consumer society, it also brings environmental problems such as waste generation and
storage of wastes in the regions where people live densely. Environmental pollution is thought to be increasing due
to the increasing world population as well as the frequency of use of disposable or disposable products. Plastic
products are the most common disposable products; It is preferred because it is easier to obtain, cheap, easily portable,
flexible and hygienic. Considering the consumption habits in daily life, disposable products; are considered as short-
lived products included in ordinary daily consumption. In addition to the packaging, this product group, which is

designed for single use, includes cleaning and hygiene products and carrying materials such as plastic bags.

When we think of the past years, instead of disposable products for many actions such as food storage or cooking,
instead of glass, selcibigek (asc1 bicagn), etlik (et gengeli), iwrik (ibrik), tewsi (tepsi), kova, sag, sis, soku (havan) ve
susgak (susak) bulunurken; kiip, canak, ¢cdmge, kasuk, tekne, tuzluk, yasgag (yasdigac) gibi toprak ve ahsap esyalarn,
sanag (dagarcik), sarni¢ (su tulumu), tagar (dagarcik) ve tulkuk (tuluk) are included. In today's food industry, it is an
important issue to provide hygienic and quality food service, especially in mass food production centers, and to
prevent food-borne diseases and food poisoning, and generally, disposable products are preferred. Among these
products, food cap/pouch, cloth filter/pouch, plastic plate, bag, transparent glove, mask, napkin, shoe cover,

squeezing bag, silpat are known as frequently used materials.

In the food industry, chain businesses in the fast food sector use disposable products in packaging and service
areas, as well as in areas such as making hamburgers, frying meatballs, preparing special sauces. Because most of
the containers in which ready-to-eat foods are placed, stored, served and packaged are made of plastic materials and
are disposable. Single-use service tools such as food, drinks, forks, spoons and napkins, which are offered to
consumers as "street delicacies™ in local markets, are preferred. It is considered important for the environment and
human health to ensure that plastic and other products thrown into the nature can be dissolved in nature and recycled.
In particular, products made of durable materials such as automobiles cannot be easily disposed of and pose a great
problem for the environment. Producing such products from recyclable materials while producing, will prevent
environmental pollution while providing available raw materials for manufacturers. It is necessary to raise awareness
in the society in order to use biodegradable products more frequently. A demand that will arise in this direction in
the public will contribute to the protection of the environment by forcing companies to offer products that are
compatible with the environment. Especially when the food sector is considered, after the use of plastic packaging,
bacterial decomposition does not occur and they do not disappear in nature, thus bringing the problem of permanent
waste. In the study, the possible effects on human health and nature of the transition from traditional products to

plastic products are indicated. In this direction, it is recommended to reduce the use of plastic and to turn to traditional
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methods. It is thought that the development of alternative packaging methods, especially in food and beverage

companies, may reduce plastic production.
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