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Öz 

Soyut kültürel mirasın somut yansıması olarak ifade edilen ve geçmişten günümüze içinde 

bulunduğu toplumla var olmuş yerel yiyecek içecek kültürü,  günümüzde turizm 

faaliyetlerinin ayrılmaz bir parçası olarak değerlendirilmektedir. Bu çalışmanın amacı, 

Kapadokya’nın batıya açılan kapısı olarak yüzyıllardır Roma döneminden günümüze 

birçok medeniyete ev sahipliği yapmış, sahip olduğu doğal ve tarihi çekiciliklerle Ihlara 

Vadisini içinde barındıran, 1924 yılında nüfus mübadelesini yaşamış aynı zamanda 

Ortadoks mezhebinin kurucularından Aziz Gregorios Nazions’un memleketi ve hayatının 

son dönemlerini geçirdiği Hristiyanlık dininin kutsal merkezlerinden biri olan Aksaray 

iline bağlı Güzelyurt (Gelveri) ilçesinin yöresel mutfak kültürüne dikkat çekerek,  yöre 

mutfağına ait unutulmaya yüz tutmuş lezzetlerin tanıtımı ve bölgenin gastronomi 

turizmine katkı sağlamaktır. Çalışma kapsamında; yörenin mutfak kültürü incelenerek ve 

ilçe halkından yaşı ilerlemiş kişilerle yüz yüze görüşülerek yöresel yiyeceklerin nasıl 

hazırlandığına dair detaylı bilgiler sunulmaktadır. 
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Intangible cultural heritage from the past in which, expressed as a tangible reflection of 

the society have been local food and drink culture is considered today as an integral part 

of tourism activities. The aim of this study is to contribute to the promotion of the region 

have kept almost forgotten taste of the region's cuisine and gastronomic tourism where 

Cappadocia's west gate made as to present many civilizations for centuries the Roman 

period, Ihlara with its natural and historic charm of the valley with the host which  lived 

through the exchange of populations in 1924  also lived through the exchange of 

populations in 1924, Christianity is one of the religion's holy city of Aksaray Güzelyurt 

(Gelveri) drew attention to the local culinary culture. The scope of work; examining the 

cultural district serves regional cuisine and regional food prepared detailed information on 

how people face to face with the public. 
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