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Öz 

Çalışmada Eskişehir’in ilçesi olan Sivrihisar’ın yöresel yemekleri ve lezzetlerinin ilçe 

turizminin gelişimine nasıl katkı sağlayabileceğinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Aynı 

zamanda ünü son yıllarda uluslararası arenada ses getiren uluslararası Nasreddin Hoca 

Kültür ve Sanat Festivali’nde; sergiler, yarışmalar, yöreye özgü lezzetlerin yer aldığı 

stantlar, el sanatları, workshoplar, alan etkinlikleri, çeşitli gösterilere yer verilmiş olup 

çalışmanın içeriğini zenginleştirmesi amaçlanmıştır. Çalışmanın amacı neticesinde veri 

toplamak için nitel araştırma yöntemlerinden yarı-yapılandırılmış görüşme tekniği 

kullanılmıştır. Çalışma özet bildiri olarak sunulmuş ve sonrasında çalışmanın genişletilmesi 

amacıyla farklı katılımcılarla 2022 yılında yapılan görüşmeler neticesinde çalışma 

güncellenmiştir. Bu çalışmanın tasarlanmasında nitel araştırma modellerinden biri olan 

betimsel analiz kullanılmıştır. Çalışmada Sivrihisar yöresinin gelenek ve görenekleri ile 

büyüyüp yöre kültürünü yaşamlarına yansıtan 45 yaş üzeri 12 kadınla, aynı zamanda Sev 

Eğitim Vakfı başkanı ile yüz yüze görüşme gerçekleştirilmiştir. Çalışmamızda yöre halkı 

ile yapılan görüşmeler sonucu yerel gastronomi kültüründe yer ettiği ifade edilen yemek 

tariflerine yer verilmiştir. Bu tarifler üzerinden yöre kültürü açıklanmaya çalışılmıştır 
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In this study, it is aimed to determine how local delicacies can contribute to the 

development of tourism in Sivrihisar, a district of Eskisehir. In addition, in order to enrich 

the content of the study, information on exhibitions, competitions, stands with local 

specialties, handicrafts, workshops, field events and many other performances at the 

international Nasreddin Hodja Culture and Art Festival, which has gained international 

acclaim in recent years, was included. Semi-structured interview method, which is one of 

the qualitative study methods, was used to collect data in the study.The study was presented 

as a paper and then updated with interviews with different participants in 2022. Descriptive 

analysis, one of the qualitative research models, was used in the design of this study. In the 

study, face-to-face interviews were conducted with 12 women over the age of 45 who grew 

up with the traditions and customs of the Sivrihisar region and reflected the local culture in 

their lives, and with the president of the Sev Education Foundation. The recipes existing in 

the local gastronomy culture based on the interviews with local people were included in the 

study. We tried to explain the local culture through these recipes 
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