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Bu çalışma The Bear isimli dizinin yayınlanan sekiz bölümlük ilk sezonunu gastronomi 

disiplini çerçevesinde incelemeyi amaçlamaktadır. Araştırmanın ana problemi endüstriyel 

mutfakta çalışma olgusunun dizi ortamında nasıl temsil edildiğidir. Araştırmanın amacı 

doğrultusunda nitel araştırma yöntemi benimsenmiş olup veri toplama aracı olarak doküman 

analizi, veri analizinde ise betimsel analiz ve göstergebilim kullanılmıştır. Sonuç olarak The 

Bear’da endüstriyel mutfakta çalışma olgusu, İngilizce “bear” kelimesinin fiil olarak işaret 

ettiği “katlanmak” ile özdeşleşecek şekilde psikolojik zorluk ile ilişkili olarak işlenmiştir. 

Bu bağlamda uyku problemleri, kâbuslar ve sosyal ilişkilerde yaşanan sorunlar bu sürecin 

bir sonucu olarak değerlendirilebilir. Endüstriyel mutfakta çalışmak aynı zamanda mutfak 

personelinin birbiri ile samimi ilişkiler kurması ve kendilerini gerçekleştirme fırsatı bulması 

gibi kazanımlara da neden olmaktadır. Nitekim bu da İngilizce “bear” fiilinin “doğurmak”, 

“çiçek açmak” ve “meyve vermek” anlamlarına karşılık gelmesi ile benzerlik 

göstermektedir. 
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This study aims to examine the eight-episode first season of the series The Bear within the 

framework of the gastronomy discipline. The main problem of the research is how the 

phenomenon of working in an industrial kitchen represented in series. In line with the 

purpose of the research, qualitative research method was adopted and document analysis 

was used as a data collection tool, descriptive analysis and semiotics were used in data 

analysis. As a result, the phenomenon of working in the industrial kitchen is identified with 

psychological difficulty in such a way that the “bear” verb indicates “to endure” meaning. 

In this context, sleep problems, nightmares and problems in social relationships can be 

evaluated as a result of this phenomenon. Also, working in the industrial kitchen is medium 

to establish intimate relationships with each other and opportunity to realize themselves for 

kitchen staff. This is similar to other meaning of the “bear” verb like “to give birth”, “to 

blossom” and “to fruit”. 
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