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Makale Gecmisi Oz

Génderim Tarihi:18.03.2020 Bu calismada, gastronomi turizmi kapsaminda bugiine kadar yenilebilir otlarla ilgili
yapilmis olan ulusal ¢aligmalarin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda

Kabul Tarihi:13.06.2020 ozellikle yenilebilir otlarin gastronomi turizmi ve yemeklerde kullanilmasii kapsayan

calismalar derlenerek genel bir sonuca ulagilmasi hedeflenmistir ve 2019 yilinin sonuna
kadar konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin cesitli parametreler kapsaminda bibliyometrik
analizi gerceklestirilmistir. Konu ile ilgili ulusal literatiir gézden gegirilerek detayli bir
arastirma yapilmistir. Bu kapsamda makaleler, tez veri tabanlari, ulusal kongre bildiri
kitaplar1 derinlemesine incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda gastronomi turizmi
Yenilebilir ot ve yenilebilir otlarin yemeklerde kullanilmas: kapsaminda 2019 yilinin Aralik ay1 itibariyle
yaymlanmis 6 makale, 1 bildiri, 6 yiiksek lisans tezinden olusan toplamda 13 calismaya
ulagilmistir.  Yenilebilir otlarin  tiiketim  sekilleri, gastronomi turizmi kapsaminda
Yemek degerlendirilmesi, yenilebilir otlarin tespit edilmesi ve bu otlarin tiikketim aligkanliklar
calisilan konular arasindadir. Caligsmalarin ¢ogunlugunun (%47) yenilebilir otlarin tiiketim
sekillerine yonelik oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada da s6z konusu otlarm tespit
edilmesine yonelik ¢alismalarmn geldigi goriilmektedir.
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Keywords Abstract
Gastronomic tourism In this study, it is aimed to examine the national studies on edible herbs to date within the
Edible herbs scope of gastronomy tourism. In line with this purpose, it is aimed to reach a general result

by compiling the studies especially covering the use of edible herbs in gastronomic tourism
and meals. Until the end of 2019, bibliometric analysis of the studies on the subject was
Meal carried out within the scope of various parameters. The national literature on the subject
was reviewed and a detailed research was conducted. In this context, articles, thesis
databases, national congress proceedings books have been examined in depth. As a result
of the examinations, as of December 2019, 13 studies which including 6 articles, 1 paper, 6
master theses within the scope of gastronomy tourism and the use of edible herbs in meals.
The consumption ways of edible herbs, their evaluation within the scope of gastronomic
Derleme Makale tourism, determination of edible herbs and their consumption habits are among the topics
studied. It is seen that the majority of the studies (47%) are directed to the consumption
ways of edible herbs. In the second place, it is seen that there are studies to identify the herbs
in question.
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GIRIS

Insanm bitki ile olan iliskisi insanlik tarihi kadar eskidir. Bu iliski ile alakali bilgiler gecmisten giiniimiize kadar
aktarilmistir ve etnobotanik bilimi sayesinde, insan ile bitki iligkisi her yoniiyle incelenmekte, bitkilerin énceden
bilinmeyen ozellikleri olmak iizere ¢ok sayidaki farkli kullanim alanlari hakkindaki bilgiler ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla beraber yerel halkin kiiltiiriiniin ve hayat tarzlarinin korunmasi yoniinden de yardimet olmaktadir (Kendir

& Giiveng, 2010). Insan bitki iliskisi kapsaminda yenilebilir otlara bakildiginda da gesitli iklime sahip iilkelerde
bulundugu goriilmektedir (Guerrero, Martinez & isasa, 1998).

Beslenme agisindan insan fizyolojisi vahsi dogadaki hayvanlar ve yabani otlar baglaminda gelisim gostermistir
(Simopoulos, 2004). Yabani otlar insan beslenmesinde her zaman 6nemli bir rol oynamustir ve sadece besin dgeleri
zenginliginden dolay1 degil saglik amaciyla da tercih edilmistir (Tardio, Pardo-de-Santayana & Morales, 2006).
Insanlar, beslenme amaciyla veya saglik icin bitkilerden faydalanacaklari zaman bitkilerden kaynaklanabilecek yarar
ve zararlar tespit etmek igin ilk olarak ¢ok az bir miktarin1 denemis, daha sonra da sonucuna bagli olarak kullandigi
bitkinin miktarini arttirarak denemelere devam etmistir (Kendir & Giiveng, 2010). Modern kiiltiirlerde de besin
Ogeleri bakimindan zengin olan yenilebilir yabani otlar normal bir besin maddesi olarak tiiketilmektedir. Ayrica

yaprakli yesil sebzelerin zengin mineral kaynagi oldugu kabul edilmektedir (Kuhnlein, 1990).

Tirkiye, bitki ortiisiinde goriilen gesitlilik agisindan diinyanin en zengin iilkelerinden biridir (Sevgi & Akkemik,
2014) ve sahip oldugu cografi ve iklimsel 6zellikleri sebebiyle hayvansal ve tarimsal bakimdan 6nemli bir {iriin
cesitliligine sahiptir. Ayni zamanda her il ve bolgede s6z konusu bu dzelliklerin etkisiyle kendileri ile 6zdeslesmis
tiriinler yetismektedir (Akin, 2006). Ayrica iilkede goriilen iklim farkliliklar1 sebebiyle orman, cali, agaglik ya da ot
gibi ¢esitli bitki formasyonlart olusmustur. Nemli, yar1 nemli veya kurake¢il karakterdeki bu topluluklar cografi
yayiliglari, morfolojik, ekolojik ve floristik 6zellikleri bakimindan farkli ¢esitlerdeki bitki tiirlerinden olusmaktadir
(Giinal, 2013). Tiirkiye, 10.000’in {izerinde farkli bitki taksonunun yasam alanidir. Bu bitki tiirlerinin yaklagik dortte
biri endemik 6zellik gostermektedir (Giiner, Ozhatay, Ekim & Baser, 2000).

Tarih boyunca ¢ok sayida uygarliga ev sahipligi yapmis olan Tiirkiye, kiiltiirel zenginligi ve zengin bitki Ortiisii
bakimindan etnobotanik ¢aligsmalar igin oldukga elverisli bir ¢alisma ortami1 saglamaktadir (Kendir & Giiveng, 2010).
Farkli bolgelerde yapilan arastirmalara bakildiginda yerel yemek kiiltiiriinde kullanilan yenilebilir otlarin geleneksel
tedavi yontemlerinden ayri tutulmadigi gorilmektedir (Ogle, Tuyet, Duyet & Dung, 2003). Gastronomi turizmi
icerisinde de yenilebilir otlar ve bu otlardan yapilan yemekler giin gegtikge daha da 6nemli hal almaktadir (Karaca,
Yildinm & Cakici, 2015). Dolayisiyla yenilebilir otlarla ilgili akademik amagli ¢alismalarin sayisinda artis
goriilmektedir. Bu durumdan hareketle ¢alismanin amaci, gastronomi turizmi kapsaminda yenilebilir otlarla ilgili
yapilan akademik caligmalar1 incelemektir. Bu baglamda literatiirde yapilan ¢alismalarin sayisi, ¢alisma tiiri,
yaymmlandig1 yil, yayimlama dili, temel amag¢ dagilimlari, 6rneklem bélgeleri, veri toplama araci, yazarlarin
akademik birimleri gibi degiskenler bibliyometrik analiz ¢ercevesinde incelenmistir. Bu kapsamda calisma, s6z
konusu analiz yardimiyla, ulusal literatiirdeki gastronomi turizmi kapsaminda gergeklestirilen yenilebilir ot
calismalarinin mevcut durumu tespit etmesi ve gelecekteki calismalara 151k tutacak olmasi sebebiyle Gnem

tasimaktadir.
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Yenilebilir Ot Kavrami ve Kullanim Alanlar:

Ot kavramu, Tiirk Dil Kurumu tarafindan toprak tistiindeki kisimlar1 odunlagmayan, yumusak kalan, ilkbaharda
yetigip bir iki mevsim sonrasinda kuruyan kii¢iik bitkiler olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Yenilebilir otu ise,
tiikketilmesinde insan saglig1 agisindan sakinca olusturmayan, dogada kendiliginden yetisen, herhangi bir miidahale

gerektirmeyen ot olarak tanimlamak miimkiindiir.

Yenilebilir otlarin mutfak, saglik, ilag gibi birgok alanda kullanimlart mevcuttur. Birgok yenilebilir ot icerdigi
vitaminler ve besin degerleri agisindan olduk¢a zengindir. Ayrica mineral bakimindan da 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Dogan, Baslar, Ay & Mert, 2004; Dogan, 2013). Saglik acisindan bu derece 6nem tasimasindan dolay1
insanlar beslenme aliskanliklarini degistirmislerdir (Evren, Tutkun, Apan & Evren, 2009) ve Gida ve Tarim Orgiitii
verilerine gore de diinya genelinde tiiketilen sebze miktar1 ve sebze firetilen alanlar artis gostermektedir
(www.fao.org). Modern tibbin kurucularindan biri olarak kabul edilen Paracelcius da “Diinyada higbir hastalik yoktur

ki caresi dagda, cayirda, merada olmasin” diyerek otlarin dnemini vurgulanmstir (Kaya, incekara & Nemli, 2004).

Hizli niifus artis1 ile beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasi, sebze olarak tiiketilen yenilebilir otlarin 6nemi
artmigtir. Bu otlar, eski zamanlara nazaran pazarlarda, manavlarda ve marketlerde daha fazla satilmaya baslanmistir
(Kaya, Incekara & Nemli, 2004). Ayrica yenilebilir otlar, yoresel mutfaklarmn tanitilmasinda ve ydre mutfaginin
gastronomi imajinin olusturulmasi noktasinda 6nem tasimaktadir. Gastronomi turizmi faaliyetlerine katilan turistler
i¢in yoresel lezzetler en 6nemli unsurlardan bir tanesidir. Bunun temel sebebi de tiikettikleri yiyecekleri baska bir

yerde bulamayacak olmalaridir (Cetinkaya & Yildiz, 2018).

Yenilebilir ot tiketim kiiltiirii, gegmisten giiniimiize siiregelen degerlerden biridir ve gliniimiizde azalmis
olmasina ragmen bilimsel ¢aligmalara arastirma konusu olmaya devam etmektedir. Ancak daha ¢ok yasli ve orta yasl
kigilerin tiiketmeyi siirdiirmesi, geng neslin ise ilgisiz kalmasi sonucunda unutulmayla karsi karsiya gelecegi bir
gergektir (Ceylan & Yiicel, 2015). Dolayisiyla yenilebilir otlarla ilgili faaliyetlerin yayginlagtirilmasiyla hem geng
nesillere s6z konusu aliskanliklar aktarilmig, hem de mutfak kiiltiiriiniin devamlilig1 saglanmis olacaktir (Karaca,

Yildirim & Cakici, 2015).
Yontem

Bu calismanin amaci, gastronomi turizmi kapsaminda Tirkiye’de yapilmis olan akademik caligmalarin
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda 6zellikle yenilebilir otlarin gastronomi turizmi ve yemeklerde kullanilmasini
kapsayan calismalar derlenerek genel bir sonuca ulasilmasi hedeflenmistir ve 2019 yilinin sonuna kadar konu ile
ilgili yapilan ¢alismalarin gesitli parametreler kapsaminda bibliyometrik analizi gerceklestirilmistir. S6z konusu
parametreler ¢alisma tiirii, yayimlandigi yil, yayimlama dili, temel amag dagilimlari, drneklem bolgeleri, veri toplama
araci, yazarlarin akademik birimleri seklindedir. Bibliyometrik analiz yoluyla ¢alismalarin belirli 6zellikleri analiz
edilmekte, bilimsel iletisime iliskin ¢esitli bulgular elde edilmektedir (Al ve Costur, 2007). Konu ile ilgili ulusal
literatiir gozden gegirilerek detayli bir aragtirma yapilmistir. Bu kapsamda makaleler, tez veri tabanlari, ulusal kongre
bildiri kitaplar1 derinlemesine incelenmistir. Bibliyometrik analiz, belirli bir konudaki ¢aligmalarin nicel hale
getirilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica s6z konusu alandaki egilimlerin belirlenmesini kolaylastirmaktadir (Xiao

& Smith, 2006; Kasemodel, Makishi, Souza & Silva, 2016).
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Yapilan galisma kapsaminda, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez veri tabanindan “yenilebilir ot, yenilebilir
yabani ot, yenilebilir bitki” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Ayrica Google Akademik sayfasindan da ayn
anahtar kelimeler taranmigtir. Tiirkiye’de bugiine kadar s6z konusu anahtar kelimeleri i¢eren toplam 13 ¢alismaya
ulastlmistir. Belirlenen parametreler dogrultusunda elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri yapilmis, yiizde ve

frekans degerleri belirlenmistir.

Aragtirma kapsamina alinan ¢aligmalarin sadece tez, makale ve bildiri olmasi arastirmanin sinirliligini
olusturmaktadir. Ayrica yenilebilir ot konusunun gida, beslenme, saglik gibi bir¢cok konu ile iligkili olmasindan dolay1
gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesi kesin sinirlar ile ayrilmasini saglamistir. Dolayisiyla bu durum

calismanin bir diger siirliligini olusturmaktadir.
Bulgular

Yenilebilir otlarin gastronomi turizmi ve yemeklerde kullanim1 kapsaminda hazirlanan 13 ¢alismaya bakildiginda
bunlarin 6’sinin makale, 1’inin bildiri ve 6’sinin yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir. S6z konusu ¢alismalarin

yazildig1 yillar ve ¢alisma tiirlerine iligkin bilgiler Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilimlar

Yil Makale Bildiri Yiiksek Lisans Frekans
Tezi

2009 - 1 - 1
2010 - - - -
2011 - - - -
2012 1 - - 1
2013 - - -

2014 - - - -
2015 2 - 1 3
2016 - - - -
2017 - - 1 1
2018 1 - 2 3
2019 2 - 2 4

Tablo 1 incelendiginde yenilebilir otlarla ilgili ilk ¢aligmanin bildiri oldugu ve 2009 yilinda hazirlandig:
goriilmektedir. Son yillarla birlikte s6z konusu konu ile ilgili caligma sayilarinin arttigi, 6zellikle de yiiksek lisans
tezlerinde konu oldugu tespit edilmistir.2019 yil1 igerisinde de 2 makale ve 2 yiiksek lisans tezinin calisildig:

goriilmektedir.

Incelenen calismalarin hazirlandiklar1 akademik birimlere iliskin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir. Tabloya
bakildiginda ¢aligmalarin ¢ok biiyiikk cogunlugunun (%71) gastronomi ve mutfak sanatlari ile aggilik boliimlerinde
yapildig1 goriilmektedir. Ikinci sirada ise %14,2’lik bir dilimle biyoloji boliimii gelmektedir. Orman miihendisligi
(%7,4) ve bahge bitkileri (%7,4) boliimlerinden de yenilebilir otlarin tiiketim sekilleri ile ilgili ¢aligmalarin oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2. Caligmalarin Hazirlandiklar1 Akademik Birimler

Akademik Birim Frekans Yiizde %
Orman Miihendisligi 1 74
Biyoloji 2 14,2
Gastronomi ve MS-Asecilik 10 71
Bahge Bitkileri 1 7,4

Calismalarin se¢ildigi 6rneklem bolgeleri ve tercih edilen veri toplama yontemlerine iliskin veriler Tablo 3’te
gosterilmektedir. Calismalarin 6rneklem bolgelerinde biiyiik cogunlugunun sadece bir yeri sectigi goriilmektedir. Bir
calismada da Tiirkiye genelinde bir degerlendirme yapilmistir. Calismalarda kullanilan veri toplama yontemlerine
bakildiginda ise ¢aligsmalarin yarisinda (%50) goriisme teknigi kullanilmigsken %21’inde teknik gezi yapilarak alan
arastirilmasi yapildigr goriilmektedir. Calismalarin ikisinde (%14,2) anket tekniginden faydalanilirken, birinde

(%7,4) dokiiman incelemesine, birinde de (%7,4) literatiir taramasina basvurulmustur.

Tablo 3. Calismalarin Secildigi Orneklem Bélgeleri ve Veri Toplama Yontemleri

Orneklem Bolgeleri Veri Toplama Yontemi Frekans Yiizde %
Seferihisar Diizce ve Cevresi Goriisme Teknigi 7 50
Osmaniye-Diizigi Konya Teknik Gezi 3 21
Corum Tiirkiye Geneli Dokiiman Incelemesi 1 7,4
Datca Erzurum Literatiir Taramasi 1 7,4
Samsun-Salipazari Bingdl Anket Teknigi 2 14,2
Kaz Daglar1 Bolgesi

Tablo 4’te caligmalardaki konulara iligkin bilgilere yer verilmistir. Tablo 4’e gore yenilebilir otlarin tiiketim
sekilleri, gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesi, yenilebilir otlarin tespit edilmesi ve bu otlarin tiikketim
aliskanliklar1 ¢aligilan konular arasindadir. Calismalarin gogunlugunun (%47) yenilebilir otlarn tiiketim sekillerine
yonelik oldugu goriilmektedir. ikinci sirada da sdz konusu otlarm tespit edilmesine yonelik calismalarin geldigi
goriilmektedir. Ancak yenilebilir otlarin gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesine ydnelik sadece 3
calismanin (%15) oldugu dikkat ¢ekmektedir. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin yazim dilleri incelendiginde

ise tamaminin Tiirkge yazildigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Yaymlanan Caligmalarin Konu Dagilimlari

Cahisma Konusu Frekans Yiizde %
Yenilebilir Otlarin Tiiketim Sekilleri 9 47
Gastronomi Turizmi Kapsaminda Yenilebilir Otlar 3 15
Yenilebilir Otlarin Tespit Edilmesi 6 31
Yenilebilir Otlar1 Tiiketim Aliskanlig: 1 7

Sonuc ve Oneriler

Calismada Tiirkiye’de yapilmis olan yenilebilir otlarin gastronomi turizmi ve yemeklerde kullanilmasini kapsayan
calismalar derlenerek konu ile ilgili ulusal literatiir gozden gegirilerek detayli bir aragtirma yapilmistir. Bu kapsamda

makaleler, tez veri tabanlari, ulusal kongre bildiri kitaplar1 derinlemesine incelenmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda yenilebilir otlarin gastronomi turizmi ve yemeklerde kullanimi kapsaminda 6

makale, 6 yiiksek lisans tezi ve 1 bildiriden olusan toplamda 13 galisma oldugu tespit edilmistir. Ozellikle son yillarda
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s0z konusu ¢aligma sayilarinda artig oldugu goriilmiistiir. Bu durumdan hareketle gastronomi turizminin gelismesiyle
ve saglikli beslenmeye verilen Onemin artmasiyla birlikte yenilebilir otlara olan ilginin arttigim sdylemek
miimkiindiir. Ayrica yenilebilir otlar ayn1 zamanda bazi bolgeler i¢in endemik 6zellikler gosterdigi i¢in yoresel
ozellikler de tagimaktadir. Dolayisiyla gastronomik faaliyetlere katilan turistler i¢in yenilebilir otlarin biiyiikk nem

tasidigi ifade edilebilir.

Yenilebilir otlarin gastronomi turizmi kapsamina girmesiyle birlikte biyoloji, orman ve bahge bitkileri gibi
boliimlerin de calisma alanina girdigi goriilmiistiir. Ancak s6z konusu boliimlerde daha ¢ok yenilebilir otlarin
etnobotanik 6zelliklerinin arastirma konusu oldugu saptanmistir (Ham, Oh, Hong & Lee, 1997; Addis, Urga &
Dikasso, 2005; Tiirkan, Malyer, Ozaydin & Tiimen2006; Altay & Celik, 2011; Korkmaz, 2014). Arastirma
sonuglarinda yenilebilir otlarin daha ¢ok nasil yemek yapildigi ve hangi yemeklerde tercih edildigi konularinin
incelendigi ve gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesinin yapildigi tespit edilmistir. Ancak s6z konusu
otlarin gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin nispeten daha az oldugu

sonucuna varilmistir.

Aragtirma sonucunda tespit edilen ¢alismalara bakildiginda yenilebilir otlarin gastronomi turizmine yonelik
degerlendirildigi calisma sayisinin az oldugunu séylemek miimkiindiir. Dolayisiyla ¢alisma sayilariin arttirilarak
ozellikle gastronomi turizminin gelismesine katki saglanabilir. Clinkii gastronomi turizmi kapsaminda yenilebilir
otlar hem turistik tiiketim hem de akademik noktada giin gegtikce daha fazla ilgi gormektedir. Ayrica ¢alisma sadece
Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalar ile sinirlandirildigindan gelecekteki caligmalarda yabanci literatiir de incelenerek

kiyaslama yoluna gidilebilir.
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Extensive Summary

Introduction

Turkey, the world in terms of diversity seen in the vegetation is one of the richest countries (Sevgi & Akkemik,
2014) due to geographical and climatic characteristics owned and has a significant variety of products from animal
and agricultural maintenance. At the same time, products identified with them grow in each province and region with
the effect of these characteristics (Akin, 2006). In addition, due to the climate differences in the country, various
plant formations such as forest, woodland or shrub, grass have been formed in the natural vegetation. These humid,
semi-humid or arid characteristics are composed of different types of plant species in terms of their geographical
distribution, morphological, ecological and floristic features (Giinal, 2013). Turkey is the habitat of over 10,000
different plant taxa. Approximately one fourth of these plant species show an endemic feature (Giiner, Ozhatay, Ekim
& Bager, 2000).

Edible herbs and dishes made from these herbs are becoming more and more important in gastronomy tourism
(Karaca, Yildirim & Cakici, 2015). Therefore, there is an increase in the number of academic studies on edible herbs.
The purpose of this study is to examine the academic studies on edible herbs within the scope of gastronomic tourism.
In this context, variables such as the number of studies conducted in the literature, type of study, year of publication,
publishing language, main purpose distributions, sample regions, data collection tool, and academic units of the

authors were examined.
Methodology

The aim of this study is to examine the scope of the gastronomic tourism of academic studies in Turkey. In line
with this purpose, it is aimed to reach a general result by compiling the studies especially covering the use of edible
herbs in gastronomic tourism and food. Until the end of 2019, bibliometric analysis of the studies on the subject was
carried out within the scope of various parameters. A detailed research has been done by reviewing the national
literature on the subject. In this context, articles, thesis databases and national congress proceedings books were

examined in depth.

Within the scope of the study, the keywords of "edible grass, edible weed, edible plant” were scanned from the
Higher Education Institution (YOK) thesis database. In addition, the same keywords were scanned from the Google
Scholar page. In Turkey it reached a total of 13 studies containing the keywords until today. These studies are; The
study type was analyzed using the variables of the year it was published, the language of publishing, the main purpose

distributions, the sample regions, the data collection tool, and the academic units of the authors.
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Findings

When we look at 13 studies prepared within the scope of edible herbs in gastronomic tourism and food, 6 of them
are articles, 1 of them are papers and 6 of them are master theses. It is seen that the first study on edible herbs was a
paper and it was prepared in 2009. It has been determined that the number of studies related to the subject has
increased with the last years, especially in thesis theses. In 2019, it is observed that 2 articles and 2 master theses
have been studied. It is seen that the vast majority (77%) of the studies were carried out in gastronomy, culinary arts
and cookery departments. The second place is the biology department with a 15% slice. It is seen that the vast majority
of studies in the sample regions choose only one place. In one study, an evaluation was carried out in Turkey in
general. Considering the data collection methods used in the studies, it is seen that while half of the studies (50%)
were used interview technique, 21% of them made technical trips and made field research. It is seen that the majority
of the studies (47%) are directed towards the consumption patterns of edible herbs. In the second place, it is seen that
there are studies to identify the weeds in question. When the writing languages of the studies included in the research

are examined, it is seen that almost all of them are written in Turkish. Only one study has been published in English.
Conclusion and Recommendation

Especially in recent years, there has been an increase in the number of these studies. Based on this situation, it is
possible to say that the interest in edible herbs has increased with the development of gastronomic tourism and
increasing importance on healthy nutrition. In addition, edible herbs also have local features as they show endemic

features for some regions.

Therefore, it can be stated that edible herbs are of great importance for tourists participating in gastronomic

activities.

In the results of the research, it has been determined that the subjects of how the edible herbs are preferred and in

which dishes they are preferred are evaluated and evaluated within the scope of gastronomic tourism.

Considering the studies determined as a result of the research, it is possible to say that the number of studies
conducted in the subject area is low. Therefore, increasing the number of studies can contribute to the development
of gastronomic tourism. Because, edible herbs are getting more and more attention both in touristic consumption and
academic point within the scope of gastronomy tourism. Also in future studies because the study only limited to

studies conducted in Turkey may go the way comparisons also examining foreign literature.
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