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Makale Ge¢misi 0Oz

Gonderim Tarihi:01.08.2019 Gliniimiizde gastronomi alaninda yapilan ¢aligmalarda bdceklerin gida olarak tiiketilmesi
(entomofaji) eskiye goére daha fazla karsimiza ¢ikmaktadir. Yenilebilir bdceklerin

Kabul Tarihi:22.04.2020 gastronomi alaninda ele alinmasi, ¢evreye ve insan sagligina yarar saglayabilecek nitelikte

olmasi ve alternatif gida kaynagi olarak goriilmesi onu 6nemli bir trend haline getirmistir.
2017-2018 egitim déneminde Necmettin Erbakan Universitesi 6grencilerinden yenilebilir
bdcekler hakkinda bilgi sahibi (1. bilingli grup), beslenme bilgisine sahip (2 grup) ve
olmayan bireylerin (3. grup-kontrol) alternatif gida kaynaklarimin kullanimina dair bakis
acilarinin degerlendirilmesi ve gruplar arasinda kiyaslanmasi amaglanmistir. Bu kapsamda
Bocekler toplam 474 kisiye anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler istatistiksel
bir programda degerlendirilmistir. Verilere gore helallige ii¢ grupta dikkat edildigi sdylense
de bilincin yetersiz oldugu bulunmustur. Katilimeilarin bdceklerin alternatif gida olarak
diistinebilecegi ifade edilse de helal olsa bile yemeyeceklerini ifade ettikleri belirlenmistir.
Bocek yeme egiliminin gastronomik bir unsur olarak alana katki saglayacagi konusunda
tim gruplarin kararsiz bir yaklasima sahip oldugu belirlenmistir. Bdylece yenilebilir
bdceklerin tilkemizde tiiketilebilmesinin s6z konusu olup olmayacagi bir nebze anlasildigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Alternatif gida kaynaklar1

Helal beslenme

Keywords Abstract

Alternative food sources In today's studies in the field of gastronomy, the consumption of insects as food
(entomophagia) is more common than before. The fact that edible insects are now handled
in the field of gastronomy, being able to benefit the environment and human health and
Halal nutrition being seen as an alternative food source for these reasons made it an important trend. In the
2017-2018 academic year, the evaluation of the perspectives on the use of alternative food
sources among the students of Necmettin Erbakan University who have knowledge about
edible insects (1st conscious group), nutritional knowledge (2 groups) and those who do
not (3rd group-control) and among the groups aimed to be compared. In this context, a total
of 474 people were interviewed. The data obtained from the research were evaluated in a
statistical program. According to the data, it was found that helalis was taken into
consideration in three groups. Participants stated that they can think of insects as alternative

Insects

Makalenin Tiirii food, although they stated that they would not eat if they were halal. It is seen that insect
. eating tendency is an unstable approach in all groups for today as it will contribute to the
Arastirma Makalesi field as a gastronomic element. Thus, it is thought that some edible insects can be consumed

in our country or not.
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GIRIS

Diinyada insanlar farkli lezzetler tatmak, yeni tecriibelerde bulunmak istemektedir. Kiiltiir, din, ekonomi, mutfak
deneyimleri gibi bir¢ok faktor yemek se¢imini ve begeni derecesini olusturmaktadir. Yapilan sayisiz arastirmalar
dogrultusunda kisinin yeme igme tercihi kisinin sahip olmus oldugu damak tadi, sagligi, sosyal statiisii, ekonomik
durumu, kisisel ve sosyal faktorler, yeme aligkanligi, yasamis oldugu ¢evre ve diger psikolojik etmenlere bagli olarak
sekillendigi bilinmektedir. Niifus artis1 ve hayvansal protein talebi, bilim insanlarini ve iireticileri alternatif gida
kaynaklar iizerinde ¢aligmalara gotlirmiistiir. Giiniimiizde yenilebilir boceklerin artik gastronomi alaninda ele
alimmasi, ¢evreye ve insan sagligina yarar saglayacak nitelikte olmasi ve bu sebeplerden dolay1 “alternatif gida
kaynag1” olarak gériilmesi onu énemli bir akim/trend haline getirmistir (Kibar, 2018). Insanlarla yasam alani ortak
canli tirlerinden biri olan bdceklerin yenilebilirlik durumlart ele alinmustir. Bocekler (insecta), eklem
bacaklilar (arthropoda) subesinin bir sinifina ait canlilardir. Bocekler; hayvanlar arasinda en fazla tiir (yaklasik 3/4°1)
ile temsil edilen bir gruba (sinifa) dahildir. Bocek kelimesi genellikle kiiciik hasereleri ¢agristirsa da aslinda bu canli
tiirlii hakkinda bilinmeyen bir¢ok akil almaz 6zelliklere sahiptir (Sert, 2000). Boceklerin sahip oldugu zengin besin
degeri ve dolayisiyla insan veya hayvan beslenmesinde alternatif besin olarak kullanilabilirligi bu 6zelliklerinden
biridir. Bu amagla kullanilabilen yaklasik 1900 bocek tiirii ve formu bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalardan elde
edilen sonuglar, hayvanlarin beslenmesinde alternatif bir hammadde ve kaliteli bir protein kaynag1 olarak boceklerin
kullanilabilecegini gostermektedir (Mankan, 2017). Ama iilkemizde insanlarin beslenmesinde bdceklerin
kullanilabilirliklerine dair siirli ¢alisma olmasindan ve kiiltiirimiizde yeri olmadigindan ayn1 durum s6z konusu
degildir.

Calismada beslenme bilgisine sahip olan ve olmayan iiniversite 6grencilerinin alternatif gida kaynaklarindan

oldugu disiiniilen boceklerin beslenmede kullanilabilirligine dair bakis agilarinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.
Alternatif Gida Kaynag) Olarak Bocekler

Yenilebilen bocekler iyi bir protein kaynagidir. Ayrica yag, vitamin ve mineral bakimindan yiiksek degere sahip
bulunmaktadir (Defoliart, 1992). Boceklerin besinsel degerleri ¢esitli tiirlere, habitatlara, bocegin biiyiime evresine,
cinsiyetine ve pisirme yontemine gore biiyiik oranda degisim gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda, yenilebilen
boceklerin yumurta, larva, pupa ve ergin donemlerinde ham protein igeriginin %20-70 arasinda oldugu belirtilmistir
(Ozparlak, 2003, s.13). Diinya genelinde en ¢ok tiiketilen bdceklerin; cekirgeler, tirtillar, kanatli termitler, karincalar,
bal, esek arilari, circir bocekleri, solucan ari, ipek bocegi, palmiye kurdu, sinek, yaprak bitleri, agustos bdcekleri ve
yusufeuk oldugu bilinmektedir (Giines, 2018). Bocekler diger hayvan tiirlerine kiyasla daha az yeme ihtiyacina sahip
oldugundan dolay1 boceklerden protein elde etmek ve ondan faydalanmak daha kolay, verimli ve ekonomik kabul
edilmektedir. Yenilebilen bocekler diger hayvanlara oranla cok daha besleyici 6zellikte oldugu bilinmektedir. Ayrica
daha fazla gida doniistiirme 6zelligine sahiptir. Ornegin bir ev kriketi (Acheta domesticus) 30°C ve iizeri sicakliklarda
yetistirildigi ve geleneksel ¢ifteilik i¢in kullanilan esit miktarlardaki yemlerle beslenildigi zaman domuz ve yavru
kiimes hayvanlarindan iki kat, koyundan dort kat, danadan alt1 kat daha etkili gida doniistimii gostermektedir. Bu

ifade de bocek etinin hayvansal etlerden daha avantajli ve ekolojik oldugunu ortaya koymaktadir (Payne; 2016, 5.22).

Diinya genelinde yenilen ile yenilmeyen boécek tiirleri arasindaki temel ayrim Kkiiltiir olgularina gore
belirlenmektedir. Diinyada neredeyse her mutfak temel sayilacak kendine has bazi 6zelliklere sahiptir. Bunlar o

mutfagr digerlerinden ayiran 6zellikler olarak agiklanir. Cogunlukla bu &zellikler din ve inamiglarin kisitlamalari,
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bolgeye 6zgli hayvan varlig ve bitki varlig ile simirli kalmaktadir (Besirli, 2010; Savkay, 2000). Tezcan’in (2009)
ifadesine gore kiiltiir; insanin yiyecek olarak ne tiiketeceginin temel belirleyicisi olarak tanimlanmaktadir. Gida
tilketimimizi belirleyen kiiltiir olgusunun yaninda toplumun sahip oldugu farkli durumlarda ne tiiketecegimiz
lizerinde biiyiik etki gostermektedir. Ornegin temel gida kaynaklarinin azalmasi tehlikesi alternatif gida kaynaklari
diisiincesini giindeme getirmektedir. Dogru ve olgiilii gida tiiketimi anlayisina yonelik dnerilen dnlemler arasinda
gida zincirinin verimliliginin arttirtlmas1 ve gida iiretiminde daha az alana ihtiya¢ duyulan beslenme bigimlerine
dogru yonelmesi gerektigi diisiincesi yer almaktadir. Bu 6neri kapsaminda beslenme i¢in bdcek iiretimi ve tiikketimi
dikkate alinabilir ve uygulanabilir bir pazar gériiniimiindedir (Kurgun ve Ozseker, 2016). Bocekler; protein ve diger
besin 6geleri bakimindan zengin bir kaynak ve konvansiyonel ete ve uzun vadede ekonomik ve ekolojik avantajlara
sahip olmasi sebebiyle ihtiyaci karsilayabildiklerinden gida sorununa bir ¢6ziim olarak gosterilebilmektedir.

(Belluce, 2013, 5.296).

Insan besini olan bocekler gittikce popiilerlesen bir calisma alamidir. Artan diinya niifusu, gelismekte olan
iilkelerdeki gida giivenligi sorununu koétiilestirmektedir (Kibar, 2017). Gida giivenligi sorununun az endise kaynagi
oldugu endiistrilesmis iilkelerde, gida ile ilgili saglik sorunlari iki temel faktore isaret etmektedir. Bunlar; gida
giivenligi ve gida iiretiminin c¢evresel siirdiiriilebilirligi konularidir. Bu sebeplerden dolayi, gida kalitesini, dogal
yasam alanlarin1 ve biyo ¢esitliligini korurken verimi artirmak i¢in yeni yollar aranmasi gerektigi s6z konusudur
(Costa, 2013, s.567). Boceklerin 2 farkli gereksinimi karsilayabilecek durumda olmasi alternatif bir gida kaynagi
olarak goriilmesini saglamaktadir. Bunlar; protein ve diger besin 6geleri bakimindan dnemli bir kaynak niteliginde
olmas1 ve gida olarak kullanilmalar1 konvansiyonel ete ve uzun vadede ekonomiye fayda saglamasi ve ekolojik

avantajlara sahip olmasidir (Belluce, 2013, 5.296).
Materyal ve Yontem

Universitelerin bolgesel olmaktan ziyade tiim Tiirkiye'yi temsil edebilen genis bir érnekleme sahip olmasindan
dolay1 evren Konya ilinde egitimine devam eden {iniversite dgrencileridir. Arastirmamiz da Necmettin Erbakan
Universitesi 6grencilerinden rastgele drnekleme metodu ile segilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 772
kisi iizerinde veri toplama araci (anket) uygulanmistir. Calismada, Neves (2015) tarafindan olusturulan ve tizerinden
bes uzman gériisii ile revize edilen anket kullanilmistir. Ulkemize gére uyarlanan anket, gegerligi ve giivenirligi (o=
0,712) test edilerek arastirma Orneklemine uygulanmasi saglanmistir. Arastirmada yiiz ylize anket teknigi
uygulanmistir. Bos ve eksik veri bulunan anketler elendigi zaman toplamda 474 geri doniit alimmugtir. Ogrenciler iig
gruba ayrilarak degerlendirme yapilmistir: birinci grup yenilebilir bocekler hakkinda bilgi sahibi olan bilingli
(beslenme egitimi ve Diinya mutfaklarinda yeni tredler dersi alan 216 kisi), ikinci grup beslenme bilgisine sahip olan
(sadece beslenme egitimi alan 167 kisi) ve tiglincii grup beslenme bilgisine sahip olmayan (Beslenme egitimi almamig
91 kisi) bireylerden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS paket programinda
degerlendirilmistir. Anket verilerinin analizinde demografik degiskenlere Frekans Anailizi, gruplar arasindaki
farklar test etmek icin ANOVA () ve degiskenleri arasinda bagimlilik olup olmadigini test etmek amaciyla Khi-Kare

Testi (x2) gerceklestirilmistir. Istatistiki analiz sonuglari tablolar halinde dzetlenmistir.
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Bulgular
Demografik ozellikler

Calismada 6grencilerin % 69’u kadin olmak iizere ve 18-25 yas grubunda (% 97,9) olduklart Tablo 1°de tespit
edilmistir. Yedi cografik bolgeden katilimcinin oldugu belirlenmis, bilyiikk ¢cogunlugunun medeni hallerinin bekar
oldugu (% 97,9) tespit edilmistir. Ogrencilerin gelir durumlarmin % 64,4 {iniin asgari {icret altinda oldugu Tablo 1°de
belirlenmistir. Helallik konusuyla baglantili olan ¢calismamizda katilimcilarin inanglari, bilgi ve tutumlarina dikkat

edilmistir. Katilimeilarin biiyiik gogunlugunun (% 96,4) islam inancina sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri * (n=474)

Demografik Sorular Degiskenler n % Ort.+ S.H.
- Kadin 302 60,9

Cinsiyet Erkek 179 39.7 1,0211 £ 0,01
18-25 464 97,9

Yas 26-33 6 1,3 1,0295 £ 0,01
34 ve usti 4 0,8
Bekar 464 97,9

Medeni durum Evli 10 2.1 1,0211 0,01
Asgari iicret alt1 305 64,4

Gelir Durumu Asgari licret 75 15,8 1,5527 £ 0,04
Asgari {icret {istii 94 19,8
slam 457 96,4

inan¢ Durumu

*15 kisi Ateist, 2 kisi Deist

Diger* 17 36 1,5527+0,04

Inanca gore beslenme bilgisini aileden (% 38,6) edindikleri ve helal iiriinler hakkinda bilgi sahibi olduklar1 (%
94,7), beslenmede dikkat ettikleri (%86,7) belirlenmistir. Helal iriinler hakkinda bilgi sahibi olduklarini
diistinmelerine ragmen E904 (% 19,0) ve E 120 (% 20,9) hakkinda bilgi sahibi olmadiklari tespit edilmistir (Tablo
2). E kodlar ile ilgili soru agik ug¢lu sorular olup yazilan bilgilere bagli olarak dogru ve yanlis degiskenleri

belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Genel Olarak Helallik Konusunda Bilgileri* (n=474)

Sorular Degiskenler n % Ort.+ S.H.

E904 nedir oo o 510 1,6835 + 0,03

E120 nedir ggﬁh“; 235 ;8:? 1,8333 + 0,05

ilgl?tlll;i gore beslenme IE{\;(;tlr 41185 2600 10527 + 0,01
Aile 184 38,6

By i vt Ok i B e
Cevre 139 29,3

Eif;]?l iiriinler hakkinda EI\EI;Ilr ;1:319 2,4?;7 1,0549 + 0,01

et e Eit i 51 nesa

Gruplar Arasindaki Farkin (ANOVA) ve Degiskenler arasindaki Bagimlihgin (Khi-Kare) Degerlendirilmesi

E904 ve E120 hakkinda gruplar arasinda 6nemli bir istatistiksel olarak fark bulunmaktadir. (P < 0,05) Buna gore

kontrol grubunun (3.Grup) en bilingsiz oldugu, inanca gore beslenme egitiminde ise gruplar arasinda farklilik
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belirlenmemistir (Tablo 3). Tiim gruplar helal {irin hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 sdylemelerine ragmen beslenme
de en fazla gida miihendisligi ve beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin (2. Grup) helallige dikkat ettigi
belirlenmistir (P < 0,05). Yeni yiyeceklere glivenmem sorusunda “Diinya Mutfaklar1 Yeni Trendler” dersini alan
Birinci grubun %34,3 ‘i yeni yiyeceklere giivenirken {igiincii grubunsa giivenmedigi ve aralarinda 6nemli farkin
olustugu belirlenmistir (P < 0,05). Yediklerinde dikkat etme konusunda gruplar arasinda énemli bir fark olmadig1
ortaya ¢ikmistir (P > 0,05). Fakat inaglarinin yeni yiyeceklere bakislarinin etkiledigi ( en fazla 1.ve 2.gruplar arasinda)
ifade edilmistir (P < 0,05; x?=6). Kiiltiiriin yeni yiyeceklere bakislarinin tiim gruplar arasinda biiyiik oranda etkiledigi
belirlenmistir (P > 0,05). Bilingli olduklar1 birinci grubun ikinci gruba, ikinci grubun ise ti¢ilincii gruba gore yedikleri
tirtinde bocek tiirevlerini katki maddesi olarak daha gok bildikleri tespit edilmistir. (1.grup> 2.grup> 3.grup; F=6,86).
Tim gruplar arasinda kosnil ve karminin, sellagin, jelatinin ve kitin ve kitosanin kullanim alanlarmin bilinirligi
yukarida bulunan soruya benzer sekilde bilindigi ve istatiksel olarak 6nemli bir farkin bulundugu saptanmistir (P <

0,05).

Inanca gore beslenmede birinci grup boceklerin kullanilabilecegini diisiiniirken diger gruplar kullamlamayacagini
ifade etmislerdir (F=18,80; P < 0,05). Bir sonraki soruda boceklerin helallik iligkisine bakildiginda da benzer sonuglar
bulunmustur. Buna ragmen genel olarak bocekler helal olsa da tiiketmeyeceklerini belirtmekte ve gruplar arasinda
farklilik gozlenmektedir. Bocekleri sevmelerine ragmen boceklerden korkma ve mide bulanmasi oldugu tespit
edilmistir. Birinci ve ikinci gruplar arasinda sevme egilimi daha fazlayken, korkmama ve igrenmeme ii¢lincii grupta
daha fazla oldugu ifade edilmektedir (P < 0,05). Ugiincii grubun diger gruplara gore boceklerin yenildigini daha az
duydugu belirtilmektedir (P < 0,05). Diger kiiltiir ve bazi restoranlarda boceklerin yenile bilirligini duyma ya da
bilme orani ayni sekilde ligiincii grubun daha az fikir sahibi oldugu ifade edilmistir. Birinci grup; ikinci ve tiglincii
gruba gore bdceklerin yenilmesini daha saglikli olduklarini diisiindiiklerini belirtmektedir. Ulkemizde ileri yillarda
da boceklerin kullanilmayacagini diigsiiniiyorum sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda birinci ve {igiincii grup

arasinda 6nemli bir farkin olmadigi ancak ikinci grubun yarisina yakini (%44,9) kullanilamayacagini belirtmistir.

Gelecekte bocek iiretim alan1 ve bu alanda iiretim personeli olmayacagina ikinci grubun %31,1°1 katilirken birinci
grubun 15,7’si katilmaktadir (P=0,05). Boceklerin satilmasinda sorunlar yasanabilecegini ikinci grup (%67,1) diger
gruplara gore daha fazla oranda diisiindiiklerini belirtmistir (P < 0,05) .Ugiincii grubunsa % 19,8’i (diger gruplara
gbre en fazla) satilmasinda herhangi bir sorunun yasanilmayacagmi diisinmektedirler (x?=45,94; F=7,58). ikinci
grubun (Gida Miihendisligi, Beslenme Diyetetik) biiyiik cogunlugu (%59,9) olasi risklerden dolay1 boceklerin tercih
edilmeyecegini bildirmektedir. Yenilebilir bocekler hakkinda herhangi bir biling kazandirilmis birinci grubun
yaklasik yarisi (%49,5) olasi risklerin tercihi etkiledigini belirtmistir (x2=64,28; P < 0,05). Boceklerin baska
formlarda tiikketime sunulsa da tercih edilmeyecegi konusunda gruplar arasinda 6nemli bir farkin olmadig: tespit
edilmistir (P > 0,05). Bagka formlarda tiiketime sunulma fikri tercih oranini az da olsa arttiracag tespit edilmistir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Alternatif Gida Kaynag1 ve Bilince Iliskin Gruplar Arasindaki Farkin Degerlendirilmesi

1. Grup|2. Grup|3. Grup
Grup Sorular Degiskenler | n:216 | n:167 | n:91 | Ort. | S.H. F X2 P
(%) (%) (%)
. Dogru 27,8 16,2 1,1
E904 nedir Yanls 713 838 98.9 168 | 059 |2239 | 457 | 0,00
. Dogru 32,4 | 15,58 3,3
E120 nedir Yanls 676 833 96.7 183 | 1,01 | 486 | 4,76 | 0,01
inanca gore beslenme Egitimi Evet 9.8 97.6 93.4
Hayir 4,2 2,4 6,6 1,05 | 0,30 | 423 | 8,49 | 0,05
1 Aile 34,7 40,1 45,1
Bu egitim nerden saglandi Okul 35,6 25,7 17.6
Kurs 1,9 1,2 34,1 225 | 1,32 | 0,04 | 1,37 | 0,96
Cevre 27,8 29,9 33,0
Helal iiriinler hakkinda bilgi IE;/;fr 94?’28 2’51’2 99%1 1,05 | 0,24 | 1,96 | 8,05 | 0,14
Beslenmede helallige dikkat IE;/;fr ?é:g 954’ ;16 ?Z:; 1,14 | 0,35 | 754 | 6,19 | 0,00
Hig 9,3 7,2 2,2
. . . Katilmiyorum | 19,4 18,6 13,2
Ye'ge;eef;‘;lr;l;sﬁby:;";ler‘ Kararsiz 79 | 120 | 242 | 354 | 123 | 082 | 220 | 044
Bazen 37,7 45,5 37,4
Katiliyorum 28,7 16,8 23,1
Hig 8,8 3,0 2,2
Katilmiyorum | 25,5 22,8 16,5
Yeni yiyeceklere giivenmem Kararsiz 24,1 31,7 24,2 3,24 1,11 6,36 | 66,20 | 0,00
Bazen 31,0 30,5 35,2
Katiliyorum 10,6 12,0 22,0
Hig 4,6 0,6 2,2
Katilmiyorum | 10,2 9,6 6,6
2 | Yediklerimde ¢ok dikkatliyim Kararsiz 15,3 20,4 16,5 384 | 1,04 | 053 | 51,55 | 0,59
Bazen 37,0 41,3 41,8
Katiliyorum 32,9 28,1 33,0
Hig 8,3 3,0 4,4
Inancim yeni yiyeceklere Katlmiyorum 9.7 6,0 5.5
bakisimi etkiler Kararsiz 12,5 8,4 7,7 411 | 1,20 | 6,43 | 6,00 | 0,00
Bazen 19,4 16,8 45,1
Katiliyorum 50 65,9 37,4
Hig 8,3 3,6 7,7
Kiiltiiriim yeni yiyeceklere Katlmiyorum | 12,0 8.4 5,5
bakisimi etkiler Kararsiz 12,0 12,6 11,0 404 | 263 | 0,31 | 763 | 0,73
Bazen 26,4 29,9 40,7
Katiliyorum 41,2 45,5 35,2
Yediginiz bir iiriinde katki Katilmiyorum 9,3 19,8 19,8
maddesi olarak bocek
tiirevlerinin ka:)lf(;fgn:;e sz 200 229 %03 2,38 | 073 | 68 | 1,00 | 0,00
diisiiniivorum Katiliyorum 60,2 47,3 44,0
siiniiyoru
Kosnil, karmini ve kullanim Katlmiyorum | 25,9 41,9 45,1
ala’nlarlnl biliyorum Kararsiz 33,8 26,3 44,0 1,9 | 0,82 | 12,65 | 0,92 | 0,00
Katiliyorum 40,3 31,7 11,0
. Katidlmiyorum | 32,9 51,5 65,9
8 | Sellagmn l;‘illlil;(‘)‘;fj“nfla“la““‘ Kararsz | 33,8 | 240 | 209 | 1,81 | 0,83 | 1515 | 3,20 | 0,00
Katiliyorum 33,3 24,6 13,2
. o e . . | Katilmiyorum | 125 15,0 440
B"ceklerdg‘a;‘gl‘j:n‘lenjela““‘ Kararsz | 190 | 270 | 231 | 2,39 | 079 | 26,00 | 1,30 | 0,00
Katiliyorum 68,5 57,5 33,0
" L. . Katilmiyorum | 20,4 29,9 47,3
Eﬁ:ﬁi?ﬁ:ﬁﬁﬂ?ﬂﬁgaﬁ Kararsz | 315 | 347 | 330 | 2,09 | 081 | 1597 | 6,16 | 0,00
Katiliyorum 48,1 35,3 19,8
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Tablo 3. Alternatif Gida Kaynag1 ve Bilince Iliskin Gruplar Arasindaki Farkin Degerlendirilmesi (devamu)

inanca gore beslenmede Katilmiyorum | 33,3 60,5 52,7
boceklerin kullanilabilecegini Kararsiz 38,9 28,7 35,2 1,72 | 0,76 | 18,80 | 55,48 | 0,00
diisiiniiyorum Katiliyorum 27,8 10,8 12,1
. . . Katidlmiyorum | 44,9 62,9 47,3
Bocekl(fi;;‘.l;;‘if;'r‘l’lﬁ“g“““ Kararsiz | 394 | 281 | 47,3 | 1,64 | 116 | 423 | 1,18 | 0,02
Katiliyorum 15,7 9,0 55
Katilmiyorum | 45,8 73,1 63,7
Bocekler helal olsa tiiketirdim Kararsiz 36,6 20,4 19,8 155 | 0,72 | 14,03 | 1,53 | 0,00
Katiliyorum 17,6 6,6 16,5
Hig 30,1 46,7 20,9
Katilmiyorum | 23,1 20,4 18,7
Bocekleri Sevmem Kararsiz 13,0 10,8 14,3 2,56 150 | 12,82 | 49,98 | 0,00
Bazen 17,1 11,4 18,7
Katiliyorum 16,7 10,8 275
Hig 20,8 10,8 20,9
Katilmiyorum 17,6 11,4 15,4
Boceklerden korkarim Kararsiz 6,5 10,8 19,8 3,35 1,46 7,85 7,81 0,00
Bazen 27,3 32,3 29,7
Katiliyorum 27,8 34,7 143
Hig 29,2 20,4 29,7
.. . . Katilmiyorum | 19,9 17,4 16,5
Bocfnkilgg::iabklllig:fdlg:ll:“es' Kararsiz 134 | 108 | 154 | 296 | 155 | 471 | 22,11 | 0,01
Bazen 16,7 19,2 19,8
Katiliyorum 20,8 32,3 18,7
Hig 05 36 55
Katilmiyorum 2,8 2,4 6,6
Boceklerin yenildigini duydum Kararsiz 3,2 2,4 55 4,63 0,90 10,22 0,72 0,00
Bazen 6,0 10,2 19,8
Katiliyorum 87,5 814 62,6
Hic 0,9 18 4.4
. - v . Katilmiyorum 1,4 1,8 7,7
D'ge;;‘;ig;;i?:fuggfﬁle"“ Kararsiz 1,9 0,6 55 | 472 | 080 | 17,28 | 0,81 | 0,00
Bazen 5,1 4.8 18,7
Katiliyorum 90,7 91,0 63,7
Hic 19 7.2 8,8
.. .| Katilmiyorum 5,6 4,8 7,7
Bazi ryislf;’lz?gil;irgiyb&’lfﬁ]kle“n Kararsiz 6,9 438 88 | 439 | 115 | 625 | 0,90 | 0,00
Bazen 7,4 8,4 19,8
Katiliyorum 78,2 74,9 549
Hig 19,0 39,5 25,3
. . - 9 Katilmiyorum 15,7 26,3 16,5
Bocekle;i'i';ﬁsﬁigily':)‘:’u‘:ld“g“"“ Kararsiz 259 | 174 | 220 | 273 | 142 | 1910 | 655 | 0,00
Bazen 18,1 7,2 18,7
Katiliyorum 21,3 9,6 17,6
Hic 102 | 108 | 17,6
Ulkemizde ileriki yillarda da | Katilmiyorum | 19,4 10,8 12,1
boceklerin kullanilmayacagim Kararsiz 26,4 25,7 19,8 3,53 2,33 0,78 | 2562 | 0,46
diisiiniiyorum Bazen 12,5 7,8 26,4
Katiliyorum 315 449 24,2
Hig 9.8 6,0 8,8
Bocek iiretimi alam ve personeli Katimiyorum | 250 144 121
olmayacagm diisiiniiyorum Kararsiz 37,7 32,3 374 3,26 1,22 8,04 | 81,73 | 0,00
Bazen 14,8 16,2 20,9
Katiliyorum 15,7 311 20,9
Hig 42 48 9,9
Insanlarin ahskanhklarindan | Katilmiyorum 6,5 10,2 14,3
dolay1 titketmeyecegini Kararsiz 15,3 21,0 231 3,93 1,23 9,22 | 39,73 | 0,00
diigiiniiyorum Bazen 18,5 20,4 20,9
Katiliyorum 55,6 43,7 31,9
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Tablo 3. Alternatif Gida Kaynag1 ve Bilince Iliskin Gruplar Arasindaki Farkin Degerlendirilmesi (devamu)

Hig 2,8 1,8 55

Satilmasinda sorunlar Katilmiyorum 7.0 1,2 143
yasanabilecegini diisiiniiyorum Kararsiz 13,0 17,4 154 4,23 1,10 7,98 | 4594 | 0,00

Bazen 194 12,6 18,7

Katiliyorum 57,9 67,1 46,2

Hig 37 2.4 77

. . ., | Katilmiyorum 8,8 4,8 7,7
(Zziinr;;lieerglﬁﬁe;ug:::lauyylot;rlglh Kararsiz 199 | 186 | 220 | 406 | 117 | 371 | 6428 | 003

Bazen 18,1 144 16,5

Katiliyorum 49,5 59,9 46,2

Hig 8,3 13,2 18,7

Bagska formlarda tiiketime Katidlmiyorum | 17,1 16,2 13,2
sunulsa da tercih edilmeyecegini Kararsiz 21,8 19,8 30,8 3,44 1,41 2,88 | 1653 | 0,06

diisiiniiyorum Bazen 15,3 15,0 9,9

Katiliyorum 375 35,9 275

Tartisma ve Sonu¢

Tarih boyunca bocekler, besin degerleri, lezzeti, kolay bulunabilmeleriyle belirli sosyo-kiiltiirel ve ekolojik
kosullarda insanlarin beslenmesinde 6nemli bir kaynak olusturmustur. Ozellikle az gelismis toplumlarda beslenme
ihtiyacinin biiylik bir kismini gidermesinden dolayr entomofaji (bdcek yiyicilik) etnobiyolojik agidan Gnem
tagimaktadir. Bocekler gliniimiizde de gelecegin yasam kaynaklari olarak degerlendirilmektedirler. Yenilebilir
bocekler ise yiiksek diizeyde protein ve yag icerigine sahip, besleyici gida durumuna gelmistir. Boceklerin besin
degeri sabit olmayip, tiir farklilig1, gelisim evresi, yetistirme teknolojisi, beslenme veya cinsiyetten otiirii degiskenlik

gostermektedir (Hanboonsong, 2010).

Giliniimiizde yenilebilir boceklerin artik gastronomi alaninda ele alinmasi, ¢evreye ve insan sagligina yarar
saglayacak nitelikte olmast ve bu sebeplerden dolay1 “alternatif gida kaynagi” olarak goriilmesi onu 6nemli bir
akim/trend haline getirmistir. Bocekler, son zamanlarda geleneksel protein kaynagi ve cevresel siirdiiriilebilirlik
agisindan ilgi konusu olmustur. Bu durum bizlere de bu alanda ¢alismay1 diislindiirmiistiir. Beslenme davranislarina
dair caligmalarda 18 yas alt1 kisiler beslenme aligkanliklar1 tam ifade edemeyecekleri ve beslenme kazanim siiresinin
devam ettigi diisliniildiigli (Payne, 2014) i¢in calismamizda katilimcilarin 18 yas ve {istii olmasi1 (%97,9) istenilmistir.
Calismada 6grencilerin % 69’u kadin oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin neofobik oldugu bilinmektedir (Rizaoglu
vd., 2013; Caparros vd., 2014). Erkekler kadinlara; gengler yaslilara; egitimliler egitimsizlere ve kiiltiiriinde
bulunanlar bulunmayanlara gére boceklerle beslenmeyi kabul etme diizeyi yiiksek oldugu bilinmektedir (Giines,

2018).

Diinya'da artan bilingli Miisliman niifusun beklentileri davraniglarini etkileyerek helal gidaya verilen 6nemi
arttirmistir. Bu durumda islam inancina sahip tiiketicilerin yenilebilir bocekleri ve tiriinlerini titkketmesi s6z konusu
olmamaktadir. Huis vd. (2013) calismasmin aksine tilkemizde ise tiiketicilerin beslenme davranislarini
etkileyen/kisitlayan 6nemli faktorlerden birisinin olast riskler degil sahip olunan inan¢ durumunun One ¢iktigi
calismamiz ile belirlenmistir. Calismamizda yenilebilir boceklerin helallikle iligkisinin bilinirlik durumu ortaya
koyulmaya ¢alisilmistir. inanca gére beslenmede bdceklerin yer alabilecegini diisiinen oran sadece % 18,8 ve helal
iriinler hakkinda bilgi sahibi olduklarini (%94,7) beslenmede dikkat ettiklerini (%86,7) ifade etmislerdir. Kola, sakiz,
sekerleme gibi gidalarda katki maddesi olarak boceklerin kullanimlarinin zamanla arttig1 bilinmektedir (Gahukar,

2011). Ornegin Karmin “E 120 kirmiz1 renk pigmenti (Cochineal-Dactylopius coccus) ve sar1 kahve renkli yapiskan
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stvi olan “E904” kodlu sellak (Coccus lacca) ¢ikolatalarin kaplanmasinda, sakiz, sekerlemelerde kullanilan katki
maddeleri olarak kullanilmaktadir (Candan ve Bagdatli, 2018). Buna gore helallige dikkat ettiklerini ifade eden
Ogrencilerin aslinda Helal tiriinler hakkinda bilgi sahibi olmadiklar tespit edilmis; Buna gore kontrol grubu en
bilingsizken, en fazla gida miihendisligi ve beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin helallige dikkat ettigi
belirlenmistir. Inanca gore beslenmede ise birinci grup bdceklerin kullamlabilecegini diisiiniirken diger gruplar
kullanilamayacagin1 ifade etmislerdir (F=18,80; P<0,05). Bir sonraki soruda bdceklerin helallik iliskisine
bakildiginda da benzer sonuglar bulunmustur. Buna ragmen genel olarak boceklerin helal olsa da tiiketilmeyecekleri
belirlenmis ve gruplar arasinda farklilik gozlenmektedir. Meksika mutfaginda havyar degerinde olan bdcek
yumurtalari Cin’de su bocekleri ABD’de agustos bocekleri sokaklarda, marketlerde satilan gida maddeleridir (Sert,
2000). Kiiltiiriinde bocek yeme egilimi bulunmayan toplumlar bu davranisin reklamini ya da tanitimini yapmadiklari
gibi meniilerinde ve marketlerinde de yer almamaktadir (Giines, 2017). Bu yiizden 6grenciler {izerinde yapilan ankete
gore “Boceklerin satilmasinda sorunlar yasanabilecegini” (ikinci grup diger gruplara gore daha fazla; %67,1)
belirtmislerdir. Kontrol grubu ise bocek ve yiyeceklerinin marketlerde satilmasinda herhangi bir sorunun
yasanilmayacagini ifade etmislerdir. Benzer olarak Hollanda’da bocek ve iiriinlerinin satisinda sorun yaganmayacagi
diisiiniiliirken, Liiksemburg’da risklerden dolay1 bunun tersi bir durum s6z konusudur (Halloran vd., 2015). Oyle ki

birgok internet sitesinde bdcek ve iirtinleri satilmaktadir.

Sonug¢ olarak yapilan bu c¢aligma ile bocek ve {irlinlerinin alternatif gida kaynagi olarak iilkemizde
kullanilabilirlikleri hakkinda bakis agilarinin belirlenmesi ve egitim durumuna goére kiyaslanmasi yapilmustir.
Universite dgrencilerinin beslenme bilinci dl¢iilmiis, helallige dikkat etseler de gida igeriklerini okumadiklar1 igin
alternatif gidaya kars1 algilarinin farkli oldugu belirlenmistir. Calismamiz ilerleyen donemde iilkemizde besin olarak
boceklerin  kullanilmasina yonelik disilinceler belirlenmis, Ogrencilerin algilart dogrultusunda sevseler de
yemeyeceklerini ifade etmislerdir. Calismamizin yeni ve alternatif gida kabull iizerine gelecekte yapilacak

arastirmalara onciiliik edecegi diisiiniilmektedir.
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Extensive Summary

Population growth and animal protein demand in recent years have led scientists and producers to work on
alternative food sources. The edible states of insects, which are one of the common living species of the habitat with
humans, are discussed. Insects belong to a class of arthropoda branch. Insects; animals belong to a group (class)
represented by the most species (about 3/4). Although the word insect usually evokes small insects, it actually has
many unimaginable features unknown to this species. The rich nutritional value of insects and hence its usefulness
as an alternative food for human or animal nutrition is one of these characteristics. There are about 1900 insect species
and forms that can be used for this purpose. The results obtained from the studies show that insects can be used as
an alternative raw material and quality protein source in animal nutrition. However, the same situation is not the case
in our country because of limited studies on the usability of insects in human nutrition and because it has no place in

our culture.

Edible insects are a good source of protein. In addition, it has a high value in terms of fat, vitamins and minerals
(Defoliart, 1992). Nutritional values of insects vary widely according to various species, habitats, growth stage, sex
and cooking method of insects. In the studies, it was stated that the raw protein content of edible insects in egg,
larvae, pupal and adult periods was between -70. The most consumed insects worldwide; grasshoppers, caterpillars,
winged termites, ants, honey, wasps and crickets. Since insects need less food compared to other animal species, it
is considered easier, more efficient and economical to obtain and benefit from protein from insects. Edible insects
are more nutritious than other animals. It also has the ability to convert more food. For example, when a domestic
cricket (Acheta domesticus) is grown at temperatures of 30 © C and above and fed with equal amounts of feed used
for conventional farming, it shows twice as much food conversion as pigs and calf poultry, four times as much as
sheep and six times more than calves. This statement reveals that insect meat is more advantageous and ecological
than animal meats. The basic distinction between edible and non-edible insect species is determined according to
cultural phenomena worldwide. Almost every kitchen in the world has some special features that will be considered
basic. These are the features that distinguish that kitchen from others. Mostly, these features are limited by the
restrictions of religion and beliefs, the presence of animals and plants specific to the region. Culture (2009) states
that; It is defined as the main determinant of what people consume as food. In addition to the culture that determines
our food consumption, it has a great impact on what we will consume in different situations of society. For example,
the danger of declining basic food resources raises the idea of alternative food sources. Among the proposed measures
for the understanding of correct and measured food consumption is the idea that the food chain should be directed
towards increasing the efficiency of the food chain and towards the forms of nutrition that require less space in food
production. Under this proposal, insect production and consumption for nutrition can be taken into account and appear

to be a viable market. Insects; It can be shown as a solution to food problem because it can meet the need because it
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has a rich source of protein and other nutrients and conventional meat and economic and ecological advantages in
the long term. Insects, which are human food, are an increasingly popular field of study. The growing world
population worsened the problem of food safety in developing countries. In industrialized countries where the issue
of food safety is of little concern, food-related health issues point to two main factors. These; food safety and
environmental sustainability of food roduction. For these reasons, there is a need to look for new ways to increase
yield while preserving food quality, natural habitats and biodiversity. The fact that insects are able to meet 2 different
requirements makes it an alternative food source. These; It is an important source of protein and other nutrients and

their use as food provides conventional meat and economy in the long run and has ecological advantages.

The population of the research is university students who continue their education in Konya. Our study has also
allowed the random selection of Necmettin Erbakan University students. In this context, data collection tool
(questionnaire) was applied to 772 people who accepted to participate in the research. In this study, the validity and
reliability of the questionnaire, which was revised and adapted to our country with the opinion of five experts over
the questionnaire created by Neves (2015), was applied to the research sample. Face to face questionnaire technique
was applied in the research. A total of 474 feedbacks were obtained when the questionnaires with empty and missing
data were eliminated. The data obtained as a result of the research were evaluated in a statistical program. In the
analysis of the survey data, Frequency Analysis to demographic variables, ANOVA to test the differences between
the groups, and Chi-Square Test (y2) were used to test whether there was dependence between the variables. In the
study, it is seen that 69% of the students are female and they are in the 18-25 age group (97.9%). It was determined
that there were participants from seven geographical regions and the majority of them were single (97.9%). It is seen
that 64.4% of students' income is under minimum wage. In our study, which is related to the issue of halalism,
attention was paid to the beliefs, knowledge and attitudes of the participants. It was determined that the majority of
the participants (96.4%) had Islamic beliefs, that they obtained nutritional information from the family (38.6%) and
that they had information about halal products (94.7%) and that they paid attention to nutrition (86.7%). . Although
they think that they have knowledge about halal products, it was found that they do not know about E904 (19.0%)
and E 120 (20.9%).

Expectations of the increasing conscious Muslim population in the world have influenced their behavior and
increased the importance given to halal food. In this case, it is not possible for consumers of Islamic faith to consume
edible insects and products. Huis et al. (2013), in our country, one of the important factors that affect / restrict the
nutritional behaviors of consumers is not the possible risks, but it is seen in our study that the belief state possesses.
In our study, it was tried to put forward the awareness of the relationship between edible insects and halality.
According to the belief, only 18.8% of them think that insects can take part in nutrition and they have knowledge
about halal products (94.7%) and they pay attention to nutrition (86.7%). As can be seen from these results, the
majority of people who think that they have information about halal products have to pay attention to the halal-haram
relationship while feeding. It was found that they do not have knowledge about halal products; According to this,
while the control group was the most unconscious, it was determined that the students of food engineering and
nutrition and dietetics department paid the most attention to halality. According to the belief that the first group of
insects can be used in feeding, while other groups stated that it can not be used. In the next question, when the insects'
halal relationship is examined, similar results were found. However, it is generally determined that insects will not

be consumed even if they are halal and there is a difference between the groups. Insect eggs worth caviar in Mexican
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cuisine Water beetles in China Cicadas in the US are foodstuffs sold on the streets and in markets. Communities that
do not have a tendency to eat insects in their culture do not advertise or promote this behavior nor do they appear in
their menus and markets (Giines, 2017). Therefore, according to the survey conducted on the students, they stated
that sorun there might be problems in selling insects” (the second group was more than the other groups; 67.1%). So
many insects and products are sold on the internet site.

As a result of this study, the perspectives about the usability of insects and their products in our country as an
alternative food source were determined and compared according to the educational level. Nutritional awareness of
university students was measured and it was observed that although they pay attention to halalism, their perception
of alternative food was different because they did not read the food contents. In our study, thoughts about using
insects as nutrients in our country were determined in the following period and they stated that they would not eat
even if they liked them according to their perceptions. It is thought that our study will lead to future research on the

acceptance of new and alternative food.
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