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Gonderim Tarihi:25.05.2015 Turizm ve agik hava rekreasyon faaliyetlerine olan ilginin artmasiyla birlikte milli
park alanlarina olan talep de artis gostermektedir. Milli park alanlarinda yapilan
rekreasyonel faaliyetler de giin gectik¢e gelismekte ve cesitlenmektedir. Giiniimiizde milli
park alanlar1 rekreasyon faaliyetlerinde bulunmak amaciyla gelen birgok kisi tarafindan

Kabul Tarihi:17.08.2015

Anahtar Kelimeler ziyaret edilmektedir. Bu nedenle milli parklardaki rekreasyonel aktiviteler de gittikge

onem kazanmakta ve turizm faaliyetleri igerisinde O6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
Milli park caligmada; Tirkiye’deki milli parklarin rekreasyonel olarak dnemini agiklamak ve sahip
Rekreasyon olduklar1 &zelliklere gore birer rekreasyon alami olarak kullamimlarinin incelenmesi
Rekreatif faaliyetler amaglanmistir. Bu amacin yani sira, milli parklarin rekreasyonel kaynak degerleri, doga

yiirliyiigleri, yaban hayat1 izleme, manzara seyretme, fotograf ¢cekme, rafting, kanyoning
gibi pek cok aktiviteleri irdeleyerek bu aktivitelerin dogal kaynak degerlerine deginilmis
ve bunlara yonelik Oneriler getirilmistir. Yapilan nitel arastirma sonucunda parklarin
ozelliklerine gore rekreasyonel olarak kullanimlarinin farkli oldugu, kullanimlarinin
agirlikli olarak bir bdlgede yogunlastigi ve bu yogunlagsmadan dolayr dogal kaynaklarda
tahribatlar olustugu ortaya ¢ikmistir. Bu duruma ¢éziim olarak parklarin mevcut kullanim
durumu diizenlenmeli ve dogal kaynaklarimin potansiyeline gore gerceklestirilebilecek
rekreasyonel faaliyetler belirlenmelidir.

Keywords Abstract

National park The demand for national park areas are increasing ith increased interest in tourism and
Recreation outdoor recreation activities. Day by day, recreational activities in national park areas
Recreative activities develops and diversifies. Today, the national park is visited by many people who come to

engage in recreational activities. Therefore, recreational activities in national parks
increasingly gets important and there is an important place in the tourism activities. In this
study, it is aimed to explain the importance of national parks in Turkey as recreational and
to examine the use as a recreation area of national parks. In addition to this purposes,
many activities such as canyoning, hiking, wildlife viewing, scenic viewing,
photographing, rafting as recreational resource values of the national park are examined,
mentioned the natural resource values of these activities and proposed solutions for them.
Based on the results qualitative research, it was emerged the different  recreational
usages according to characteristics of national parks, mainly concentrated in an area of
usages and the damages in natural resource due to this condensation. As a solution to this
situation, current use status of the park should be regulated and recreational activities that
can be performed by the potential of natural resources should be determined.
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GIRIS

Bos zaman kavrami farkli insanlar i¢in farkli anlama
gelmekle birlikte farkli kiiltiirlerde de farkli sekillerde
yorumlanmaktadir (Torkildsen, 2005: 45). Bos zaman,
bireyin kendi adina 6zgiirce kullanma hakkina sahip oldugu,
is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve goérevler yerine
getirildikten  sonra  geriye kalan zaman  olarak
tanimlanmaktadir (Toker vd., 2003: 221). Son zamanlarda
yazarlar, bos zaman: bireyin diinya gergegini tecriibe
etmesine yardimeci olan 6zgiir olma durumu, zihnin bir
tutumu ve ruhun bir durumu olarak tanimlamaktadirlar
(Manuela vd., 2012: 4414). Bos zaman aktiviteleri, bireylerin
bos zamanlarinda katildiklart istege bagli ugraslardir
(Bradley ve Inglis, 2012: 1167). Bos zaman aktiviteleri
dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiiyl arttirma, psikolojik ve
fizyolojik zevklere yonelik doyum saglama, toplumsal
hizmete katkida bulunarak ahlaki inancin geregini yerine
getirme, yaratict yetenekleri gelistirme ve tim bu
faaliyetlerde herhangi bir c¢ikar amaci giitmemek iizere
gerceklestirilen ugraslardir (Yetim, 2011: 237 238).

Rekreasyon;  insanoglunun dogasina uygun ve
uygulamaktan haz duyacagi bir etkinlik igerisinde
bulunmasi ile siradanlagsan ve ayni rutini tekrar edercesine
“is-ev” arasinda yasadigi hayati bir tarafa birakarak, bu
zorunlu hallerden ayr1 olarak ruhsal ve zihinsel dinlenmeyi
gerceklestirerek diger insanlarla kaynasarak sosyal yasam
icerisinde yer almasidir (Mirzeoglu vd., 2006). Bayer,
rekreasyonu; bireylerin yasamsal fonksiyonlarmi canh
tutmak amaciyla onlar1 dinlendiren, eglendiren, nese veren
ve ¢esitli ugraslardan haz almalarini saglayan eylemleri
yapmak veya bu etkinliklere katilarak fiziksel ve zihinsel
canlanma olarak tamimlamaktadir (Bayer,1964: 49).
Gegmisten bugiine varligint siirdiiren rekreasyon olgusu,
farkli rekreatif faaliyetler bakimindan simiflandirilmaktadir.
Bu smiflandirma etkinliklere katilim bigimlerine gore,
katilanlarin mekan tercihleri bakimindan, Kkatilanlarin
sayisina gore, katilanlarin yaslari bakimindan, rekreasyonel
etkinliklerin kiiltiirel degerleri bakimindan, katilanlarin
milliyetleri  bakimindan, katilanlarin  zaman tercihi
bakimindan, fonksiyonel agidan rekreasyon ve A-Tipik bos
zaman davranist olarak yapilmaktadir (Kocaeski vd., 2012).
Bu faaliyetler de kendi igerisinde de gesitlilik
gostermektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin
siniflandirilmasinda esas Onemli olan, bireylerin bos
zamanlart  igerisinde rekreatif faaliyetlere  katilmasini
saglayan amaglar, istekler ve hazlardir. Rekreatif faaliyetler
bu temel unsurlara gore simiflandirilabilecegi gibi mekéansal,
amagsal, islevsel vb. belirleyicilere gore de siniflandirma
yapilabilmektedir (Karakiiciik, 2008: 75-77).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, rekreasyonun
onemli kisisel ihtiyag ve motivasyonlar1 karsilayan bir
faaliyet oldugu iizerinde durmaktadir (Kraus ve Curtis, 2000:
3). Rekreasyon, gerek giniimiiz kent ve is ortaminin
olumsuz kosullarinin etkisi gerekse insanlara kattig1 yapici
ve olumlu ozellikleri nedeniyle insanlar ig¢in bir
gereksinimdir (Talay vd., 2010: 148). Rekreatif etkinlikler,
bireyin yasamindaki bir¢ok sikintidan kurtulmasini ve
bireyin kendisini gelistirmesini saglayarak bireylerin

kendilerini, iligkilerini ve sosyo-kiiltiirel uyumlarint olumlu
yonde etkilemektedir (Titlincti vd., 2011: 71). Bu nedenle,
etkinliklerin bu ¢ercevede programlanmasi gerekmektedir
(Hurd ve Anderson, 2011: 10).

Dogal kaynaklarin kullanim alanlari; hizli niifus artisi,
sanayilesme,  kentlesme  ve  teknoloji  alanindaki
gelismelerden dolay1 siirekli genislemis ve dogal kaynaklar
iizerindeki baski da buna paralel olarak artmistir. Ozellikle
gectigimiz ve yasadiimiz yiizyilda insanoglunun dogal
kaynaklar1 asir1 ve plansiz kullanmaya devam etmesi ile
birlikte; ciddi g¢evre problemlerinin ortaya ¢ikmasi, canli
tiirlerinin yok olmaya baslamasi, dogal dengenin degismesi,
basta insan olmak iizere birgok canlmin yasadigi
ekosistemlerin  bozulmaya baslamasi,  “milli  park”
kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Kervankiran
ve Eryilmaz, 2014:82). Bilingli sekilde ortaya ¢ikan korunan
alanlar ve beraberinde getirdigi doga koruma diisiincesi,
genel anlamda herkesin kullanimina agik park anlayist
yerine, dogal kaynaklarin korunmasina yonelik bir milli park
anlayisini beraberinde getirmistir (Yiicel, 2005). Amerikan
Kongresi 1872 yilinda Yellowstone yoresinde 8.670 km2
biiyiikliigiindeki bir bolgeyi Milli Park olarak ilan etmistir.
“Yellowstone Milli Parki” adi verilen bu alan Diinya’daki ilk
Milli Park olarak kabul edilmektedir. Bu durum doga koruma
diislincesinin diinya lizerinde baslangici olarak sayilmaktadir
(Yiicel ve Babus 2005).

Diinya Koruma Birligi (IUCN, 2011) Milli Parklari: “Bir
veya birden fazla ekosistemin ekolojik biitiinliigiinii bugiin ve
gelecek nesiller i¢in korumak, dogal cevrenin isgalini ve
somiiriilmesini engellemek, ve c¢evreyle uyumlu bigimde
bilim, egitim, rekreasyon ve ziyaret¢i aktivitelerinin
gelisimini tesis etmek amaglart i¢in ayrilmig (kara/deniz)
doga pargalarr” olarak tanimlamaktadir.

Diinya Koruma Birligi (IUCN, 2011) bir alanin milli park
olabilmesi i¢in {i¢c temel nitelige sahip olmasi gerekliligini
vurgulamaktadir:

1. Alan dogal, kiiltirel veya rekreasyonel kaynak
degerleri agisindan az bulunur nitelikte olmalidir.

2. Alanin korunmaya ihtiyaci olmalidir.

3. Alan Korunabilir (korunmaya uygun — kaynak
degerleri tahrip olmamis) olmalidir.

“Korunan alanlarin iilke yiizolglimiine oran1” iilkelerin
dogal ve kiiltiirel degerlerine karst bakis agilarini ortaya
koymasi yoniiyle 6nemli bir olgiittiir. Tirkiye, farkli yasal
mevzuatlar ve bunlarin dogrultusunda olusturulan farkli
statiide koruma alanlarma sahiptir (Kaplan, 2003: 31).
Bunlarin {ilke yiizélgiimiine oran1t 2010 yili itibariyle %5,6
dolaymndadir (Oztiirk,2010). Buna karsin séz konusu deger
Ispanya’da %7,7, Rusya Federasyonu'nda %8.,4, iran’da
%6,7, Italya’da %12, Cin Halk Cumhuriyeti'nde %14,
Japonya’da ise %8,5 gibi ilkemize gore yiiksek
diizeylerdedir (tursab.org.tr). Ulkemiz icin bu oran yetersiz
olsa da gegmisten giinlimiize gosterdigi pozitif artis tGmit
vermektedir. Ornegin; 1960 yilinda 4 olan milli park sayisi,
2015’e gelindiginde 40’a ulasmustir. Diger koruma
statiisiindeki alanlarda da benzer bir artis s6z konusudur.
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Milli parklar, barindirdiklar: farkli tiirdeki kaynak degerleri
nedeniyle ulusal ve uluslararas1 6lgekte ilgi ¢ekebilmekte,
basta turizm olmak tizere, bilimsel ve egitim amach ¢esitli
faaliyetlere ev sahipligi yapabilmektedirler. Ulkemizde,
dogal bitki ortiisii, 6zgiin canli tlirleri, hidrografik unsurlari,
dikkat cekici jeolojik olusum Ornekleri gibi dogal kokenli
kaynak degerlere sahip milli parklarimiz oldugu gibi,
arkeolojik buluntular, tarihi yapilar, tarihi olay mekénlari,
kirsal mimari, kirsal kiiltiir gibi beseri kaynak degerleri ile
6n plana c¢ikan milli parklar da yer almaktadir. Tiirkiye milli
parklari, iilkemizin dogal, beseri ve kiiltiirel zenginliklerinin
yansimalarinin en belirgin gozlendigi yerlerdendir (Coskun
ve Zaman,2012:119).

Giliniimiiz diinyasinda insanlarin bos zamanlar1 gittikge
artis gostermektedir. Ornek olarak; diinyada 1885 yillarinda
bos vakit % 7,8’lik bir paya sahipken 2000 yilinda bu oran
% 27,1’¢ yiikselmistir (Karakiigiik, 1999: 41). Bu oran
iilkeden iilkeye farklilik gostermekle birlikte, sonug¢ olarak
insanlarin bos zamanlarindaki artis gozle goriilebilen bir
gercektir. Bu durum insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari
faaliyetlerde de artisa sebep olmustur. Bos zamanlarda
yapilan her tirlii goniilli faaliyet; kisaca rekreasyon
faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. Bu faaliyetler basta i¢
ve dis mekan faaliyetleri olmak tizere bir¢ok siniflandirmaya
ayrilmigtir.  Glinlimiizde sehirlegsmenin  etkileriyle dis
mekanda yapilan rekreasyon faaliyetleri gesitlenmektedir.
Dogal alanlar arasinda yer alan milli parklar, rekreasyon
faaliyetleri icerisinde &nemli yer tutmaktadir. Ozellikle
Amerika Birlesgik Devletleri ve Kanada gibi milli park¢iligin
onciiliigiinii  yapan {ilkelerde bu alanlarmn turizm ve
rekreasyon faaliyetleri ig¢in yogun olarak kullanildigi
goriilmektedir (Cetinkaya,2008:2).

Rekreatif faaliyetlerin artmasiyla birlikte insanlar
rahatlamak ig¢in mekdn tercihlerini de degistirmeye
baglamistir. Bu degisimler sonucunda dogal ve Kkiiltiirel
degerler bakimindan zengin olan milli parklara, tabiat
parklarina olan yonelimler de artmistir. Diinyadaki bir ¢ok
iilke bu yonelimleri avantaja ¢evirerek turizm etkinliklerini
milli park ve tabiat parki gibi korunmus alanlara
yonlendirmektedir. Ancak bu girisimlerden 6nce milli
parklar eko turizm etkinlikleri i¢in uygun hale getirilmelidir.
Bu hazirliklar1 tamamlayan {ilkelerde yerli ve yabanct
ziyaretci sayis1 katlanarak artmaktadir. Ornegin; ABD deki
milli parklar ziyaret edenlerin sayist yilda 600 milyon kisiye
ulasmistir. Bu iilkenin milli parklarinda, parklardaki
gorevlileri eko turizm konusunda egitmek ve ziyaretgilerle
daha verimli bir diyalog kurabilmeleri igin turizm biirolar
kurulmustur (Oztiirk, 2004:592).

Ulkemizde de milli park kavrami gittikce ©nem
kazanmakta ve birgok ziyaretgiyi kendine ¢ekmektedir. Her
y1l milyonlarca kisi tarafindan ziyaret edilen koruma alanlar1
olan milli parklarda yapilan rekreasyonel faaliyetler giin
gectikce cesitlenmektedir. Fakat milli parklarin rekreasyonel
olarak imkanlar sunmasimmn yani sira  “plansiz olarak”

kullanimindaki arttig milli parklart olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu olumsuz etkileri azaltmak i¢in bu
alanlarin yonetim planlarini, alanlarin mevcut

potansiyellerine gore belirlemek gerekmektedir.

MIiLLI PARKLARIN BiR REKREASYON ALANI
OLARAK iINCELENMESI

Milli Parklar ve Kullanimlan

Milli park; bilimsel ve estetik bakimindan, milli ve
milletlerarast ender bulunan tabii ve kiiltiirel kaynak
degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip
tabiat parcalarimi ifade etmektedir. T.C. Orman ve Su lsleri
Bakanligt — Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirligii’niin 31.01.2013 tarihinde yayinladigi son tabloya
gore Tirkiye’de 40 adet Milli Park tescil edilmis olup
bunlarin toplam alani 848.119 hektardir
(http://www.milliparklar.gov.tr). Milli parklar diginda,
iilkemizdeki koruma alanlari; tabiat parki, tabiat koruma
alani ve tabiat anit1 olarak gruplandirilmstir.

o Tabiat parki; Bitki ortiisii ve yaban hayati 6zelligine
sahip, manzara biitiinliigi i¢inde halkin dinlenme ve
eglenmesine uygun tabiat parcalaridir. Milli Parklardan
farkli olarak, milli ve milletlerarasi ender bulunan sadece
tabii kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm
alanlarina sahip tabiat parcalaridir. Ulkemizde 184 tabiat
parki bulunmakta ve 89.062 hektarlik alan1 kaplamaktadir
(http://www.kultur.gov.tr).

e Tabiat koruma alanlart; Bilim ve egitim bakimindan
O6nem tastyan nadir, tehlikeye maruz ve kaybolmaya yiiz
tutmus ekosistemler, tiirler ve tabii olaylarin meydana
getirdigi seckin Ornekleri ihtiva eden ve  mutlak
korunmast gerekli olup sadece bilim ve egitim
amagclariyla kullanilmak tizere ayrilmis tabiat parcalaridir.
Ulkemizde; 31 adet Tabiati Koruma Alani tescil edilmis
olup toplam alani 63.694 hektardir
(http://www.milliparklar.gov.tr).

e Tabiat aniti; tabii ve tabiat olaylarimin meydana
getirdigi ozelliklere ve bilimsel degerlere sahip milli park
esaslar1 dahilinde korunan tabiat pargalaridir. Bu objeler
bazen de bir kaya, bir selale de olabilir. Tiirkiye de 107
adet Tabiat Amniti tescil edilmis olup toplam alam
5.762,43 hektardir (http://www.milliparklar.gov.tr).

Milli Parklarin Bolgelere Gore Dagilim

Calismada daha once belirtildigi iizere lilkemizde 40 adet
milli park tescil edilmis bulunmaktadir. Bu milli parklar,
Akdeniz bolgesinde 8, Ege Bolgesinde 6, Dogu Anadolu
Bolgesinde 4, Marmara Bélgesinde 7, i¢ Anadolu Bélgesinde
5, Giineydogu Anadolu Boélgesinde 2, Karadeniz Bolgesinde
8 adet olarak dagilim gostermektedir.
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Sekil 1: Milli Parklarin Bolgelere Gore Dagilimi

B Akdeniz

B Ege

B Karadeniz

Marmara

B Dogu
Anadolu

Sekil 2: Tiirkiye’deki Milli Parklar Haritas1

Kaynak: http://www.milliparklar.gov.tr (2015)

Tirkiye'de milli park ¢aligmalart ilk defa 1956 yilinda
yiirlirligii giren 6831 sayili Orman Kanunu'nun 25. Maddesi
ile uygulama alani bulmustur. 1983 tarihinde ¢ikarilan 2873
sayilt Milli Parklar Kanunu ile bugiinkii konumuna gelen
milli parklar, bu tarihten sonra planl bir gelisme programina
almmuistir. Programin temelini, dogal, kiiltiirel, rekreasyonel
(eglence dinlenme amac1 tasiyan) kaynaklara sahip yorelerin,
yiiksek potansiyel degeri tagiyan orman pargalarinin, av ve
yaban hayati1 kaynaklarinin, sulak alanlarin, orman i¢i akarsu
ve gollerinin korunarak kullanilmalari ilkesini hedefleyen
politika ve stratejiler olugturmaktadir. Aslinda, bu koruma ve
kollama sadece milli parklar i¢in degil, aynm1 zamanda doga
parklari, doga anitlar1 ve doga koruma alanlar1 i¢in de
gegcerlidir (Cetinkaya, 2008: 32).

Milli Park ve Rekreasyon iliskisi

Insan hayatindaki hizli degisimler, onlarin  bos
zamanlarim1 degerlendirme faaliyetlerine verdikleri Onemi
giderek arttirmaktadir. Diizenli ve artan gelire kavugan
bireyler, bir taraftan artan sosyal giivenceler sayesinde
tasarruflarim1 bireysel ihtiyaclarina daha ¢ok harcar hale
gelirken, diger taraftan artan bos zaman kullanim egilimleri
rekreasyon faaliyetlerine olan  katilimi artirmustir. Bu
katilimlar sonucunda, diinya genelinde ¢esitli rekreasyon
faaliyetlerinin gelisimiyle birlikte milli parklara ve dogal
alanlara olan ilgi artmaya baglamistir. Bir ¢ok iilke bu
geligimi firsat bularak basta doga tabanli turizm ve agik hava
rekreasyonu olmak iizere ekonomi planlamalarinda turizm

ve rekreasyona daha fazla 6nem vermeye baglamisladir. Bu
yiizden rekreasyon, park ve koruma alanlari kullaniminda
olduk¢a Onem tasimaktadir. Bireylerin ruhsal ve bedensel
gereksinimleri i¢in uygun olmayan yogun yerlesim
bolgelerindeki olumsuz yasam kosullarina itilmeleri, bunun
yan1 sira, motorlu tasit araglarmin, ulasim olanaklarinin ve
birey basma diisen bos zamanin artmasi, toplumlarin,
ormanlarin egemen oldugu kirsal alanlara yonelmesini de
arttirmaktadir. Milli parklar, korumayi asil amag¢ olarak
almasinin yaninda, kullanmaya olanak veren dogal alanlardir.
Mevcut kaynak degerlerini, uygun rekreatif etkinliklere
imkan verecek bi¢cimde kullanima a¢mustir. Alanlar
icerdikleri degerlere uygun olarak piknik, kamp, trekking,
foto safari, kus gozlemleri yapma, manzara seyretme gibi bir
cok aktiviteye izin vermektedir. Yine alan igerisinde dere
veya gol mevcutsa sportif balik¢ilik, ylizme, rafting gibi
etkinlikler de s6z konusudur (Demir ve Cevirgen,2006:23).

Rekreasyon etkinliklerinin biiyiik bir kismi dogada
meydana gelmektedir. Yani rekreasyon amaciyla kullanilan
kaynaklarin ¢cogu dogaldir (Karakiigiik, 1999:214). Acik hava
rekreasyon faaliyetlerinin yiiriitiildiigii bu dogal alanlarin en
yaygin olani, milli parklar olarak adlandirilabilir. Milli
parklar tagidiklar1 dogal ve kiiltiirel 6zeliklerin diginda gesitli
rekreasyonel aktivite imkanlar1 da saglamaktadirlar. Milli
park fikrinin dogdugu yer olan Amerika Birlesik Devletlerin
de Milli parklarin yénetimi Amerika Birlesik Devleti I isleri
Bakanligina bagli olan Milli Park Servisi tarafindan
yapilmaktadir. 1916 yilinda kurulan Milli Park Servisi 13
milyon hektar civarinda, 390 adet koruma alanindan
olusmaktadir (http://www.nps.org). Milli park Servisi kendi
icerisinde milli parklarda yapilan aktiviteleri; oto tur,
bisiklete binme, bot turu, kampcilik, tirmanma, balik tutma,
yiriiyiis, ata binme, avcilik, kayak, yiizme ve vahsi hayat
gbzlemi olarak gruplandirmistir (http://www.nps.gov).

Tablo 1: Tirkiye’deki Milli Parklarda Yapilan Mevcut
Rekreasyon Faaliyetleri

TURKIYE’'DEKi MiLLI [REKREASYON FAALIiYETLERI

PARKLAR

IAgr1 Dag1 Milli Parki Dagcilik, Doga Yiiriiyiisii, Fotografeilik

Doga yiiriiyiisi, Dagcilik, Tirmanmal
dogrultulari, Kamp, Sportif olta balik¢iligy,|
Flora ve Fauna, Fotograf¢ilik

\Aladaglar Milli Parki

|Altinbesik Magaras1 Milli Parki  [Jeolojik olusumlari izleme, Fotografcilik

Kiiltiirel degerler, Doga yiiriiyiisii, Floraj
|Altindere Vadisi Milli Parki \ve Fauna, Manzara, Dinlenme ve|
[Eglenme, Fotografcilik

Baskomutan Tarihi Milli Parki Tarihi ve Kiiltiirel Degerler

Kampecilik, Manzara, Piknik, Dogal

Beydaglar Sahil Milli Parki [Yuriylisii, Fotografcilik, Tarihi Degerler,

[Yilizme
Doga  Yiiriyiisii, Fotograf¢ilik, Kusg
Beysehir Goli Milli Parki Gozlemciligi, Sportif Olta Balikgilig,

[Tarihi ve Kiiltiirel Degerler

Bogazkdy - Alacahdyiik MilliTarihi ve Kiiltiirel Degerler, Dogal
IPark1 Y iiriiyiisii

Dilek  Yarimadast -  Biiyiik[Fotografcilik, Flora ve Fauna, Dinlenme,)
IMendere Deltas1 Milli Parki [Ylizme

(Gala Goli Milli Parki

Kus Gozlemciligi

Gelibolu Yarimadasi Tarihi Millj
IPark1

Tarihi ve Kiiltiirel Degerler,

IGoreme Tarihi Milli Park:

Tarihi ve Kiiltiirel Degerler, Jeomorfolojik|

Olusumlar
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IHattila Vadisi Milli Park1

Doga Yiriyiisi, Fotografcilik, Flora ve
[Fauna, Jeolojik, Jeomorfolojik Olusumlar

Honaz Dag1 Milli Parki

Jeolojik ve Jeomorfolojik Olusumlar,
[Fauna ve Flora, Kampgilik, Dogal
Yiirilyiisii, Fotografcilik, Tarihi Degerler

Igneada Longoz Ormanlar1 Milli
IPark1

Kus gozlem, Fotografeilik,

llgaz Dag: Milli Parki

Dag ve Kar Sporlari, Kampgilik, Dogal
Yiriiytisti, Piknik, Fotografcilik, Flora ve|
Fauna

IKagkar Daglar1 Milli Parki

Fotografeilik, Yaylacilik, Manzara, Flora|
\ve Fauna

Karag6l-Sahara Milli Parki

Piknik, Fotografcilik, Doga Yiiriyisi,
Yaylacilik..

IKaratepe Aslantag Milli Parki

[Tarihi ve Kiiltiirel Degerler

IKazdag1 Milli Park1

Kampgilik, Doga Yiiriiyiisii, Fotografeilik,
Flora ve Fauna

IKizildag Milli Parki

Kampeilik, Doga Yiirilyiisii,
[Fotografeilik, Flora ve Fauna

Piknik,

IKovada Goli Milli Parki

Kampeilik, Doga Yiiriyiist, Piknik, Oltal
Balik¢ilig1, Fotografeilik, Manzara, Floral
e Fauna

IKopriilii Kanyon Milli Park:

Jeolojik Olusumlar, Rafting, Kampgilik,
Doga Yiiriiylisii, Piknik, Fotografcilik,
[Tarihi Degerler

IKus Cenneti Milli Parki

Fotografeilik, Kus gozlemciligi, Flora ve|
Fauna, Manzara

IKiire Daglar1 Milli Parki

Jeolojik ve jeomorfolojik olugumlar,
Kiiltirel ve Tarihi Degerler, Manzara,
Flora ve Fauna

Fotografeilik, Jeomorfolojik bir yapi, Floral

IMunzur Vadisi Milli Parki

IMarmaris Milli Parki ve Fauna, Ylizme, Manzara, Doga|
[Yuriyiisi
Jeolojik yapi,Flora ve fauna, Dogal

[Yiiriiyiist, Piknik, Fotograf¢ilik

Tarihi ve Kiiltiirel Degerler, Fotografeilik,

INemrut Dag1 Milli Parki Doga Yiiriiyiisii, Manzara

Nenehatun Tarihi Milli Park: [Tarihi ve Kiiltiirel Degerler, Fotografeilik
s Kampgilik, Doga Yiiriiyiisii, Piknik, Oltal

Saklikent Milli Parks Balik¢iligi, Fotografcilik, Flora ve Fauna

Sartkamig  Allahuekber DaglariFlora ve Fauna

IMilli Parki

Soguksu Milli Parki

Dinlenme ve eglenme, Piknik, Kampgilik,
[Fotografeilik

Spil Dag1 Milli Parki

Dinlenme ve eglenme , Doga Yiiriyisii,
Piknik, Fotografcilik

Sultan Sazligi Milli Parki

Kus gozlemciligi, Doga Fotografcilig

Tektek Daglar1 Milli Parki

Tarihi ve Kiiltiirel Degerler, Fotografeilik|

Giillik Dagi (Termessos) Millj
IPark1

Tarihi ve Kiiltiirel Degerler, Fotografeilik,
Kampgilik, Doga Yiiriiyiisii, Piknik ,Floral
\ve Fauna

Troya Tarihi Milli Parki

[Tarihi ve Kiiltiirel Degerler, Fotografcilik

Uludag Milli Parki

Kayak, Dagcilik, Kar sporlar, Dogal
Yiirilyiisii, Manzara, Fotografcilik

'Yedigoller Milli Park1

Kampgilik, Doga Yiiriyiisii, Piknik, Olta]
Balik¢ilig1, Fotografcilik, Manzara

'Y ozgat Camlik Milli Parki

Piknik, Flora ve Fauna, Dinlenme ve

[Eglenme

Milli Parklarda Yapilan Rekreasyon Faaliyetleri

Sekil 3: Tiirkiye’deki Milli Parklarda Yapilan Belli Basl
Rekreasyon Faaliyetleri

A
Dageilik Kampgilik Yiizme
L
Fans =) Kis Sporl
Kug Gozlemeiligi Rafting 1g Sporlar:
¥ e mn..
Kano
Kaya Tirmanigt
Y
I o I u Tarihi Degerler
Foto-safari

Ziyaretgilerin Milli Parka gelis amaglari dinlenme, kesif,
aktivite, sosyallesme ve saglik seklinde de
gruplandirilmaktadir. Dinlenme, daha ¢ok zihnin dinlenmesi
amaciyla yapilan faaliyetler; kesif, yeni bir seyler 6grenmek,
farkli yerler gormek, ufkunu genisletmek, merak duygusunu
gidermek i¢in yapilan faaliyetler; aktivite, spor ya da sanat
amacl ve bedensel etkinlik iceren faaliyetler; sosyallesme,
grup halinde etkinlikte bulunmak, arkadas/aile/diger
insanlarla bir arada olmak igin yapilan faaliyetler; saglik,
sagligma iyi geldigini diisiinerek veya hissederek havasi,
suyu, denizi gibi burada var olan o&zellikler nedeniyle
sagligma iyi geldigini disiindigi faaliyetlerde bulunmak
olarak tanimlanmaktadir (Basar ve Miran, 2010: 243).

Ulkemizdeki milli parklarda yapilan
aktivitelerden bazilar1 sunlardir;

rekreasyonel

Doga Yiiriiyiisii (Trekking): Trekking, dogal c¢evrede
yapilan yiirliylis ve kamplari da ihtiva eden spor dalidir
(Yatman,1999:456). Trekking o6zellikle, doganin yakindan
goriilerek, detayl incelenerek, siirekli gii¢ sarf edilerek, irade
gosterilerek yapilan bir yiiriiyiise ve kesif aract oldugu igin,
araglarla yapilan doga turlarina gore daha ustiindiir. En
onemli oOzelligi de kisinin iradesini ve dayanikliligini
kuvvetlendirmesidir. Trekking daglik alanlarda, kanyon
yataklarinda, agik alanlarda rotali ve rotasiz yapilan
ylrtiylisler gibi cesitlilik gosterebilmektedir. Trekking
hemen hemen Tiirkiye’deki biitiin milli parklarda yapilan
rekreatif bir etkinlik 6zelligini tasimaktadir. Acik alan
yiriiyligleri i¢in genelde yaylalar tercih edilmekte ve
Tiirkiye’de bu aktivite i¢in Karadeniz Bolgesi’nde yer alan
Kagkar Daglart milli parki, Altindere vadisi milli parki,
Yedigoller milli parki, Karagdl Sahara milli parki, Kiire
Daglari milli parki ve Hatilla Vadisi milli parki
kullanilmaktadir.
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Kampeihk: Kampgilik, cadir kullanarak veya doga
icinde hazirlanmis, dogayla bir nevi entegre olmus son
derece basit tesisleri kullanarak yasamak sureti ile yapilan
spor ¢esididir. Kampgilik ¢aligmalarinda asil amag, dogayi
zedelemeden dogal kaynaklara miimkiin oldugu kadar az
zarar vererek onlardan faydalanmak ve doga ile i¢ ice
yasamaktir. Isinma, yiyecek gibi temel ihtiyaclarin dogal
sartlar altinda basit bir takim ¢oziimlerle saglanmasi baglica
ozelliklerdendir (Cetinkaya,2008:89). Bu rekreatif faaliyetin
en ¢ok yapildigi milli park, Bolu ili smurlar igerisinde
bulunan Yedigoller milli parkidir. Kampgiligin yani sira bu
milli parkta insanlarin streslerini atmalar1 igin bir ¢ok
aktivite bulunmaktadir. Gollerin essiz manzarasinda yapilan
trekking, yesillikler iginde yapilan piknik ve benzeri
faaliyetler milli parkin onemini arttirmaktadir.

Kaya Tirmamsi: Kaya tirmanisi fiziksel olarak giic,
denge ve esnekligin kaya yapisinin iizerinde olusturdugu
uyumdur. Ancak tirmanirken tam tersi gibi goziikse de
ozellikle alpin ¢ikislarinda zihinsel beceriler daha énemlidir.
Problem ¢6zme yetenegi, psikolojik olarak hesapli riskler
alabilme ve viicuda hakim olundugu kadar zihne de hakim
olma gerekli olan vyetilerdir (Buzbas, 2002:267). Kaya
tirmanist dagcilik kavramindan daha farkli olarak; ¢ikmak
yerine  tirmanarak istenilen yiikseklige ulagmaktir.
Ulkemizde bu rekreatif etkinligin yapildig1 yerlerden bir
tanesi Spil Dag1 milli parkidir.

Kanyon Gegisi: Diinyanin bir¢cok yerinde kanyoning
islak ve kuru ortamlarda yapilmaktadir. A.B.D’ de kuru
kanyonlarda yapilan kanyon faaliyetlerine ‘Canyoneening’,
islak kanyonlarda yapilana ise ‘Canyoning’ denilmektedir.
Kanyonlar ¢ok kolay veya ¢ok zor olabilmektedir. Bu spor
eglence amaci tasisa bile bazen oldukga zorlu olabilmektedir.
Suyun akis yonii ve asilmasi gereken yiizey sakileri 6zel ip
teknikleri gerektirebilir. Bu anlamda kanyonlar riskler
tagiyabilir ve ¢ogunlukla inis ve ¢ikis teknikleri
uygulanmaktadir. Kanyoning sporunda, y6n bulma
becerisinin yan1 sira kanyona giris kadar mantikli bir yoldan
cikigta bir o kadar 6nem tagimaktadir. Ekstrem doga sporlari
arasinda en eglenceli bir o kadar da macera dolu olan kanyon
gecisleri, birgok aktiviteyi aymt anda yapma olanagi
tanimaktadir. Kanyonlar1 sehirden soyutlayan kaya bloklarin
arasinda yiizme, tirmanma, derin su havuzlarina atlama,
duvar ve selale inisleri ve cangil gibi ayr1 birgok aktivite
bulunmaktadir (Basar,2006:49). Biinyesinde kendinden
bagka farkl aktiviteleri de barindiran kanyoning Tirkiye’de
birka¢ milli parkta yapilmaktadir. Bunlar Antalya ili sinirlar
icinde olan Kopriilii Kanyon milli parki, Giillik Dagt milli
parki ve Mugla ilinde bulunan Saklikent milli parkidir.

Akarsu Sporlari: Dilimize Ingilizce terminolojiden
gecen rafting, kelime anlamiyla “salcilik” demek Turizm
Bakanligi 1993 yilindaki taniminda rafting yerine “akarsu
krosu” nu kullanmayi tercih etmistir. Ama bu terim ¢ok
ragbet gérmemis ve rafting kelimesi dilimize yerlesmistir.
Diinyanin belli bélgelerinde yapilan bu spor igin Tiirkiye’nin
sundugu olanaklar oldukg¢a fazladir. Ulkemizin sahip oldugu
zengin dogal kaynaklarindan birisi olan akarsularimizin
onemli bir bolimi kisaca “akarsu turizmi” olarak
tanimlayabilecegimiz rafting, kano ve nehir kayagi i¢in ¢ok

elverislidir. Kanyonlarin olusumunda en etkili olan egim ve
akistir. Bu yiizden Tiirkiye’de rafting yapilan milli parklar
daha ¢ok egimi yiiksek olan nehirlerde yapilmaktadir. Bu
yerlerden baslicalart Kagkar Daglar1 milli parki i¢inde olan
Coruh Nehri, Akdeniz’de bulunan Kopriili Kanyon milli
parkinin i¢cinde bulunan Kopriigay’dir.

Bisiklet: Bisiklet kullanimi a¢ik alan etkinligi olmasinin
yani1 sira hem ulagim amacli hem de rekreasyonel ve rekabet
sansinin oldugu sportif/profesyonel kullanimi1 da olan bir
spordur. Diger bir deyisle bisiklet; Ibrahim ve Cordes’in
(2002) agik alan etkinliklerini tanimlarken kullandigt
ozellikleri olan; bireyin kendisi ve doga arasinda 6zel bir bag
kurulmasina imkan veren, bireyi 6zgiirlestiren, bireyin ruh ve
beden saglhigmi olumlu etkileyen, ruhani ve sosyal
diinyasindaki beklentilerinin karsilanmasinda bir ¢ok fayda
yaratan ag¢ik alan sporlarindan biridir. Rekreatif bir faaliyet
olarak bisiklet Tiirkiye’deki milli parklarin ¢ogunda
gerceklestirilebilmektedir.

Kus Gozlemciligi: Kus gozlemciligi dogay1 kuslarin
diinyasindan tanimayi saglayan bir gézlem sporudur. Sagliklt
bir ¢evrenin en iyi gostergesi olan kuslar her tiirlii yagam
ortaminda bulunurlar. Tirkiye'deki toplam kus tiirlerinin
sayist Avrupa'nin tamaminda bulunan kus tiirleri kadardir.
Ulkemizin kuslar agisindan zengin olmasinin en 6nemli
nedenlerinden biri zengin sulak alanlar olmasi, digeri ise
onemli kus gdc yollar1 iizerinde yer almasidir. Ozellikle kus
goc yollari iizerinde yer alan sulak alanlarin kuslar agisindan
cok Onemli potansiyel icerdigi dikkat ¢ekmektedir.
Tiirkiye'de kus gozlemciligi son yillarda hizla yayilmaktadir.
Kus gozlemciliginin yapildig1 birgok bdlgenin icinden en
onemlisi Balikesir’de bulunan Kus Cenneti milli parkidir.
Bunun yami sira Konya’da bulunan Beysehir Goli milli
parkinda da kus gozlemciligi yapilmaktadir.

Kuscenneti, pelikan, balik¢il, kasik¢i, karabatak, yaban
kazi, yaban Ordegi ve Otiiciilerden olusan binlerce kusun
agaclar ve sazlar flizerine yuva yaptigi biiyik kulucka
kolonilerini  barindirmaktadir. Kuscenneti Milli  Parki,
Avrupa Konseyi tarafindan ¢ok iyi korunan ve kita 6lgeginde
deger tastyan dogal alanlara verilen “Avrupa Diplomasi”nin
en ist kategorisi olan A sinifi Diplomayla 1976 yilinda
odiillendirilmistir.

Dagcilik: Daglik alanlar, pek ¢ok 6zelligi yaninda en az
el degmis mekansal alanlari olusturmasi, temiz havasi,
zengin biyo ¢esitliligi, farkli arazi sekilleri ve kiltiirleri
barindirmast gibi nedenlerle ¢ekicilik arz etmektedir. Bu
nedenle bulundugu ortamin sikiciligindan uzaklagmak
isteyen ve yeni arayiglar igindeki kitlelere hitap edecek
secenekler sunmaktadir (Duran, 2012: 46). Son yillarda
popiiler spor Kkiiltiiriine alternatif olarak dagcilik, doga
yiiriiytisleri, kaya tirmanisi gibi doga sporlarma olan ilgi
artmaya baslamistir. Tiirkiye’nin birgok bdlgesi bu tiir
faaliyetler ig¢in uygun ortam teskil etmektedir. Dagcilik
sporu; uzakligi, fiziksel zorlugu, belli bir ekonomik giic ve
teknik bilgi gerektirmesi, dogada yasam kosullarina
adaptasyon giigliikleri gibi nedenlerle nispeten kisitli sayida
kisiyi kendine g¢ekebilmistir (Ekici, Colkoglu ve Bayraktar,
2011: 111). Tirkiye’nin neredeyse her bir kdsesinde
yapilabilen dagcilik baslica Dogu Anadolu’da Agri Dagi
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milli parki, I¢ Anadolu’da Aladaglar milli parki ve Ilgaz
Dagi milli parki, Akdeniz’de Giillik Dagi milli parki,
Karadeniz’de Kackar Daglar1 milli parki, Ege’de Kaz Dag1
milli parki ve Spil Dag1 milli parkinda yapilmaktadir.

Foto-safari: Milli park dogal ve tarihi dzellikleri olan bir
alandir. Tarihi alanlarin gorsel giizellikleri diginda dogal
alanlarin ~ gorsel  giizellikleri de  parkin  Onemli
ozelliklerindendir. Ozellikle bahar aylarinda park alanindaki
bitki Ortiistiniin renk zenginligi, alan igerisinde bulunan
birgok endemik bitki, alanin vahsi dokusu, bolgede yasayan
hayvan cinsleri ve tarihi yapilarin ¢oklugu fotografeilik icin
parka onem kazandirmaktadir. Fotografcilik igin milli
parklarin hepsinde yapilabilen rekreatif faaliyet oldugu
sOylenebilir.

Piknik: Tirk Dil Kurumu’na gore piknik; Yyemek
yemek, eglenmek i¢in agik alanda yapilan giiniibirlik gezinti
anlamma  gelmektedir. Rekreasyonel agidan piknik;
insanlarin psikolojik olarak rahatlamasina yardimci olan,
hem kentsel hem de kirsal alanlarda yapilabilen ve herkesin
kolaylikla gerceklestirebilecegi bir faaliyettir. Tirkiye’deki
milli parklarin ¢ogunda piknik alanlar1 mevcut olmakla
birlikte bu alanlarin biiyiikk bir kismu1 kirsal bolgelerde yer
alan milli parklarda bulunmaktadir.

Flora ve Fauna: Tiurkiye diinyada bitki tiirii ¢esitliligi
acisindan onemli bir degere sahiptir. Tiirkiye Florasi 12000
civarinda taksondan olusan zengin bir bitki ortiisiine sahiptir.
Bugiine kadar Tiirkiye Florasi ile ilgili ¢ok sayida
aratirmalar yapilmig ve makaleler yaymlanmistir. Bu
aragtirmalar sonucunda, Tiirkiye’nin degisik bdolgelerinde
yapilan floristik calismalarla bitki tiirii sayist giin gectikce
artmaktadir. Erik ve Tarikahya (2004)’ ya gore; Tiirkiye’de
174 familyaya ait 1251 cins ve 9222 tiir bulunmaktadir. Son
yillarda yapilan arastirmalarda elde edilen verilere gore
toplam tiir ve tiir alt1 takson sayis1 12480 sayisina ulagmistir
(Ozhatay ve Kiiltiir, 2006; Ozhatay ve ark., 2011). Tiirkiye,
birgok farkli hayvan tiliriinii barindirmasi ile dikkat
cekmektedir. Anadolu'nun Asya ile Avrupa arasindaki
konumu bunda baslica etkendir. Farkli iklim 6zelliklerinde
cografi bolgelere sahip oldugu igin, bitki Ortiisiiniin
diger Orta Dogu iilkelerine gore daha zengin
(850 cins altinda toplanan 9.000 tiir bitki) olmas: ise diger
onemli etkendir ve bu yiizden, farkli iklim ve besin ihtiyaci
olan birgok hayvan tiirii kendisine uygun yagsam alani
bulabilmektedir. Milli parklarin g¢ogu flora ve fauna
bakimindan zengin olmasindan dolayi ilgisi olan insanlar bu
cesitliligi gormek igin milli parklara gitmeyi tercih
etmektedir. Milli parklarda yasayan bir¢ok bitki ve hayvan
tiri o bolgeye ozel endemik thrlerini de iginde
barindirmaktadir. Tiirkiye’nin milli parklarindaki flora ve
faunay1 géormek amaciyla yapilan rekreatif faaliyetler zaman
ve yer gozetmeksizin gergeklestirilebilmektedir.

Balik Tutma: Balik avciligi; deniz, okyanus gibi tuzlu
sularda, akarsu, gol gibi tatli sularda yasayan baliklarin ve
diger su iriinlerinin avlanmasidir. Ticari amagla genis ¢apta
yapilabilecegi gibi spor ve beslenme amaglariyla dar
alanlarda ve siurlt olanaklarla da yapilabilir. Bu ikinci tiire
"amatOr balik¢ilik" denilmektedir. Amatdr balik avcilig
psikolojik rahatlama saglayan ve bol oksijen almaya yarayan

eglenceli bir spor dalidir. Amatdr balik avciligini su iistil ve
alti olmak iizere ikiye ayirmak miimkiindiir (Morpa, 2004;
90,Cilt 1).

Belli baslt milli paklarin rekreasyonel agidan kullanimina
bakildiginda; Kiire Daglar1 Milli Parkinin  biyolojik
zenginligi ve jeolojik yapis1 rekreasyonel faaliyetlerin
cesitliligini arttirmaktadir. Milli Park dinlenme, yaban hayati
izleme, doga yiirliyiisleri, kanyoning, rafting, magaracilik,
manzara seyretme, foto safari, dagcilik, kampgilik aktiviteleri
acisindan ¢ok uygun bir ortam sunmaktadir (Oztiirk, 2005).
Kopriilii Kanyon Milli Parki’nin giineyinde Antalya’ya bagh
Serik Ilgesinin, Beskonak nahiyesi bulunmaktadir. Antalya ili
Milli Park’m 63 km giiney dogusundadir. Egirdir Goliiniin
dogusundaki, Toros Daglarindan ¢ikan ve giineye dogru 120
km akarak tarihi Aspendos yoresinin asagisinda denize
dokiilen Koprii Irmagi’nin vadileri ve kanyonlart park
sinirlarina  dahildir. Batidaki Boz burun Dagi (tahmini
2500m) ve dogudaki Dipoyraz Dag1 (tahmini 2980m) ile en
o6nemli yiikseltileridir. Kopriili Kanyon Milli Park: tarihi,
arkeolojik yapisi, topografyasi, bitkisel ve hayvansal
varliklar, dogal giizellikleri agisindan doga sporlarina
oldukca elverislidir. Ozellikle kanyonun rafting, kampeilik,
doga yiiriylisleri (hiking), magaracilik, kaya tirmanisi,
dagcilik gibi bir ¢ok doga sporuna ev sahipligi yapmaktadir
(Yalginkaya,1995). llgaz Dagi Milli Parki, Orta Anadolu’nun
Kuzey Anadolu’ya gecis kusagi olusturan Kuzey Bati
Anadolu’'nun en biiyilk sira daglart olan Ilgaz Daglar
iizerinde yer almaktadir. Milli Park alan1 Cankiri- Kastamonu
karayolu tizerinde, Ankara’ya 200 km Cankiri’ya 75 km. ve
Kastamonu’ya 40m uzakliktadir. Denizden yiiksekligi 1600-
2000 metreler arasinda olup alanda 800m. ve 1500 m.
uzunlugunda iki adet kayak pisti bulunmaktadir. Ilgaz Milli
Parki, giiniibirlik¢ilerin botanik gezileri, doga yiiriiyiisleri,
bisiklet turlari, dag tirmanisi, kosu, fotograf ¢ekimi, kayak
vb. gibi rekreasyonel ihtiyaglarina cevap verebilecek ideal bir
alandir (Erduran, 2002).

SONUC VE ONERILER

Sehirlesmenin ve sehir yasantisinin stresli ortami giin
gectikee insanlar iizerinde daha da etkili olmaktadir. Giinliik
yasamin hizi insanlarin, bos zamanlarini artirmakta ve bu
artan bos zamanlarin1 daha ¢ok doga igerisinde gegirmelerine
sebep olmaktadir. Tiirkiye’de genellikle dogaya ¢ikmak ve
dogada rekreatif etkinliklerde bulunmak piknik yapmak gibi
etkinlikler =~ kapsaminda  algilanmaktadir. Oysa  bati
diinyasinda insanlarin bos zamanlarmi doga da gecirme
distinceleri bir¢ok rekreatif etkinligi kapsamaktadir. Neyse
ki gec de olsa bu olgunun farkina varilmistir. Koruma
alanlarina ve milli parklara dair yapilan ¢ogu arastirmada bu
alanlarda yapilan rekreasyon faaliyetlerine yer verilmistir.
Birgok rekreatif etkinligi iginde barindiran milli parklar sahip
olduklar1  o&zelliklere  gore de  bu  etkinlikleri
smiflandirmaktadir. Ornegin; Beysehir ve Kovada Golii milli
parkinda yiiziilebilirken Manyas Goli'nde yiiziilememesi
gibi cografi ve iklimsel ozelliklerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Tiirkiye’nin her bir yaninda milli parklar
mevcut oldugundan iste§e bagli her bir aktiviteyi
gerceklestirebilecek alan  bulmak zor olmamaktadir.
Calismamizda vermis oldugumuz rekreatif etkinliklerin yani
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sira bu milli parklarda yamag paragsiitii, ip inisgi, aveilik,
binicilik, sorf, kiirek gibi etkinlikler de bulunmaktadir.
Rekreasyonel aktiviteleri igerisinde barindiran bu korunan
alanlar, kentlesmenin getirdigi sikici ve yogun yaganti
neticesinde kentlilerin bos zamanlarini degerlendirmeleri ve
kendilerini yenilemeleri agisindan dneme sahiptir. Ozellikle
giniimiizde bu  durumun kentlilerin, rekreasyonel
tercihlerinin  farklilagmast ve daha dogal alanlarda
rekreasyonel aktivitelere yonelmelerine neden oldugu da
soylemek miimkiindiir. Milli park ve koruma alanlarinin bir
amact da topluma dogada davranig egitimi ve etigi
kazandirarak dogay1 tanitmak, ¢evre ve doga koruma
bilincini asilamaktir. Bu nedenlerle bu alanlarda sunulacak
hizmet ve aktiviteler, buralarin kullanilabilme sartlarini1 da
belirleyecektir.  Ozellikle —alana giriste yer alacak
bilgilendirme {initelerinde ziyaret¢ilere Milli Parki tanitan,
alanda gezileri yonlendiren, alanin sahip oldugu kaynak
degerlerini anlatan bilgilendirici kilavuz ve haritalarlar
verilerek alani tanimalar1 saglanmali ve bu kaynaklarini
korumalariin énemi vurgulanmalidir. Bdylece toplum alana
sahip ¢ikacak ve koruyacaktir (Erduran,2006:8).

Hizla gelisim gosteren rekreasyon anlayisinin milli
parkta uygulanmasi alanin dogal ve kiiltiirel kaynak
degerlerine geri doniisimii miimkiin olmayan zararlar
verebilmektedir. Bu yiizden turizm ve rekreasyon
faaliyetlerinin milli parklarin siirdiiriilebilir gelismesine
olumsuz etkide bulunmamasi icin, bir takim Kkriterlerin
belirlenmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu kriterlerin,
milli parklarin yapisina uygun olmasi ve siireklilik arz
etmesi, park kaynaklarinin siirdiiriilebilir gelismesi agisindan
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Eglenme, dinlenme ve kendini
yenileme fonksiyonu olarak tanimlanan rekreasyonel
faaliyetlerinin doganin daha yakindan taninmasi, cevre
bilincinin artmast ve doga korumanin desteklemesi gibi
faydalar1 da bulunmaktadir. Ancak, sekli ne olursa olsun
rekreasyonel faaliyetlerin alan kaybi, topragm sikigmasi,
bitki Ortlisiiniin zarar gormesi, fauna tiirlerinin rahatsiz
olmasi, kat1 atiklar, giiriilti gibi ziyaretgilere bagh
istenmeyen etkileri bulunmaktadir ve bu nedenle dogal
cevreyl bozmayacak sekilde planlanmalar1 gerekmektedir.
Koruma kullanim iligkisinin saglikli yiirtiyebilmesi igin
kullanicilarin beklentilerini anlamak ve bu yonde ydnetim
kararlart almak daha uygundur (Lime vd. 2004). Lane
(2001)° gore korunan alan yoneticilerinin  Oncelikli
gorevlerinin biogesitliligi koruma oldugu ve bunun yani sira
bir diger gorevlerinin de topluma rekreasyonel faydanin
saglanmasi oldugunu belirtmigtir. Ancak koruma ve
kullanim 1iligkisini dengelemek icin Oncelikle yonetimsel
amaglarin net olarak belirlenmesi gerekmektedir (Borrie vd.
1998). Milli park yasasinda koruma-kullanim dengesi
dikkate alnarak diizenleme yapilmasi kagimilmazdir. Milli
park taniminda turizm olgusuna yer verilmesi uluslararasi bir
karardir. Fakat Tiirkiye sartlart ve turizmdeki gelisimler
diistiniilerek her milli park i¢in izin verilebilecek turizm sekli
tam olarak tamimlanmall, alan i¢in rekreasyon potansiyeli
belirlenerek bu sinirlar ¢ercevesinde izin verilmelidir.

Eko-turizmin dogaya ve dogal kaynaklara bagimlilig
tartisilmaz bir gercektir. Bu nedenle sektoriin siirdiiriilebilir
olmas1 icin gevresel, sosyal ve Kkiiltlirel anlamda ortaya

cikabilecek etkileri dnceden tahmin etmek ve buna gore
politika ve strateji belirlemek gerekmektedir (Senyaz, 2002).
Ancak siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi; her seyden once
kaynak degerlerinin rasyonel olarak ve 6zgiin degerlerini
kaybettirmeden kullanimina baglidir.
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Extensive Summary

Evaluation of Recreational Activities of
National Parks in Turkey

Introduction

Leisure is defined as situation that help to
individuals to have experience for the fact of
world or an attitude of mind. Leisure activities are
optional activities which individuals participate in
their leisure. Therefore, recreation includes that
individuals have leisure activities to take a rest,
have fun, see different areas and places etc. But if
this leisure is evaluated  useful and healthy ,
recreatioan occurs. This study is focuses on the
fourty national parks in Turkey for recreational
usage. National parks are very important for
countries, especially recreational facilities.
Countries develop their national park systems and
they gain financial profitability in national park
activities.

Every national parks have dissimilar property as
historical,cultural,sport, relaxation, developing
new things etc. So recreational activities in these
national parks are also different. For instance,
While Troy National Park is appropriate for
cultural and historical activities, Seven Lakes
National Parks is more suitable for relaxation,
hiking and photography. People have started
researching new areas to evaluate their leisure and
so they have tended to national parks for various
facilities and activities. Countries renders source
the national parks for tourism and economy but in
some countries, it carries risk such as carrying
capacity,pollution, environmental degradation,
damaging to historical and cultural values. For
this, necessary measures must be taken.

There are 40 national parks in Turkey and
various activities are available in this national
parks. For this purpose, many local people and
tourists show  participation to activities like
hiking, swimming,  wildlife viewing, scenic
viewing, photographing, rafting, canyoning,
camping, fishing, flora-fauna. The demand for
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national park areas are increasing with increased
interest in tourism and outdoor recreation
activities. Day by day,recreational activities in
national park areas develops and diversifies.
Today, the national park is visited by many people
who come to engage in recreational activities.
Therefore, recreational activities in national
parks increasingly gets important and there is an
important place in the tourism activities. In this
study, it is aimed to explain the importance of
national parks in Turkey as recreational and to
examine the use as a recreation area of national
parks. In addition to this purposes, many activities
such as canyoning, hiking, wildlife viewing,
scenic viewing, photographing, rafting as
recreational resource values of the national park
are examined, mentioned the natural resource
values of these activities and proposed solutions
for them. Based on the results qualitative research,
it was emerged the different recreational usages
according to characteristics of national parks,
mainly concentrated in an area of usages and the
damages in natural resource due to this
condensation. As a solution to this situation,
current use status of the park should be regulated
and recreational activities that can be performed
by the potential of natural resources should be
determined.
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