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Tiirkiye de 1939 tarihinde baslayip 1945 tarihine kadar siiren ikinci Diinya Savas’inda taraf
olmamasina karsin kitlik ile miicadele vermek zorunda kalan {ilkeler arasindadir ve savas
ekonomisi diizenine gegilerek giinlik yasamda birgok kisitlama hayata gegirilmek
durumunda kalmmustir. Buna gore yiyecege ulasimin giiglestigi donem sartlarini daha iyi
anlamak icin o donemde sosyal hayati sekillendiren yayinlardan yola ¢ikilarak kadinlarin
hayatlarin1 anlamanin gerekli oldugu distiniilmiistiir. Yemek pisirmeyi kadimm toplumsal
rolii olarak gdren ve benzer galigmalar i¢in kullanilan Gatekeeper (Muhafiz) teorisinden
yola ¢ikilarak yapilan ¢alismada, s6z konusu donemde yayinlanan kadin dergilerinin Milli
Kiitiiphane bulunan sayilarmm tamami  21.11.2016-07.12.2016 tarihleri arasinda
incelenerek icerik analizi yapilmistir. Savagin Tiirkiye’nin toplumsal yagamindaki izlerini,
toplumsal hayattaki degisimleri, bu degisimlerin yemek tercihleri ve recetelerdeki
kullanilan malzemelere olan etkilerinin ortaya konulmasi c¢alismanin amacint
olusturmaktadir. Ekmegin karne ile dagitildigi donemde yemek dergilerindeki kullanilan
malzemeler detayli olarak incelendiginde, 21. Yiizyilda liikks olarak goriilen yiyeceklerin
recetelerde yer aldig1 saptanmustir.
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Although Turkey is not a party in the Second World War, which lasted until 1945, starting
in 1939 have to struggle with famine are among the remaining countries. Accordingly, it
was thought that it was necessary to understand the lives of women in that period in order
to better understand the conditions of the period when access to food was difficult.
Gatekeeper theory used for similar studies, all of the numbers with the National Library of
the women’s magazine removed in the said period examined between 21.11.2016-
07.12.2016 history, Turkey, the traces of war and social life, The aim of the study is to
reveal the changes in social life, food preferences and the effects of these changes on the
ingredients used in the recipes. When the materials used in food magazines were examined
detail in the period when bread was distributed with ration, it was found that the foods that
are considered as luxury today are included in recipes.
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GIRIS

Bireylerin yemek se¢imlerinde 6zenli olduklar1 bilinmektedir. Bu her zaman ayni olmasa da toplumlarin mutfak
algilarini kusaktan kusaga diizenli olarak aktardiklari, ancak baz1 durumlarda kusaklar arasinda yiyecek segcimlerinde
cesitli farkliliklarm oldugu goézlenmektedir. Bu kusaktan kusaga degisime Ornek olarak 21. Yiizyilda c¢ogu
Amerikalinin Crisco’nun gekerli karigimina ve Oreos kakao tozuna duyduklari tutkunun, ebeveynleri tarafindan
anlasilamiyor olmasi ya da Ikinci Diinya Savas1 sonrasmna kadar italyanlarin makarna tiiketiminin 2000°li yillar ile
kiyaslanamayacak kadar az olmas1 verilebilir. Bu 6rneklerle de goriildiigii gibi biitiin toplumlarin yemek yeme ve
tilkketim maddeleri giinden giline bir degisim i¢indedir ve gittikge de birbirlerine yaklagsmaktadir. Hatta Diinya’da

ozellikle a¢ kalma endisesi yasamayan niifusun Orta Cag’dan beri ilk defa benzer sekilde yemek yiyor olup

olmadiklari tartisilabilir bir konu haline gelmistir (Krondl, 2008: s.24-25).

Bu degisime etki eden 6nemli olaylarin topluma yansimalari ancak uzun dénemli arastirmalarla ortaya konulabilir.
Aragtirma konusu i¢in veri saglayabilecek nitelikte; kayit altina alinmis, basilmis bilgi ve belgeler, belirli bir donem
hakkinda yargiya varilabilmesi i¢in bagvurulabilecek kaynaklardandir. Yayinlanan bu bilgi ve belgelerin toplumun
yonlendirilmesinde iistlendikleri ya da kendilerine atfettikleri gérevler olup olmadigi; bu yonlendirmelerin ne derece
kabul gordiigii, bu faaliyetlerin yonlendirme olarak kabul edilmesi durumunda zamaninin sartlarina uygun olup
olmadig gibi bir¢ok soru merak uyandirmaktadir. Nitekim, ikinci Diinya Savas1 sirasinda Tiirkiye’de yasanan gidaya
erisim zorlugunun yayinlanan kadin dergilerinde nasil algilandig1 temel sorunu iizerine odaklanan bu arastirmada,
toplum gercgekleriyle magazin dergilerinin Ortlislip ortiismedigi Muhafiz Teorisi baglaminda incelenmistir. Bu
kapsamda, donemin genel durumu hakkinda yapilan literatiir incelemesinin ardindan, 1943-1945 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yaymlanan kadin dergilerinin yemek ve gidaya dair igerikleri hakkinda arastirma amacina uygun

degerlendirmeler yapilmustir.
Ikinci Diinya Savasi Dénemine Genel Bakis

Birinci Diinya Savasi’nin sonunda imzalanan barig antlasmalari Diinya’ya kalici ve giiven verici bir diizen
getiremediginden, 1929 yilindan itibaren baslayan diinyadaki ekonomik buhran siyasal atmosferi derinden etkilemis

ve Ikinci Diinya Savagi’na kadar siyasal gerginliklerin yasanmasina neden olmustur (Bakar, 2008).

Donemin ekonomik gerginliklerine, Birinci Diinya Savas’indan sonra yapilan antlagsmalarin baris1 korumaktan
ziyade, galip devletlerin ¢ikarin1 korur nitelikte olmasi eklenmistir. Ozellikle Almanya ile imzalanan Versay
Antlagsmasi’ndan Almanlarin rahatsiz olmasi, Birinci Diinya Savas’indan sonra Almanya, Avusturya Macaristan
Imparatorlugu ve Rus Carliginin yikilmasi Avrupa diplomasisinde gii¢ler dengesinin sarsilmasina neden olmustur.
Osmanl Devleti’nin yikilmasi ile Orta Dogu’da giigler dengesi bozulmus, bu boslugu Fransa ve Ingiltere doldurmaya
calismistir. Rusya’da gerceklesen devrim sonucu Rusya komiinizmi benimsemis ve bu durum sonucu Rusya’da

kapali bir ekonomi hakim olmustur (Tarihyolu, 2014).

Bu siyasal gerginliklerin ortasinda 1931°de Japonya’nmin Mangurya’ya ve 1934’te Italya’nin Habesistan’a
saldirmalar1, 1936°da Almanya’nin Ren bolgesine asker sokmasi, ayni1 yil Ispanya’da baslayan i¢ savas ve 1937 de
Japonya’'nin Cin’e saldiris1 Diinya’da gesitli gerginliklerin ilk fitilleri niteligindedir. Yine 1938 Mart ayinda Almanya
tarafindan Avusturya ve Cekoslovakya isgalleri Avrupa’da haritalarin yeniden ¢izilmesine yol a¢mistir. Bunu

izleyen, 1939 yilindaki Italya’nin Arnavutluk’u isgali, Akdeniz ve Balkanlar bolgesinde endiseye neden olmustur.
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Orta Avrupa’nin tamamina yakinini isgal eden Almanya’nin Polonya’ya uyguladigi baski ve serbest sehir Danzig’in
Alman sinirlarina katilmasi gerektigini aciklamasi, once iki iilkeyi bir ¢atigma noktasina getirmis ve daha sonra bir

diinya savasinin kivilectmini ateslemistir (Bakar, 2008).

1 Eyliil 1939°da Almanya’nin Polonya’ya saldirmasi Avrupa Ulkeleri gibi Tiirkiye’de de biiyiik endise
yaratmugtir. Ulkeyi yoneten dénemin hiikiimeti baglayacak olan olasi savasin disinda kalacaklarini her firsatta dile
getirmistir. Ancak halkin hafizasindan, Birinci Diinya Savasi’nin olaganiistii zorluklart silinmemistir (Biilbiil,

2009:1).

Zira 1920’ler ile 1930’larm i¢ ve dis kosullar1 ve Tiirkiye’nin sinirlt kaynaklari ile egitim, saglik, ulasim gibi
temel alanlarda belirli bir seviyeye ulasilmasin zorlagtirmistir. Bu durumda savas bagladiginda iilkede yeterli hizmet
altyapisinin olusmamasi ve yeterli sayida nitelikli isgiiciiniin olmamasi halkin tedirginligini arttiran unsurlar olmustur

(Baskici, 2007: 5.304).
Tiirkiye’nin Ikinci Diinya Savasi Sirasindaki Ekonomik ve Sosyal Hayati

Turkiye savasin iginde dogrudan saf tutmamasina karsin, ¢esitli yonleriyle savasan devletlerin aldiklar1 benzeri
birtakim tedbirler almak zorunda kalmistir. Etkin niifusunun askere alinmasi ile olusan yar1 seferberlik hali iiretim
hacminde 6nemli gerilemelere sebep olmustur (Giincelkaynak, t.y.) Ulkedeki savunma harcamalar1 énemli oranda
artarken, askere alinan niifusun 6zellikle tarim sektoriinde yer alan is¢ilerden olugsmasi iggiicii kaybina sebep olurken,
ozellikle tarim tretimi ciddi derecede diisiis gostermistir. Savasin etkiledigi gilivensizlik ortamiyla bozulan
uluslararasi ticaret yollarindaki akis engelleri de Tiirkiye’yi etkilemis, ithalat ve ihracatta 6nemli bir daralmaya neden
olmustur. Bu gerilemeler yatirim ve tiiketim mallarmin bulunmasini zorlastirmig, kamu acisindan da biiyiik bir vergi
kaybi olusturmustur. Tiim bu gelismeler de lilkedeki arz talep dengesini bozmus ve yiiksek enflasyonun hakim oldugu

bir ortam yaratmustir (Biilbiil, 2009: s.44).

Savas yillarinda birgok iiriinde biiyiik miktarlarda fiyat artislar1 goriilmiistiir. Ornegin; bugday (%1733), un
(%966), piring (%428), yumurta (%500) gibi temel ihtiya¢ maddelerinde ciddi artislar gerceklesmistir. Ayni donemde
Istanbul ve Ankara’daki ekmek fiyatindaki artis ise %400 civarinda olmustur. Bu durum dar gelirli halkin giinliik
diyetlerini siirdiirmesini gii¢lestirmistir (Baskici, 2007: 5.299).

Ekmegin {iilkenin temel besini olmasi hiikiimetin halka olabildigince saglikli ve yeterli ol¢lide ekmek
dagitabilmesi amaciyla, ekmege karne istenmeye baglanmigtir ve bu uygulama savas sonuna kadar devam etmistir
(Bulbal, 2009: s.45). Ancak devletin firinlara yeterli un tedarik edememesiyle ve artan fiyatlarla bas gosteren

sikintilar ekmegin kalitesini ve karne sahiplerine bu ekmegin dagitimini zorlastirmistir (Baskici, 2007: 5.299).
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Miicadele edilmeye calisilan pahalilik ve gida dagitimi ve erisimindeki sikintilara ek olarak salgin hastaliklar da
toplumda yiikselis gostermistir. Barinma sorunuyla birlikte gecekondu yerlesimleri ortaya ¢ikmis, ozellikle fakir
ailelerde bosanmalar yasanmistir. Cocuk Oliimleri ve suglarmin yiikselmesi, egitimde aksamalara, kimsesiz

cocuklarin artmasina ve dilendirilmesine yol agmistir (Baskict, 2007: 5.303).

Artan fiyatlar karaborsacilik faaliyetlerini arttirmig, ozellikle yoksul halk temel ihtiya¢ malzemelerine
erisemezken, bu karaborsacilik faaliyetleriyle bir kesim, anormal gelirler elde etmislerdir. Bu durum da toplumdaki

dengede bozulmalara sebebiyet vermistir (Biilbiil, 2009: s.19).

Savasta yasanan zorluklara karsin iilkede liiks tiiketim belli bir ziimre (6zellikle karaborsay1 elinde bulunduran
insanlar) tarafindan siirdiirilmistiir (Biilbiil, 2009: s.19,45). Savas ortamimin neden oldugu ulagim ve ithalat
giicliikleri bu kesimleri etkilememis, tiiketimlerinde herhangi bir sinirlandirma gereksinimi duymamaislardir. Buna en
giizel 6rnek kahvenin erisiminde yasanan giicliiklere ragmen en ¢ok aranan iiriin olmasidir. Ulkede yetismemesine
karsin giicliikle arttirilan dvizlerle temini yine dénemin elitleri tarafindan saglanmistir (Biilbiil, 2009: $.39-40).
Kahveye erisimde yasanan sikint1 Tiirk toplumunun tamamimn etkilemis, yiliksek fiyatlarla kahveyi temin edemeyen
halk ise alternatif tirinlerden kahve yapim yoluna gitmisse de (nohut kahvesi, siipiirge sapindan tiretilmesi gibi)

toplumda ulasilmasi daha kolay olan ¢ay bu dénemde kahvenin yerini almistir (Halic1, 2012).

Kahvenin yani sira yine savas donemi i¢inde, i¢ki ve tiitiin tiiketiminde de artig gézlemlenmistir. Bu durum savasin
psikolojik etkisiyle acgiklansa da zenginlesen kesimin tiiketim ¢ilgimliginin da bu tiikketim artisinda 6nemli etkisi
olmustur. Bir baska ilging gosterge ise toplumun zenginlesen kismindaki tiiketimin savastan etkilenmedigi fikridir.
Buna gore vatandaslarin bir kismu tatil planlarmi Avrupa iilkeleri iizerine yapmaya devam etmislerdir. Ozellikle
yilbagi tatillerinde yurtdisina ¢ikmaya aligkin olan kesimin, 1940 yilin1 evlerinde kutlamak zorunda kalmalarinin
sebebi ise savas kosullar1 degil, hiikiimetin Erzincan depremi nedeniyle tatil amaciyla yurtdigina ¢ikislar: engellemesi

olmustur (Biilbiil, 2009: 5.40-41).
Ikinci Diinya Savasi Déneminde Tiirkiye’de Cikan Kanun ve Vergi Calismalari

Savas doneminde Tiirkiye nin ekonomi politikasini belirleyen temel metin, 1940 yilinda ¢ikarilan ve hiikkiimete
ekonomiye midahale konusunda sinirsiz yetkiler veren “Milli Korunma Kanunu” olmustur. Bu yasa savas i¢indeki

diger iilkelerin de ortaya koydugu 6nlemlerin bir benzeridir. Bu donemde siiren savasin ve iilke i¢inde yer alan
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seferberlik ortaminin ekonomik etkileri 6nemlidir. Bu baglamda oncelikli konu, Tiirkiye’nin ihrag iiriinlerine olan
talebinin artmis olmasidir. Bu diger bir deyisle, tarim kesiminin gelirlerinin artmasidir. Ancak bu dénemde tarimsal
iretim artmis degil, tersine azalmistir. Bunun nedeni ise koyliinlin biiyiilk kismimin silahaltinda olmasidir. Savag
ekonomisi uygulamasinin yiikiinii kiiclik kdyli ¢ekerken, kazanglh olan, pazara doniik biiyiik ¢iftci olmustur. Diger
onemli konu ise, geligmis lilkelerin savas iginde olmalar1 yan1 sira Milli Korunma Kanunu ¢ergevesinde getirilen dig

ticaret kisitlamasinin, ithalat1 6nemli 6l¢iide daraltmasidir (Giilalp, 1983: 5.35).

Bu zor sartlarin olusturdugu kitlik ortami, devletin seferberligi para basarak finanse etmesi ¢abasi ile birlestiginde
enflasyonun yiikselmesine neden olmustur. Bu karaborsa spekiilasyonlar1 sonucu ise spekiilator ve karaborsacilarda
onemli bir sermaye birikimi olmustur. Diger bir deyisle, savas doneminden karli ¢ikan ticaret sermayesidir. Bu
donemde biriken olagan iistii servetleri vergileyerek seferberlik finansmanina katkida bulunak amaciyla 1942 yilinda
“Varlik Vergisi” kanunu g¢ikartilmigtir. Bu kanunla sermaye ve gelirlerinden yeni bir vergi alinarak acil askeri
masraflar karsilanmak istenmistir. Ithal mallar ve ihtiyag maddeleri ticaretinden zenginlesmis olanlardan,
ticcarlardan ve aracilardan vergi alinarak, sikinti ¢eken dar gelirli siniflar1 finanse etmek hedeflenmistir

(Guncelkaynak, t.y.).
Muhafiz (Gatekeeper) Teorisi

Muhafiz Teorisi, Kurt Lewin’in 1947°de evle ilgili yiyecek aligverisi yapan lowa’daki ev kadinlarinin tiiketim
kararlarin1 ve bu sayede olusan aligverislerini incelemesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna gore ailelerdeki erkekler,
baskin figiir olarak goriilmelerine ragmen kadimna yiiklenen rol sonucu kadinlarin yaptigi aligveris ve buna baglh
hazirlanan yemekleri itiraz etmelerine karsin tiikettikleri goriilmiistiir. Bu gozlem sonucu kadinlar iizerine yapilacak
yonlendirme ile 6rnegin, Ikinci Diinya Savasi’nda olusan konserve et stofunun eritilebilecegi fikri dogmustur
(Bentley, 1998: s.20,26). Eve alinacak, kileri dolduracak olan iiriinlerin marketler ve pazarlar ile arasindaki son

filtrenin ev kadin1 oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Roberts, 2005: s.5).

Teori incelendiginde Kurt Lewin (1947) ¢esitli sorular sorarak sosyal yapinin kontrol edilip edilemeyecegini ve

yemek kavraminin kontrolii igin kadmin roliinii sorguladigi goriilmektedir:

1. Radyo, posterler ve derslerden baska toplum ideolojisini ve grup eylemini degistirmek i¢in ara¢ ve yontemler
kullanmali miy1z? Toplumun yiyecek aliskanliklarin1 degistirmek icin erkek, kadin ve ¢ocuklarin tiimiinii mii ele
almaliy1z? Yoksa toplumun stratejik bir kismma odaklanmak daha etkili mi olur? Bagka bir deyisle, neyin
yenilecegini belirlemede niifusun tiim iiyeleri esit Gneme sahip mi? Degilse, daha 6nemli olan kisma yonelmek daha
mantikli olur. Ik bakista ev hanimlarinin gida aliskanliklarm tanimlamada 6zel bir rol oynadig: goriilmektedir.
Bunun dogru oldugu 6lciide, kat1 bir egitim kampanyasi ev hanimlarina odaklanmalidir. Benzer sorunlar sosyal
yonetimin neredeyse tiim sorunlarinda ortaya ¢ikar. Kural olarak, etkilenecek niifusun tiim iiyelerine yaklagmak igin
yeterli zaman, personel ve maddi imkan yeterli degildir. Hangi iiyelerin sorun ¢éziimiinde en 6nemli oldugunu nasil

bulabiliriz?

Bu soruyu yanitlarken uygulayicilar genellikle "kilit pozisyonlardaki" kisileri aramaktadir. Bu nedenle, bir
eyalette 1rk ayrimciligini azaltmaya yonelik bir girisimde bulunulacaksa, belirli toplum c¢alisanlari, sanayiciler veya

politikacilar gibi 6nemli kisileri diisiinebilir ve ¢abalarini toplumdaki bu 6nemli alanlara yogunlastirilabilir.
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2. Arastirma alani toplumun tamamindan aile kurumuna indirgendiginde, bosa harcanan yiyecek yiizdesinin
goreceli olarak kiiciik oldugu goriilmektedir. Aile sofrasina gelen yemegin karakteri degistirilebilirse yemek

aliskanliklarinin da degistirilebilecegi soylenebilir.

Kendi Uriinlerini Bahge
vb. Alanlart Kullanarak
Yetistirme Kanali

Market vb. Kullanimu ile
Satin Alma Kanali

Buzdolaby/Kiler
Yiyecegin Eve Varisi

Yemegin Pisirilmesi ve Sofranin
Hazirlanmasi

Yemegin Sofraya Gelmesi

Sekil 1. Yiyeceklerin Aile Sofrasina Ulagma Kanallar1 (Lewin, 1947).

Yemek ailenin masasina belirli “kanallardan” gelir. Modern kent toplumunda bu kanallardan birincisi ve en
onemlisi marketten satin almaktir. Bununla birlikte, 6rnegin, bahgede sebze yetistirmek gibi bir dizi kanal da ikincil
kanallar olarak degerlendirilebilir. Bu kanallarda gida kesin adimlarla ilerler. Sekil 1’deki satin alma kanali g6z
onlinde bulunduruldugunda, bu analizde ilk boliim marketteki gidadir. Daha sonra bu bdliim ilerler, satin alinan
gidalar eve ulasir. Diger grupta ise yetistirilen iiriinler toplanir ve eve ulasarak gidanin saklanma sartlarina uygun
bicimde kilerde ya da buzdolabinda depolanir. Buradan gidalar pisirilmeden ya da pisirildikten sonra sofranin

hazirlanmasinin ardindan masada diger aile bireylerine sunulur (Lewin, 1947: 5.143-144).

Zamanla Muhafiz (Gatekeeping) Teorisi farkli sosyal bilim alanlarinda da kullanilmaya baglanmistir. Bu
baglamda Mubhafiz (Gatekeeping) teorisi, bir kapidan veya filtreden gecen bilgilerin kontrolii olarak genis 6lgiide
anlagilabilir (Barzilai-Nahon, 2008; Shoemaker & Vos, 2009). Esasen, muhafizlik, hangi bilgilerin toplanmasi,
degerlendirilmesi ve nihayetinde paylasilmasi gerektigi konusunda yargi veya karar vermektir. Bir¢ok alanda
uygulamalar1 olan bu teori, (gazetecilik, halkla iliskiler, pazarlama, reklam, siyaset vb.) iletisim aglarinda halkla
etkilesime ge¢mek icin bilgi yaydigindan, muhafizlik kavrami iletisim alaninda genis bir uygulama kazanmistir.
Muhafiz Teorisi’nin altinda, bilginin toplumda olanlar1 ya da olacaklar etkiledigi ve sosyal gercekligi
sekillendirmeye yardimei oldugu temel varsayimi vardir (Shoemaker & Vos, 2009). Buna gore bilgi akisini kim
kontrol ederse sosyal gercekligi etkileyebilir. Muhafizlik ya da kap1 tutma kavrami, sosyal psikolog Kurt Lewin’in

1940’larda Amerika Birlesik Devletleri'nde gida maddelerinin sosyal bir sistemde segilmesi ve dagitilmasi
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konusundaki ¢alismasindan kaynaklanmaktadir. Se¢im siirecini metaforlar agisindan tanimlayan bu calismaya
yeniden bakilacak olursa; kanallar (bakkal, bahge), kapilar (bir kanala giris), kap1 bekgileri (aligveris yapanlar,
ascilar) ve olumlu (bir gida maddesinin ¢ekiciligi) ve negatif (yiiksek fiyat) 6gelerin secimini ve islenmesini etkileyen
giicler oldugu goriilebilir. Lewin (1947), muhafizlik ya da kap1 tutma kavraminin, kitle iletisimi de dahil olmak tizere

insan faaliyetlerinin diger alanlarinda da uygulanabilecegine inanmaktadir.

Gazetecilik baglaminda kapi bekgiligi acisindan haber kuruluslari kanaldir. Bir haber 6gesinin yayinlanip
yayimlanmayacagina ve nasil sekillenip sunulacaginin karar noktalar1 kapilardir. Mesleki normlar kuvvetlerdir. Karar

vericiler veya politikalar kap1 bekgileridir (Shoemaker & Vos, 2009; Erzikova, 2018).

Gegit

H2 H2

4

H3 H3

H4

H-Haber kaynagi H1,2,3,4-Haber Ogesi ~ K-Kitle
H1,4- Ayiklanan Haberler ~H2,4-Secilen Haberler
Sekil 2. Muhafiz (Gatekeeper) Teorisi Medya Islem Modeli (McQuail & Windahl, 2015).

Enformasyon her zaman esik alanlar1 olan bazi kanallardan gecerek akmaktadir, enformasyon ve mallarin
kanallarda ilerlemesine bu akis icerisindeki muhafizlar tarafindan karar verildigi varsayilir. En basiti ajanslardan
gelen haberleri secen editorler muhafizlar olarak nitelendirilebilir. Bu durumda ajanslardan gelen tiim haberler ana
haber biilteninde kendine yer bulamamaktadir. Ayni sekilde hangi haberin gazetede mansete ¢ikacagi da bir se¢im
stireci sonunda kararlastirilmaktadir. Bu 6rnekle de muhafiz teorisinin basin alaninda da kullanildig: goriilmektedir.
Internet kullanicilarmin arama ge¢misleri sonuclari, olusan algoritmalar geredi, tarayicinin kullaniciya en uygun

sonuglari ¢ikarmasi da bu teori ile agiklanabilir (Roberts, 2005: s.14-15).

Shoemaker & Vos (2009) tarafindan belirtildigi gibi Muhafiz Teorisi, yeni teknolojilerin hikayesinin medya
araciligiyla nasil anlatilacagini anlamak i¢in anlamli bir ¢erceve saglar. En hayati olarak, Muhafiz Teorisi, medyada
yer alan bilgilerin daha genis mekanizmalar1 yansittiginm géstermektedir. Son teori arastirmalari, medya kapsamimni
etkileyen bireysel ve rutin giliglerin hem basili hem de ¢evrimigi gazeteciler ve kuruluslar arasinda uygulanabilir

oldugunu ileri siirmektedir (Cassidy, 2006; Lasorsa, 2012; McElroy, 2013; Tandoc, 2014; Gilbert vd., 2019).

Mubhafiz teorisi, kitle iletisim teorisinin vanilyali dondurmasi olarak nitelendirilmektedir. Kimsenin favorisi
olmayabilir ancak neredeyse herkes buna maruz kalabilir ve olaganiistii bir tada sahip olmasa da diger teori ve

metodolojik yaklasimlar i¢in yapi tast gorevi gormektedir (Roberts, 2005: s.2-3).
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Ydntem

Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yapilan ¢aligmada, 1939-1945 yillar1 arasinda ¢ikarilan Asrin
Kadini, Tiirk Kadini, Ev Kadin, Kadin-Ev dergilerinin 1943, 1944 ve 1945°te ¢ikarilan sayilarindaki yemek ile ilgili
bolumler ve dergilerde yer alan 113 regete igerik analizi yoluyla incelenmistir. Ankara Milli Kiitiiphane’de
21.11.2016-07.12.2016 tarihleri arasinda yapilan arsiv aragtirmasi sonucu elde edilen kadin dergilerine ait bilgilerin
Muhafiz Teorisi baglaminda degerlendirilmesi bu nitel aragtirmanin temelini olusturmaktadir. Benzer dénemlerde
caligma yapan Kurt Lewin’in bakis agisi ile eve giren yiyecegin muhafizi olarak degerlendirilen aile iiyesinin kadin
oldugu varsayimindan hareketle, kadinlara yonelik donem yaymlar1 incelenmistir. Ayrica Muhafiz teorisinin kitle
kontrolii ve algisinda da kullanilabilecegi savindan yola gikilarak, yazili kaynaklarin etkin kullanildig: Ikinci Diinya

Savag’1 donemi sartlar1 g6z 6niine alindiginda da kadm dergilerinin incelenmesinin uygun oldugu diisiiniilmiistiir.

Caligmada oOncelikli olarak, kadin dergilerinde verilen regeteler ve igerikleri gruplandirilmistir. Bu
gruplandirmada yemek ve icecek tiirleri: ¢orbalar, mezeler-salatalar-aperatifler, et yemekleri, sebze yemekleri,
tatlilar, likorler, salgalar ve soslar olarak; igerikler ise ekmek ve tahil grubu, sebze, meyve, et-balik-tavuk-yumurta,
baklagiller-baharat ve kuruyemis, siit ve siit tirlinleri, yaglar ve sekerler ile igkiler olarak gruplandirilmistir. Yemek
ve igecek tiirleri ile igeriklerinin frekanslari olusturulmustur. Olusturulan verinin ardindan, donemin gidaya erisim

durumu, kadin dergilerinde verilen regeteler ile Muhafiz Teorisi baglaminda degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. 1943-1945 Yillar1 Aralifinda Yayinlanan Kadin Dergilerindeki Yemek Cesitleri ve Kullanilan Malzemeler

_ 4 X < 522 5.- L
X% $z3 @ 2 S st =25 | 35 c 2 5
e [Tl o > © = % [ <|>) c ) =
= EES 3 2 F&E - 23 B =2 z
= m o > S8 2 @ ohdl -
Karnibahar
Ispanak
Sogan (4)
Un (5) H;;/ll;zg) Yumurta
Ekmek Bezelye o 2 sit (5) Tereyag
2 Hindistan | Etsuyu (2) - (10)
A Patates (3) - Peynir
Corbalar (14)* Piring Cevizi Kayabalig1 Toz Seker Sarap
_ Pirasa (3) (2)
Irmik Kestane Kefal 2
Maydonoz N Kasar
Galeta Kereviz balig1
tozu Sarimsak
@)
Taze
Fasulye
Biber
Lahana
Sogan
Erancala Domates Yumurta Seker
.. | Patates (2) Zeytin 2 S
Mezeler, Ekmegi Taze Limon (2) Fume Dil Sirke (2) Zeytinyag
Salatalar, Esmer Mayonez
: Fasulye Elma Et suyu Toz Hardal g
Aperatifler (8) ekmek . Tereyagi
Un Bezelye Dana beyni Turyag
Pancar(2)
Havug(2)
Maydonoz
Mantar
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Tablo 1. 1943-1945 Yillar1 Araliginda Yayimnlanan Kadin Dergilerindeki Yemek Cesitleri ve Kullanilan Malzemeler

(devami)
Maydonoz Sigir Eti
(4) (12) .
Un (8) Dereotu Tavuk (2) Tezrlef;ag
Piring (2) | Bezelye(4) Koyun Eti Sade vas Bevaz
Galeta | Patates (9) | iy, Hindi sirke(2) | gyt o a (g)yag . y &)
Et Yemekleri tozu(4) Kabak Limon Lifer Hardal K 3 T N Sa;c];)m
20) Ekmek | Sogan(10) Koyun Defre | Ksar) [ funag - Rom
ici Patlican kiymast Yaprag: gl \(/3)y a8 z
Patates Domates Yumurta Zevtinvas satap
nisastas1 (4) (5) cytinyag
Havug (2) Kuzu eti
Sarimsak 2
Turp
Taze
fasulye(2) L
Sogan (5) Koyun Zey(tg)lyag
. Dereotu(2) Kiymasi
Piring (2) . . Toz
Enginar Limon 3) . Krema
SebzeYemekler | Galeta Havuc (2) | Hindistan Yumurta Sirke Siit(2) seker(22
(12) TSf‘u Patates (3) cevizi Dana eti Salca Kagar Sa((ig ag
Bezelye Koyun eti Terovas
Domates (5? £
®)
Maydonoz
Karnibahar
Uziim (5)
Mls(lr)unu Hfsg?gtl;tn Anason Tereyag
2 . Badem (12) (21)
Irmik (2) E(I:r?l\a/ll?é) Tar¢in (2) Toz Seker
Un (30) Karanfil (35)
PirinG (4) P"&";"a' Ceviz (@) | ure) | PUR | pa
Nisasta ; Sahlep (2) Sekeri (8) !
> Vanilya Yumurta Kasar J Votka
Tathlar (48) Piring (13) (37) Kakao @) Sade yag Rom (2)
unu . Antep fist1g1 Zeytinyag1 ,
Cikolata(6) - Krema = | Gll suyu
Misir Limon (8) Bugday Siviyag
nigasta K 3 Nohut 3)
Soda aym(. ) Fasulye Regel
(kabartma EZ?/?J]; (kuru) Pudra
tozu) Armut (2) Cam fistig1 sekeri (5)
Ayva
Kanyak
75
Mandalina dfgﬁﬁill'k
Limon Tarcin (2) Toz seker 60
Likorler (6) Nane Cilek Karanfil 4) .
. . derecelik
Vanilya Sirke alkol (2)
) 90
derecelik
alkol
Tereyag
. Et suyu (2) St 2
Salalar ve un(2) Domates leop (2) Yumurta Kagar Zeyinyag
Soslar (5) Kuru 0zim @) Peynir | Toz Seker
)

*: Tablodaki () i¢indeki sayilar frekanslar1 ifade etmektedir. Herhangi bir say1 olmayan malzemelere yalnizca bir
kez yer verildigi tespit edilmistir.
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Yapilan dergi taramalarinda, 14 adet corba tarifi, 8 adet meze, salata ve aperatif yemeklerin tarifi, 20 adet et

yemegi ve 12 adet sebze yemegi tarifi, 48 adet tatli, 5 adet likor ve 6 adet sal¢a ve sos tarifine rastlanmistir. Verilen

tabloda yiyecek gruplarina ait iiriinlerde kullanilan malzemeler listelenmistir. Ornegin incelenen sebze yemeklerine

ait recetelerin iki tanesinde piring kullanilmistir. Tuz karabiber gibi standart baharatlara Tablo 1°de yer verilmemistir.

Tablo 2. 1943-1945 Yillart Araliginda Yayinlanan Kadin Dergilerinde Yer Alan

Mezeler, Sebze Salcalar
Qorbalar Salatal_ar, Et Yemekleri Yemekleri Tathlar (48) | Likorler (6) | ve Soslar
(14) Aperatifler (20)
: (12) (5)
(@)
Mantarl L .
1 Bezelye Kiymali patatesli sigir Zeytinyagh irmik helvasi Ma_n(.j‘all ina Beyaz
gorbasi omlet . taze bakla likori salca
filetosu
Rus Salatast .
P v . e Zeytinyagl . . - Domates
2. Un corbast Glll.J.e_rt Sartyer boregi enginar Ayva peltesi | Limon likori salcas
usulii ile
3 Siit gorbast Plkmk Biftek Izgarast Etli domates Portakal . Likorlu Hollanda
omleti dolmasi sekerlemesi surup sal¢ast
Patates . o Satla S AN
4. corbasi Rus salatasi Pilavli Hindi karnabahar Cilekli gato Cilekli likér | Mayonez
5 Pirasa Patates TereyagI} lifer Patates Asure Nane likérii Peynir
¢orbasi salatasi balig1 dolmasi sal¢ast
Maydanoz| Salgali i Etli cal1 Vanilya
6. u corba beyin tavasi Kadmbudu kdfte fasulye Kaysils tart likori
Irmikli - -
7 sebze Pancar Sebz__ell plllg Yogurtlu !oaylr Elmali tart
tursusu guvecl turpu:
¢orbasi
8 Alaminit Mayonezli Hardal salgali Yesil biberli Piringli seftali
' corba havuc Okiz dilimi mantar tath
Elmali . .
o | | b | S | BN | ik
gorbas lahana Y
10. Kestane Misir kebabr Etli yaprak Pgtat?s!l
¢orbasi dolmasi biskivi
Patates ve L
Beyaz salgali | Kasar peynirli
1.1 pmasa Gulas tavukiu kabak |  biskiivi
¢orbasi
12 Balik Patatesli kuzu Patlican Portakal
' corbasi pirzolasi begendi Tatlist
Soganli ve
13 Kagar Dana etinden tas Patatesli cay
' Peynirli kebab1 pastasi
Corba
Karnabahar L .
14, corbasi Sarapli si1g1r eti Limon tatlis1
L Isvigre
15. Sicilya filetosu biskiivisi
16. Dana koftesi Elmali kek
17. Nis biftegi Afrika sekeri
Kefal baligt Sovalye
18. o s
pilakisi pastasi
19 Piireli s1g1r Gozleme
' filetosu tatlis
20. Kagit kebabt Cikolatals
dondurma
Karamel
21 kremasi
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Tablo 2. 1943-1945 Yillart Araliginda Yaymlanan Kadin Dergilerinde Yer Alan (devami)

22, Kayisili tath
23 Kiglk Viyana
' pastasi
o4, Misir unu
pastasi
Piringli elma
25. tatlisi
26. Armut pastasi
27 Armut _
sekerlemesi
28. Portakalli tart
29. Irmikli puding
Kus tizimli
30. biskivi
Vanilyali
3L dondurma
Kavunlu
32 dondurma
33 Bademli cay
' biskilvisi
34, Ingiliz keki
35. Cevizli
biskivi
36 Arabistan
) fistikl1 turta
37. Sicak turta:
38. Punclu turta
39. Peynirli turta
40. Kremli pasta
41. Karl1 turta
42. Fransiz turtasi
Bademli
43. hamur tatlisi
44, Ingiliz keki
45. Elma.l.h piring
sutlesi
46. Elma ¢oregi
47. Elmal1 gato
Baharl
48. sandvic
biskivi

*: Tablodaki () i¢indeki sayilar frekanslari ifade etmektedir.

Tablo 2’de donem dergilerinde yer alan yemeklere yer verilmistir. Buna gore Tablo 2 incelendiginde donem
dergilerinde yer alan yemeklerin gesitliligi ve uluslararas1 6zelliklere sahip olmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Cesitli
milletlere ait iiriinlerin de yine dergilerde yer aldig1 goriilmektedir (Ingiliz keki, gulas, Fransiz turtasi, Hollanda
salcas1 vb.). Ayrica incelenen donem dergilerindeki birbirini tekrar eden bazi regetelere Tablo 2’de yer verilmemis

calisma bulgularina dahil edilmemistir.
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Tartiyma, Sonug ve Degerlendirme

Donemde tiiketilen yemeklerle ilgili bilgi edinmek adina doneme ait kadin dergileri incelenmistir. Dergilerde yer
alan yemek tarifleri ve kullanilan malzemeler analiz edilerek tiiketimin bu zor sartlara gore degisiklik gosterip

gostermedigi arastirilmigtir.

Buna gore yayinlanan tariflerde ¢esit bakimindan kullanilan en yogun malzemeler; patates, bezelye, kestane,
piring, misir oldugu goriilmiistiir. Ana yemek olarak sunulan regetelerde yogun derecede patates, kasar, bezelye,
galeta unu ve musir kullanilmaktadir. Tatli ve kompostolarin regetelerinde ise en yogun kullanilan malzemeler; un,

badem, vanilya, kestane, karadut, portakal, elma, limon, armut ve tar¢indir.

Kullanilan etlere bakildiginda yogun miktarda dana eti kullanim1 goriilmektedir. Sebze yemeklerinin regetelerinde
kiyma ve ete yer verilmesi giiniin sartlarma gore dikkat ¢ekicidir. Bunu takip eden hayvansal iirlinler ise az miktarda

sunulan balik tarifleridir. Liifer ve kefal baliklar1 yine incelenen yayinlarin en yogun sundugu balik gesitleridir.

Alkol kullaniminin hem ana yemek yapiminda hem de ¢esitli likor tariflerinde oldugu goriilmektedir. Ana
yemeklerde raki, konyak kullanilirken, likoér bakimindan olduk¢a fazla cesidin bu tiir yaymlarda yer aldigi

goriilmiigtiir. Mandalina, limon, vanilya, cilek likorleri bu ¢esitlilige 6rnek olarak sunulabilir.

Doneme ait yayinlarda, yine 2020’11 y1illarda liiks tiiketim olarak adlandirilabilecek {iriinlerin de varligi mevcuttur.
Fiime dil ve pastirma bunlara &rneklik saglayabilir. Ozellikle pastirma ile ilgili hem pastirma yapimi hem ¢emen

yapimi1 hem de kaliteli pastirmanin nasil anlasilacagina dair bilgiler yine yaymlarda yer almaktadir.

Yayinlarda, diger lilke mutfaklarindan da iirlinlerin hazirlanigina yonelik bilgilerin oldugu tespit edilmistir. Rus
salatasi, Sicilya filetosu, ingiliz keki, Fransiz turtasi, Gulas, Viyana pastasi, Hollanda salcasi gibi iiriinler ismi ve
recetesi bulunan {riinlerdendir. Yine Tiirk mutfagma ait bir {iriin olmayan mayonezin de yapimm bu yayinlarda

gecmektedir.

Donem kosullarini en iyi yansitan iiriinlerin; dar gelirli ailelerin bu tip yayimlardan evlerinde uygulayabilecegi
iirlinlerden olan Siit, Patates, Maydanoz, Un ve Alaminiit gibi ¢orba gesitleri oldugu goriilmektedir. Ancak yasanan
bugday sikintis1 ve askerin beslenmesi i¢in stoklandigi i¢in erisimi zor olan unun, bir¢ok tarifte ve 6zellikle Tablo
2’de Tatlilar grubunda gosterilen regetelerle ve Tablo 1’de yer alan Ekmek ve Tahil Grubu’nda sik¢a giindeme
getirilmesi bu ¢alismanin Muhafiz Teorisi baglaminda degerlendirilmesi gerekliligini ortaya koyan en 6nemli husus
olarak degerlendirilmektedir. Caligma kapsaminda yer alan toplam 113 regetenin 47’sinde una yer verildigi, Tablo

2’deki Tatlilar grubu incelendiginde ise toplam 48 regetenin 30’unda un kullanilmasi gerektigi anlagilmaktadir.

Karneyle ekmek dagitilmasi, agir vergiler, karaborsa ve istifcilik sonucu artan maliyetler, savasin bir yansimasi
olarak ihracat {irlinlerinin elde kalmasi sonucu olusan genel fakirlesme, ¢etin sartlarin olusmasinda nedenler olarak
Ozetlenebilir. Ancak incelenen kadin dergilerinde gecen yemek tariflerine bakildiginda donemi, gercekligiyle
aciklayabilecek bulgulara ulagilamamaktadir. Bahsedilen nedenlerle olusan fakirlesmeye yonelik Grtinlerin sadece
corba ¢esitleriyle sinirli kalmasi, yapilan yayinlarin tarafli ve iilke gergeklerinden ne denli kopuk oldugunu
gostermektedir. Yayinlarin belli bir ziimreye yonelik oldugu degerlendirilmektedir. Donemde, medya unsurlarinda
gorllen bu savastan uzak tavrin Muhafiz Teorisi kapsaminda halkin algis1 ve savastan uzakta giiven i¢inde bir

konumda olan iilke imaj1 yaratmada kullanildig1 diigiiniilmektedir.
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Yayinlar tlizerinden donem degerlendirmesi yapilacak olursa halkin bu savas ve kitlik doneminden fazla
etkilenmedigi sonucuna ulasilmaktadir. Savas Oncesi ve sonrasi Tiirk insaninin yemek aliskanliklar1 dénem
yayinlarina gore bir farklilik gostermemistir. Bu asamada, ¢alismanin ¢ikis noktasi olarak goriilen Muhafiz Teorisi
geregi ev kadinlarina uygulanacak politikalar ile yemek aligkanliklarina yonelik ¢alismalarin yapilmadigi sonucuna
varilmigtir. Nitekim ayn1 donemde, Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik’ta ordunun beslenmesinin ev
halkinin beslenmesi kadar 6nemli oldugu ve kadinlara bu amagla savasin kazanilmasinda cephedeki askerler kadar
onemli gorevler yiiklenmesine dair kapsamli propagandalar yapildigindan hareketle, kitle iletisim araglarinin etkin
kullanimi ile diger tilkelerdeki gibi savag vb. donemlerdeki yemek ve tiiketim politikasini sekillendirmeye yonelik
propaganda unsurlarinin s6z konusu donemde Tiirkiye’de kullanilmadig1 veriler 1518inda varilan sonuglardandir.
Boylesi donemlerde halkin birlik ve inancinin saglanmasinda, kitle iletisim araglarinin bu tip teorilere bagl olarak
kullaniminin eksikligi zor sartlar1 halk i¢in daha da zorlastiracagi degerlendirilmektedir. Afet donemlerinde, halka,
yaptig1 fedakarligin degerli oldugu, iletisim kanallar1 ile yansitilmasi ger¢egi dikkate alinmalidir. Bu durumun, halkin

zor zamanlarda kenetlenmesi konusunda etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ikinci Diinya Savasi sirasinda yayinlanan kadin dergilerindeki yemekle ilgili konulari Muhafiz Teorisi
baglaminda ele alan ve genel bir degerlendirme yapan bu c¢aligmanin, ileride, sosyolojik ve antropolojik
yaklagimlarla, farkli iilkelerin, afet donemlerinde vatandaglarina uyguladiklar propagandalar ile sonuglarinin

karsilastirildigi ¢aligmalarla desteklenebilecegi degerlendirilmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katk: esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

¢ikar catigmasi yoktur.
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Extended Abstract

It is known that individuals are attentive in their food choices. Although this is not always the same, it is observed
that societies regularly transfer their culinary perceptions from generation to generation, but in some cases there are
various differences in food choices between generations. An example of this generational change is that in the 21st
century, most Americans' passion for Crisco's sugary mix and Oreos cocoa powder could not be understood by their
parents, or that Italians' pasta consumption was incomparably less than in the 2000s, until after the Second World
War. As can be seen with these examples, the food and consumption items of all societies are in a change from day
to day and they are getting closer to each other. In fact, it has become a debatable issue whether the population of the
world, who is not particularly concerned about hunger, is eating similarly for the first time since the Middle Ages
(Krondl, 2008: p.24-25).

In the study, the sections about food in the issues of 1943, 1944 and 1945 of the magazines Asrin Kadini, Tiirk
Kadimi, Ev Kadin, Kadin-Ev published between 1939-1945 and the prescriptions in the magazines were examined.
The basis of this qualitative research was formed by evaluating the information about women's journals obtained
from the National Library within the scope of the guard theory. Document analysis, one of the qualitative research
techniques, was made. Within the scope of this analysis, data was obtained by analyzing written documents

containing information about the facts and events related to the subject examined within the scope of the research.

The Gatekeeper Theory emerged as a result of Kurt Lewin's study of the consumption decisions of housewives in
lowa, who were shopping for home food in 1947, and the shopping that occurred in this way. According to this,
although men in families are seen as the dominant figure, as a result of the role assigned to women, they consume
the shopping and the food prepared accordingly, although they objected. As a result of this observation, it suggested
that the canned meat stock formed in the Second World War, for example, could be melted with the guidance to be
made on women (Bentley, 1998: p.20,26). It has been revealed that the products that will be taken home and will fill
the cellar are the last filter between the markets and the markets that the housewife. Lewin states that this theory is
not only seen as a food choice, but is also used effectively in mass communication (Roberts, 2005: p.5). When the
Gatekeeper theory is examined in communication channels, it is assumed that information always flows through
some channels, which are threshold areas, and the progress of information and goods in these channels is decided by
the guards in this flow. The editors who choose the simplest news from agencies can be described as guards. In this
case, not all news from agencies can find a place in the main news bulletin. Likewise, it is decided which news will
appear in the headlines at the end of an election process (Hasanov, 2015: p.10). With this example, it is seen that the
guardian theory is also used in the field of press. It can be explained by this theory that the browser produces the
most appropriate results for the user due to the algorithms that result from search histories for users using the Internet
(Roberts, 2005: p.14-15).
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Gatekeeper theory qualifies as the mass communication theory's vanilla ice cream. It may not be anyone's favorite,
but almost anyone can tolerate it. Although it does not have an extraordinary taste, it serves as a building block for

other theory and methodological approaches (Roberts, 2005: p.2-3).

In order to obtain information about the food consumed during the period, women's magazines belonging to the
period were examined. The recipes and the materials used in the journals were analyzed and it was investigated

whether the consumption varies according to these difficult conditions.

Accordingly, the most intense ingredients used in terms of variety in the published recipes; potatoes, peas,
chestnuts, rice and corn. Potatoes, cheddar, peas, breadcrumbs and corn are used extensively in the recipes offered
as main course. The most commonly used ingredients in the recipes of desserts and compotes; almond, vanilla,

chestnut, black mulberry, orange, apple, lemon, pear and cinnamon.

Considering the meats used, an intensive use of beef is seen. Minced meat and meat are used even in vegetable
dishes. Followed by animal products are fish recipes offered in small quantities. Bluefish and mullet fish are also the

most intensely presented fish types of the studied publications.

It is seen that the use of alcohol is in both main meals and various liquor recipes. While raki and cognac are used
in the main courses, it has been observed that quite a lot of varieties in terms of liquor are included in such

publications. Mandarin, lemon, vanilla, strawberry liqueurs can be offered as examples of this variety.

Among the publications of the period, there are still products that can be called luxury consumption today. Smoked
tongue and bacon can provide examples. In particular, information on how to understand pastrami, fenugreek and

high quality bacon is also included in the publications.

It has been observed in the publications that there are also information about the preparation of products from
other countries' cuisines. Products such as Russian salad, Sicilian fillet, English cake, French pie, Goulash, Viennese
cake are among the products with names and prescriptions in these publications. The preparation of mayonnaise,

which is not a product of Turkish cuisine, is also mentioned in these publications.

The products that best reflect the conditions of the period; It is seen that there are soup varieties such as Milk,
Potato, Parsley, Flour and Alaminut, which are products that low-income families can apply at home from such
publications. However, the wheat shortage and the fact that the flour, which is difficult to access because it is stocked
for the nutrition of the soldiers, is frequently brought up in many recipes, especially in the recipes shown in the
Desserts group in Table 2, and in the Bread and Grain Group in Table 1, this study should be evaluated in the context
of the Theory of Guards. considered to be the most important aspect. Flour was included in 47 of the 113 recipes
within the scope of the study, when the Desserts group in Table 2 is examined, it is understood that flour should be

used in 30 of the total 48 recipes.

Period vie with the war years in very difficult conditions in terms of Turkey's history is understood to have a
standard of living. The distribution of bread with ration, heavy taxes, increasing costs as a result of black market and
hoarding, and the general impoverishment resulting from the acquisition of export products as a reflection of the war
can be summarized as the reasons for the formation of these difficult conditions. However, when we look at the
recipes in the examined women's magazines, it is seen that we cannot reach any data that can explain the period

logically. It is understood from the prescriptions that the publications do not comply with the realities of the country.
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The fact that the products aimed at impoverishment caused by the reasons mentioned above are limited to soup
varieties, shows how biased the publications are and how disconnected from the realities of the country. It has been
clearly seen that there are publications for a certain rich group or a group that got richer by using the conditions of
the period in their favor. If the periodical evaluation is made for the publications, we can conclude that the people
were not affected much by this period of war and famine. Eating habits of Turkish people before and after the war

did not differ according to period publications.

At this stage, it was concluded that studies on the policies and food habits to be applied to housewives were not
carried out in accordance with the guard theory, which is seen as the starting point of the study as a criticism to the
country administration. Again, with the guard theory, the effective use of mass media and sometimes war in other
countries. It is one of the conclusions reached in the light of the data that the propaganda elements of the periods
were not used. In these periods, the lack of use of mass media based on such theories in ensuring the unity and belief
of the people makes difficult conditions even more difficult for the public. Regardless, the fact that the sacrifice he
made to the public is valuable and that the difficulties are realized for the survival of the people is reflected to the
public through communication tools. It is thought that this situation may be effective for the people to come together

in difficult times. This notion is thought to be supported by the guardian theory.

It is evaluated that this study, which deals with the food-related issues in women's magazines published during
the Second World War in the context of the Theory of Guards and makes a general evaluation, can be supported by
sociological and anthropological approaches in the future, with studies comparing the propagandas applied by

different countries to their citizens during disaster periods and their results.
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