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Öz 

Türkiye de 1939 tarihinde başlayıp 1945 tarihine kadar süren İkinci Dünya Savaş’ında taraf 

olmamasına karşın kıtlık ile mücadele vermek zorunda kalan ülkeler arasındadır ve savaş 

ekonomisi düzenine geçilerek günlük yaşamda birçok kısıtlama hayata geçirilmek 

durumunda kalınmıştır. Buna göre yiyeceğe ulaşımın güçleştiği dönem şartlarını daha iyi 

anlamak için o dönemde sosyal hayatı şekillendiren yayınlardan yola çıkılarak kadınların 

hayatlarını anlamanın gerekli olduğu düşünülmüştür. Yemek pişirmeyi kadının toplumsal 

rolü olarak gören ve benzer çalışmalar için kullanılan Gatekeeper (Muhafız) teorisinden 

yola çıkılarak yapılan çalışmada, söz konusu dönemde yayınlanan kadın dergilerinin Millî 

Kütüphane bulunan sayılarının tamamı 21.11.2016-07.12.2016 tarihleri arasında 

incelenerek içerik analizi yapılmıştır. Savaşın Türkiye’nin toplumsal yaşamındaki izlerini, 

toplumsal hayattaki değişimleri, bu değişimlerin yemek tercihleri ve reçetelerdeki 

kullanılan malzemelere olan etkilerinin ortaya konulması çalışmanın amacını 

oluşturmaktadır. Ekmeğin karne ile dağıtıldığı dönemde yemek dergilerindeki kullanılan 

malzemeler detaylı olarak incelendiğinde, 21. Yüzyılda lüks olarak görülen yiyeceklerin 

reçetelerde yer aldığı saptanmıştır.
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Although Turkey is not a party in the Second World War, which lasted until 1945, starting 

in 1939 have to struggle with famine are among the remaining countries. Accordingly, it 

was thought that it was necessary to understand the lives of women in that period in order 

to better understand the conditions of the period when access to food was difficult. 

Gatekeeper theory used for similar studies, all of the numbers with the National Library of 

the women’s magazine removed in the said period examined between 21.11.2016- 

07.12.2016 history, Turkey, the traces of war and social life, The aim of the study is to 

reveal the changes in social life, food preferences and the effects of these changes on the 

ingredients used in the recipes. When the materials used in food magazines were examined 

detail in the period when bread was distributed with ration, it was found that the foods that 

are considered as luxury today are included in recipes. 
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